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[n1] 2022 zz ~ Grabowska, Izabela - Antczak, Radoslaw - Zwierzchowski, Jan - 
Panek, Tomasz. : How to measure multidimensional quality of life of persons with 
disabilities in public policies : a case of Poland - In: Archives of public health, roč. 
80, č. 1, art. no. 230, 2022 ; s. [2] ;SCIE ; SSCI ; SCOPUS
[n1] 2022 zz ~ Bendíková, Elena - Balkó, Iva. : Acral coactivation therapy method in 
terms of improving the musculoskeletal system in pupils in physical and sport 
education - In: Trends in sport sciences, roč. 29, č. 3, 2022 ; s. 107 ;SCOPUS
[n1] 2023 zz ~ Holm, Marja Eliisa - Suvisaari, Jaana - Koponen, Paivikki - Koskinen, 
Seppo - Sainio, Paivi. : Incidence and persistence of psychological distress during 
the COVID-19 pandemic among individuals with and without disability - In: Journal 
of psychosomatic research, č. 165, art. no. 111127, 2023 ; s. [6] ;SCIE ; SSCI ; 
SCOPUS
[n1] 2023 zz ~ Alhumaid, Majed M. - Said, Mohamed Ahmed. : Increased physical 
activity, higher educational attainment, and the use of mobility aid are associated 
with self-esteem in people with physical disabilities - In: Frontiers in psychology, 
roč. 14, č. 23 February 2023 ; s. [7] ;SSCI ; SCOPUS
[n1] 2023 zz ~ Özkan, Zekiye - Kale, Rasim. : Investigation of the effects of physical 
education activities on motor skills and quality of life in children with intellectual 
disability - In: International journal of developmental disabilities, roč. 69, č. 4, 
2023 ; S. 579, 591 ;SSCI ; SCOPUS

Spokojnosť so životom u ľudí so zdravotným postihnutím je výrazne nižšia ako u 
intaktnej majoritnej spoločnosti. Pravidelná účasť na pohybovej aktivite, cvičení a 
športovaní ale môže významne zvýšiť spokojnosť so životom aj u jednotlivcov s 
postihnutím a tak sa varovnať úrovni spokojnosti so životom intaktných ľudí. 
Výsledky tejto štúdie ukázali vysoko signifikantné rozdiely medzi aktívnymi 
jednotlivcami so zdravotným postihnutím a jednotlivcami so zdravotným 
postihnutím holdujúcim sedavému spôsobu života vo všetkých hodnotených 
výrokoch škály spokojnosti so životom, ako aj v celkovom jej skóre. V Kontexte 
spoločensko-hospodárskej praxe sme deklarovali významne vyššiu mieru 
spokojnosti so životom u aktívne žijúcej populácie so zdravotným postihnutím 
oproti jednotlivcom so sedavým spôsobom života. Odporúčame účasť na 
celoživotnej pohybovej aktivite v skupinách populácie s akýmkoľvek zdravotným 
postihnutím. / Satisfaction with life among people with disabilities is significantly 
lower than in the able-bodied majority society. However, regular participation in 
physical activity, exercise and sport can also significantly increase life satisfaction 
in individuals with disabilities and so buffer the level of life satisfaction of able-
bodied people. The results of this study showed highly significant differences 
between active individuals with disabilities and individuals with disabilities 
indulging in sedentary lifestyles in all evaluated statements of the Life Satisfaction 
Scale as well as in its total score. In the Context of Socio-Economic Practice, we 
declared significantly higher levels of life satisfaction for the active population 
with disabilities compared to individuals with a sedentary lifestyle. We 
recommend participation in lifelong physical activity in population groups with 
any type of disability.

Parciálne výsledky predloženého výskumu boli prezentované v rámci predmetu 
Didaktika špeciálnej telesnej výchovy na Pedagogickej fakulte UK v Bratislave. / 
Partial results of the research were presented in the course Didactics of Special 
Physical Education at the Faculty of Education of the Comenius University in 
Bratislava.
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