KYBERSIKANA
Ako sa chranit a ¢co robit, ked sa deje?

KYBERSIKANA - ubliZovanie cez internet alebo socidlne siete
Mo6ze to byt:

> posmievanie, urazky, vyhrazky

> Sirenie fotiek alebo videi bez suhlasu

> zosmiesnovanie v skupinach

> vyluCovanie z online hier alebo chatov.

AKO JU ROZOZNAS?
> niekto ti opakovane piSe neprijemné spravy
> mas strach otvorit mobil alebo socidlne siete,
> niekto o tebe Siri klamstva alebo osobné/intimne fotky
> citiS sa ponizeny, nahnevany alebo smutny
AKO SA CHRANIT?
> chran si hesla
> nezdielaj osobné Udaje ani fotky
> nastav si sukromie uctov
> premyslaj, o zverejnis - internet si pamata
> nezapajaj sa do ublizovania inym

CO MAS ROBIT?
> neodpovedaj - Utoc¢nik chce reakciu
> uloz dokazy (spravy, screenshoty)
> ‘zablokuj a nahlas Utocnika
> povedz to dospelému, ktorému doverujes

KDE HLADAT POMOC?
. Linka detskej istoty: 116 111 alebo 116111@ldi.sk
. IPecko: 0800 500 333 alebo poradna@ipcko.sk
. Zdruzena linka pomoci: www.pomoc.sk

POZIADAT O POMOC JE ODVAHA. PAMATAJ, ZE AJ
SRANDA SA MOZE ZMENIT NA KYBERSIKANU!
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