
 

 

 

KYBERŠIKANA 
Ako sa chrániť a čo robiť, keď sa deje? 

 
 

KYBERŠIKANA - ubližovanie cez internet alebo sociálne siete  
Môže to byť: 

➢ posmievanie, urážky, vyhrážky 
➢ šírenie fotiek alebo videí bez súhlasu 

➢ zosmiešňovanie v skupinách 
➢ vylučovanie z online hier alebo chatov. 

 
AKO JU ROZOZNÁŠ? 

➢ niekto ti opakovane píše nepríjemné správy 
➢ máš strach otvoriť mobil alebo sociálne siete, 
➢ niekto o tebe šíri klamstvá alebo osobné/intímne fotky 
➢ cítiš sa ponížený, nahnevaný alebo smutný 

 
AKO SA CHRÁNIŤ? 
➢ chráň si heslá 
➢ nezdieľaj osobné údaje ani fotky 
➢ nastav si súkromie účtov 
➢ premýšľaj, čo zverejníš – internet si pamätá 
➢ nezapájaj sa do ubližovania iným 

 
ČO MÁŠ ROBIŤ?  
➢ neodpovedaj – útočník chce reakciu 
➢ ulož dôkazy (správy, screenshoty) 

➢ zablokuj a nahlás útočníka 
➢ povedz to dospelému, ktorému dôveruješ 

 
 KDE HĽADAŤ POMOC? 

• Linka detskej istoty: 116 111  alebo    116111@ldi.sk  
• IPečko: 0800 500 333  alebo   poradna@ipcko.sk  
• Združená linka pomoci: www.pomoc.sk 

 
 

POŽIADAŤ O POMOC JE ODVAHA. PAMÄTAJ, ŽE AJ 
SRANDA SA MÔŽE ZMENIŤ NA KYBERŠIKANU! 
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