
 

NEPRÍJEMNÉ KOMENTÁRE 

PRESTAŇ SA TU 
PREDVÁDZAŤ, AJ 
TAK JE JASNÉ, ŽE 
NA TO NEMÁŠ! 
TAKÍ AKO TY BY TU 
ANI NEMALI BYŤ... 

 

NADÁVKY V ONLINE PRIESTORE 

 

  NIKDY NIKOMU     

  NENADÁVAJ, ANI ZO    

  ŽARTU! MÔŽE TO BYŤ   

    NESPRÁVNE    

  POCHOPENÉ!  

  AK BUDE NIEKTO    

  NADÁVAŤ TEBE,  

  ZABLOKUJ SI HO! 



 

  

NEPRÍJEMNÉ KOMENTÁRE 

NADÁVKY V ONLINE PRIESTORE 

NIKDY NIKOMU 

NENADÁVAJ, ANI 

ZO ŽARTU. MÔŽE 

TO BYŤ 

NESPRÁVNE 

POCHOPENÉ! AK 

UDE NIEKTO 

PRESTAŇ SA TU 
PREDVÁDZAŤ! AJ TAK JE 
JASNÉ, ŽE NA TO NEMÁŠ! 
TAKÍ AKO TY BY TU ANI 
NEMALI BYŤ... 
 



 

 

NEPRÍJEMNÉ KOMENTÁRE 

NADÁVKY V ONLINE PRIESTORE 

NIKDY NIKOMU 

NENADÁVAJ, ANI 

ZO ŽARTU. MÔŽE 

TO BYŤ 

NESPRÁVNE 

POCHOPENÉ! AK 

UDE NIEKTO 

PRESTAŇ SA TU 
PREDVÁDZAŤ! AJ TAK JE 
JASNÉ, ŽE NA TO NEMÁŠ! 
TAKÍ AKO TY BY TU ANI 
NEMALI BYŤ... 
 



 

 

KYBERŠIKANOVANIE 

        

VYSMIEVANIE 

NEVYSMIEVAJ SA A 

NIKOMU NEDOVOĽ, 

            ABY SA TI NIEKTO                 

            VYSMIEVAL! 

CHRÁŇ SA BLOKOVANÍM 
ÚTOČNÍKOV. 

UKLADAJ DÔKAZY. 

VYHĽADAJ POMOC 
DOSPELÝCH. 



 

   

CHRÁŇ SA BLOKOVANÍM 
ÚTOČNÍKOV. 

UKLADAJ DÔKAZY. 

VYHĽADAJ POMOC 
DOSPELÝCH. 

KYBERŠIKANOVANIE 

VYSMIEVANIE 

PRESTAŇ SA TU 
PREDVÁDZAŤ! AJ TAK JE 
JASNÉ, ŽE NA TO 
NEMÁŠ! TAKÍ AKO TY BY 
TU ANI NEMALI BYŤ... 
 

NEVYSMIEVAJ SA 

A NIKOMU 

NEDOVOĽ, ABY 

SA TI NIEKTO 

VYSMIEVAL! 
 

 

 

 



 

   

KYBERŠIKANOVANIE 

VYSMIEVANIE 

NEVYSMIEVAJ SA A 

NIKOMU NEDOVOĽ, 

ABY SA TI NIEKTO 

VYSMIEVAL! 

CHRÁŇ SA BLOKOVANÍM 
ÚTOČNÍKOV. 

UKLADAJ DÔKAZY. 

VYHĽADAJ POMOC 
DOSPELÝCH. 



 

 

         PRENASLEDOVANIE 

NEPRENASLEDUJ! AK 

MÁŠ POCIT, ŽE 

PRENASLEDUJE NIEKTO 

TEBA, POVEDZ TO 

NIEKOMU DOSPELÉMU 

(RODIČOVI, UČITEĽOVI...) 

SEXUÁLNE ÚTOKY 

   NEÚTOČ NA NIKOHO! AK 

  VŠAK ZAREGISTRUJEŠ, ŽE 

   NIEKTO OD TEBA CHCE 

   FOTKY ALEBO VIDEÁ 

   TVOJHO NAHÉHO TELA, 

   POVEDZ TO NIEKOMU 

DOSPELÉMU (RODIČOVI, 

                UČITEĽOVI...) 



 

 

            PRENASLEDOVANIE    ⠠⠠⠏⠗⠑⠝⠁⠎⠇⠑⠙⠕⠧⠁⠝⠊⠑ 
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SEXUÁLNE ÚTOKY    ⠠⠠⠎⠑⠭⠥⠡⠇⠝⠑ ⠬⠞⠕⠅⠽ 
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NEPRENASLEDUJ! AK 

MÁŠ POCIT, ŽE 

PRENASDUJE NIEKTO 

TEBA. POVEDZ TO 

NIEKOMU DOSPELÉMU 

(RODIČOVI, 

UČITEĽOVI... 

PRENASLEDOVANIE 

SEXUÁLNE ÚTOKY 

NEÚTOČ NA NIKOHO! AK 

VŠAK ZISTÍŠ, ŽE NIEKTO 

OD TEBA CHCE FOTKY 

ALEBO VIDEÁ TVOJHO 

NAHÉHO TELA, POVEDZ TO 

NIEKOMU DOSPELÉMU 

(RODIČOVI, UČITEĽOVI...) 



 

 

ROZPOSIELANIE CITLIVÝCH ÚDAJOV 
 

NIKDY NEZVEREJŇUJ BEZ 

SÚHLASU FOTKY ALEBO 

ÚDAJE O INÝCH ĽUĎOCH 

NA WEBE ALEBO NA 

SOCIÁLNYCH SIEŤACH! AK 

ZISTÍŠ, ŽE NIEKTO 

ZVEREJNIL TVOJE ÚDAJE 

ALEBO FOTKY, OZNÁM TO 

RODIČOVI ALEBO        

UČITEĽOVI! 

ROZPOSIELANIE HANLIVÝCH VIDEÍ 
 

NEROZPOSIELAJ NIKOMU 

ŽIADNE HANLIVÉ VIDEÁ! 

AK TAKÉTO VIDEO 

DOSTANEŠ, VYMAŽ HO A 

NEPOSIELAJ ĎALEJ. 

NAHLÁS ODOSIELATEĽA 

NIEKOMU DOSPELÉMU! 



 

 

ROZPOSIELANIE CITLIVÝCH ÚDAJOV 
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NIKDY NEZVEREJŇUJ BEZ 

SÚHLASU FOTKY ALEBO 

ÚDAJE O INÝCH ĽUĎOCH NA 

WEBE ALEBO NA 

SOCIÁLNYCH SIEŤACH! AK 

ZISTÍŠ, ŽE NIEKTO 

ZVEREJNIL TVOJE ÚDAJE 

ALEBO FOTKY, OZNÁM TO 

RODIČOVI ALEBO 

UČITEĽOVI! 

ROZPOSIELANIE CITLIVÝCH ÚDAJOV 

ROZPOSIELANIE HANLIVÝCH VIDEÍ 

NEROZPOSIELAJ NIKOMU 

ŽIADNE HANLIVÉ VIDEÁ! 

AK TAKÉTO VIDEO 

DOSTANEŠ, VYMAŽ HO A 

NEPOSIELAJ ĎALEJ. 

NAHLÁS ODOSIELATEĽA 

NIEKOMU DOSPELÉMU! 



 

   

ROZPOSIELANIE CITLIVÝCH ÚDAJOV 

ROZPOSIELANIE HANLIVÝCH VIDEÍ 

NEROZPOSIELAJ NIKOMU 

ŽIADNE HANLIVÉ VIDEÁ! 

AK TAKÉTO VIDEO 

DOSTANEŠ, VYMAŽ HO A 

NEPOSIELAJ ĎALEJ. 

NAHLÁS ODOSIELATEĽA 

NIEKOMU DOSPELÉMU! 

NIKDY NEZVEREJŇUJ BEZ 

SÚHLASU FOTKY ALEBO 

ÚDAJE O INÝCH ĽUĎOCH NA 

WEBE ALEBO NA 

SOCIÁLNYCH SIEŤACH! AK 

ZISTÍŠ, ŽE NIEKTO 

ZVEREJNIL TVOJE ÚDAJE 

ALEBO FOTKY, OZNÁM TO 

RODIČOVI ALEBO 

UČITEĽOVI! 



 

 

ŠÍRENIE OSOBNÝCH INFORMÁCIÍ 

 Doplňte si svoj vlastný text... 

 

 

ROZPOSIELANIE HANLIVÝCH OBRÁZKOV 

     Doplňte si svoj vlastný text... 

 



 

   

ROZPOSIELANIE HANLIVÝCH 

OBRÁZKOV 

ŠÍRENIE OSOBNÝCH INFORMÁCIÍ 

Doplňte si svoj vlastný text... 

 

Doplňte si svoj vlastný text... 

 



 

 

ZNEUŽÍVANIE DÁT 
 

NIKDY NEPOUŽI ÚDAJE O 
NIEKOM INOM ALEBO O 

CITLIVÝCH UDALOSTIACH 
VO SVOJ PROSPECH! AK 

ZISTÍŠ, ŽE NIEKTO 
ZNEUŽIL ÚDAJE O TEBE, 

TVOJE HESLÁ ALEBO 
NEGATÍVNE VIDEÁ, 

                 NAHLÁS TO NIEKOMU DOSPELÉMU! 

OBŤAŽOVANIE SMS, MAIL,.. 

AJ KEBY SI CÍTIL KRIVDU, 

NIKOHO NEOBŤAŽUJ 

DESIATKAMI SMS-IEK, 

MAILOV ALEBO DLHODOBÝM 

PREZVÁŇANÍM NA MOBILE!A 

ANI TY SA NENECHAJ 

OBŤAŽOVAŤ. ZABLOKUJ SI 

AGRESORA! 



 

 

ZNEUŽÍVANIE  DÁT 
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OBŤAŽOVANIE SMS, MAIL,.. 
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ZNEUŽÍVANIE DÁT 

OBŤAŽOVANIE SMS, MAIL,.. 

NIKDY NEPOUŽI ÚDAJE O 

NIEKOM INOM ALEBO O 

CITLIVÝCH UDALOSTIACH 

VO SVOJ PROSPECH! AK 

ZISTÍŠ, ŽE NIEKTO 

ZNEUŽIL ÚDAJE O TEBE, 

TVOJE HESLÁ ALEBO 

NEGATÍVNE VIDEÁ, 

NAHLÁS TO NIEKOMU 

DOSPELÉMU!   

NESPRÁVNY KONTRAST! 

NEPOUŽÍVAŤ! 
 



 

 

VYHRÁŽANIE SA 
 

 

NIE JE SPRÁVNE NIEKOMU SA 

VYHRÁŽAŤ! NEPÁČILO BY SA 

TI, AK BY SA NIEKTO 

VYHRÁŽAL TEBE! 

 

 

 

 

 

 

VYDIERANIE 
 

                              
 

   Doplňte si tu svoj text.... 



 

   

VYHRÁŽANIE SA 

VYDIERANIE 

Váš text..... 

NIE JE SPRÁVNE 

NIEKOMU SA 

VYHRÁŽAŤ! 

NEPÁČILO BY SA TI, 

AK BY SA NIEKTO 

VYHRÁŽAL TEBE! 
 



 

  

NESPRÁVNY KONTRAST! 

NEPOUŽÍVAŤ! 
 

VYHRÁŽANIE SA 

VYDIERANIE 

NESPRÁVNY KONTRAST! 

NEPOUŽÍVAŤ! 



 

 

ZASTRAŠOVANIE 

NIE JE SPRÁVNE 

NIEKOHO 

ZASTRAŠOVAŤ! ANI TY 

BY SI SA NECÍTIL 

PRÍJEMNE, KEBY TO 

NIEKTO ROBIL TEBE! 

 

OHOVÁRANIE 

Katka je strašne falošná a určite podvádza v 

škole. Všetkým hovorí, že je milá, ale v skutočnosti klame. 



 

   

ZASTRAŠOVANIE 

OHOVÁRANIE 

DOPLŇTE SI SVOJ TEXT.... 

NIE JE SPRÁVNE NIEKOHO 

ZASTRAŠOVAŤ! ANI TY BY SI 

SA NECÍTIL PRÍJEMNE, KEBY 

TO NIEKTO ROBIL TEBE! 



 

 

UBLIŽOVANIE 
 

 
NIKOMU NIKDY 

NEUBLIŽUJ! AK NIEKTO 

BUDE UBLIŽOVAŤ TEBE, 

BRÁŇ SA TÝM, ŽE TO 

POVIEŠ NIEKOMU DOSPELÉMU! 

 

 

 

PONIŽOVANIE 
 

 

 

NIKOHO NIKDY 

NEPONIŽUJ! AK NIEKTO 

PONÍŽI TEBA, ROZPRÁVAJ O TOM, 

NEMLČ! 

 
  



 

 

VYLUČOVANIE ZO SKUPINY 

  VÁŠ TEXT..... 
 

 

 

 

 

 

 

VYTVÁRANIE FALOŠNÝCH PROFILOV 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                         VÁŠ TEXT ....... 



 

   

VÁŠ TEXT.....  

VYLUČOVANIE ZO SKUPINY 

VYTVÁRANIE FALOŠNÝCH PROFILOV 

VÁŠ TEXT ...... 
 



 

 

VYTVÁRANIE NENÁVISTNÝCH 

SKUPÍN 

                                VÁŠ 

TEXT .... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PSYCHICKÝ NÁTLAK 
 
 



 

 

                      VÁŠ TEXT ..... 
 


