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1. hodnoteny vystup

Predskolska a elementarna pedagogika (1. stupen), UcCitelstvo pre primarne vzdelavanie (2. stupen), UCitel'stvo pre
zakladné skoly-primarne vzdelavanie (spojeny 1. a 2. stupen), PredSkolska a elementarna pedagogika (Ill.stupen)

vedecky vystup

2024

ID = 2016001

https://petra.uniba.sk/?fn=detailBiblioFormChildG2F6M&sid=707CEFEB8D2EAG6AE59C506AB7ED&se0=PETRA-
detail-%C4%8CI%C3%A1nok

Changes in the motor performance of children in primary education

A+

Anotacia vystupu reflektuje tvorivy proces vyskumnej €innosti zameranej na analyzu zmien motorickej vykonnosti deti
mladSieho Skolského veku v asovom horizonte 20 rokov. Tvorivy proces vychadzal z komparéacie historickych a
aktualnych empirickych dat, pricom bol zaloZeny na kvantitativnom vyskumnom dizajne a vyuziti Standardizovanych
testov z batérie EUROFIT. Vyskum zahffal rozsiahly stbor 924 deti z primarneho vzdelavania vo viacerych mestach
vychodného Slovenska, ¢o umoznilo komplexné posudenie somatickych a motorickych charakteristik v zavislosti od
veku a pohlavia. Obsah tvorivej €innosti spoc€ival v Statistickom spracovani a interpretacii Udajov, identifikacii
vyvinovych trendov a analyze pricin zistenych zmien. Vystup poukazuje na nérast telesnej hmotnosti a BMI deti a
zaroven na pokles vybranych motorickych schopnosti, ¢im prispieva k hlbSiemu porozumeniu st¢asného stavu
pohybovej vykonnosti detskej populacie a jeho SirSich savislosti.

Vystup ma vyznamny dopad na spolocensko-hospodarsku prax, najma v oblasti Skolstva, verejného zdravia a
prevencie civilizacnych ochoreni. Identifikované zhorSenie motorickej vykonnosti a narast telesnej hmotnosti deti
poukazuju na potrebu systematickych opatreni zameranych na podporu pohybovej aktivity uz v primarnom vzdelavani.
Zistenia m6zu byt vyuZzité pri tvorbe vzdelavacich politik, inovacii kurikula telesnej a Sportovej vychovy a pri
nastavovani preventivnych programov v Skolskom aj mimoskolskom prostredi. Z hladiska SirSieho spolo¢enského
dopadu prispieva vystup k zvySeniu povedomia o vyzname zdravého Zivotného Stylu a k potrebe v€asnej intervencie v
oblasti pohybovych navykov deti. V dlhodobom horizonte méZe implementacia odpordcani prispiet k znizeniu
zdravotnych rizik populacie a tym aj k redukcii ekonomickej zataze zdravotného systému.
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Vystup ma vyznamny dopad na vzdelavaci proces, najma v oblasti telesnej a Sportovej vychovy v primarnom
vzdelavani. Zistenia poukazuju na zhorSovanie motorickej vykonnosti deti a narast telesnej hmotnosti, ¢o zdérazfuje
potrebu systematickej diagnostiky pohybovych schopnosti a cielenej intervencie v Skolskom prostredi. Vysledky
vyskumu moZu sluzit' u€itelom ako vychodisko pre Upravu vyu€ovacich stratégii, diferenciaciu vyuchy a
individualizovany pristup k ziakom. Suvisiace aktivity, ako vyuzivanie Standardizovanych testov €i pravidelné
monitorovanie vyvinu Ziakov, podporuju rozvoj pedagogickej diagnostiky a reflexivnej praxe ucitelov. Implementacia
odporicani moze prispiet k zvySeniu kvality vyu€ovania, podpore pohybovej gramotnosti a motivacii Ziakov k
aktivnemu zivotnému Stylu. Zaroven posilfiuje prepojenie medzi teoretickymi poznatkami a praktickou realizaciou
vyuchy.

2. hodnoteny vystup

Predskolska a elementarna pedagogika (1. stupen), UcCitelstvo pre primarne vzdelavanie (2. stupen), UCitel'stvo pre
zakladné skoly-primarne vzdelavanie (spojeny 1. a 2. stupen), PredSkolska a elementarna pedagogika (Ill.stupen)

vedecky vystup

2022

ID: 1009579

https://petra.uniba.sk/?fn=detailBiblioForm&sid=1A965244A0E4343C7F19F67AD83C

Physical literacy in education

||

The monograph brings together theoretical and practical knowledge about the importance of children's movement in
the current era, about children's behavior and characteristics, about children's physical activity and diet, about
children's leisure time, about literacy as a tool that enables further research and as such creates a deeper and broader
approach to the concepts and discourse that students study at universities. The monograph also presents how
physical education is implemented in Slovakia according to the State Education Program for Primary Education and

its educational area Health and Movement, which deals in more detail with the development of physical literacy,
diagnosing pupils and stretching exercises.

[n2] 2023 sk ~ Bencurikova, Lubomira - Labudova, Jana. : Analyza Grovne plaveckych kompetencii Ziakov mladSieho
Skolského veku - In: Ziak, pohyb, edukécia : vedecky zbornik 2023 . -Bratislava : Univerzita Komenského v Bratislave,
2023;S.30

[n2] 2023 sk ~ Ondrejkova, Olga Filipa - Gregor, Tomas. : Polyvagélna tedria a jej vyuZzitie v psychofyziol6gii Sportovej
pripravy - In: Ziak, pohyb, edukécia : vedecky zbornik 2023 . -Bratislava : Univerzita Komenského v Bratislave, 2023 ;
S. 126

[n2] 2023 sk ~ Gregor, Tomas - Ondrejkovd, Olga Filipa - Zboncak, Lubomir - Harsa, Pavel. : Ideové vychodiska
zapadnych pohybovych cvigeni a Sportu - In: Ziak, pohyb, edukécia : vedecky zbornik 2023 . -Bratislava : Univerzita
Komenského v Bratislave, 2023 ; S. 57

[n2] 2023 sk ~ Skrypko, Anatol - Szewczyk, Piotr - Skrypko, Denis. : Ewolucja sportow pod wplywem postepu
naukowo-technologicznego - In: Ziak, pohyb, edukacia : vedecky zbornik 2023 . -Bratislava : Univerzita Komenského
v Bratislave, 2023 ; S. 135

[n2] 2023 sk ~ Skrypko, Anatol - Szewczyk, Piotr - Skrypko, Denis. : Primenenie v fizi€eskom vospitanii studentov
novych metodik i technologij - In: Ziak, pohyb, edukécia : vedecky zbornik 2023 . -Bratislava : Univerzita Komenského
v Bratislave, 2023 ; S. 138
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Monografia zaroven prinaSa informaciu o konstituovani vednej discipline ,Vedy o Sporte“ na Slovensku a priblizuje
Struktdru jej troch vednych odborov. V monografii uvadzame niektoré nasSe vyskumné longitudinalne sledovania, ktoré
vychadzaju z naSej pedagogickej a trénerskej praxe vo viacerych Sportoch a slvisia s pohybovou gramotnostou. V
monografii uvadzame charakteristiku zakladnych pojmov vo vednom odbore Vedy o Sporte, medzi ktoré patri
motorické ucenie, pohybové kompetencie, pohybovy navyk, pohybové schopnosti a pohybové zru€nosti. Sucastou
monografie je aj priblizenie pohybu a jeho vyznamu pre celkovy rozvoj osobnosti, kde dblezitl Glohu zohrava prave
vyznam pravidelnej fyzickej aktivity, motivacia k pohybu i samotny vplyv pohybu na zdravi psychiku deti vo vSetkych
vekovych kategériach.

Monografia predstavuje teoreticky i empiricky vklad do problematiky pohybovej gramotnosti v edukacii deti
predsSkolského veku a deti v mladSom Skolskom veku. PodrobnejSie sa zameriavame na vyznam pohybu deti v
sucasnej dobe, na pohybové aktivity a podporu pohybu. TaktieZ analyzujeme kurikularny program formalneho
vzdelavania telesnej a Sportovej vychovy na Slovensku. Su¢astou monografie je predstavenie niektorych vybranych
nami realizovanych vyskumov, ktoré prinaSaju vysledky zmien pohybovych schopnosti a zru€énosti u Ziakov v
primarnom vzdelavani. Monografiu vnimame ako dielo, ktoré v tejto podobe méZze byt vyuzité na Skolach nielen u
ucitelov telesnej vychovy, ale aj trénerov v telovychovnom procese. Monografia zaroven pontka vecny priestor pre
vyskumnikov a ostatnych odbornikov zaoberajucich sa predmetnou problematikou v empirickej oblasti, ako aj vo
vedeckom béadani.

3. hodnoteny vystup

Predskolska a elementarna pedagogika (1. stupen), UgCitelstvo pre primarne vzdelavanie (2. stupen), UCitel'stvo pre
zakladné skoly-primarne vzdelavanie (spojeny 1. a 2. stupen), PredSkolska a elementarna pedagogika (Ill.stupen)

vedecky vystup

2025
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Speech register of female teachers in primary education

A+

Anotacia vystupu reflektuje tvorivy proces a obsah vyskumnej Cinnosti zameranej na analyzu re€ového registra
uciteliek primarneho vzdelavania v podmienkach slovenského Skolstva. Tvorivy proces vychadzal z identifikacie
vyskumnej medzery v oblasti kvantitativneho skiimania pragmatickej roviny Skolského diskurzu, pricom bol oprety o
interdisciplinarne teoretické vychodiska z lingvistiky, pedagogiky a psycholégie. Nasledne bol navrhnuty vyskumny
dizajn zaloZeny na StruktUrovanom pozorovani autentickej komunikacie uciteliek so zZiakmi po€as vyucovania v 1. az
4. ro¢niku zakladnej Skoly. Obsah tvorivej €innosti spo€ival v systematickej kategorizacii komunikacnych aktov podla
ich funkcie a v analyze frekvencie ich vyskytu. Vysledky poukazali na dominanciu inStrukénych a regulacnych
reCovych aktov (vyzva, inStrukcia, potreba informécie, pobadanie), pri€om menej zastlpené boli hodnotiace akty
(pochvala, varovanie). Zistenia zaroven naznacuju, Ze ucitelky vyuzivaju relativne bohaty re€ovy register, ktory ma
potencidl pozitivne ovplyviiovat komunikacny rozvoj ziakov. Vystup prispieva k hlbSiemu porozumeniu Skolského
diskurzu a poukazuje na vyznam vedomej prace ucitela s jazykovymi prostriedkami v edukacnom procese.
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Vystup ma potencial vyznamne ovplyvnit pedagogickl prax, najma v oblasti rozvoja komunikacnych kompetencii
ucitelov a ziakov v primarnom vzdelavani. Identifikacia frekvencie a typov recovych aktov poskytuje ucitelom aj
tvorcom vzdelavacich politik konkrétne poznatky o tom, akym spdsobom komunikacia v triede formuje u€ebné
prostredie a podporuje (alebo limituje) rozvoj jazykovych a socialnych zru€nosti Ziakov. Zistenia mézu byt vyuzité pri
inovacii pregradudlnej aj dalSej profesijnej pripravy ucitelov, najma v oblasti pragmatickej jazykovej kompetencie a
reflexivnej pedagogickej praxe. Z hladiska spoloc¢enského dopadu prispieva vystup k zvySovaniu kvality vzdelavania,
kedze podporuje vedomejSie a efektivnejSie vyuzivanie komunikacnych stratégii vo vyu€ovani. V SirSom kontexte
mdbze napomahat rozvoju jazykovej gramotnosti Ziakov, ¢o ma dlhodoby vyznam pre ich uplatnenie v spolo€nosti a na
trhu prace.

Vystup vyznamne prispieva k skvalitneniu vzdelavacieho procesu prostrednictvom hibSieho porozumenia Glohy
rec¢ového registra ucitela v triednej komunikacii. Zistenia poukazuju na dominanciu inStruktivnych a riadiacich
recovych aktov, ¢o potvrdzuje direktivny charakter Skolského diskurzu, no zaroven otvara priestor pre vedomejSie
vyvazovanie regulacnych a podpornych komunika¢nych funkcii. Vystup zdorazfuje potrebu rozvoja komunikacnej
kompetencie ucitelov, najméa schopnosti flexibilne prispdsobovat’ jazyk veku Ziakov a pedagogickym cielom.
Navrhnuté odporacania, ako komunika¢na sebareflexia, profesijné vzdelavanie €i hlasova kultivacia, maju potencial
priamo ovplyvnit kvalitu interakcie v triede, podporit” aktivnu participaciu ziakov a vytvarat pozitivnu edukacnt klimu.
Implementécia tychto pristupov moze viest k efektivnejSiemu osvojovaniu jazykovych zru¢nosti Ziakov a k celkovému
zvySeniu kvality vyu€ovania v primarnom vzdelavani.

4. hodnoteny vystup

Predskolska a elementarna pedagogika (1. stupen), UgCitelstvo pre primarne vzdelavanie (2. stupen), UCitel'stvo pre
zakladné skoly-primarne vzdelavanie (spojeny 1. a 2. stupen), PredSkolska a elementarna pedagogika (Ill.stupen)

vedecky vystup

2023
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Changes in motor performance in early school - aged Roma children

A+
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1. Assessment of physical fithess of young rugby players of the club ,MKS Ogniwo Sopot" after a year of
systematic training / Péltoranos, Martyna (Autor) (50%) ; Perkowski, Radoslaw (Autor) (50%). — DOI
10.12775/JEHS.2024.61.51862 In: Journal of education, health and sport [elektronicky dokument] . — Bydgosz
(Polsko) : University in Bydgosz. — ISSN (online) 2391-8306. — Ro¢€. 61 (2024), 51862, s. [1-16] [online]

2. Vplyv nepriaznivych sklsenosti z detstva na biopsycho-socialne-duchovné aspekty vyvoja dietata a
dospievajuceho = Impact of adverse childhood experiences on the biopsycho-socio-spiritual aspects of child
and adolescent development / Ondrejkova, Olga Filipa [Autor, 40%)] ; Gregor, Tomas [Autor, 20%] ; Cervenka,
Denis [Autor, 30%] ; Harsa, Pavel [Autor, 10%]. In: Ziak, pohyb, edukécia [elektronicky dokument] : vedecky
zbornik 2024 = scientific proceedings 2024 / Merica, Marian [Zostavovatel, editor] ; BeleSova, Maria
[Zostavovatel, editor] ; Skrypko, Anatol [Recenzent] ; Gorner, Karol [Recenzent]. — 1. vyd. — Bratislava
(Slovensko) : Univerzita Komenského v Bratislave, 2024. — ISBN (elektronické) 978-80-223-5909-2, s. 177-188
[CD-ROM]

3. Training technologies in conditioning of footballers / Skrypko, Anatol (Autor) (25%) ; Sevéik, Peter (Autor)
(25%) ; Skripko, Denis (Autor) (25%) ; Skripko, Maxim (Autor) (25%). In: Ziak, pohyb, edukécia [elektronicky
dokument] : vedecky zbornik 2024 = scientific proceedings 2024 / Merica, Marian [Zostavovatel, editor] ;
BeleSova, Maria [Zostavovatel, editor] ; Skrypko, Anatol [Recenzent] ; Gorner, Karol [Recenzent]. — 1. vyd. —
Bratislava (Slovensko) : Univerzita Komenského v Bratislave, 2024. — ISBN (elektronické) 978-80-223-5909-2,
S. 20-29 [CD-ROM]

4. Vplyv systematickej psychologickej pripravy na vykonnost reprezentantov v Sportovej strelbe = Impact of
systematic psychological preparation on top athletes performance in sport shooting / Cervenka, Denis [Autor,
50%] ; Ondrejkova, Olga Filipa [Autor, 30%] ; Gregor, Tomas [Autor, 5%] ; Kaplanova, Adriana [Autor, 15%].
In: Ziak, pohyb, edukécia [elektronicky dokument] : vedecky zbornik 2024 = scientific proceedings 2024 /
Merica, Marian [Zostavovatel, editor] ; BeleSova, Maria [Zostavovatel, editor] ; Skrypko, Anatol [Recenzent] ;
Gorner, Karol [Recenzent]. — 1. vyd. — Bratislava (Slovensko) : Univerzita Komenského v Bratislave, 2024. —
ISBN (elektronické) 978-80-223-5909-2, s. 37-49 [CD-ROM]

Zistenia z prispevku m6zu podporit rozvoj programov zameranych na zlepSenie fyzickej aktivity v komunitach Romov,
¢im sa posilni integracia a zlepSenie vzdelavacich vysledkov. LepSia motorickéd vykonnost' méze ovplyvnit' schopnost
deti u€it' sa a rozvijat dalSie zru€nosti. ZlepSenie motorickych zru€nosti méze prispiet k zvySovaniu sebavedomia a
socialnej interakcie deti, o pozitivne ovplyvni ich socialne prostredie a rodinné vztahy. Praca na zlepSeni motorickej
vykonnosti méze zvysit povedomie o potrebach rémskych deti a podporit’ prax zameranu na zniZzovanie socialnych a
ekonomickych nerovnosti. Celkovy dopad vyskumnych zisteni méze prispiet k dlhodobému rozvoju rémskych komunit
a ich integracii do SirSej spolocnosti.

Dopady na vzdelavaci proces mdzu byt nasledovné: ZvySovanie motorickej vykonnosti deti moZe prispiet k
celkovému zlepSeniu ich fyzickej kondicie, €o pozitivne ovplyvni ich schopnost’ sustredit' sa na u€enie a zapajat sa do
réznych (nielen pohybovych) aktivit. Implementacia programov zameranych na motorick(l vykonnost méze poskytnat
prilezitosti na spojenie fyzickej vychovy s inymi predmetmi, ako su biol6gia, zdravy Zivotny Styl a eticka vychova.
ZlepSenie motorickych zru¢nosti méze zvysit sebaddveru deti, €0 méze mat pozitivny vplyv na ich angazovanost vo
vzdelavani a ochotu zU€astnit’ sa réznych aktivit. Aktivity zamerané na zlepSenie motorickej vykonnosti mézu podporit
spolupracu medzi detmi, €o je cenné nielen pre telesnl vychovu, ale aj pre rozvoj socialnych zruénosti. Vzdelavacie
inStitlicie m6Zu organizovat Sportové dni alebo sitaze, ktoré povzbudzuju deti k aktivnemu zapéjaniu sa do telesnych
(motorickych/Sportovych) aktivit. Taktiez i profesionalny rozvoj pre ucitelov v oblasti telesnej vychovy a pristupu k
detom z marginalizovanych skupin moze prispiet k efektivnejSiemu vzdelavaniu.

5. hodnoteny vystup

PredSkolska a elementarna pedagogika (1. stupen), Ucitelstvo pre primarne vzdelavanie (2. stupen), UCitelstvo pre
zakladné Skoly-primarne vzdelavanie (spojeny 1. a 2. stupen), PredSkolska a elementarna pedagogika (ll1.stuper)

vedecky vystup

2024
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The influence of movement games on changes in coordination skills in children of younger school age

A+

Prispevok sa zameriava na skimanie vplyvu pohybovych hier na rozvoj koordinacnych schopnosti u deti mladSieho
Skolského veku, pricom vyskum bol realizovany na vzorke 40 ziakov 4. ro¢nika zakladnej Skoly v rémskej osade
Lomnicka. Cielom vyskumu bolo overit, ako pravidelna implementéacia pohybovych hier po¢as osem tyzdnov ovplyvni
arovef motorickej vykonnosti deti, najmé v oblasti koordinacie, rovnovahy a reakénej rychlosti. Ugastnici boli
rozdeleni do experimentalnej a kontrolnej skupiny, pricom vykony boli merané pomocou Standardizovanych
motorickych testov (napr. preskok cez Svihadlo, chytanie lopty, test rovnovahy ,Plameniak”). Na vyhodnotenie
vysledkov boli pouzité Statistické metddy Studentov t-test a Mann-Whitneyho U-test. Vysledky naznacuji pozitivny
vplyv pohybovych hier na rozvoj koordinaénych schopnosti, najma v testoch ,preskok cez Svihadlo" a ,chytanie lopty“.
Autori zddraziujd vyznam pravidelného a hravého pohybu v primarnom vzdelavani, najma u deti zo sociélne
znevyhodneného prostredia, kde m6ze mat fyzicka aktivita nielen rozvojovy, ale aj motivacny a preventivny charakter.

1. Diagnostika poruch pohyblivosti chrbtice z aspektu somatickych charakteristik Studentov mizickych umeni =
Diagnosis of spinal mobility disorders from the perspective of somatic characteristics in students of performing
arts / Marko, Michal (Autor) (34%) ; Adamcak, Stefan (Autor) (33%) ; Malova, Lucia (Autor) (33%). In: Ziak,
pohyb, edukacia [elektronicky dokument] : vedecky zbornik 2024 = scientific proceedings 2024 / Merica, Marian
[Zostavovatel, editor] ; BeleSova, Maria [Zostavovatel, editor] ; Skrypko, Anatol [Recenzent] ; Gorner, Karol
[Recenzent]. — 1. vyd. — Bratislava (Slovensko) : Univerzita Komenského v Bratislave, 2024. — ISBN
(elektronické) 978-80-223-5909-2, s. 147-156 [CD-ROM]

2. Osobitosti pohybu vo vodnom prostredi [elektronicky dokument] [textovy dokument (print)] [monografia] /
Labudov4, Jana [Autor, 100%] ; Ruzbarsky, Pavel [Recenzent] ; Masarykov4, Dana [Recenzent]. — 1. vyd. —
Bratislava (Slovensko) : Slovenska vedecka spolocnost pre telesni vychovu a Sport, 2024. — 96 s. [4,13 AH]
[online]. — ISBN (elektronické) 978-80-8251-020-4

3. Vplyv nepriaznivych skdsenosti z detstva na biopsycho-socialne-duchovné aspekty vyvoja dietata a
dospievajuceho = Impact of adverse childhood experiences on the biopsycho-socio-spiritual aspects of child
and adolescent development / Ondrejkové, Olga Filipa [Autor, 40%] ; Gregor, Tomas [Autor, 20%] ; Cervenka,
Denis [Autor, 30%)] ; Harsa, Pavel [Autor, 10%)]. In: Ziak, pohyb, edukécia [elektronicky dokument] : vedecky
zbornik 2024 = scientific proceedings 2024 / Merica, Marian [Zostavovatel, editor] ; BeleSova, Maria
[Zostavovatel, editor] ; Skrypko, Anatol [Recenzent] ; Gorner, Karol [Recenzent]. — 1. vyd. — Bratislava
(Slovensko) : Univerzita Komenského v Bratislave, 2024. — ISBN (elektronické) 978-80-223-5909-2, s. 177-188
[CD-ROM]
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Vystupy z prispevku maju vyznamny dopad na spolo¢ensko-hospodarsku prax, najma v oblasti podpory zdravého
Zivotného Stylu a prevencie civilizacnych ochoreni. Pohybové hry ako prirodzeny prostriedok rozvoja motoriky a
koordinacie predstavuju efektivny, nenakladny a udrzatelny nastroj na podporu telesného i duSevného zdravia deti.
Implementéacia poznatkov z vyskumu do praxe moZze viest k zvySeniu kvality Skolskych pohybovych programov, €o ma
dlhodoby vplyv na znizenie zdravotnych rizik a posilnenie fyzickej vykonnosti populacie. Zaroven podporuje
medziodborovu spolupracu medzi pedagogmi, Sportovymi insStruktormi a zdravotnikmi, ¢im prispieva k efektivnejSiemu
vyuzivaniu verejnych zdrojov v oblasti vzdelavania a verejného zdravia.

Vysledky prace maju priamy dopad na skvalitnenie edukacného procesu v primarnom vzdelavani, najma v oblasti
telesnej vychovy. Prispevok poukazuje na dblezitost cielenej integracie pohybovych hier do vyu€by ako prostriedku
rozvoja koordinacnych schopnosti deti. Zistenia m6Zzu slizit ako podklad pre inovacie u€¢ebnych osnov, metodickych
materialov a tréningovych programov pre ucitelov. Praktické odportc¢ania pomahaju ucitelom efektivne planovat a
realizovat pohybové aktivity, ktoré su prispdsobené vekovym a individualnym potrebam Ziakov. Vyznamnym prinosom
je aj podpora inkluzivneho vzdelavania — pohybové hry umoziuju zapojit vSetky deti bez ohladu na ich schopnosti.
Implementécia tychto poznatkov mdze zvysit motivaciu ziakov k pohybu, podporit’ich socialnu interakciu a zlepsit
celkovi atmosféru vo vyucovani.
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