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Uvod

Vedeckda monografia je autorkou situovand do dvoch obsahovo previazanych linii. Prva linia
popisuje teoretické vychodiska fenoménu flow vo vSeobecnom kontexte v paralele s kontextom
vytvarnej vychovy s dérazom na vzdelavanie na zakladnej umeleckej Skole.

Flow je tematika, ktord zasahuje aj do Sirsich oblasti, preto sme sa zamerali aj na dalSie oblasti,
ktoré sme podrobne rozpracovali. Venovali sme sa tvorivosti v roznych kontextoch. Zaroven sme
podrobne rozpracovali problematiku motivacie. Oba kontexty povazujem za suvztazné k fenoménu
flow, ktorému je venovana monografia.

Druha c¢ast vedeckej monografie prezentuje vyskum, ktory bol situovany do prostredia zakladnej
umeleckej Skoly so zameranim na vytvarnu vychovu. Vyskum sa zameriaval na Ziaka a fenomén flow,
kontext pedagdga fenomén flow a kontext pozorovatela a fenomén flov (alebo vnimanie fenoménu
flow).

Monografia obsahuje aj obsiahlu prielohovu ¢ast, ktora priamo kore$ponduje s témou. Prilohy su
venované vyucovaciemu procesu vytvarnej vychovy. Uvadzame didaktické pripravy a ukazky vytvarnej
tvorby Ziakov.

Text monografie prezentuje vysledky vyskumu flow, ktory mozno povazovat v uvedenej podobe
za jedinecny.
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1 Teoreticka analyza tematiky

V Zivote Cloveka existuje mnoZstvo faktorov, ktoré mozu ovplyvnit jeho Uspech alebo nelspech
v Zivote. V rdmci predmetnej kapitoly analyzujeme faktory a konstrukty, ktoré priamo alebo nepriamo
sUvisia s fenoménom flow.

1.1 Specifika terminus technikus flow

Termin flow prekladame z angli¢tiny ako tok alebo prud. V kontexte s ¢innostou alebo javom, ktory
vznika pri aktivite tvorenou jedincom, hovorime o optimdlnom preZivani. ,,Optimdlne preZivanie zdvisi
od schopnosti mat v kaZzdom okamihu pod kontrolou to, o sa deje vo vedomi, musi ho kaZdy clovek
dosiahnut na zdklade vlastného individudlneho usilia a kreativity (Csikszentmihalyi, 2015).“

Pociatky skiimania flow sa datuju do devétdesiatych rokov minulého storocia a zéroveri su velmi
Uzko spdajané s predstavitefom M. Csikszentmihalyi. Prave on sa zaujimal o skuto¢nost (alebo mnohé
skutocnosti zalezi od uhla pohladu), preco sa niektori jednotlivci (deti, dospeli, ...) vedia kvalitnejsie
venovat urcitej konkrétnej ¢innosti, aj napriek tomu, Ze nie st za riu odmeneni (v zmysle bez toho, aby
dostali odmenu participuju na Ulohe a maju tendenciu ju ukondit, pozn.).

Csikszentmihalyi (1990) na zaklade konkrétnych skuto¢nosti, definoval flow ako dusevny stav, pri
ktorom je dana osoba natolko ponorena do konkrétnej Cinnosti, Ze dianie okolo seba nepovaZzuje za
vyznamné. lde o okamih (bez ¢asového ohranicenia), v ktorom sa bud' telo alebo mysel dostane aj k
hraniciam vlastnych moZnosti a vedome sa snaZi o dosiahnutie nie¢oho, ¢o stoji za to.

Mohli by sme zaroven konstatovat, ze flow je stav Uplne sustredenej motivacie. K danému stavu
dochadza vtedy, ked' ma jedinec stanovené presné a blizke ciele a zaroven dostava spatnu vazbu
o svojom progrese a dosahovani cielov.

Stanovené ciele a vyzvy, ktoré rozSiruju uz existujice schopnosti ¢loveka, s na rovnakej Urovni
ako kapacity alebo schopnosti jedinca (Nakamura, Csikszentmihalyi, 2002).

Flow mo6zeme definovat ako psychicky stav, v ktorom sa ¢lovek citi si€asne kognitivne efektivny,
motivovany a $tastny (Moneta, Csikszentmihalyi, 1996). Zarover je mozné konstatovat, Ze skisenost
so stavom fow je natolko prijemna, Ze jedinec je ochotny venovat tejto ¢innosti vela ¢asu, energie
a usilia (Adil et al., 2020).

Kvasni¢kova (2014) opisuje flow ako ponorenie a sustredenie sa na priebeh prace viacej ako na
samotny vysledok. Pocas celej ¢innosti sa meni vnimanie ¢asu, koncentrdcia pozornosti ale aj zniZenie
pocitu Uzkosti. Jedinec vyuZiva Siroké spektrum schopnosti.

Keby sme flow zhrnuli a vytvorili si vlastné vysvetlenie tohto javu, chapali by sme ho ako
prostriedok, ktory je tvoreny jedincom samotnym, jeho schopnostou koncentracie a vSeobecného
rozhladu v ¢innosti, ktori chce vytvérat. Tieto vSetky informécie mu napomézu pracovat na sebe



samom s paradoxom, a to tym, Ze podstate zablda na seba samého, lebo prestava pocitovat hlad,
smaéd a straca prehlad o Case.

Tab. 1 Dimenzie urcujuce stav flow

i L. L, .. | uloha musi dostatoéne stimulovat jedinca, tym Ze ju
rovnovaha medzi naro¢nostou ulohy a schopnostami . ) . . ,
i vnima ako vyzvu, ale na druhej strane nemdze byt
Jedinca . v o . ,
natolko naro¢nd, aby mu nespdsobovala tzkost

ak ma cinnost urcitu Struktdru je vyssia Sanca, Ze pri
- <né a konkrétne ciel jej vykonavani budeme pocitovat radost, ¢im su ciele
jasné a konkrétne ciele . . L ,
stanovené  jasnejSie a  konkrétnejSie, tym

jednoduchsie sa v nich dokaze jedinec orientovat

iod N4 spitnd vizh jedinec potrebuje vediet nakolko zvlada cinnost,
ednoznacnd spatnd vazba
) P ktoru vykonava

zmena vnimania ¢asu osoba ziskava novy zazitok plynutim casu

. nastavav pripade, ak sa plne odovzdame vykondvane;j
strata sebauvedomenia .. .
¢innosti

sivisi s dimenziou straty sebauvedomenia, s
pocit kontroly nad vykonavanou ¢innostou narastajuicou kontrolou dochadza k poklesu strachu a
Uzkosti pri ¢innosti

i . i .. jedinec nerozdeluje pozornost medzi iné aktivity a je
sustredenie na aktudlne prezivanie L - . . i
pohrazeny len do urcitej Cinnosti a plne ju vnima

. . je velmi silnym pozitivnym zaZitkom a prindsa
ponorenie sa do aktivity o . L .
jedincovi pocit Stastia a kompetentnosti

autotelicka skusenost jedinec je vtomto momente plne zamerany na svoje
potreby a ciele

Zdroj: Csikszentmihalyi, 2008

V pripade, Ze Ccinnost, ktord jednotlivec vykonadva, zahffia vsetky tieto dimenzie, je
pravdepodobné, Ze jej vykondvanie uvedie jedinca do stavu flow. U jednotlivcov je najvacsia
pravdepodobnost zaZitia stavu flow, ak Uloha, ktorej venuju svoju pozornost, je najma zaujimava a
primerane naro¢na. Dalej ak Gloha obsahuje jasny ciel a jedinec dostdva okamZitd spatnu vazbu. Potom
sa modze dostat do stavu plnej koncentracie na dand ¢innost. Pocit kontroly nad vykonavanou
¢innostou a suUstredenie sa na aktudlne preZivanie patria medzi najdominantnejSie indikatory flow
(Rossin et al., 2009).

Flow je povaZovany za rozhodujuci aspekt pri pozitivnom prezivani aktivity. Ludia preZivaju flow
pri roznych druhoch c¢innosti alebo v réznych aktivitach ako je napr. Sport, tanec a umelecka tvorba.
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1.2 Histdria a vyznam flow

Koncept flow povazovali za uzitocny psycholdgovia, ktori sa zaoberaju skimanim Stastia,
spokojnosti so Zivotom a vnutornou motivaciou. Flow vsak nie je iba akademickym predmetom. Len
par rokov po zavedeni a zverejneni tedria flow zacalo vyuzitie v mnohych oblastiach a podielalo sa v
odpovediach na viacero otazok. Kedykolvek je cielom zlepsit kvalitu Zivota, tak tedria flow méze byt
napomocna. Bola stimulom k vytvoreniu experimentalnych Skolskych osnov, pomocou ktorych sa
Skolia veduci pracovnici v navrhovani volnocasovych aktivit a sluZieb.

Flow sa vyuZiva v roznych odboroch a odvetviach, napr. pre vytvaranie napadov a postupov v
klinickej psychoterapii, rehabilitacii mladistvych delikventov, organizovani aktivit v domovoch
seniorov, navrhovani expondtov v muzeach aj v pracovnej terapii pre hendikepovanych. Tieto stimuly
a zmeny nastali v priebehu desiatich rokov po tom, ¢o sa v odbornych ¢asopisoch zacali objavovat prvé
¢lanky o flow (Csikzentmihalyi, 1990).

Z filozofického pohladu Frankl (1994) vo svojej knihe pisSe, Ze ¢lovek je celym ¢lovekom len tam,
kde sa celkom rozplyva v nejakej veci, kde je cely oddany nejakej inej osobe. Na zaklade toho sa sebou
stdva tam, kde prehliada sam seba a zabuda na seba.

Flow je povazované za sucast odboru pozitivnej psycholdgie, ktord sa zaoberd pozitivnymi
emaciami a kladnymi zZivotnymi zazitkami, ako napr. radost, stastie, laska, ale za kladny Zivotny prezitok
moze byt povazovany aj stav flow. V psycholdgii sa slovo ,flow” pouziva ako technicky pojem na opis
vnutornej motivacie ludi, ktori travia ¢as so zvySenym usilim pri zapojeni do svojich oblUbenych aktivit
(Csikzentmihaly, 1990). Seligman (2012) potvrdzuje, Ze stav flow sa stal dominantnou témou v
pozitivnej psycholdgii.

Csikszentmihalyi (1990, s. 36) definoval flow ako ,holisticky pocit, ktory ludia citia, ked konaju s
uplnym zapojenim.” Kfivohlavy (2013) pise, Ze flow znamena chytit dobru vinu pri surfovani na okraji
mora a nechat sa riou unasat ¢o najdalej. Deci, Ryan (1985) tvrdia, Ze flow predstavuje opisny rozmer,
ktory méze znamenat niektoré z Cistejsich prikladov vnutornej motivacie. Jackson, Eklund (2002) pisu,
Ze prezitok flow vedie k zvySenému zameraniu a zapojeniu sa do konkrétnej Sportovej ¢innosti.

Csikszentmihalyi (1990) zistil spolo¢né prvky, ktoré maju ludia pri prezivani stavu flow. Je to stav,
kedy sa nachadzame tu a teraz, sme plne ponoreni do konkrétnej ¢innosti. Jedinec nachadzajlci sa vo
flow je ponoreny do urcitej ¢innosti tak, ze ho nit nerusi, ani jeho vlastné myslienky. Ni¢ iného ako
aktualne vykondvana cinnost sa mu nezda dolezita a je ,rozpusteny” do pritomného okamihu. Na
zaklade tohto rozplynutia sa jeho telo a mysel dostani do médu hrani¢nych moznosti vo vedomej
snahe dosiahnut nieco zloZité, ¢o vsak stoji za to (Jelinek, Jetmarova, 2017). Ide o najlepsi spdsob pisu
Jackson (1995), ako dosiahnut najlepsie vysledky. Podla Jelinka, Jetmarovej (2017) kazdy jedinec vnima
stav flow inak. Niektori ho popisuju, ako by mali vSetky zmysly posilnené a vsetko vnimali naplno, ini si
na pocity nevedia spomenut, ni¢ necitili.

Peifer et al. (2014) opisuju flow ako psycholégiu Spickovych skusenosti.
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Rhodes, Kates (2015) pisu, Ze v stave flow v skutocnosti stipa potencial k podpore cvicenia resp.
fyzickej aktivity, avsak je dblezita pritomnost pozitivnych skidsenosti pre dlhodobu Gcast v tomto stave.
Stav flow suvisi so zvy$enim motivacie, zlepsenou sutazivostou a rastom individualnych schopnosti.

Seligman (2012) hovori, Ze v stave flow sa stotoZznime s predmetom aktualne vykonavanej aktivity.
Domnieva sa, Ze sUstredena pozornost, ktoru stav flow vyZaduje, spotrebuje vsetky nase kognitivne a
emocné zdroje, ktoré zvycajne tvoria myslienky a pocity.

Jelinek (2019) pise, Ze vo flow nas mozog ako keby odpocival, bol v uvolnenom stave, akomsi
otvorenom sustredeni, alfa rytme.

Flow znamena ,zaplavovat dusu radostou z toho, o robim, a naplfiovat ju tak stastim, Ze doslova
spolu splyvaju” (Kfivohlavy, 2013, s. 96).

BlaZej, Kostolanska (2020, s. 18) opisuju flow ako: ,,akusi energiu, ktord doddva Zivotu na intenzite
a zmysluplnosti. Teda za stav, kedy nudu strieda radost a kedy dochddza k vnutornému naplneniu a
uspokojeniu.”

Z dovodu rozlicnych druhoch vykonavanych aktivit ma termin flow mnoho inych nazvov
(synonym). Tie mozno badat najm& v publikacidch, vyskumoch, ktorych ¢innost ¢i zameranie sa
odlisuju. Su to nazvy ako napr.: byt v zone (in the zone), plynutie (flowing), byt v bubline (in the bubble),
byt extrémne Zivy (super alive), mat pod kontrolou (in the control) ¢i hrat na autopilota (on auto)
(Csikszentmihalyi, 1990).

1.2.1 Vznik stavu flow

Za Cinnosti pri ktorych sa ¢lovek najcastejsie dostdva do flow sa povaZuju sex, Sport, stravovanie
a Ucast na socialnych interakciach (Hektner, Schmidt, Csikszentmihalyi, 2007 in Blazej, Kostolanska,
2020).

Csikszentmihalyi (1990) tvrdi, Ze primarnou funkciou aktivit, ktoré dostavaju cloveka do flow je
poskytovanie prijemnych zazZitkov. M6zZu to byt hry, umenie, rozpravky, ritudly ¢i Sport. Ide o aktivity,
ktoré su svojou koncepciou a spésobom postavené tak, ze umoziiuju Gcastnikom a divdkom dosiahnut
usporiadany a prijemny stav mysle. Ich koncepcia je postavena na tom, aby pomahali ucastnikom a
divakom dosiahnut usporiadany stav mysli, ktory prindsa velké potesenie. Prave tieto vymenované
¢innosti bezprostredne suvisia s uspokojovanim zakladnych potrieb ¢loveka. Medzi dalSie ¢innosti, pri
ktorych sa ¢lovek dostava do flow autor uvadza pisanie, filozofovanie, umelecké smery ako napr. spev
¢i malovanie. Flow je mozné zazit prakticky v kazdej ¢innosti, ktora konkrétnemu ¢loveku dava zmysel.

K navodeniu stavu flow nie je doleZité mat definovany ciel. DoleZité je, Ze nasa pozornost sa vdaka
nemu sustredi a je zaujata nejakou aktivitou, ktord nam prinasa radost. Nie je to ani vysledok ¢innosti,
ktory rozhoduje o navodeni optimalneho prezitku. Vysledok nemusi dopadndt podla predstav
doty¢ného a flow aj napriek tomu mbze byt v konkrétnej cinnosti jedincom zaznamenany
(Csikszentmihalyi, 1990).

,Byt plne v pritomnom okamihu, to je ten kluc¢” (Jelinek, 2019).

Seligman (2012) tvrdi, 7e ku stavu flow nevedu Ziadne skratky. Clovek musi zapoijit svoje najlepsie
vlohy a schopnosti, aby tohto stavu dosiahol. K tomu aby jedinec dosiahol stav flow je potrebné, aby
vedel rozlisit svoje silné stranky a naucit sa ich vo svojom Zivote vyuzivat. Niektori psycholégovia
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opisuju flow ako denné snivanie alebo stav tranzu, ktory je blizky detom predovsetkym do Siesteho
roku Zivota.

Pre optimalny vykon sa potrebujeme dostat do zony na rozhranie ani prilis lahkého, ani prilis
naro¢ného. Ulohy nds musia podrobovat skugke, nie muceniu.

Schopnost prezivat flow moézZe byt spdsobena individudlnymi rozdielmi, ktoré su Ciastocne
vrodené, ale urdite sa to da naudit.

Tab. 2 Faktory ovplyvriujuce flow

fyzicka a dusevna priprava

dbvera

sustredenost

Najdélezitejsie faktory ovplyvriujuce stav . . ,
pocit poc¢as vykonu

flow
napredovanie

optimalna motivacia

Uroven vzrusenia

Zdroj: Jackson, 1995

Kowal, Fortier (1999) skimali motiva¢né determinanty flow v kontexte seba determinacnej tedrie,
ktord uviedli Deci, Ryan (1985). Podstatou tedrie seba determinacie je, Ze pohybovi aktivita méze byt
prospesna aktivita, ktord ma pozitivny prinos a suvis so subjektivnym pocitom vitality a spokojnosti
Cloveka.

Z vyskumov, ktoré boli vrdznych oblastiach zamerané na zistovanie flow vyplyva niekolko
spoloénych znakov a zaverov pre ¢innosti, ktoré sprostredkuivaju nadsenie.

Tab. 3 Spolocné znaky stavu flow

umozriuju spoznat a objavit nieco nové

prostrednictvom pocitov tvorivosti privadzaju c¢loveka do inej
reality

spolocné znaky posuvaju ¢loveka, aby si zdokonalil svoje schopnosti a zruénosti na
vysSiu Uroven

vedu k predtym nezndmemu a nepredstavitelnému stavu
vedomia

Zdroj: Csikszentmihalyi, 1990
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Obr. 1 Model fluktudcie opisujuci fazy zaZitku (Csikszentmihayi, 1990)

Model fluktuacie zazitkov predstavuje osem faz zazitku. Pre to, aby sme dosiahli stav flow, je

dolezité byt v rovnovéahe z hladiska zatazenia a Grovne schopnosti. Navodeniu resp. vzniku stavu flow

predchadzaju rozne $tadia pocitov (vid. Obr. 1.).

Tab. 4 Vyznam fdz fluktudcie zdZitkov

vyznam faz fluktuacie zazitkov

apatia nizka naro¢nost, nizka urover schopnosti
nuda nizka naro¢nost, strednd Uroven schopnosti
relaxdcia nizka naroénost, vysoka urover schopnosti
strach stredna nédrocnost, nizka Urover schopnosti
kontrola stredna narocnost, vysoka Uroveri schopnosti
Uzkost vysokd naroc¢nost, nizka urover schopnosti
vzrusenie vysokd naroc¢nost, stredna Uroven schopnosti
flow vysoka narognost, vysoka trovefi schopnosti

Zdroj: Csikszentmihalyi, 1990

14



Prozitek
strachu

Pozadavky na

jednani
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Schopnosti

Obr. 2 Kandlovy model stavu flow (Csikszentmihayi, 2015)

Kanalovy model flow predstavuje moznosti zazitkov a ich jednotlivé fazy.

Flow sa dostavuje v pripadoch, kedy su schopnosti jedinca a naro¢nost ¢innosti v rovnovahe.
Pokial presahuje niektory faktor, do flow bude obtazne sa dostat. No pokial pdjdu tieto faktory ruka
v ruke, flow nastane ovela jednoduchsie.

Tab. 5 Podmienky navodenia stavu flow

vysoko vnimané vyzvy

vysoko vnimané zrucnosti

vediet, ¢o robit

podmienky navodenia stavu flow vediet, ako to vies robit

vediet, ako dobre to vies robit

vediet, kam chces ist

oslobodenie od rozptylenia

Zdroj: Csikszentmihayi, 2015

Z uvedenych teoretickych poznatkov je zrejmé, ze flow je univerzdlnym javom naprie¢ r6znymi
kultdrami a aktivitami.
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Avsak rozdiely vtomto zmysle vznikaju aZ v zavislosti na povahe aktivit, ktoré vedu k flow (Moneta,
2004; in Blazej, Kostolanska, 2020).

1.2.2 Koncepcia flow

P6vodna koncepcia flow (Csikszentmihalyi, 1990) obsahovala Styri dimenzie zodpovedajuce
tomuto prezitku.

Tab. 6 Pbévodné dimenzie

vnutorna motivacia

koncentracia na prave vykonavanu ¢innost

dimenzie flow
zvedavost

kontrola danej situacie

Zdroj: Csikszentmihalyi, 1990

Nasledne zaviedol koncepcénu tedriu flow, ktora pozostava z deviatich zloZiek.

Tab. 7 Koncepcnd tedria flow

rovnovaha medzi vyzvami a zru¢nostami

okamzita spatna vazba

jasné ciele

strata sebauvedomenia

koncepcna tedria flow splynutie s aktivitou

sustredenie sa na aktualny prezitok

kontrola situacie

transformacia ¢asu

autotelickd osobnost

Zdroj: Jackson, Csikszentmihalyi, 1999

Autotelicka osobnost

Prezitok flow vhodne uchopeny vyrazne prispieva k rozvoju osobnosti. Stym suvisi aj pojem
autotelickej osobnosti (autotelic personality, ,,ja, ktoré je sebestacné do ciela“).

Princip autotelickej osobnosti je schopnost ¢loveka pretvarat potencidlne zdroje ohrozenia od
podnetov, ktoré v sebe nesu naplnujuci a rozsirujuci prezitok flow, ¢o v kone¢nom désledku prispieva
k udrZaniu vnutornej harmdnie (Csikszentmihalyi, 1990).
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Rysy autotelickej osobnosti sa najjasnejsie prejavuju u fudi, ktori sa vedia tesit zo situdcii, ktoré by
obycajnym ludom pripadali neznesitelné.

Autotelicki osobnost mozno vysvetlit ako vzajomny komplex dispozicii pre prezZivanie flow. V
tomto ponimani je ¢lovek vytrvaly a zvedavy, svoju pozornost nezameriava len sdm na seba, ale prave
naopak, vnima a zaujima sa o vSetko, ¢o Zivot ponuka. Aktivity, situacie v ktorych je zainteresovany,
vykonava prvotne pre samotnu ¢innost, bez toho aby riesil ako pri tom ¢o robi vyzera, kto si ¢o o riom
pomysli, ¢i aké vyhody mu z konkrétnej situacie vyplyvaju (Nakamura, Csikszentmihalyi, 2002).

Ludia s autotelickou osobnostou vedia zamerat svoje vedomie na to, ¢o im dava potesenie a v
¢om vidia zmysel. Svojim konstruktom vedomia a sp6sobom uvaZovania o konkrétnej situacie su
schopni transformovat zdroje nepohody v prileZitosti pre rozvoj a zdokonalenie v inej oblasti
(Slezackova, 2012).

»Taky autotelicky zamerany clovek si hovori: Musim leZat v posteli a neméZzem vyjst z domu? No
dobre, tak si konecne precitam vsetky knizky, ktoré sa mi nazbierali na no¢nom stoliku” (Slezackovad,
2012, s. 65).

1.2.3 Prekdazky na ceste k dosiahnutiu preZitku flow

K tomu, aby sme docielili stav flow, je potrebné odstranit urcité typy bariér, ktoré mozu byt
sucastou ludskej prirodzenosti. Nasa vnutorna nepokojnost s kvalitou nasho Zivota a z nej sriace a
vsadepritomné pocity frustracie ¢i chaosu okolitého sveta, ktory nds vtlaca do neustalej neistoty z
hladiska nasej pozicie v Zivote (Jelinek, Jetmarova, 2017).

Za limitnu prekazku dosiahnutia flow mozno povazovat prili$ny nedostatok sebavedomia. Clovek
s nizkym sebavedomim si neustale robi starosti, ako ho ostatni prijmu, ma obavy, alebo strach Ze spravi
zly dojem pred inym ¢lovekom /inymi fudmi, alebo to ¢o robi uréite sa mu nepodari, nebude v tom
Uspesny.

Stav flow je problematicky k dosiahnutiu aj u lfudi, ktori su prili§ sustredeni na seba. Maju
tendenciu hodnotit vsetky informécie len podla svojich predstav. Osoby, ktoré sa vyznacuju tymito
extrémami sa nevedia radovat, maju sustavné problémy s uéenim, ¢o ma za nasledok stratu prileZitosti
pre vlastny osobnostny rast (Csikszentmihalyi, 1990).

Ak nastane zmena na urovni zdrojov napr. v kontexte nerovnovahy alebo vycerpania zdravych
vztahov medzi spoluhrac¢mi resp. ¢lenmi timu alebo nedostatku vlastnej efektivnosti, méze doéjst k
ovplyvneniu Urovne pohody, vysledkom ¢oho méze byt negativna schopnost tejto osoby optimalne
vyuzit svoje schopnosti a navodit stav flow.

Medzi najvacésie brzdy nasho vnutorného prostredia, ktoré napr. Sportovcom brania dostat sa do
stavu flow st zabudnut na seba samého, myslienky na nedspech, ktoré st podhubim strachu (Jelinek,
2019).
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Tab. 8 Prekdzky na dosiahnutie stavu flow

uzkost

strach zo zlyhania

vnutorné procesy
negativne emdcie

prekazky dysfunkéné myslenie

interpersonalne problémy

osobnostné procesy
emocionalne problémy

najvacsie prekazky vlastna mysel

Zdroj: vlastné spracovanie

Délezité je vnimat aj to, ze aktivity, ktoré idu ruka v ruke s pozitivnym pocitom charakteristickym
ako podhubie pre flow, m6Zu mat potencialne negativny efekt (Csikszentmihalyi, 2015).

Kld¢ovym problémom tedrie flow je skutoénost ¢i sa jednotlivec nachddza alebo nenachéadza vo
flow. Suvisi to s tym, ako vnima existujlice vyzvy a povahu svojich zru¢nosti od skuto¢nej povahy vyziev
alebo zrucnosti, ktoré sa mu ponukaju.

Pokial ¢lovek pravidelne vykonava aktivity s charakteristickymi ¢rtami flow, tak sa z nich postupom
Casu stane navyk, na zaklade ¢oho straca $irsi uhol pohladu. Jeho pozornost sa zuzi do mensieho resp.
konkrétnejsieho okruhu, ¢o moéze viest ku vzniku napr. workoholizmu (Muhlfeit, Costi, 2017).
Workoholik je prevainy ¢as v pracovnom flow, ale ¢o sa tyka kvality jeho Zivota, tak tento stav mu
neprospieva, pretoze ostatné rovnako doleZité oblasti jeho Zivota su deficitné tzn. zanedbava ich, su
to oblasti ako napr. rodina, pohyb, stravovanie, regeneracia, priatelia. Z toho vyplyva, Ze flow sdm o
sebe nie je dobry. Svoju prospes$nost ma vtedy, ak nas Zivot obohacuje, dodava mu stabilitu,
intenzivnost a zmysluplnost. Zaroven je doélezité aby posilfioval nase silné stranky a schopnosti a
neskodi nicomu inému (Csikszentmihalyi, 1996; in Slezackova, 2012).

Stav flow mdze dosiahnut aj skupina ludi vykonavajica jednu &innost. Skupina viak musi spifiat
niekolko podmienok.

Tab. 9 Podmienky stavu flow pre skupinu

kreativny priestor: stolicky, ndstenky, graf, ale Ziadne stoly, aby skupina
pracovala v pohybe

paralelnd, organizovanad praca

podmienky flow pre skupinu zameranie skupiny na ciel

rozvoj existujuceho (prototypov)

zvysSenie efektivnosti prostrednictvom vizualizacie.

vyuzivat rozdiely medzi Géastnikmi ako prinos, nevnimat ich ako prekazku

Zdroj: Csikszentmihalyi, 1990
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Ak si ¢lovek pri vykone akejkolvek aktivity kladie az prilis velky déraz na to, ¢o si o nom mysli jeho
okolie, pravdepodobne sa do flow nikdy nedostane. Strata ega z pohladu odosobnenia sa od okolitych
socidlnych magnetov je velmi dblezitym predpokladom dosiahnutia stavu flow.

1.2.4 Vyskumy o flow

Niekolko vyskumov sa uz venovalo skimaniu vztahu medzi flow a ucenim (Engeser, Rheinberg
2008; Mustafa et al., 2011; Adil et al., 2020). Vo vyskume Mustafa et al. (2011) bol flow potvrdeny ako
pozitivny prediktor skolského Uspechu u Studentov strednych $kol, ale zaroven nepredikoval to, ¢i sa
vObec Studenti zapoja do Studia. Vyskum Adil et al. (2020) potvrdil pozitivhy vztah medzi flow a
akademickou uspesnostou. Autori (ibidem) objasriuju, Ze popisovany vztah bol preukazany najmi z
doévodu, ze flow je hlboké zazitkové ponorenie sa do ¢innosti, kedy je nasa pozornost plne zamerana
na stanovenu ulohu a preto ju plnime s maximalnym nasadenim. Vnutorny motivacny faktor, ktory tu
vznika, je velmi silny a rovnako aj odmena, ktora sa jedincovi dostdva v podobe prijemnych pocitov,
spbsobi, Ze jedinec bude mat dobré akademické vysledky a radost z dosahovania vysokych vykonov.
Podla autorov prave toto poskytuje dovod spojenia stavu flow s dobrymi akademickymi vysledkami.

Engeser, Rheinberg (2008) tvrdia, Ze flow je spojeny s lepsim vykonom z dvoch dévodov. Prvym
dévodom je to, ze flow je vysoko funkény stav, ktory by mal sam o sebe podporovat vykon. Druhym
doévodom je to, Ze pri tomto stave je jedinec motivovany k tomu, aby ho zaZil znovu, a tak si hlada
dalSie narocnejSie ulohy. K vysoko funkénému stavu dochadza preto, lebo jedinci su intenzivne
zamerani, ale zaroven optimdalne vzruSovani pocas doby, ako maju kontrolu nad ulohou.

Aj podla autorov Adil et al. (2020) funkény aspekt je prepojenim flow a akademickou Uspesnostou.
Jedinec v stave flow poddva vysoky vykon a zdroven je vysoko motivovany v pokra¢ovani a dokonceni
danej cinnosti, kedZe mu sama o sebe prindsa prijemné pocity. Zaroven, podla autorov, je
pravdepodobné, e si do budtcna jedinec stanovi vy&ie ciele, aby mohol tento stav flow zaZit znovu.

Flow podla tedria je jednoduchsie dosiahnut, ak je vnimana rovnovaha medzi zrucnostou a
vyzvou. Zrucnosti Studenta prispievaju k danému vnimaniu. Ak student dosahoval dobré vysledky v
minulosti, je pre neho prirodzenejsie, Ze bude mat vysoku Uroveri v preberanej latke. Ak studenti lepsie
porozumeju u¢ebnym materidlom, budi sa mdct viac sustredit na u¢ebné ¢innosti a mat pocit, Ze maju
vsetko pod kontrolou. Tym, Ze Studenti porozumeju prezentovanym materidlom, zvySuje sa u nich
$anca preZzitia stavu flow (Guo et al., 2020).

Pokial ide o flow pri vyucovani, tak je to vo velkej miere spojené s ucitelom, instruktorom, ktory
navrhuje a implementuje u¢ebné ¢innosti a Ulohy (Dachner, Saxton, 2015). Ludia lahsie prezivaju flow,
ked'sa pustaju do ¢innosti, ktoré ich zaujimaju (Abbott, 2000).
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2 Vytvarna vychova a fenomén flow

Statny vzdeldvaci program (2015) opisuje vytvarnu vychovu ako: ,program aktivity ziakov, ktory
je koncipovany tak, aby vytvdral mozZnosti na tie kognitivne Cinnosti Ziakov, ktoré operuji s pojmami,
akymi su, hladanie, patranie, skimanie, objavovanie, lebo v nich spociva zdkladny predpoklad
pozndvania a porozumenia vo vytvarnej vychove.” A teda podstata vytvarnej vychovy je v rozvoji
osobnosti Ziaka po jeho kognitivnej ale aj psychomotorickej stranke. Je to tvorivy proces, ma schopnost
vyjadrovaciu, interpretacnu, vychovnu ale aj vzdelavaciu.

Vo vytvarnej vychove mdze Ziak podporit svoj rozvoj predstavivosti, postojov, pocitov ale aj seba-
vyjadrovanie. TaktieZ si Ziak osvoji dejiny vytvarnej kultiry a vytvori si vlastné estetické citenie,
pomocou ktorého dokaze hodnotit fudské artefakty, vizualne média ale aj rézne iné vytvarné produkty.
Na zaklade vedomosti, ktoré Ziak nadobudne, je schopny svoje informacie aplikovat do vytvarnych
¢innosti v roznych témach a technikach.

2.1 Vytvarna vychova na prvom stupni zakladnej skoly

Vytvarna vychova je v rdmci primarneho vzdelavania zaradena ako jeden z povinnych predmetov
$tatneho vzdeldvacieho programu. Statny vzdeldvaci program (2015) predstavuje zavazny narodny
ramec pre primarne vzdelanie — 1. stupen zakladnych skol. Reprezentuje prvu Uroven dvojuroviiového
modelu vzdelavania. Je vychodiskovym dokumentom na pripravu skolskych vzdelavacich programov,
ktoré predstavuju druhu Uroven dvojuroviiového modelu vzdeldvania. Ten dava priestor kazdej skole,
aby prostrednictvom Skolského vzdelavacieho programu dotvorila svoj obsah vzdeldvania podla
Specifickych regionalnych a lokdlnych podmienok a poZiadaviek, ktoré vychadzaju z potrieb Ziakov
alebo rodicov.

Hlavnym ciefom vytvarnej vychovy na prvom stupni zakladnej Skoly je poznanie a vyjadrovanie.
Konkrétne ide o to, Ze "Ziaci v nadvaznosti na detsky vytvarny prejav rozvijaju svoju vizualnu kultdru
na urovni poznania ivyjadrovania® (Vytvarna vychova, PV, 2014). Ciele predmetu su formulované
s kontextom na Ziaka a jeho rozvoj.
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Tab. 10 Ciele vytvarnej vychovy na primdrnom stupni vzdeldvania

rozvijaju svoju predstavivost a fantaziu

rozvijaju si pozorovacie schopnosti

spoznavaju zakladné prostriedky vytvarného
vyjadrovania

rozvijaju tvorbu vlastnych myslienkovych
konceptov a ich formdlnu a technicku

Ziaci

realizaciu

CIELE VYTVARNEJ VYCHOVY

osvojuju si zakladné zrucnosti pri praci s
nastrojmi a materialmi

pozndvaju umelecké diela a svoj zazitok z nich
vytvarne vyjadruju

osvojuju si zakladné kulturne postoje

Zdroj: Vytvarnd vychova, PV, (2014)

Vytvarna vychova je suéastou vzdelavacej oblasti umenie a kultira. Zameriava sa na spoznavanie
umenia a kultiry, pochopenie vyznamu cloveka a spoloénosti. U¢i Ziaka vnimat a chapat hodnoty
umenia, kultdry a kultirnej tradicie a vyjadrovat sa réznymi umeleckymi prostriedkami vizualneho,
dramatického, hudobného umenia, pisaného a hovoreného slova (Statny vzdeldvaci program, s. 9,
2015).

Vytvarna vychova na primdrnom stupni vzdeldvania vedie Ziaka k spozndvaniu sucasného
umeleckého vyjadrovania sveta, vizualnej kultury a kultirnej tradicie svojho regiénu, naroda a krajiny.
Obsah predmetu je ¢leneny do tematickych celkov, ktoré kladu doraz na rozvoj predstavivosti a
fantazie, pozorovacich a vyjadrovacich schopnosti a zru€nosti pri praci s nastrojmi a materialmi.

Tab. 11 Metodické rady vytvarnej vychovy na primdrnom stupni vzdeldvania

Vytvarné vyjadrovacie prostriedky

Rozvoj fantazie a synestetické podnety

Podnety moderného vytvarného umenia

Vytvarné Cinnosti inSpirované dejinami umenia

Skola v galérii

METODICKE RADY

Podnety architektury

Podnety fotografie

Podnety videa a filmu

Podnety dizajnu a remesiel

Podnety poznavania sveta

Elektronické média (od druhého roc¢nika)

Zdroj: Vytvarnd vychova, PV, (2014)
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Prostrednictvom tvorivych vytvarnych Cinnosti a aktivit Ziak ziskava prileZitosti na uplatnenie
fantazie a predstavivosti, a tym aj priestor pre vlastnu sebarealizaciu. Vzdeldvaci standard upravuje
a stanovuje vykon a obsah vyucovacieho predmetu vytvarnd vychova. Obsah predmetu v jednotlivych
metodickych radoch je konkretizovany vo vykonovom Standarde. Vykon sa premieta do obsahového
Standardu, ktory predstavuje vymedzenie ucebného obsahu. Avsak je moznost uvedené obsahy
modifikovat a upravovat podla konkrétnej situacie ramci triedy Ziakov.

2.2 Vytvarna vychova na druhom stupni zakladnej skoly

Vytvarna vychova na druhom stupni zakladnej skoly je povinnym predmetom. Ako taky je
zaradeny vo vzdeldvacej oblasti Umenie a kultura. Spolu s predmetom hudobna vychova.

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je ,prostrednictvom aktivnych ¢innosti uvddzani do vizudlnej
kultdry a komunikdcie — na urovni poznania i vlastného vyjadrovania” (Vytvarna vychova, NSV, 2014).

Dal3ie ciele st formulované smerom k Ziakovi a jeho rozvoju.

Tab. 12 Ciele vytvarnej vychovy na druhom stupni zakladnej Skoly

spozndvaju vyjadrovacie prostriedky vizualnych umeni — vytvarného umenia,
fotografie, dizajnu, architektdry, videa a filmu, rozumeju im a ziskavaju
zakladnu gramotnost v ich pouZivani

CIELE VYTVARNEJ VYCHOVY — DRUHY STUPEN

rozvijaju si pozorovacie schopnosti, schopnosti reagovat na vizualne podnety
a vytvarne ich spracovavat

rozvijaju tvorbu vlastnych myslienkovych konceptov a ich formalnu a
technicku realizaciu

Ziaci

spoznaju a slovne pomenuju (vyraz), formu, namet umeleckych diel a svoj
zazitok z nich vytvarne interpretuju

ZAKLADNEJ SKOLY

poznavaju vybrané typické diela vizuadlnej kultury, reprezentujuce smery
moderného a sicasného umenia a historické slohy

osvojuju si primerané kulturne postoje, nazory a hodnotové kritéria; cez
zazitky aktivneho vyjadrovania a vnimania umeleckych diel su uvadzani do
poznavania hodn6t umenia a kultiry — vo vztahu k tradicii a na drovni
aktudlneho myslenia a interpretacie

Zdroj: Vytvarnd vychova, NSV, (2014)

Obsah predmetu je, tak ako na prvom stupni, ¢leneny do metodickych radov, ktoré tvoria
obsahovy ramce predmetu.
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Tab. 13 Metodické rady — vytvarnd vychova druhy stupen zdkladnej skoly

Vytvarné vyjadrovacie prostriedky

Moznosti zobrazovania videného sveta

Podnety moderného a sucasného vytvarného umenia

Vytvarné Cinnosti inSpirované dejinami umenia

Skola v galérii

Podnety architektury

Podnety fotografie

Podnety videa a filmu

METODICKE RADY

Elektronické média

Podnety dizajnu

Tradicie a podnety remesiel

Synestetické podnety

Podnety poznavania sveta

Zdroj: Vytvarnd vychova, NSV, (2014)

Vytvarna vychova na druhom stupni zakladnej skoly sa zameriava na tvorbu Ziakov s vytvarnymi
technikami a materialmi. Zahffia proces tvorby od prvotného napadu, cez tvorbu nachadzania formy
aZz k procesu realizacie. Obsah predmetu je obohateny o obsah, prostrednictvom ktorého Ziaci
ziskavaju kompetencie porozumiet reklame, dizajnu, architekture a pod.

2.2.1 Rovina flow v procese vytvarnej vychovy

Podla Csikzentmihalyi (1990) je vizuédlna schopnost neustaly pristup k radostnym zazitkom. Ked'
sa zastavime, niekde na prechdadzke v prirode, pozrieme sa na okolitu prirodu, ktord ndm dotvori zvuk
zvierat a vetra, pocitujeme uréitd volnost a citime sa aj jej sucastou. Csikzentmihalyi spomina
starogréckeho basnika Menandera, ktory vyjadril radost a poteSenie z prirody nasledovne: ,Sinko,
ktoré svieti na nds vsetkych, hviezdy, more, plynutie oblakov, zdblesk ohria — ¢i Zijete sto rokov alebo
len pdr dni, nikdy neuvidite nic vysSie ako su ony.“ Zaroven hovori: ,,Jednou z najlepsich ciest rozvijania
tychto schopnosti je vytvarné umenie” (Csikzentmihalyi, 1990).

Ktokolvek mdze mat radost z tvorby, ale v pedagogike to suvisi hlavne s podvedomim alebo
porozumenim diela. Flow teda spaja dve neoddelitelné sucasti, ktoré vytvaraju kvalitativnu stranku
jeho prezivania — porozumenie ale aj citové zaujatie dielom.

S vytvarnou vdychovou sa stretdvame uz v rannom veku v kruhu rodiny. Vytvdrame si r6zne
estetické skusenosti a nazory ¢o sa nam paci a o nie. Institlcii, ako zakladna skola a zakladna umelecka
Skola, kde su prostrednictvom vyucovacieho procesu sprostredkované informacie z oblasti umenia.
Tieto skusenosti im rozvijaju vizudlne a estetické citenie, ktoré im pomaha prezivat flow uz len pri
pohlade na dielo (Valachovd, 2020). Je velmi délezité vytvorit vyucovanie veku a zruénostiam triedy
primerané. TaktieZ je vhodné prihliadat na r6zne inakosti deti a Ziakov (Kovacova, 2019). Na vyucovani
vytvarnej vychovy by si mali Ziaci obohatit svoje poznatky o nové a rozsirit si tym obzor Umerne s
psychomotorickym rozvojom. Preto Ziakovi, ktory eSte nekreslil zatisie a ani nevie, ¢o to je, nembzeme
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postavit niekolko predmetov s drapériou a nechat ho bez vysvetlenia kreslit. Treba zacat pomaly najprv
vysvetlit, ukazat ukazky a potom zacat kreslit od malych predmetov, az po kompoziciu.

Estetickd skusenost, ktorl je mozné porovnat v jej kvalitach s flow, ponuka interpretaciu po
obsahovej ale aj formalnej stranke. Obsahom potesenia vo flow a estetickej skusenosti je potesenie
zmyslu, pocit poriadku v umeni, emocionalna harmodnia a pocit presahu kazdodennosti. DéleZité pre
rozvoj osobného rastu v tvorbe teda spociva v tom, aby Ziak vo vzdeldvani systematicky prijimal
vizualnu stranku sibezne so zruénostami, na Urovni jeho vekovej spdsobilosti.

Porozumenie umenia, mozZnosti zvySovania schopnosti vo vytvarnej vychove s vizudlnou
gramotnostou a tvorenie vztahu zaujimat sa o umenie, su d6lezitymi prvkami vytvarného vzdelavania.
Preto nie je spravne podcerovat vzdelanie v oblasti umenia. Pomocou neho si Ziaci osvoja rozne
myslienky kultary, ktora im je blizka, a vytvoria si SirSi rozhlad o technikach, ktoré nasledne mozu
aplikovat do svojej tvorby.

2.3 Pojem flow vo vytvarnej vychove

Zakladna uloha uditela v suvislosti so zmysluplnou vyucbou je v zadavani uloh Ziakov vo vytvarnej
vychove. Ide predovsetkym o rozvoj edukativnych procesov s prirodzenymi procesmi volnej tvorby
Ziakov. Je vhodné vyuZivat rézne podoby vnutornej motivacie Ziakov a taktiez nechat miesto na otazky
Ziakov tykajuce sa ciela a procesu tvorby.

Ucitel je vtomto kontexte mediatorom, ktory sprostredkovava proces vytvarnej cinnosti vo
vyucbe. On urcuje vyber vytvarnych prostriedkov, poskytuje stimuly vo vytvarnej tvorbe Ziakov
a taktiez ich motivuje k nachadzaniu vlastnej cesty vo vyuzivani vytvarného jazyka. Ucitel priebezne
a v zavere hodiny hodnoti nielen konecny artefakt, vysledny produkt, ale aj priebeh tvorby Ziakov.

V procese vytvarnej ¢innosti sa moze vyskytnat kvalitativny posun, pocit flow, teda moment kedy
Ziak v ramci svojej vytvarnej ¢innosti tento pocit zaZije avie ho aj opisat, alebo ho uditel méze
pozorovat. V uvedenom procese je mnoistvo psychickej energie, ktord Ziak mohol ziskat
z experimentovania s r6znymi vytvarnymi médiami a taktieZ Usilia pri stvarfiovani vlastného motivu.
Ucitel moze podobné pocity zazivat podobné pocity, ak sa mu podari vhodna motivacia Ziakov a s tym
sUvisiaci esteticky posun urovne jeho vytvarného vyjadrovania. Tym je mozné zvysit aj atraktivitu
vyucby vo vytvarnej vychove pre Ziakov, ktory su vytvarne nadani.

Ucitel ma moznost aplikovat flow vo vytvarnej vychove tak, Zze umozni Ziakom variabilitu pristupov
k zadanym nametom, experimentovaniu vramci ndmetu stym, Ze bude reSpektovat technické
moznosti zvoleného vytvarného média. K zavedeniu flow vo vytvarnej vychove je vhodné, aby Ziaci
dobre zvladli technické atechnologické moZnosti vytvarného média, aby bolo moZné s nimi
experimentovat a Ziaci mohli vyuZivat svoje vlastné ndmety a spOsoby stvarnenia nametu a jeho
prisposobenie vlastnému pohladu.
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2.3.1 Proces flow vo vytvarnej vychove

Kazdy ziak mdze vnimat prinosy estetického a umeleckého pdsobenia rézne, niekto viac ¢i menej
intenzivne. Preto je vhodné, aby si Ziaci uvedomovali procesu flow ako procesu, ktory je vlastne
tvorivym procesom. TaktieZ je vhodné, ale si Ziak uvedomoval aj proces zastavenia pri vytvarnej tvorbe,
kedy sa rozhoduje ako bude dalej postupovat.

Za kluéovy moment tohto procesu mozZeme povazovat cas, kedy sa Ziak rozhoduje o svojom
koncepte, ako bude jeho tvorba smerovana, spracovand a prepracovana a ako bude vyzerat jeho
findlne dielo.

Je vhodné, aby boli Ziaci vedeni k experimentovaniu, vyuzivali imaginaciu a nenechali sa odradit
neistotou, ktord moze suvisiet s vekom alebo neskisenostou.

Umelec netvori nahodne, pretoze to pre neho nie dostatocne uspokojivé. U umelcov a Studentov
umenia, ktori cvic¢ia na hudobny recitél bola preukazana apatia, nuda a Uzkost (Fullagar, Knight, Sovern,
2013).
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3 Kreativita a flow

Pri skimani fenoménu flow je vhodné sa zamerat aj na dalSie oblasti a faktory, ktoré mézu stav
flow ovplyvnit. Jednym z tychto faktorov je aj kreativita.

Pojem tvorivost sa v prirodzenom jazyku spéja predovsetkym s ¢innostami, ktorych cielom je
transformacia.

Tab. 14 Transformdcia v kreativite

kvalita subjektu ktory transformaciu vykonava tvorivy jednotlivec
proces v ktorom sa transformacia uskutoénuje tvoriva praca, ¢innost
vysledok transformacie tvorivy produkt

Zdroj: vlastné spracovanie

V psychologickom vyskume sa prevazne kladie doraz na tvorivost ako kvalitu ¢loveku,
v pedagogike je doraz kladeny na rozvoj tejto kvality. Je pritom vSeobecne prijimané, Ze vSetky tri
aspekty tvorivosti, teda tvorivy jedinec, tvoriva ¢innost a tvorivy produkt je vhodné brat do Gvahy.

3.1 Pohlad na tvorivost ¢loveka

Tvorivost — kreativita je slovo odvodené od ,creare”, ¢o znamena tvorit, plodit. V roku 1950
americky psycholdg Guilford svojou prednaskou na tému tvorivost podnietil psycholdgov skimat tato
oblast ludského intelektu. Dalsi americky psycholég, ktorého moZno povazovat za vyznamného
badatela v tejto oblasti je E. P. Torrance. On definuje kreativitu ,,ako proces, ktorého zlozkami su jednak
medzery v poznani, jednak citlivost na prvky, ktoré v poznani chybaju, dalej na disharmoniu,
odhalovanie problémov a hladanie novych, origindlnych postupov rieSenia a konecne, na komunikaciu
ziskanych vysledkov” (Duri¢ a kol., 1988).

Okrem toho v stucasnosti existuje viac ako 50 definicii a charakteristik o tom, ¢o to tvorivost je.
Uvadzame len niektoré.

Podla Korsunova je ,tvorivost také aktivne vzajomné pbsobenie subjektu, pri ktorom subjekt
ciefavedome meni prostredie, tvori nové, socidlne vyznamné v sulade s poZiadavkami objektivnych
zakonitosti“ (Hlavsa, 1985).
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Tvorivost je zloZity proces. Bean uvadza Ze ,tvorivost je proces, ktorym jedinec vyjadruje svoju
zakladnu podstatu prostrednictvom urcitej formy alebo média takym spésobom, ktory v iom vyvolava
pocit uspokojenia, proces, ktory vyusti v produkt, ktory o tejto osobe, teda o svojom pévodcovi nie¢o
hovori ostatnym* (Bean, 1999).

Dal$imi autormi, ktori sa vyjadruju k pojmu kreativity su Kirst a Diekmeyer, tito hovoria, Ze , kaZdy
Clovek je kreativny, len je potreba odvaha a uréity prehlad o moznostiach, ako kreativitu rozvijat.
Kazdodenny zhon, zvyky a tisice predsudkov kreativitu potlaéaju. Byt kreativny znamena vyrovnavat sa
s aspektom, mozZnostami zajtrajska a dneska. Kreativita nie si vzdusné zamky, je to produktivne
zvladanie konkrétnych Uloh. Len kreativny pristup k rieSeniu problému moze byt Uspesny. Kreativitu je
mozné nacvicit, rovnako ako odvahu k nej a schopnost vyuZivat kazdu prileZitost k jej rozvijaniu” (Kirst,
Diekmeyer, 1998).

Tvorivost je vyzvou na prezitie produktivneho, kvalitného Zivota. Uvedomenia si, Ze je viac byt,
ako mat. Netyka sa to iba préce, ale aj umenia a volného ¢asu. D4 sa aj tvorivo relaxovat. Tvorivost
provokuje a motivuje k poznaniu.

Hlavsa uvadza definiciu tvorivosti nasledovne: , Tvorivost, to su kvalitativhe zmeny v subjekto-
objektovych vztahoch, pri ktorych syntézou vonkajsich vplyvov avnutornych stavov dochadza
k alterndcii subjektu, prostrednictvom intenzivne] a Specidlnej ¢innosti a k vyvinu kreativnych situacii
a produktov, ktoré su nové, progresivne, hodnotné, uzitocné, pravdivé a komunikovatelné, ¢o spatne
formuje vlastnosti subjektu” (Hlavsa, 1985 ).

Kim uvadza, Ze ,korefi tvorivosti je v schopnosti produkovat variacie na dani tému. Tvorivost je
viac definovana problémom, ¢i Glohou, nez oblastou, osobou alebo procesom. Vysledkom toho je, ze
tvorivost je jav, ktory je skor otazkou stupria ako kategdrie” (Kim, 1993).

M. Zelina tvorivost vymedzuje takto: ,Tvorivost je taka interakcia subjektu s objektom, pri ktorej
subjekt meni okolity svet a vytvdra nové, uzZitocné a pre subjekt, referenénu skupinu alebo populaciu
vyznamné hodnoty” (Zelina, 1994).

Ak by sme uvddzali aj dalSie definicie a paradigmy chapania tvorivosti uréznych autorov,
pravdepodobne by sme mohli definovat dva zakladné atribdty, ktoré maju spolo¢né. Su to novost
a hodnota. Novost je to ¢o odlisuje tvorivost od inych fenoménov a hodnota vypoveda o vyznamnosti.
Prave uvedené dva pojmy su tou pravou esenciou tvorivosti.

Aby bolo moziné rozvijat tvorivost cloveka, je potrebné vediet, aké psychické procesy sa
odohrévaju v psychike ¢loveka pri tvorivom procese, ktoré Cinitele s pre tvorivost rozhodujuce.
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Autori Sternberg a Lubart (1999) hovoria o r6znych uhloch pohladu na problematiku kreativity.
Podla nich problematika kreativity bola na okraji zaujmu vyskumu preto, lebo sa nevyuzival
multidisciplindrny pristupu k problematike. Obaja autori sa odvolavaju na autorov Wehner,
Csikszentmihalyi a Magyari-Beck (1991, s. 270) ktori tvrdili Ze vyskum kreativity je podobny pribehu
o tom ako sa slepi snazia opisat slona dotykom jeho Casti tela. Jeden sa dotyka chvosta a hovori Ze je
ako slimak a druhy sa dotyka slona z boku a hovori Ze vyzera ako mur.

Tab. 15 Spolocné prvky vo vyskumoch o kreativite

tvorivost ma niektoré domény $pecifické a niektoré spolocné

na rozvoj niektorych Casti tvorivosti je potrebné mat uréité Specifické
predpoklady ale su niektoré oblasti tvorivosti ktoré sa vyznacuju zhodnymi

rvkami
spolo¢né prvky vo ik !

vyskumoch o kreativite kreativita je do urcitej miery meratelna

kreativitu je mozné rozvijat

kreativita nie je v beZznom Zivote ocenovana, pretoze sa poklada za teoreticky

fenomén tazko dokazatelny

Zdroj: Sternberg, 2006

Na zaklade vyskumov definovali Sternberg a Lubart kreativitu ako schopnost produkovat povodné
a neocakavané vysledky ¢innosti tak, aby boli aj uzito¢né na vyriesenie problému.

Vo Velkej Britanii, Narodny poradny vybor pre kreativne a kultirne vzdelavanie (NACCCE, 1999)
publikoval spravu, kde opisal velmi podobnu definiciu tvorivosti.

Tab. 16 Procesy tvorivosti

tvorivost je spojend s napaditostou, kde je nutnym predpokladom
predstavivost. Je to proces generovania nie¢oho nového

tvorivost je ucelnd, fantazia ju uvadza do ¢innosti a je pritomna az do jej

procesy tvorivosti konca

tvorivost vyustuje do originality, ktora meni predchadzajuicu ¢innost

tvorivost ma hodnotu vo vztahu kcielu. Zhfiia nielen generéciu

myslienok ale aj hodnotenie

Zdroj: NACCCE, 1999
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Sternberg (2006) uvadza zaujimavu definiciu tvorivosti a konkrétne aj skupiny tvorivych [udi.
Prave skupina tvorivych fudi je taka, zZe st ochotni a schopni lacno kupit a draho predat. Podla tejto
definicii tvorivost vyzaduje 3Sest odlisnych, ale vzdjomne podmienenych zdrojov: intelektové
schopnosti, vedomosti, $tyl myslenia, osobnost, motivécia a prostredie. Uvedené zdroje by mali byt
v rovnovahe.

3.2 Teorii rozvoja tvorivosti

Existuje viacero tedrii rozvoja tvorivosti. Vychadzaju z poznania filozofii vzdelavania.

Tab. 17 Tedrie rozvoja tvorivosti

psychoanalytické tedrie

humanistické tedrie

tedrie rozvoja tvorivosti kognitivne tedrie

socialno — psychologické tedrie

teodrie tvorivej osobnosti

Zdroj: vlastné spracovanie

Podla psychoanalytickych tedrii sa blokovany pohlavny pud presuva (sublimuje) zo psychickych
operacii, najma do fantazie a jej zhmotnenie v podobe umeleckého diela prinasa umelcovi ndhradné
uspokojenie.

Podla humanistickych tedrii je tvorivost predpokladom avysledkom sebaaktualizicie,
sebarealizacie ¢loveka, jeho plného fungovania. C. R. Rogers (1995) hovori, ze tvorivost je vrcholnym
prejavom ludskej osobnosti, vyrazom vrodenej tendencie k sebaaktualizacii a sebarealizacii. Je spojena
s potrebou slobody a samostatnosti ¢loveka, ktorého pravom je ist svojou vlastnou Zivotnou cestou
a objavovat na nej vlastny vyznam. Zastancom tejto tedrie je aj A. H. Maslow (1970), ktory hovori, Ze
sebaaktualizujica tvorivost kladie déraz v prvom rade na osobnost, nie na vykon, atento vykon
povazuje za vedlajsi jav osobnosti, teda vzhladom na riu sekundarny. Zdorazriuje charakterové kvality
ako priamost, odvaha, sloboda, spontannost, jasnost, integracia, sebaprijatie.

Kognitivne tedrie tvorivosti — americky psycholdg J. P. Guilford (1971) vyslovil a verifikoval
hypotézu, Ze tvorivost nie je totoZnd s inteligenciou (meranou 1Q testmi). Tvorivé schopnosti sa stanu
jasnejsimi a zmysluplnejsimi, ked' sa porovnavaju s inymi schopnostami a ked' sa zistia vztahy medzi
nimi. Guilford vytvoril trojrozmerny model struktury intelektu, ktorého podstatu tvori triedenie testov
intelektovych schopnosti podla obsahov operdécii a produktov.
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Tab. 18 Model struktury intelektu

figurdlne informacie su v konkrétnej forme a postihuju velkost, tvar, farbu,
Strukturu predmetu a smeruju k vizualnym vnemom
symbolické informacie su vyjadrené symbolmi, znakmi
obsahy
sémantické informacie v podobe slovného vyznamu — slovna komunikacia
behavioralne nonverbdlne informacie v medziludskych vztahoch vyjadrujice
postoje, potreby, tuzby, nalady, zdmery
pozndvanie ide o pochopenie vnimanych informdcii
pamat uchovanie toho, ¢o si ¢lovek osvojil a objavil
divergentné myslenie generovanie informacii zo vstupnej informdcie, priCom déraz je
kladeny na mnoiZstvo a réznost vystupov z jedného zdroja
operacie , . - i . (. . .
konvergentné myslenie generovanie informacii zo vstupnej informdcie pricom déraz sa
kladie na jediny vystup
hodnotenie rozhodovanie o spravnosti, vhodnosti, adekvatnosti toho, c¢o
subjekt pozna, paméata si, vytvori v produktivnom mysleni,
konvergentnom a divergentnom
jednotky
triedy
vztahy
produkty
systémy
transformdacie
implikacie

Zdroj: spracované podla Guilforda, 1971

Socialno — psychologické tedrie tvorivosti sa sustreduju na hladanie podmienok, ktoré podporuju

alebo brzdia tvorivy proces. Zakladné vychodisko tychto tedrii spodiva vtom, Ze tvorivost ako

osobnostny predpoklad je v spoloénosti pritomny v daleko vacsej miere ako to spoloc¢nost dokaze

vyuzit. A tak rozhodujicim Cinitelom je tvoriva atmosféra, ktora je utvarana socidlnou makro, mezo

i mikroklimou na pracovisku, alebo v procese.

Tedrie tvorivej osobnosti sa zameriavaju na zistovanie osobnostnych ¢ft fudi, ktorych nezavisli

posudzovatelia povaZzuju za tvorivych na zdklade produktov ich ¢innosti. Tvorivi osobnost robi tvorivou

komplexnost, teda zrelost osobnosti, ktora predstavuje samu seba. Je to tendencia mysliet a konat viac

a lepsie ako ostatni.
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Tab. 19 Pristupy k tvorivosti

mysticky pristup k Studiu tvorivosti

pragmaticky pristup k tvorivosti

psychodynamicky pristup k studiu tvorivosti

pristupy k tvorivosti psychometricky pristup k studiu tvorivosti

kognitivny pristup k tvorivosti

socialno — personologicky pristup k Studiu tvorivosti

konfluentny pristup k Studiu tvorivosti

Zdroj: Sternberg, Lubart, 1999

Integrované ponatie tvorivosti predstavil vyvinovy psycholég Howard Gardner, ktory sa zaoberal
hibkovou $tudiou siedmich os6b z hladiska integracie charakteristik. Prihliadal na historické stuvislosti
a priaznivost situacie pre tvorivud ¢innost, odbor ¢innosti a socidlne pole. V'yznamnymi prefiho boli ,,rané
skusenosti veduce k Uspechom v tvorivosti a rozvoj tvorivosti v priebehu Zivota” (Sternberg, 2002).
Gardner uvadza, Ze tvorivé osoby vyrastali ¢astejsie v prostredi, v ktorom absentovala vrelost, prejavili
skory zaujem o svoj odbor a ,preskimanie nezmapovanych teritérii“, ale spociatku neboli vynimocni.
Prelom nastal vdobe, kedy sa stali odbornikmi vo svojom odbore. Ddlezitou bola zrejme aj
emocionalna a intelektudlna podpora v konkrétnom ¢ase. Castejsie venovali vietku energiu praci na
ukor osobnych vztahov v dospelosti. Po pociatonom prelomovom Uspechu dochadza vaésinou
k dald§iemu prelomu, aviak u? detailnejsiemu a komplexnejsiemu nie natolko revolu¢nému. Uspe$né
pokracovanie tvorivej ¢innosti zavisi podla autora najma na oblasti pdsobnosti. Pravdepodobne maliar
alebo hudobnik este prejde progresom, menej pravdepodobné je to z hladiska oblasti u tvorcov poézie
¢i vedcov (Sternberg, 2002).

Za zaujimavu povazujeme alternativne integrovanu tedriu tvorivosti (Sternberg, Lubart, 1999)
ktord hovori o podstatnom spojeni faktorov individualnych a faktorov prostredia tak, aby sa ich ucinok
prejavil. Vysoka miera tvorivosti osoby je spésobena skér vzajomnym pbésobenim radu faktorov, nez
extrémne vysokou mierou urcitého faktoru alebo Specifickym rysom osobnosti. Tato tedria sa nazyva
aj investicna tedria tvorivosti, kedy tvorca vidi skryty potencial (,lacny nakup”), rozvija ho, a potom ho
,vysoko preda” (,vysoky predaj“). Pozornost prestva dalej, a je charakteristicky tym, Ze je o krok
vpredu pred ostatnymi.

Mimoriadne vysoka tvoriva produktivita je teda, podla vacsiny badatelov, celkom viazand na
spolupdsobenie, nie vynimocénost niektorej z individudlnych charakteristik alebo jedného z faktorov
prostredia. Vysledok nastava spojenim spravneho pomeru zloZiek tvorivého procesu a prostredia,
vhodného ¢asu a osobnosti. Rast charakteristik eSte neznamend zvysSovanie schopnosti tvorit. Nové
napady kohokolvek musia byt nim analyzované. Dochadza k usudzovaniu a rozhodovaniu (Sternberg,
2002).
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Tvorivy proces vplyvom motivaénych Cinitelov realizuje tvoriva osobnost v priebehu urditych faz,
ktoré sa stanovili na zaklade studia a na zaklade vyskumnych Udajov tvorivého procesu. Zelina (1994)
formuluje nasledujuce fazy kreativneho procesu.

Tab. 20 Fazy tvorivého procesu

pripravna preparacna (ziskavaju sa relevantné poznatky)
inkubacna latentna (timenie, ¢lovek nepracuje na predmete tvorby)
fazy tvorivého procesu iluminacné inSpiracna, ,aha efekt” (objavovanie nového napadu, nové
rieSenie)
overovacia verifikacna  (kritické preskumanie, zhodnotenie a
overovanie)

Zdroj: Zelina, 1994

V suvislosti s rozdelenim kreativneho procesu na uvedené fazy alebo etapy treba povedat, Ze tieto
sa v priebehu tvorby prelinaju, Ze tazko urdit, kedy kon¢i jedna a zacina druha.

V pripravnej faze si ¢lovek uvedomuje problém a hlada prostriedky na jeho rieSenie, zbiera
informdcie a uplatnuje predovsetkym kreativne schopnosti, ako su senzitivita, fluencia a flexibilita.

Inkubacia je rézne dihé obdobie, v ktorom sa z hladiska vedome;j Ucasti subjektu ni¢ nedeje. Je to
faza, ked' je mozog zdanlivo v pokoji, ale v skuto¢nosti v podvedomi prebera a skiima vsetky mozZnosti.
Tu ma vyznamnu Ulohu intuicia.

Inkubacna faza je momentom, ked' sa zrazu porozumie a vyprodukuje sa dobrd myslienka. Tato
faza byva sprevadzana citovym vzrusenim a povazuje sa za vrchol tvorivého procesu. Uplatruje sa tu
fluencia, flexibilita a originalita.

Sposob riesenia problému treba overit. Spravnost rieSenia musi byt potvrdena. Proces overovania
spravnosti rieSenia autori nazyvaju rozne.

Tab. 21 Proces overovania podla réznych autorov

verifikacia Hlavsa (1985)

preverovanie zaverov v praxi Bruner (1981)
proces overovania

kontrola spravnosti rieSenia Klickova (1989)

vyhodnotenie Konigova (2007)

Zdroj: vlastné spracovanie

Overovacia faza kreativneho procesu ma velky vyznam vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti v Skole.
Je silnym motivacnym Cinitefom pre dalSiu aktivitu deti. Uplatfiuje sa tu aj konvergentné myslenie.
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3.3 Znaky tvorivosti

Pod znakom tvorivosti rozumieme zakladny prejav tvorivej ¢innosti ¢loveka. V odbornej literature
sa Casto pouZiva aj pojem faktor ,ako synonymum slova znak“. Tento vyznam slova chapeme tak, ze
dieta ma tvorit, produkovat, vytvarat svojou fantaziou, nadanim, schopnostami, rézne Utvary, obrazy,
ktoré su jedineéné pre jeho osobnost.

Znaky tvorivosti mozno rozdelit na intelektové a také, ktoré by sa dali podla Zelinu (1994) nazvat
metakognitivne. Podla Guilforda (1971) su fluencia, flexibilita a originalita zloZzkami intelektovych
schopnosti, kde predstavuju oblast produktivheho myslenia.

Tab. 22 Znaky tvorivosti

flucencia mnozstvo, plynulost, kvantita myslienok, fluencia sa moze prejavit rozne.
J. P. Guilford hovori o verbdlnej, symbolickej, asociacnej, expresivnej,
ideacnej, sluchovej a behavioralnej fluencii

flexibilita pruznost myslenia, najrozmanitejSie myslienky, napady, reakcie,
flexibilita znamena nezotrvavat pri jednom alebo niekolkych rieseniach

L situdacie, problému, ale usilovat sa variovat pristupy riesenia
znaky tvorivsti

originalita je schopnost produkovat nové, neobvyklé riesenia, odpovede, ktoré sa
zakladaju na vzdialenych asociaciach, alebo su vtipné a vyznacuju sa
prekvapujucou vynachadzavostou, je to jeden z najzakladanejSich znakov
tvorivosti, lebo sa tu utvdraju origindlne produkty, pomocou origindlneho
tvorivého procesu rieSenia, originalita vznika aj na zaklade fantazie,

imaginacie, predstavivosti

Zdroj: Zelina, Zelinovd, 1990

Definované su aj dalsie faktory tvorivosti, ktoré si uvedené v tab.23.

Tab. 23 Dalsie faktory tvorivosti

redefinicia je to schopnost produkovat transformacie, zmenit funkciu
predmetu, redefinovanie Guilford (1971) charakterizuje ako
schopnost zmenit funkciu predmetu alebo jeho ¢asti a pouZivat
ho inym spésobom

elabordcia podla Duri¢a a kol. (1988) je to schopnost vypracovat detaily
rieSeni, aby sa skompletizoval nejaky celok alebo plan, Turek
(2008) hovori, Ze je to schopnost domysliet, rozpracovat detaily

dalsie faktory tvorivosti rie$enia, doviest myslienku do konca

senzitivita je citlivost na problémy je to schopnost vidiet medzery,
nedostatky v rieSeni

serendipita je relativne malo spominany faktor tvorivosti, ktorého
podstatou je schopnost nachadzat riesenia takpovediac na prvy
pokus, bez dlhého skimania, schopnost ist okamzite na

podstatu veci, alebo problému

Zdroj: vlastné spracovanie
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Tvorivost je v kazdom &loveku, len sa li&i hibkou, rozsahom — niekto mdze byt menej tvorivy, iny
zase vysoko tvorivy. Tvorivost v sebe skryva velku, zazraénl moc, ktord dokaze ¢loveka emocionalne
uspokojovat, citovo ho naplifiat, obohacovat. Zelina (1994, s. 129) tvrdi: , Tvorivost je proces naplfiania
zmyslu Zivota, tvorivost je Cinnost, ktord sa uplatriuje vSade tam, kde je clovek, tvorivost je zakladom,
aby sme boli ludskejsi a produktivnejsi, tvorivost je prevenciou aj liekom proti tomu, aby nasa planéta
neskoncila sebaznic¢enim, tvorivost je sila, ktord rodi nové hodnoty.“

Tvorivost sa da ucit, cvicit — predmetom takéhoto vycviku ani nie je tak konkrétny tvorivy produkt,
ako skér nacvik psychickych funkcii a procesov, ktoré podmieriuji to, ze ¢lovek méze zvysit svoju
tvorivost.

Tvoriva skusenost, tvorivé sebavyjadrenie moze prepajat oblast intelektu, rozumu, s oblastou
citu, motivacie, hodnét &loveka. Tvorivost v sebe skryva tu velkd, zazraénd moc, Ze nenaplifia ¢loveka
iba tym, Ze pomocou tvorivosti tvori hodnoty, peniaze evidentné navonok, ale tvorivost Cloveka
emocionélne uspokojuje, obohacuje, citovo, ale aj vyznamovo ho napifia. Citova spokojnost, &i
nadsenie, entuziazmus, ktoré su nevyhnutnym sprievodnym znakom tvorivej prace, znizuju v ¢loveku
jeho napitie, redukuju Gzkost a odstranujd strach a neistotu.

3.4 Prekazky rozvoja tvorivosti

Na tvorivost vplyva cely rad podmienok, ktoré su pozitivne, ale aj negativne, ktoré sa nazyvaju
prekazky (bariéry) tvorivosti. Poznanie prekazok je velmi délezité a vela autorov sa zmienilo o tejto
problematike.

Tab. 24 Prekdzky rozvoja tvorivosti

percepcné bariéry

intelektové a vyrazové bariéry

prekazky rozvoja tvorivosti
emocné bariéry

bariéry kultury a prostredia

Zdroj: Adams, 1974

Percepcné bariéry su prekaziky vo vnimani, citlivosti, brania jasne vnimat problém alebo
informdcie potrebné na riesenie.

Patria sem:

- neschopnost vidiet problém z réznych hladisk,
- nevyuzivanie vSetkych zmyslov,

neschopnost prekonat tradiény pohlad na objekt,

neschopnost predstavit si, Ze objekt méze mat aj viac ako jednu funkciu.
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Intelektové a vyrazové bariéry predstavuju problém v komunikacii, neschopnost spravnej volby
k vyrieSeniu problému.

Patria sem:

- neschopnost rozlisit pri¢iny od dosledkov,

- nedostato¢nd zrucnost pre vyjadrovanie,

- zaznamenavanie myslienok, neprimerané vyuzivanie intelektovych stratégii pri rieseni
problému.

Emocné bariéry predstavuju rozne obranné mechanizmy.
Sa to:

- nedostatocna motivacia,

- Uzkostlivost, velké napitie,

- obava z osamotenia,

- obava z uvolnenia vlastnych nevedomych procesov,
- neschopnost odlisit realitu od fantazie,

- neschopnost relaxovat,

- neschopnost tolerovat viacznac¢nost,

- prilis velka tuzba po istote, bezpedi, poriadku.

Bariéry kultury vytvara kultirne prostredie, v ktorom Zijeme.
Ide o bariéry, ktoré pdsobia ako predsudky:

- tradicia ma prednost pred zmenami,

- stabilita je lepsia ako tvorivost,

- dynamika zmien,

- rieSenie problémov je vdZna vec, v ktorej nie je miesto pre humor,
- hravost je len pre deti, fantazia a reflexia su stratou ¢asu.

Bariéry mikroprostredia predstavuju nedostatok dévery a spoluprace, nadriadeni, ktori si cenia
len vlastné myslienky, nedostatok podpory na realizaciu myslienok vSseobecne (Zelina, 1994).

Tab. 25 Bariéry tvorivosti z hladiska procesu

prekazky pri vnimani problémov, problémy senzitivity k tvorivosti

problémy pri Sirke alebo Uzkosti definovania problémov

bariéry metodologického postupu pri rieSeni problémov tvorivého charakteru

problémy s interpretaciou vysledkov — prekazky, ktoré spbsobuje autorova teoreticka
orientacia, napriklad psychoanalyticka alebo kognitivna interpretacia a pod.

Zdroj: Adams, 1974
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Vyznamnu ulohu pri odhalovani a rozvijani tvorivosti, najma v detstve, zohrava umenie. Umenie
je vo svojej podstate vyjadrenim tvorivosti a vyzyva, podnecuje k tvorivosti. Domnievame sa, Ze stale
sa nedostato€ne vyuzivaju moznosti vychovy umenim a rozvijania tvorivosti prostrednictvom umenia.
Jednu zo stranok kreativity predstavuje aj jej miesto v umeni a vytvarnej expresii deti.

Tab. 26 Zvysovanie tvorivosti

zlepsSovanie, rozvijanie vseobecnych predpokladov pre tvorivost

zvysovanie tvorivosti rozvijanie $pecifickych zruénosti pre tvorivost, napr. vo vede, matematike,
umeni, vratane vytvarného prejavu deti

Zdroj: vlastné spracovanie

3.5 Inteligencia vo vztahu k tvorivosti

Inteligencia je to schopnost jednotlivca ucit sa a pamatat si, identifikovat pojmy a ich vztahy a
adaptivne aplikovat ziskané informacie na svoje vlastné spravanie (Duri¢, Bratskd a kol., 1997).
Vzdjomné vztahy inteligencie a tvorivosti su diferencované v zavislosti od uUrovne inteligencie a
profesie. Okrem rozumovych schopnosti je tvorivost, ako schopnost produkovat nové napady,
nahlady, obrazy, rieSenia, vyrazne tiez podmienena osobnostnymi a motivaénymi charakteristikami,
ako aj prostredim, ktoré prejavy tvorivosti podporuje ¢i brzdi.

Tvorivost je vy$Sia uroveri intelektovych schopnosti éEloveka. Tento rozdiel vystizne
charakterizuje J. Putnoky, podla ktorého ,schopnost kreativity znamena vyznat sa nielen v novych
problémoch, vo vybere spbsobov rieSenia, v prechode zjedného zamerania a fixacie na iné,
v mobilizacii predchadzajucich skdsenosti, ale predovsetkym vo vymysleni novych origindlnych a
neobvyklych riedeni. Ide tu teda o divergentny spésob myslenia“ (Duri¢ a kol., 1988, s. 137 ).

Tab. 27 Kritéria posudzovania vztahu inteligencie a tvorivosti

odlisnost v osobnych kvalitach

kritéria posudzovania vztahu inteligencie a tvorivosti | odlisnost v procese riesenia tloh

odli$nost v inteligenénych a v kreativnych produktoch

Zdroj: Pogaddy, a kol., 1993
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Tab. 28 Vztah medzi tvorivostou a inteligenciou z psychologického hladiska

vysokad uroven tvorivosti a vysokd uUroven inteligencie

vztah medzi tvorivostou a inteligenciou vysoka uroven tvorivosti a nizSia Uroven inteligencie

z psychologického hladiska nizka Uroven tvorivosti a vysoka Urovef inteligencie

nizka Uroven tvorivosti aj inteligencie

Zdroj: Duri¢ a kol., 1997

Child, (1977) podla Tureka (2008) uvadza tri sposoby definovania inteligencie a tvorivosti, ktoré
sa iné a maju iny obsahovy zaklad ako psychologické.

Tab. 29 Vztah inteligencie a tvorivosti

biologické definicie zdbrazfuju inteligenciu ako schopnost jedinca prispésobovat sa
novym podmienkam Zivota, novym problémom, spridvne reagovat
v novej neznamej situdcii, aplikovat zname poznatky do neznamych

suvislosti

psychologické definicie zdbrazfiuji  mentdlnu vykonnost a schopnost abstraktného
myslenia vyZadujliceho pouZivanie symbolického jazyka, schopnost
udit sa.

operacionalne definicie podla nej je inteligencia to, ¢o meraju inteligencné testy (IQ testy)

Zdroj: Turek, 2008

Rozdiel medzi inteligenciou a tvorivostou vystizne vyjadril Jackson (1995), kde opisovali
najcharakteristickejSie kvality a rekcie pri tvorivom a inteligentnom konani:

Inteligencia — schopnost pamatat si, pamatanie si obsahu, ucenie sa predurceného, zachovanie
toho, ¢o je zaujem o beZné, o¢akavané veci, preferovanie istoty, konvergentné myslenie, kontrolované
myslenie.

Tvorivost — schopnost vynaliezat, produkcia novych, origindlnych myslienok, skimanie
neuréeného, ochota riskovat, divergentné myslenie, otvorenost, zaujem o nové veci.

3.6 Urovne tvorivosti

V odbornej literature je mozné najst drovne tvorivosti. Uvddzame Urovne tvorivosti z vyvinového
hladiska, ktoré maju pat vyvinovych drovni.
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Tab. 30 Vyvinové urovne tvorivosti

expresivna tvorivost

produktivna tvorivost

vyvinové Urovne tvorivosti objavovacia Uroven tvorivosti

inovacna uroven tvorivosti

najvyssia (emergencna) Uroven tvorivosti

Zdroj: Hlavsa, 1985

Expresivna tvorivost, ktora sa vyznaduje najma spontannostou a volnostou. Je typicka pre deti
v predskolskom veku. Prejavuje sa v detskych kresbach, v typickych detskych otdzkach — preco?, zaco?,
naco?, a pod. Pre rozvoj tvorivosti dietata ni¢ nie je obmedzujicejsie, ako ked jeho prejavy dospeli
nereSpektuju, ked ich zamietaju, alebo dieta za ne trestaju.

Produktivna kreativita sa vyznacuje tym, Ze na zaklade expresivnej kreativity si jednotlivec osvoji
isté spdsoby, techniky a vyrazy pre svoje produkty. Spontannost a volnost ustupuje a tvorivy jedinec
konfrontuje svoje produkty s realitou uz na komunikativnej drovni. V skole je to uz produkt Ziaka, ktory
¢i uz ucitel, alebo aj sdm Ziak porovnava s poziadavkami, pripadne s produktmi inych Ziakov.

Objavovacia uroven kreativity, kde tvorivd osobnost uz operuje s vlastnymi komponentmi a
kritériami tvorby. Podstatou tejto tvorivosti je uz objav. Vo svojich starSich vedomostiach jednotlivec
uz objavi nieco nové. Vidi v nich nové problémy, utvaraju sa nové problémové situacie, ktoré menej
tvorivy jedinec nezbada. U Ziakov je tento objav este subjektivny, nevie o tom, Ze to uz niekto pred nim
objavil. Na pozadi tejto Urovne tvorivosti jednotlivca st jeho predchadzajuce skdsenosti, ktoré si osvojil
v procese ucenia.

Inovacna uroven tvorivosti sa vyznacuje tym, Ze jednotlivec uz postrehne a pochopi principy
pri¢inno-naslednych vztahov problémovych okruhov, ¢i uz v oblasti umenia, vedy alebo praktickej
¢innosti. Len na zaklade pochopenia tychto principov moze ¢lovek realizovat tie zmeny, ktorymi inovuje
a zdokonaluje uz jestvujlce na vysokej Urovni.

Najvyssia (emergencna) uroven kreativity. Na tejto Urovni vznikaju nové vedecké alebo umelecké
tedrie a smery. Tuto Uroven dosiahne len velmi malo fudi. Je to Uroven tvorivosti geniadlnych fudi.

3.7 Vytvarna kreativita

Tvorivost sa neodmyslitelne spaja s vytvarnym umenim, dokonca som si dlht dobu spéjala tento
pojem len s krasnom v umeleckych dielach. V nasom Zivote vsak tvorivost zohrava ovela dolezitejSiu
Ulohu, nez si uvedomujeme. Vsetky nase vnutorné aktivity ako je napriklad sustredenie, meditacia,
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filozofovanie, myslenie a pod. si v sebe premietame ako obrazy (Valachova, 2019). Vidime ich Sedo,
farebne, pestro, pochmurne a pod.

Obraciame na autorku Kénigovu (2007), ktord hovori: “Umelecké dilo chdpeme jako uméleckou
hodnotu rozmnoZujici vnitini ¢lenitost nasich vztahu k Zivotu. Je schopno vést nase myslenky I nase city
k vyssim cildim spolecenského vyvoje. Md zvldstni schopnost plsobit na city lidi, rozbijet vZitd ndzorova
schémata, stavi Zivot do ostrého svétla. To znamend, Ze zviditelriuje jeho vady a nepravosti, je schopné
vyjadrovat ndrodni symboly, ale i bojovat (napr. karikatura). Md funkci uZitkovou — keramika, porceldn,

interiér bytu.”

Véacsina z nads vnima umenie cez zmysly, napr. linie, tvary, konstrukcie, farby. Farby maju velky
vyznam v nasom Zivote, nie je nezname, Ze existuje farebna symbolika.

Vyznamnu ulohu pri odhalovani a rozvijani tvorivosti, najma v detstve, zohrdva umenie. Umenie
je vo svojej podstate vyjadrenim tvorivosti a vyzyva, podnecuje k tvorivosti. Domnievame sa, Ze stale
sa nedostatocne vyuZivaju moznosti vychovy umenim a rozvijania tvorivosti prostrednictvom umenia.
Jednu zo stranok kreativity predstavuje aj jej miesto v umeni a vytvarnej expresii deti.

3.7.1 Specificka rozvijania vytvarnej kreativity v predprimarnom vzdelavani

Vytvarna v predprimarnom vzdeldvani ma svoje Specifika.

Tab. 31 Vytvarnd vychova v predprimdrnom vzdeldvani

aktivita pri ktorej su deti po cely ¢as aktivne, skoro vsetko,
¢o je obsahom edukacie deti aktivne realizuju,

snazi sa podporit spontanne detské vyjadrovanie
a prirodzeny zaujem o objavné laborovanie s materialmi,
nastrojmi, technikami a do istej miery aj svyrazovymi
vytvarnd vychova v predprimarnom vzdeldvani | prostriedkami a motivmi,

umozriuje detom vyjadrovat zadkladné koncepty, od
,archetypalnych” az po vlastné fantazijné koncepty sveta;
zarovefl im umozZfiuje tvorit prostrednictvom symbolov,
ktoré vyjadruju ich predstavy alebo sa odvolavaju na
vonkajsie skutoénosti.

Zdroj: vlastné spracovanie

Aby sme vo vytvarnej edukacii v predprimarnom vzdelavani rozvijali vytvarnu kreativitu
odporucame, aby ucitel mal ujasneny zmysel vytvarnej edukdacie a mal ujasnené postavenie vo
vzdeldvacom systéme a zaroveri aby mal zostaveny plan cinnosti. Odporicame aby sa detom
nepredkladali hotové formy avzory, predkreslovacie systémy. Zaroven nie je vhodné aby uditel
zasahoval do tvorby dietata a aby pouzival priamy nazor. Rozvoj vytvarnej kreativity nie je mozny pri
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velmi volnom vedeni vytvarnej edukacnej aktivity v materskej skole ale zaroven nie je vhodny ani
autoritativny Styl ucitela.

Prostrednictvom vytvarnej vychovy dieta nielen poznava svet, ale utvdra si citové vztahy
k predmetom a ludom (Valachova, 2020) . Dieta je aktivne, reaguje na podnety zo svojho okolia. Pri
vytvarnej vychove, ktora je sucastou estetickej vychovy, sa prirodzene integruju obe zdkladné zlozky
estetickej vychovy: aktivna a aj pasivna.

V ramci vytvarnej tvorby deti v materskych skolach je Specifickou skupinou heterogénna skupina
deti (Kovacova, 2015). Je na ucitelovi, aby tuto situaciu nielen skimal, ale zaroven ju bral do Gvahy pri
rozvijani kreativity v tomto obdobi.

Zaroven je obdobie predskolského veku vhodnym obdobim pre rozvijanie inkluzivneho
vzdeldvania (Kovacova, 2010), kedy aj vytvarné aktivity mozu byt procesu inkluzivneho vzdelavania
napomocné.

Tab. 32 Ciel vytvarnej edukdcii v rozvoji tvorivosti

naucit dieta tvorivo riesit vytvarné problémy
a kazdodenné Zivotné situdcie

ciel vytvarnej edukdcii v rozvoji tvorivosti
podporovat usilie dietata o sebarealizaciu

a sebavyjadrenie

Zdroj: vlastné spracovanie

3.7.2 Specificka rozvijania vytvarnej kreativity v primarnom vzdeldvani

Vytvarna vychova v primarnom vzdeldvani, je predmet, ktory prostrednictvom autentickych
skdsenosti  ziskanych vytvarnou cinnostou - intenzivnych zazitkov dobrodruzstva tvorby a
sebavyjadrovania - rozvija osobnost Ziaka v Uplnosti jej citenia, vnimania, intuicie, fantazie i
analytického myslenia - vedomych i nevedomych dusevnych aktivit.

Vytvarné aktivity prezentuju Siroké spektrum cinnosti, ktoré vymedzuju prirodzeny detsky
zaujem, dusevny a citovy rozvoj a rozvoj schopnosti vyjadrovat svoje predstavy. Dalej vymedzuju
bohatost vyjadrovacich foriem (jazyka), ktoré poskytuji rézne druhy vizudlnych umeni sicasnosti.
Vytvarna vychova v sebe aktudlne zahffa tradi¢né a nové vytvarné discipliny aj este aj dalsie druhy
vizualnych umeni a to napr. dizajn, fotografiu, architekturu elektronické média a multimédia.

Edukacny proces vytvarnej vychovy, ako tvorivy proces, zvysuje naroky na vedomu operativnost
s vyjadrovacimi prostriedkami v priebehu postupného dospievania Ziaka: vedie Ziaka od detskej
spontannosti k svojbytnému vyjadrovaniu, cize formuje vlastné spésoby sebavyjadrovania a vlastné
postoje a hodnotiace nazory.

Na podporu rozvoja vytvarnej kreativity v primarnom vzdelavani je vhodné vyhnut sa zbytoénému
verbalizmu azdsahu do realizacie vytvarnych ndmetov Ziakov. Zaddvanie velmi jednoduchych
a fahkych udloh zniZzuje myslienkovu a tvorivd aktivitu. AvSak zadavanie velmi lahkych a narocnych
vytvarnych uloh vedie k strate sebadodvery astrate zaujmu o vytvarni vychovu. Preto je vhodné
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zadavat ulohy ktoré koresponduju s tedriou Vygotského, zény najblizSieho rozvoja. To znamen4, aby
vytvarna Uloha bola taka aby ju Ziaci zvladli, ale zaroven aby ich rozvijala a obohatila.

3.7.3 Specificka rozvijania vytvarnej kreativity v sekundarnom vzdelavani

Vytvarna vychova ma aj potencial integrovat niektoré poznatky a procesy inych predmetov,
pretoze vo vizudlnom vyjadrovani mozno nachadzat analdgie nielen s vyjadrovacimi prostriedkami
inych umeni (hudba, literatdra, dramaticko-pohybové umenie) ale aj s mnohymi prirodnymi javmi,
fyzikdlnymi a biologickymi procesmi, matematickymi postupmi a pod. Predmet vytvarny vychova a jej
ekvivalenty v sekundarnom vzdeldvani, vytvara tiez priestor pre uplatnenie zmyslovych modalit ¢uchu,
hmatu a chuti, ktoré nie su zahrnuté v tradicnom obsahu nasho vzdeldvania.

V sekunddrnom vzdeldvani je vhodné oceriovat myslenie, tvorenie, hladanie a experimentovanie
v ramci realizacie predmetu vytvarna vychova. Zaroven je vhodné stimulovat originalitu riesenia
a ocefiovat nové myslienky a postupy. Vek Ziakov je vhodny zadroven aj na ucast vietkych ¢lenov
skupiny na rozhodovani a tvorbe buducnosti vytvarného projektu. Vytvarna kreativita v tomto obdobi
Skolskej vytvarnej vychovy je ohrozend neznalostou a nereSpektovanim ucebnych osnov a taktiez
priliSnou snahou o vychovu umelcov.

3.8 Tvorivé prostredie
Pre rozvoj tvorivosti je nevyhnutné zabezpecit atmosféru, klimu a socialne vztahy, ktoré vytvaraju

priaznivé prostredie, v ktorom sa optimalne mézu prejavit a rozvijat tvorivé schopnosti jednotlivca i
skupiny.

Tab. 33 Znaky tvorivej atmosféry

ocefluje sa myslenie, tvorenie hladanie, experimentovanie,
alternativy

umozriuje sa volnost myslenia, sistredenia sa na zlepsenie

odporuje sa sebavedomie a sebahodnotenie ¢lenov

stimuluje sa originalita, nové myslienky

podporuje a vyZaduje sa spontdnnost, aktivita, iniciativa

znaky tvorivej atmosfér Sl [ i,
4 ) 4 zdoraziuje sa srdec¢nost k inym, spolupraca, kritika

vyZaduje sa Ucast vsetkych ¢lenov skupiny na rozhodovani a tvorbe
buducnosti

vyzaduje sa, aby sa vSetci zucastfiovali na hodnoteni prace, ludi,
vztahov

podporuje sa pozitivna orientdcia na prdcu, optimizmus, viera vo

vlastné sily

Zdroj: Zelina, Zelinovd, 1990
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Ak chceme, aby sa deti okrem tradi¢ného vzdeldvania rozvijali aj ako osobnosti, je potrebné
posilnit tvoriva interakciu s detmi, najma smerom k nedirektivnosti samotného ucitela.

Tab. 34 Ucitel a tvoriva atmosféra

akceptovat kazdé dieta, klast dbraz aj na slabsie dieta

podporovat sebavedomie a sebahodnotenie kazdého dietata

ucitel' a tvoriva atmosféra rozvijat zvedavost, predstavivost

dbat na istotu, atmosféru bez Gzkosti, strachu, dbat na pohodlie, prejav
Ucty vocéi kazdému dietatu

Zdroj: vlastné spracovanie

Samotna osobnost uditela a jeho komunikacia s detmi ma velky vplyv na utvaranie atmosféry
v triede. K dobrej atmosfére prispieva aj realizdcia Uloh podporujucich rozvoj logického myslenia.
Strnulost v préci, zastarané formy a schémy, st negativa vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti.

V suvislosti s prostredim Skola mdze podnietit vznik uréitych poruch spravania prostrednictvom
ucitelovej necitlivosti k detom, nevhodnymi pristupmi uditela. Prave v rannom obdobi vyvoja
osobnosti dietata (v predprimarnom a primarnom vzdeldvani) sa vytvaraju zakladné piliere osobnosti,
charakterové vlastnosti kazdého ¢loveka. Prave v tomto obdobi je potrebné zabezpecovanie citlivého,
taktného pristupu ku kazdému dietatu.

Zdoraznili sme, Ze tvorivost sa neda rozvijat pod natlakom, na prikaz. Na rozvoj tvorivosti v dobrej
klime je potrebny nedirektivny, kooperujuci, ale naro¢ny styl prace ucitela.
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Tab. 35 Tvorivad prdca ucitela

city, potreby, zaujmy a individudlne odlisnosti deti

$tyl ucenia sa, spravania a konania dietata

toleruje iné nazory nez su jeho vlastné

diskusia o problémoch

chyby a omyly dietata

samostatné myslenie a konanie dietata

vyhladdvanie problémov a informacii

podporuje pozitivny vztah dietata k uéeniu

pozitivne neformalne vztahy deti i k sebe

spolupracu medzi detmi a rozumnu sutazivost

zodpovednost

vlastny nazor, hodnotenie a sebahodnotenie dietata

vyzaduje
aby dieta poznavalo seba samého, pri€iny svojich chyb, prednosti
vlastné i svojich kamaratov

Uspech kazdého dietata

zvedavost a otdzky deti

ocakava a tvori podmienky pre
diskusiu a otvorenu komunikaciu

rézne napady a kritiku

posludnost a natend aktivitu

atmosféru strachu a napatia

odmieta
nesamostatnost a konanie iba na vyzvu

spokojnost s primeranostou

Zdroj: Kosovd, 1996

Na zmenu klimy (v pozitivnom smere) v triede a v detskom kolektive posobi podla Zelinu (1994)
empatia, srdeénost, autentickost, konkrétnost, iniciativa, bezprostrednost, akceptacia citu,
konfrontacia, sebapoznavanie.

Vela ¢asu a Usilia sa v pedagogike aj v edukacii venovalo snahe najst tu najlepsiu cestu k rozvoju
tvorivosti, najst tu najlepsiu tedriu tvorivosti. Potvrdilo sa, Ze tvorivost je interakciou niekolkych
faktorov: faktorov biologickych, psychickych, socidlnych a edukacnych. Biologické faktory nie je mozné
priamo ovplyvnit, faktory psychické a socidlne sa stavaju cielom priamej intervencie, predmetom
pedagogického zaujmu. Avsak su predovsSetkym edukacnymi faktormi, ktoré su v kompetencii
pedagdga a jeho prostrednictvom je mozné posobit aj na faktory ostatné.
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4 Motivacia a flow

Motivacia v akomkolvek kontexte je typickd tym, Ze poukazuje na skutoc¢nost preco ludia
vykonavaju alebo nevykonavaju isté ¢innosti. Je siéastou vychovno-vzdeldvacieho procesu vseobecne
ale aj vytvarnej vychovy. Vzhfadom na charakter vyskumu sme sa zamerali aj na charakteristiku tohto
pojmu, nakolko je neoddelitelnou stcastou prezZivania stavu fow.

4.1 Vymedzenie pojmu motivacia

Pojem motivécie charakterizovali viaceri autori. V pribehu ¢asu je mozné najst viacero definicii
a pohladom na motivaciu. Z mnozZstva nazorov sme vybrali a uvadzame len niektoré.

Motivacia sceluje psychicku a fyzickd aktivitu ¢loveka smerom k svojmu vytycenému cielu.
Vyjadruje vnutorné Zelanie a ochotu vyvinut urcité Usilie dany ciel dosiahnut. Motorom je tuzba po
dosiahnuti ciela. Cielov méZzeme mat za cely Zivot mnoho, v sikromnom Zivote, v pracovnom Zivote,
takisto mnohé iné ciele. Na zaciatku motivacie stoji pocit nedostatku alebo nejaka poziadavka. Tieto
dva faktory vedu k dosiahnutiu ciela, ktory sme si vytycili. Ludské telo neustdle kontroluje a
vyhodnocuje stav, v ktorom sa nachddza. Vysledok sa prejavuje v aktudlnom pocite, ktory vyvolava
zmienenu potrebu (Kotrba, Lacina, 2011).

ZloZitost problematiky motivacie aj aj skutoc¢nost, Ze niekedy st vnitorné motivacné Cinitele, ako
motivy v konflikte, kde niektorého ziaka podnecuju k ¢innosti a iné ho od nej odradzaju.

Niektori psycholdgovia pri vysvetlovani problematiky motivacie zd6raziuju osobnostné alebo
individualne crty kaZzdej osobnosti. Najc¢astejsi vzor uvadzaju to, Ze niektori z nas su zamerani na svoj
vykon, ini uprednostnia rozvoj bytia a poznania, dalSim zdvisi na uznani a oceneni od znamych, Ci
pribuznych a rodiny.

Motivaciu ludi ovplyviiuja schopnosti a tieZ nadobudnuté zrucnosti. Tie v znacnej miere
predisponuju Uspesnost vykonavanych cinnosti. Ak v nejakej ¢innosti vynikame, mame Uspesnost vo
vykonavanych ¢innostiach. Ak sme vo vykonavacej ¢innosti Uspesni, mame potrebu sa k tejto ¢innosti
vracat a opatovne zazit Uspech.

City, emdcie vyjadruju hodnotiaci a aktivaény aspekt prezivania. Odlisnost od motivacie je, ze
nemusia byt vidy prepojené s cielovou orientaciou jednotlivca. Mnohokrat iba sprevadzaju nase
aktivity. Ak ¢innost, ktord vykonavame ta vedie k ukojeniu nasich potrieb alebo k dosiahnutiu zamerov
a cielov, ktoré sme si zadali. Aktualizované emdcie sa prejavia zazivanim prijemnosti, ¢o sa prejavu
uvolnenim napatia z potrieb, ktoré nas neuspokojili, takisto radost, hrdost z toho, Zze sme Uspesni.
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Ak sa nam ¢innost, ktord pokladame za doleZitd nepodari, nevedie k uspokojeniu nasich potrieb.
Nemusime sa citit pri jej vykondvani prijemne, citime sa byt neisti, urdzani, takisto odmietani,
prezivame neprijemnu skdsenost, mame strach, nepokoj, obavy.

Je teda prirodzené, Ze preferujeme cinnosti, ktoré sa nam spdjaju s dobrymi zazitkami,
skdsenostami a eméciami. Vyhybame sa ¢innostiam, ktoré vedu k neprijemnym zazitkom (Veselsky,
2008).

Pri pojme motivacia je doleZité osviezit termin vola. Vyznam tohto terminu savisi predovsetkym s
priebehom vychovy a sebavychovy. Vola, vélové Usilie je ndpomocné pri rozhodovani sa pre urcitd
¢innost alebo smer, pri prekonavani bariér v ¢innosti, ktoré s zamerané na konkrétny umysel alebo
zamer. Ludia, ktori sa vyznaduju charakternostou, zodpovednostou, vytrvalostou, maju schopnost
rozhodovat sa, byt dosledni, dokazu vzdorovat prekazkam, zdoldvat problémy na ceste za vytizenym
cielom, st Uspesnejsi v porovnani s tymi, ktori nemaju spomenuté viohy a vlastnosti rozvinuté (Cép,
Mares, 2007).

Tab. 36 Hlavné koncepcie motivdcie

motivacia ako pri¢ina pohybu

motivacia ako néaslednost zmien organizmu (podnet,
afekt)

koncepcie motivacie motivdcia ako abstrakcia kontinuity aktivacie

motivacia ako determinanta smeru

motivacia ako pojem na porozumenie vztahov

motivdcia ako pricina rozhodovania

Zdroj: Laszlo, 2004

Motivdcie je taktieZ charakterizovana vnutorna riadiaca sila, ktord je zodpovedna za zahdjenie,
usmernovanie, udrZovanie cieleného spravania. Motivacna sila vznikd poOsobenim vonkajsej a
vnutornej stimuldcie (Hartl, Hartlova, 2010).

Mozeme ju tiez charakterizovat ako je vnutorny stav, ktory usmerriuje nase spravanie alebo
preZivanie Cloveka (Veselsky, 2010).

Ak vychadzame z latinského slova ,movere” — pohybovat sa, tak motivacia vo vSeobecnosti
znamena vietky hybné momenty &loveka v €innosti, prezivani a spravani (Cap, Mares, 2007).

Pojem motivdacia oznacuje aj motivy. Ide o Cinitele, ktoré nds ovplyviiuju a aktivizuju. Slovo motiv
je prevzaté z latin&iny, kde ,motus” znamend pohyb. Motiv je faktor, ktory uvddza do pohybu (Ri¢an,
2010).

Motivacia Skolskej ¢innosti Ziaka je velmi dolezitd, ak nie aj zasadnou podmienkou jeho Skolskej
Uspesnosti. Vsetky otdzky spojené s motivaénym systémom osobnost Ziaka motivuje. Ucitel, ktory sa
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snazi vo vyucovani uplatriovat vhodné sp6soby vonkajsej a vnutornej motivacie, sa taktiez snazi klast
pevné zaklady pozitivneho rozvoja osobnosti Ziaka.

DéleZité je prispésobovat motivaciu ciefu a obsahu vyucovania a veku Ziakov. Je prirodzené a
ocakavané, ze vyvojom Ziaka sa meni, pretvara Ziakova osobnost, preto sa musi menit takisto systém
motivacnych Cinitelov. Motivacna problematika vsak presahuje ramec triedy a vyucovania, pbsobi i v
mimoskolskej zaujmovej ¢innosti Ziaka a pri jeho domacej priprave na vyucovanie. Vhodna motivacia
sa podiela na vyvolavani a udrzovani zaujmu dietata o ucenie vSeobecne, o dany predmet, o urcitu
uéebnu ¢innost. V uréitych pripadoch vsak moze ucitel nevhodnym pouzivanim motivaénych €initelov
vztah k uéeniu brzdit alebo priamo vyvolavat nezaujem, odmietavy postoj, ¢i dokonca odpor a nechut
(Loksova, Loksa, 1999)

Motivacia je d6lezitym zakladom uéenia. Ak Ziak nie je ochotny sa uéit, venovat pozornost ucivu v
Skole, usilovat sa vykonavat rézne uéebné cCinnosti, premyslat o predmete ucenia, nestretne sa s
uspechom, ktory je prenho podstatny a doélezZity pre spravny vyvoj. DélezZita je aj snaha rodicov,
pedagdgov, nie menej $tatu, ktory by mal materialne a organizaéne zabezpecovat vychovu a studium
deti a mladezZe. Vo vSeobecnosti sa motivacia definuje aj ako vnutorny stav, podmienka, ktora aktivuje,
udava smer sprdvania, konania alebo preZivania (Veselsky, 2005).

Intenzita a smer motivacie sl na seba nadviazané a vzajomne spolu pracuju. Dévodom je, Ze
motivacia pre druht ¢innost je ovela intenzivnejsia a zaujimavejsia k vykonavaniu (Meskova, 2012).

Urdan (2007) popisuje motivaciu ako o fenomén, ktory je komplexny a dynamicky. Charakterizuje
zakladné motivacné procesy, ktoré zahffiaju ocakavania a skupinovu dynamiku. Podla neho je
motivacia jednym zo zakladnych prvokov k zvySovaniu vykonu a k naslednému dosahovaniu
stanovenych vysledkov.

Ako vidiet, v odbornej literatire sa nachadza vela definicii motivacie. Ci uz vychadzame z
motivacie alebo motivu, su si definicie zva¢sa podobné. Vo vieobecnosti by sme teda mohli povedat,
Ze motivacia dava naSmu spravaniu a prezivaniu energiu, ¢innost a smer. Ide o ludské pohnutky, ako
uvadzaju ini autori vyssie, motivy, ktoré su u kazdého odlisné a navzdjom sa ovplyviiuju. Pomahaju nam
k dosiahnutiu nasich cielov alebo uspokojeniu nasich potrieb.

4.2 Druhy motivacie

Vseobecne rozdelujeme motivdaciu na dve zakladné casti, ktoré v texte pre potreby objasnenia
fenoménu flow rozpisujeme v nasledujicom texte.

Zakladnym rozdelenim motivacie, podla zdrojov, ktoré na fu pOsobia, je rozdelenie na vnutornu
avonkajsSiu motivdciu. Vnultornd aj vonkajSia motivacia maju svoje motivaéné faktory, ktoré
prichadzaju bud’ z vnutra organizmu, alebo z vonkajsku organizmu. Obe motivacie su pre ¢loveka
délezité (Smahel, 2000).
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Tab. 37 Druhy motivdcie

vonkajsia motivdcia

druhy motivacie
vnutorna motivacia

Zdroj: vlastné spracovanie

VonkajsSia motivacia

VonkajSia motivacia suvisi s posobenim vonkajsich podnetov na ¢loveka, tieto podnety nds mozu
stimulovat k uréitému spravaniu. V rdmci vonkajsej motivacie neuspokojujeme svoje primarne potreby
(Nakonecny, 2004).

Vonkaj$ia motivacia predstavuje pri u¢eni okolnosti, kedy sa jednotlivec neuéi z vlastného zaujmu,
ale pod vplyvom vonkajsich motivaénych Ccinitelov. Ak su prostrednictvom ucebnej cinnosti
uspokojované iné, pévodne na nej nezavislé poziadavky, hovorime o vonkajsej motivacii. Spravanie
motivované vonkajsimi motivacnymi Cinitelmi je vo svojej podstate inStrumentalne — je prostriedkom
pre docielenie nejakych vonkajsich motivacnych ¢initelov — napriklad odmeny alebo vyhnutiu sa trestu.
Pri riadenom (Skolskom) uceni sa Ziaci ¢asto vzdelavaju pod vplyvom vonkajsej motivacie. Vonkajsie
motivy, pésobiace vo vztahu k danej ¢innosti ako externi Cinitelia implantovani inymi ludmi obvykle
nepredstavuju podstatnu charakteristiku vykonu cloveka pri rieSeni Uloh. Ak je vSak ich postavenie v
Struktire motivacnych dinitelov vyrazné, mozu negativne ovplyvnit vnutornd ulohovd motivaciu a
nasledne viest ku klesnutiu vykonu pri riedeni UGloh. Ziaci s prevladajicou vonkajou motivaciou k
uéeniu prejavuji o mnoho vysSiu Uzkost, horSie prispdsobenie Skolskému prostrediu, mensiu
sebaistotu a nizsiu schopnost vyrovnat sa s netspechom v Skole (napr. so zlou znamkou), nez Ziaci s
prevladajucou vnutornou motivaciou k uceniu (Loksova, Loksa, 1999).

VonkajSia motivdcia je proces, v ktorom podnety napr. zo strany pedagdga orientuju Ziaka, aby
dosiahol o¢akavany ciel. Méze ju dosiahnut prikazom, rozkazom, ak je pedagdg prisny, autoritativny a
takisto direktivny. Pri vonkajSej motivacii Ziak nevenuje pozornost uceniu sa, uéi sa pre zndmku alebo
rodi¢ov. Cinnost moze byt vykonavand v natlaku, Ziak moéze byt v napati aby ciel splnil, mdze pocitovat
skltiéenost. Aby sa vyhol Ziak trestu alebo aby dostal odmenu, je niekedy potrebné vykonat aktivitu, aj
ak v tom vyznam nevidi, respektive neuspokoji jeho potreby. Ziaka motivuje iba to, Ze sa snaZi nie¢o
obsiahnut, alebo vyhnut sa nezelanému. Vonkajsia motivacia sa spdja s posudzovanim ziakov, s ich
klasifikaciou, chvalenim, trestanim zo strany ucitela, takisto odmenami (Veselsky, 2008).

Pri vonkajSej motivacii nerobime nejakd ¢innost pre riu samotnu a pre uspokojenie z nej plynuce,
ale snazime sa hlavne nieco ziskat. VonkajSou motivaciou mézeme vyjadrovat aj konanie pod natlakom
alebo snahu vyhnut sa nieCcomu neprijemnému (Veselsky, 2008).
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Tab. 38 Vonkajsia motivdcia a jej prijatie na vnutornu reguldciu

externa regulacia

vonkajsia motivdcia a jej prijatie na vnatornu introjektovana regulacia

regulaciu identifikovana regulécia

integrovana reguldcia

Zdroj: Pavelkovd, 2002

Vonkajsiu motivaciu moézeme rozdelit podla jej prijatia na vnatornd reguldciu. Pri externej
regulacii je motivacia vylu¢ne ovplyvnena vonkajsimi cinitelmi, napr. ind osoba. Pre introjektovanej
reguldcii ¢lovek prijima pravidld, ale vnitorne sa s nimi nestotoziiuje, ide o pasivne prevzatie spravania.
Identifikovana regulacia je typ motivacie, kedy clovek prijima pravidla a stotozfiuje sa s nimi. A
najvyssou formou vonkajsej motivacie je integrovana regulacia, kde Clovek regulaciu prepojuje so
svojimi potrebami, zdujmami a hodnotami. Ide o plné prijatie vonkajSej motivacie za vnuatornu
reguldciu, avsak na rozdiel od vnutornej motivacie nie je motivaénym zdrojom zdujem o c¢innost
samotnu, ale vysledok cinnosti (Deci, Rayn, Vallerand, Pelletier, Mares, Man, Prokesova in Pavelkova,
2002).

Vnutorna motivacia

O vnutornej motivacii hovorime vtedy, ked' élovek vykondva urcit ¢innost len kvéli nej samej, aj
bez toho, aby ocakaval akykolvek vonkajsi podnet, uznanie, pochvalu alebo ini odmenu. Dieta, ktoré
¢ita knihu pre poteSenie z obsahu textu, je k tejto ¢innosti vnitorne motivované. Takéto chovanie je
obvykle nevedomé, pruznejsie a tvorivejSie. Oproti tomu pri vonkajsej motivacii byva dand ¢innost
vykonavana pod uréitym napatim, mdze byt sprevadzana tlakom, viest k neistote a pocitom Gzkosti.

Vnatorna motivacia je vsetko to, Co vychadza z vnutra Cloveka, z jeho fyziologickej alebo
psychickej podstaty. Ide o stav, ktory ¢loveka nuti nieco robit alebo sa nieomu naudit pre vlastné
uspokojenie. Fyziologicka podstata je Cloveku prirodzend, ide o zadkladné ludské potreby, ako napr.
hlad, sméad, spanok a iné. Psychicka podstata je CiastoCne ziskana a Ciastocne vrodena (LoksSova, Loksa,
2001).

Ziaci, ktori sa o u¢enie zaujimaju sa v u¢ebnom procese viac angazuju, vykazuju vy$siu kvalitu
porozumenia a vedia sa dlhsie koncentrovat.

Vnatornd motivacia povazovand za kvalitnejSiu a trvalejSiu, ako vonkajsia motivacia. Za
priaznivych podmienok modze dojst k restrukturalizacii motivacie vzdelavacej ¢innosti, preto je v
mnohych pripadoch najefektnejsie prave navodzovanie vonkajsej motivacie

Okrem vnutornej motivacie existuje eSte jeden kvalitny zdroj motivacie vzdeldvacej ¢innosti, a to
je motivacia vychadzajlca zo spojenia tejto ¢innosti s osobnostou Ziaka a s tym, i je perspektivny. Aby
bol Ziak vnutorne motivovany, ucitel sa snazi aby si Ziak ciele zobral za svoje, aby ich vykonaval a plnil
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z vlastnej vole a dobrovolne. Ziak sa moie motivovat zvedavostou alebo ucit sa pre vlastné
uspokojenie. Aby bol Ziak vnitorne motivovany, musi byt prefiho uéenie v jeho pozornosti.

Realizovanie motivacnych ¢innosti si nevyzaduje odmeny, tresty alebo pdsobenie vonkajsich
podnetov. Pre Ziaka je dostatocna odmena to, Ze vykondva tuto aktivitu. ZloZzkou vnutornej motivacie
su zaujmy, postoje, ciele (Veselsky, 2010).

Vnutorna motivécia je pritomna vtedy, ak Ziak neplanuje dostat odmenu ale pracuje na ¢innosti
kvoli nej samej. Ziaci sa ¢asto ucia pod vplyvom vonkajsej motivécie, ak viak vonkajia motivacia
prevazuje, su nachylnejsi k uzkosti, horsie sa prisposobuju vonkajSiemu okoliu, maju mensie
sebavedomie, takisto nizsiu schopnost zmierit sa s nedspechom v $kolskom prostredi. Avsak u kazdého
Jiaka je vplyv vonkaj$ich aj vnutornych Ccinitelov rozdielny, kaidy Ziak je individualny. Ziak je
motivovany aj vnutornymi, aj vonkajsimi Cinitelmi (Pavelkova, 2002).

4.3 Teorie motivacie

Existuje niekolko teoretickych pristupov k motivacii. Uvedieme niekolko zakladnych teorii.

Tab. 39 Tedrie motivdcie

fyziologické pristupy k motivacii

behavioralne pristupy k motivacii

humanistické pristupy k motivacii

tedrie motivacie
kognitivne pristupy

autodeterminacné tedrie

atribucné tedrie

Zdroj: vlastné spracovanie

4.3.1 Fyziologické pristupy k motivacii

Homeostaticka tedria motivacie je typickou tedriou, ktora sa radi k fyziologickym pristupom k
motivacii. Ide o vyuZitie principu homeostazy pri vysvetlovani zakladnych motivov, ktoré maju vztah z
zakladnym ludskym potrebam, napr. hlad a smad (Veselsky, 2010). Zakladna motivacia je do urcitej
miery cielend na pomoc pri udrZiavani vnatornej rovnovahy. Je to proces ktory aktivne udrZuje v
organizme staly stav.
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Tab. 40 Homeostatické procesy

psychické

homeostatické procesy fyziologické

mechanické

Zdroj: Atkinson et al., 2003

Homeostéaza je termin pre zakladnu adaptacnd stratégiu Zivych organizmov udrzovat relativne
staly vnatorny stav, pri jeho naruseni sa stav rovnovahy aktivne obnovuje samoregulaénymi procesmi
(Hartl, Hartlova, 2010).

Dal3ou tedriou je tedria nabudenia, kde ide o funkénost fyziologickych mechanizmov pri reguldcii
[udského spravania. Vyznam tedrie je vo vysvetleni vztahov medzi nabudenim a vykonnostou, kde
nabudenie predstavuje urcity stupen aktivnosti, ostraZitosti a bdelosti v ramci centralneho nervového
systému. Ludia konaju najucinnejsie, ked' ich Uroven nabudenia sa nachadza v strednych hodnotach.
Pri nizkych sa mézu citit unaveni a pri vysokych hodnotach mézu pocitovat napatie (Veselsky, 2010).

4.3.2 Behavioralne pristupy k motivacii

Behavioristi skimaji uéenie k pristupu v motivacii. Podla behavioristov je neopodstatnené oddelit
motivaciu od ucenia. Vychddzaju z toho, Ze ucenie je ovplyvnené hlavne prostredim a nie uciacim sa
¢lovekom.

Pri vysvetlovani spravania sa opieraju o princip podmiefiovania spravania. Spravanie, na ktoré
bolo v minulosti ukazané alebo bolo odmenené, sa vyskytne s vacSou pravdepodobnostou ako
spravanie, ktoré bolo potrestané, pretoZe sa prirodzene vyhybame neprijemnym doésledkom, napr.
trestom (Veselsky, 2010).

Behavioristicky pristup vidi ako zaklad motivacie Usilie dosiahnut prijemné désledky alebo snahu
vyvarovat sa neprijemnym ddsledkom. Hlavnym cinitelom je zosilnenie vonkajsou odmenou. Existuju
situdcie, kedy tato metdéda pomaha, napr. pri nacviku chovania postihnutych deti. Mbze byt
neobycajne efektivnym a nenahraditelnym instrumentom, ako pomoéct detom a ich rodicom.

Motivdcia je podla tohto pristupu vysledkom alebo désledkom predoslého ucenia. Behavioristicky
pristup sa opiera o princip, Ze spravanie, ktoré bolo v minulosti povzbudené, sa vyskytne s vacSou
pravdepodobnostou ako spravanie, ktoré nebolo posilnené, respektive bolo potrestané. To inymi
slovami znamena, Ze vo svojom spravani sme motivovani obsiahnut rézne Cinitele, ktoré nas posilfiuju,
¢i uZ prostriedky, ktoré su prijemné samé o sebe a predstavuju pre nds urcité uspokojenie. Najviac je
pre nas prirodzené vyvarovat sa nieComu, ¢o ma pre nas neprijemné dosledky, respektive za ¢o
mbzeme byt potrestani (Veselsky, 2005).

Behavioristcky pristup je presvedceny, Ze ludské spravanie je riadené najma Cinitelmi vonkajsieho
prostredia a pri opisovani motivacie sa pouzivaju terminy napr. ako obsiahnutie posilfiujucich Cinitelov
a vyhybanie sa trestu. Je to znacne mechanické nazeranie na motivaciu, respektive ucenie, ktoré
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motivaciu redukuju. Podla behavioristov st zakladné érty ué¢ené a spoloéné aj pre ludi, aj pre zvierata
(Blaskova, 2011).

Niektori behavioristi, vzhfadom na uzke spojenie medzi u¢enim a motivaciou, koncept motivacie
odmietli ako nadbytocny. Napr. Kelly koncept motivacie nahradil konceptom spevnenia. Pavlov k
vykladu zmien v spravaniu pouZil princip podmiefiovania. Zivot sdm moze byt definovany ako forma
procesu alebo pohybu. Ak je teda ¢lovek predmetom psychologického skiimania, tak by sme mali prijat
ako dokazané, Ze aktivita je podstatnou vlastnostou jeho existencie a nie nieco, ¢o by muselo byt
vysvetlované inymi momentmi (Nakonecny, 2004).

Vzhladom na to, Ze vacSina socidlneho spravania nie je odmenovana jednotne v kazdom prostredi,
jedinec sa udi rozliSovat suvislosti, v ktorych je a v ktorych spravanie vhodné nie je (Atkinson et al.,
2003).

Daldim behavioristickym psycholégom bol Clark L. Hull. Vytvoril tedériu principu spravania.
Zadefinoval napr. hypotetické terminy pud a ndvyk. Pud chdpal ako obecnu aktivaciu, teda dynamicku
funkciu organizmu a navyk definoval ako hypoteticky mechanizmus riadiaci nase dispozicie. Podla Hulla
je spravanie uréené naucenymi mechanizmami a stavmi motivacie (Madsen, 1974).

Ucitelia ovplyviujlci spravanie Ziakov pomocou odmien a trestov vSak nevychddzaju len z
behavioralnej tedrie, ale aj z vlastnych poznatkov a poznania Ziakov. Pozname niekolko principov.

Tab. 41 Principy

princip bezprostrednosti

princip formovania

principy motivacie
princip modelovania

vikaridzne ucenie

Zdroj: vlastné spracovanie

q

Princip bezprostrednosti désledkov znamend, Ze odmenovanie a trestanie je uplatfiované hned
po vykone Ziaka.

Princip formovania by mal uditel vyuZivat, ked Ziaci rieSia nejaké dlhodobé ulohy, aby zabezpedil
priebezné posilfiovanie pocas jednotlivych mensich Casti uloh.

Princip modelovania, kde sa Ziak uci napodobriovanim inych a vikariézne ucenie, kde sledovanie
dosledkov spravania inych ovplyviiuje nase vlastné spravanie (Veselsky, 2010).
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4.3.3 Humanistické pristupy k motivacii

Predstavitelia humanistickej psycholdgie veria v uskutocnovanie fudského potencialu, zdorazruju
jedineénost osobnosti kazdého jedinca a jeho slobodu (Nakonecny, 2004).

Pri vzniku humanistickej psycholégie v roku 1962 boli definované nasledovné principy.

Tab. 42 Principy humanistickej psycholdgie

Humanisticka psycholdgia sa zaujima o osobnost ¢loveka. Ludia nie s len objektom stidia, ale treba sa
zamerat na ich vlastny pohlad na svet, na ich vnimanie samého seba. NajdoleZitejSou otdzkou, ktoru si kazdy
¢lovek musel polofZit, je: Kto som?

Hlavnymi témami vyskumu bolo rozhodovanie a tvorivost ¢loveka. Ludia nie st motivovani len zakladnymi
pudmi, ale maju potrebu rozvinat svoj potencial a schopnosti.

Zmysluplnost pri vyskume musi predchadzat objektivite. Zameriavali sa na délezité ludské a socidlne
problémy, aj ked to oblas znamenalo pouZit menej presné metddy. Psycholdogovia sa mali usilovat o
objektivitu pri zbere a interpretacii dat, ale ich volba vyskumnych problémov sa mala podriadovat ich
hodnotam.

Za najvys$siu hodnotu pokladali dstojnost ¢loveka. Tvrdili, Ze [udia s v zdsade dobri. Ich ciefom bolo pochopit

spravanie ludi a nie ho kontrolovat

Zdroj: Atkinson et al., 2003

Najvyznamnejsimi predstavitelmi humanistickej psycholégie boli Carl Rogers a Abraham Maslow
(Atkinson et al., 2003).

Carl Rogers vyvinul svoju tedriu na zaklade prace s fudmi. Zakladna sila, ktora motivuje ¢loveka, je
tendencia aktualizacie, teda tendencia k uplatneniu alebo naplneniu vSetkych moznosti organizmu.
Nepopieral, Ze existuju aj biologické potreby, ale povazoval ich za podradené motivacii organizmu k
rastu. NajdoleZitejSim pojmom Rogersovej tedrie je ,self — sebapojatie. Self sa sklada zo vSetkych
myslienok, vnemov a hodnét, ktoré charakterizuji ,ja“ — ¢o som a ¢o dokazem. Dalsi pojem v
Rogersovej tedrii je idedlny self, teda predstava o tom, akym ¢lovekom by sme chceli byt. Cim blizsie
je idedlny self k redlnemu self, tym je ¢lovek Stastnejsi (Atkinson et al., 2003).

Abraham Maslow kladol doéraz na vzdeldvanie, ktoré prispieva k sebarealizacii Cloveka.
Vzdeldvanie ma napomahat k objaveniu vlastného Zivotného poslania. Svoj vyskum zameral na
zistovanie charakteristik vynimoénych ludi a vyvinul svoju vlastni tedriu hierarchie fudskych potrieb.
Ide o stupanie od zakladnych biologickych potrieb k zloZitejsSim potrebam sebarealizacie, kde potreby
zaradené vyssie su déleZitejSie vtedy, ked' su nizSie potreby aspon Ciastocne uspokojené. Vdaka tejto
tedrii dokazeme chapat, preco su niektoré potreby pre niektorych ludi délezitejsie nez iné potreby
(Veselsky, 2010).

Maslow pyramidu potrieb rozdelil na dve ¢asti.

Ide o nedostatkové (deficitné) potreby ktoré sa aktivuju uréitym nedostatkom cloveka, a
narastové potreby ktoré nie je mozné nikdy uspokoijit, pretoze sa stale obnovuju a rozvijaju. Hierarchia
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ludskych potrieb ma vyznamny dopad aj na vyuCovanie. Rozmer motivovania Ziakov predpoklada
reSpektovania aktualneho stavu uspokojenia potrieb. Ked' prichadzaju do Skoly Ziaci hladny alebo sa
citia ohrozeny nemusia pravdepodobne prejavovat zaujem o ucivo.

Dal$im problémom moze byt tiez neuspokojenie potreby lasky, akceptécie a ocenenia ucitelmi.
Ked' ucitelia nedokazu Ziakom prejavovat dostatok lasky, ocenenia a Ze im na nich zalezi, mo6zu zlyhat
aj v uplatfiovani vychovnych vplyvov na Ziakov.

Ohladom uspokojovania kognitivnych potrieb by ucitelia mali dat Ziakom dostatok prilezitosti na
ich vlastné prejavenie poznavacich zaujmov. TaktieZ by Glohou uéitefov malo byt rozvijanie estetického
citenia napr. udrziavanim Cistoty a poriadku v u¢ebnych poméckach. Velmi stru¢né povedané by teda
ucitelia mali Ziakov viest k sebapoznavaniu, k uvedomovaniu a prijimaniu vlastnych tizob a potrieb
(Veselsky, 2010).

Specificka fudska motivécia vychadza z Usilia prekrodit stcasny stav vlastnej existencie tym, e
¢lovek uskutocnuje svoje vyvojové moznosti. Humanistické tedrie zdéraznuju, Ze pre spravny rozmach
motivacnej struktlry Ziaka ucitel musi vytvorit prostredie charakteristické vrelym osobnym vztahom,
istotou a podmienec¢nym prijatim kazdého jednotlivca. Tieto faktory vedu k postupnému narastu
autondmie Ziaka.

Humanistické pristupy zdbrazriuju osobitost osobnosti kazdého ¢loveka, takisto nezavislost pre
jednotlivca, doleZita je aj osobna volba, zdmer po naplneni potencialu vlastnych mozZnosti, rozvijanie
jeho schopnosti, kreativnosti, mddrosti a taktieZ jeho sebarealizaciu.

Jeden z vyznamnych reprezentantov pristupu humanistickej psycholégie je Abraham Maslow.
Podla neho by malo vzdeldvanie prispievat k sebarealizacii osoby, teda stat sa fudskou a rozvijat sa ¢o
najviac. Tento pristup ma napomahat k objaveniu vlastnej identity a najdeniu vlastného poslania.
Vnatorné ucenie alebo aj naplnenie seba samého je dblezZitejSie neZ vonkajSie ucenie alebo
zapamatdvanie faktov a zdkonov (Blaskova, 2011).

Humanisticky pristup je zamerany na vzrast ludskej osobnosti. V Ziakovi ma za dlohu tvorit
osobnost slobodnu, empatickl, zodpovednd, tvorivd, zhovievavd. Konstituuje prosocialne viastnosti,
porozumenie medzi ludmi. Umoznuje ¢loveku vyrast do jedineénej osobnosti, ndjst v sebe tie kvality,
ktoré ho robia ¢lovekom (Veselsky, 2005).

4.3.4 Kognitivne pristupy k motivacii

Kognitivny pristup je orientovany na Studovanie sp6sobov subjektivneho poznavania, konstrukciu
poznatkov. Sustreduje sa na poskytovanie poznatkov, vysvetlovanie, rieSenie problémov, zapamatanie
poznatkov. Pri tomto pristupe je nevyhnutné poznanie kognitivnych vstupnych charakteristik Ziakov
jednotlivo, alebo skupinovo (Blaskova, 2011).

Kognitivny pristup kladie déraz na vyznam poznavacich (kognitivnych) procesov pre vystupovanie
¢loveka. Vychadza z predpokladu, Ze clovek je predovsetkym ,spracovatelom” informacii a ,institlcia
¢iniaca rozhodovanie”. Spracovanie informdacii je teda logickym vysledkom zhromazdenia
nevyhnutnych poznatkov a vysledného rozhodnutia ¢loveka. Pre tuto tedriu je charakteristické, Ze
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spravanie jednotlivec uskutocnuje na zaklade vlastnej volby, rozhodnutia, s jeho vlastnym vniatornym
odobrenim. Aby tento pristup fungoval, je potrebny tie? proces integracie, ktorym sd zvnitornené
hodnoty a reguldcia scelené do jedincovho ja. Jedinec schvali spravanie ako vyznamné a pre neho
hodnotné a v plnom zmysle dobrovolné (Loksova, Loksa, 1999).

Kognitivna psycholdgia sa zaoberd zakladnou otdzkou, ako ludia vnimaju informdcie, ucia saich a
premyslajud o nich, preCo si niektoré informacie pamaétaju, zatial Co iné zabudnu. Kognitivni
psycholdgovia v ramci problematiky motivacie skiimajui snahu ludi nie¢o dosiahnut a efektivne konat,
aké ciele si fudia davaju a ich pristup k dosahovaniu danych cielov (Sternberg, 2002).

4.3.5 Autodeterminacna tedria

Autodeterminancna tedria skima vnutornu motivaciu ucenia a sebaurcenie Ziaka. Jej podstatou
je rozliSenie motivovaného spravania alebo konania na autodeterminované a kontrolované (Veselsky,
2010).

Tedria Specifikuje tri vrodené potreby.

Tab. 43 Vrodené potreby suvisiace s motivdciou

potreba kompetentnosti | ¢lovek si je vedomy svojej UspesSnosti a pokladd sa za
schopného dosahovat vytycené ciele

i potreba prinalezania Clovek si je vedomy svojich pocitov a uspokojenia z
vrodené potreby o , .
medziludskych vztahov

potreba autonémie ide o presvedcenie, Ze ¢lovek sa mdze sdm rozhodovat ako
a ¢o bude vykonavat

Zdroj: Veselsky, 2010

Autodeterminované sprdvanie sa uskuto¢fiuje na zaklade vlastného rozhodnutia. Kontrolované,
riadené spravanie sa vyznacuje ako spravanie vykonavané pod natlakom. Dalie pojmy, ktoré st v tejto
suvislosti doleZité, su vonkajSia a vnutornd motivacia. Vnutorna motivacia si nevyZaduje Ziadne
odmeriovanie. Clovek ma vlastnd tuzbu a zaujem. Pri vonkajsom motivovani sa ¢lovek nesprava
spontanne, ale je podnecovany odmenami.

Autodeterminacénd tedria ma vyznam aj pre ucitelov. Ucenie je najefektivnejsie, ak Ziaci chapu, ze
sa uceniu venuju z vlastnej vble a nie pre ziskanie odmeny. U¢itelia vedia podporovat autondmiu Ziaka
aj tym Zze mu daju na vyber spracovat si tému v ramci jednotlivych tematickych celkov (Veselsky, 2010).

4.3.6 Atribucna teoria

Atribu¢na tedria vychadza z prirodzenej snahy kazdého ¢loveka vysvetlit si, pochopit konanie
inych ludi a samého seba (Veselsky, 2010).

Prindsa zakladné vysvetlenia vykonovej motivacie. Orientacia ¢loveka na vykon zavisi od motivu
dosiahnut Uspech.
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Zakladny fakt tejto tedrie je, Ze sa [udia snaZia o sebe udrzat pozitivny obraz. Svoj Uspech pripisuju
svojim vlastnostiam alebo schopnostiam a neuspech alebo zlyhanie odévodriuju vonkajsimi pric¢inami,
ktoré nevedia ovplyvnit.

Tab. 44 Charakteristiky uspechu a neuspechu

jedinec poklada pri¢inu za vonkajsiu alebo vnutornu

o, i jedinec poklada pricinu za stdlu alebo vonkajsiu
charakteristiky Uspechu a nelspechu

jedinec poklada pricinu za kontrolovatelnu (vie ju

ovplyvnit) alebo nekontrolovatelnu

Zdroj: Veselsky, 2010

Ludi mozno rozdelit do dvoch skupin podla ich miesta kontroly.

Internalisti st presvedéeni, Ze vedia kontrolovat doleZité situdcie a oni sami so svojimi
schopnostami rozhoduju o svojich Gspechoch a nedspechoch.

Extenalisti naopak veria, 7e ich osud ovplyviuju ini ludia & okolnosti. Clovek ma vak tendenciu
byt internalista vo svojich silnych strankach a v ¢innostiach, v ktorych si neveri, externalista.

U lfudi s vyraznym vnuatornym miestom kontroly moze pri dlhodobych zlych vysledkoch prejavit
pesimizmus a depresia au ludi s vyraznym vonkajSim miestom kontroly sa mozZe prejavit
nezodpovednost a znizenda snaha uspiet (Fontana, 2014).

V skole mbzeme poznat tri typy Ziakov.

Tab. 45 Typy Ziakov

Ziaci orientovani na zvladnutie zakladaju si na svojom vykone, myslia si, Ze schopnosti a zru¢nosti mozno
zlepSovat, ulebné ciele si kladu primerané, dokazu zariskovat a k
neuspechu sa stavaju konstruktivne

Ziaci vyhybajlci sa neuspechu neriskuju a drzia sa toho, ¢o ovladaju, su presvedéeni o nemennosti
svojich schopnosti

Ziaci akceptujuci svoj neuspech su presvedceni, Ze ich problémy s spdsobené ich nizkymi schopnostami

a to pokladaju za nemenné

Zdroj: Veselsky, 2010

Uditel si musi davat pozor, aby Ziakov stale nehodnotil negativne, tiez vSak nie je vhodné, ak stéle
zvyraziuje ich vynimocnost (Veselsky, 2010).

4.4 Metody rozvijania motivacie

Alternativy zvySovania motivacie u Ziakov k uceniu si mnohostranné. Je na ucitelovi, ktoré
metddy zuZitkuje a uplatni vo svojej praxi, do akej miery a akym spdsobom. Je moiné zhrnit a
odporudit nasledujlce spdsoby a metddy rozvijania motivacie Ziaka.
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Tab. 46 Metody rozvijania motivdcie

Najzndamejsie metddy rozvijania motivacie

problémové vyucovanie princip sebavyjadrenia ziaka ucenie Cinnosti
vyucovanie hrou rozmanitost vo vyucovani kooperativne vyucovanie a ucenie
vycvik a rozvijanie citového vztahu
zaujimavé ulohy principu synektickej klimy
k problémom
sutaze brainstorming skupinovd dynamika
programované ucenie koncentracia pozornosti Informacné fondy
dramatizacia ¢innosti regeneracia sil hodnotiace myslenie
odmena a trest tvorivost hierarchia cielov
akceptovanie imaginacia zmysle a vyznam uciva

Zdroj: vlastné spracovanie

Problémové vyucovanie — najma podnietenie zaujmu o problém, alternativne rieSenie, tvorenie
hypotéz, aktivita a spatna vazba.

Vyucéovanie hrou — didaktické hry, kde sa pre motivovanie vyuZiva najma rivalita, radost z hry,
uvolnend atmosféra, nezavaznost.

Zaujimavé ulohy — zapojenie Uloh, v ktorych Ziak objavuje dramatickost, tajuplnost, vedecké
objavovanie.

Sutaze —ich vyuZivanie je samozrejme Casto predmetom réznych konfrontacii, najma ak umozriuju
vyniknut stéle rovnakej skupine Ziakov. Potom maju negativny Ucinok aj na tych, ktori vidy prehravaju,
ale aj na tych, ktori su privyknuti len na vyhru. Ak chce ucitel vyuZivat kompetitivnu stratégiu, mal by
napriklad variovat zadanie sutazi tak, aby sa uplatnili deti s roznymi typmi nadania (rdzne inteligencie
vratane manualnej zrucnosti, socidlnej inteligencie, umelecky talent a pod.). Takisto r6zne Zivotné
skusenosti zZiaka a podobne. Sutazit by malo dieta s priblizne rovnocennymi spoloénikmi alebo by mali
sutazit vyrovnané heterogénne timy. Za triumf celého timu potom méze ucitel odmenit kazdého ¢lena.
Tak aj menej nadani Ziaci maju moznost ziskat dobrd znamku a podobne. To ich bude pozitivne
motivovat.

Programované ucenie —motivacne vyuZiva separatnu pracu, spatné informacie o rieSeniach, volby
vlastného tempa prace.

Dramatizacia Cinnosti — motivacne sa pouziva v Zivom a ukdzkovom, pre Ziaka zaujimavom
spbosobe podania ucebnej latky.

Odmena a trest — ako vyucovacie principy a ich dosledok, nové spbésoby klasifikovania, pozitivne
ocenenie, slovné, individualne, atd.
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Akceptovanie ako motivacny princip — zodpovednost kazdého Ziaka za vysledky prace, Ziak ako
osobnost, zvyraznenie individuality a jedineénosti Ziaka v skupine.

Uplatriovanie principu sebavyjadrenia Ziaka - individudlne vyucovanie, znasanlivost
individudlnych zvlastnosti Ziakov, moznost, aby Ziak hovoril nielen o poznatkoch, ale aj o vztahoch,
motivoch atd.

Rozmanitost vo vyucovani — variabilita vyu¢ovania, zmena rytmu a tempa, modifikovanie metdd
a foriem prace, prekvapivost.

Zohladnovanie principu synektickej klimy — utvorenie ovzdusia aktivity, hfadania, produkcie,
humoru.

Brainstorming — oddelenie produkcie od hodnotenia, tvorenie sudov, dedukcii, alternativ
oddelene od ich kritizovania a posudzovania.

Koncentréacia pozornosti — sustredenost na préacu, zaradenie Specialnych cvi¢eni na rozmach a
posilfiovanie pozornosti, nacvik koncentracie pozornosti.

Regeneracia sil — problém vycerpanosti a odpocinku, zaradenie relaxacnych cvi¢eni do
vyucovacich hodin ako uc¢inného motivacného prostriedku.

Tvorivost - kreativne ulohy, rieSenie podporujlice motivaciu, divergentné produkcie umozriujuce
Ziakovi zazit vierohodny pocit sebarealizacie a prejavit odvahu a riziko postavit sa do inej role, nez je
klasicka rola Ziaka determinovana vedomostami a skolskym prospechom.

Imagindcia — cvicenie na rozvoj predstavivosti, spontdnnosti v tvorbe asocidcii, uvolnena pracovna
atmosféra, ktora zvysSuje motivaciu.

Ucenie ¢innosti — dodrZovanie zdsady aktivity baziruje na ucitelovi riadit vyucbu tak, aby Ziaci
vyvinuli k poznavaniu maximalnu praktickd ¢innost a zaangaZzovali do nej celt osobnost (mdzu uplatnit
objavovanie v praxi, na pokusoch, na konkrétnych prikladoch atd").

Kooperativne vyucovanie a ucenie — roz¢lenenie Ziakov do skupin, tie menit podla povahy udiva,
reforma role pomocou ucenia v skupinkach, motivacne p6sobi aj socidlny styk v skupine a skupinova
dynamika

Vycvik a rozvijanie citového vztahu k problémom — k jej videniu a definovaniu, neskor k rieseniu v
redlnom Zivote.

Skupinova dynamika — k motivacii vyuZiva socidlno-psychologické postupy v triede, na zaklade
sociometrickych analyz v triede reSpektuje nové role Ziakov, ktoré vznikaju v priebehu vyucovacieho
procesu.

Vyuzivanie informacnych fondov — samymi Ziakmi, Ziak sdm vyhladava informdcie v r6znych
knihach, pracuje so slovnikmi, encyklopédiami, ¢asopismi, pracuje na réznych referatoch, kde moze
prejavit vlastnu iniciativu, tym ziskava aj iny vztah k spoluziakom, k uceniu a k skole.

Rozvoj hodnotiaceho myslenia a sebahodnotenia Ziakov — ide o axiologicky rozmer vyucovania,
kedy ucitel neklasifikuje vSetko, ale ponechdva priestor na to, aby myslienky, ndvrhy, skutky i u¢ebné
vykony, ¢&i uz svoje alebo inych, hodnotili Ziaci sami. Tym sa zvysuje ich zodpovednost. Tento vzrast
zodpovednosti posilfiuje motivaciu Ziakov.

Aktudlnost — problémov, tém, ktoré by mali vzapati vychadzat zo skisenosti Ziakov, z ich Zivota,
mala by sa Ziakom stale ukazovat moznost praktického vyuzZitia osvojovanych poznatkov.
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Uplatriovanie principu hierarchie cielov — Ziak by mal poznat blizSie aj vzdialenejsie ciele prace,
ktoré by mali byt konkrétne a zrozumitelné.

Uplatriovanie principu zmyslu a vyznamu udiva — nie je jednoduché presvedéit Ziakov, Ze
vedomosti budi v praxi potrebovat. Bez tohto vychodiska je motivacné pdsobenie minimalne (LokSova,
Loksa, 1999).

Specifickd situdcia sa tyka nadanych jedincov.

Pre vSetky nadané deti je charakteristicka zvySena uroven ich vnitornej motivacie, rozlicné druhy
nadania sa vSak vyznacuju réznou Struktirou motivaénych faktorov. Aj preto ma analyza Struktury
motivdacie Ziakov z hladiska pedagogickej praxe zvlastny vyznam. Na jej zaklade méze ucitel vychovne
pbsobit a ovplyviiovat Ziaka, respektive menit nepriaznivi Struktdru motivacie alebo naopak
posilfiovat tie zlozky, ktoré je mozné povazovat z funkéného hladiska za pozitivne.

Rast motivacie Ziakov zavisi na vztahoch, ktoré sa tvoria medzi uéitelom a Ziakmi, medzi Ziakmi
navzajom. Ak Ziak ucitelov akceptuje, chape, snazi sa vcitit do ich situacie, byt empaticky, moze na nich
klast vysoké poZiadavky aj bez toho, aby sa znizovala motivacia. Optimizmus, dovera v Ziakove nadanie,
dynamickost, tvorivost a nestereotypna pedagogicka praca su délezité faktory, na zaklade ktorych
moze ucitel v interakcii so Ziakmi Ucinne rozvijat motivaciu k uceniu. Taktiez je dolezZité zaujat Ziakov
vo vyucovani tak, aby sa stali aktivnymi i¢astnikmi vyucovacej hodiny. Naucit ich, Ze aj ucitel je ¢lovek,
ktory mbze chybovat. Ten sa pritom mbze mylit ,umyselne”, aby Ziakov motivoval k lepsej
sustredenosti. Prezentuje napriklad Ziakom text s chybami. Neupozorni ich na to a tymto sp6sobom
ich uéi, ze musia byt stdle v pozore. Rozvijat vnitornd motivéciu k u¢eniu cestou aktualizacie ich potrieb
a prijatim skdsenosti do psychiky vonkajsich motivov je velmi zloZity proces. Ak sa to vSak ucitelovi aj
napriek tomu podari, da sa Ziakovi do ruk obrovsky zaklad (Hvozdik, 1994).

Analyza Struktdry motivacie k uceniu na zaklade kvantifikacie najviac zaskrtnutych motivov a
celkového poradia motivacnych pasiem ukazala, Ze u Ziakov druhého stupna zakladnej Skoly previada
motivacia kognitivna, dblezité miesto zastdva aj efektivna motivdcia a pomerne maly vyznam ma
afektivna motivacia. Tieto zistenia potvrdili aj vysledky, ktoré boli ziskané aplikovanim metédy
parového porovnavania na ¢iselnom trojuholniku, pricom najviac hlasov ziskali motivy snahy dosiahnut
v budicnosti odbornost, snahu dostat dobrid zndmku a tuzbu nadobudat vedomosti. Vysledky analyzy
Struktdry motivacie k uceniu sa javia ako pozitivhe v tom smere, Ze u sledovaného suboru Ziakov
zakladnej Skoly prevlada kognitivna a efektivna motivacia, ¢iZze vnutorna motivacia. Mézeme v tom
vidiet jeden zo zakladnych vzdelavacich cielov.

Zakladnou otazkou je vsak to, aké realne ciele, hodnoty a idealy preferuje a v procese vzdelavania
vklada Ziakovi dana spoloénost, pretoze od toho sa odvija efekt pdsobenia ich prijatia vo vedomi
mladého ¢loveka na vyvoj jeho osobnosti.

Pri detailnej kvalitativnej analyze Struktury motivacie k uceniu podla jednotlivych motivacnych
Cinitelov vystupuje vyrazne do popredia zdvdaznd absencia afektivnych zloZiek motivacie. Tuto
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skutocnost je mozné interpretovat ako nedostatok alebo chybanie pevnych citovych vazieb Ziakov k
prislusnikom ich okolia, predovsetkym rodi¢om, ucitelom, spoluziakom.

Retardacia citového vyvoja Ziakov je badatelnd v mladSom Skolskom veku. Jej negativny efekt sa
prejavuje najma u star$ich Ziakov, hlavne v oblasti ich postojov k ostatnym &lenom spolo&nosti, taktieZ
k sebe samym a v oblasti moralky a stupriov hodnét. Tento fakt sa navonok mdze prejavovat napriklad
v zvySenej problémovosti, nedspesnosti v Skole, takisto Zial' u urcitej Casti populdcie aj k zvySenej
kriminalite.

Neda sa popriet, Ze v najblizSom obdobi budd musiet uditelia venovat ovela vacsiu pozornost
motivacnej vychove v tesnom prepojeni s citovou, mravnou a estetickou vychovou. V tychto oblastiach
nam uplynulé roky zanechali najvacsie medzery. Pri realizacii vzdelavacieho procesu uz nebude nadalej
mozné pokracovat v uprednostriovani linie, kde si Ziaci osvojuju vedomosti na ukor ich citového,
mravného a naozaj komplexného vyvoja (Dockal, Musil, Palkovi¢, Miklova, 1987).

Poznanie motivacnej Struktury Ziaka umoznuje citlivé vychovné posobenie. Neznalost skutoéného
stavu alebo jeho nespravna interpretacia moze viest k zapornym vychovnym vysledkom. Pedagdgovi
musi ist o to, aby sa u Ziaka vytvorila optimalna motivacna struktura, ktora by umoznila zabezpecit jeho
sebarealizaciu vo vzdelavacich ¢innostiach. Problémovy moze byt Ziak s nizkou Urovriou motivécie, ale
aj ziak s jej nevhodnou S$truktlrou, ktora sa modze prejavovat navonok 3pecificky len v uréitych
oblastiach, vyucovacich predmetoch a ¢innostiach (Hvozdik, 1994).

4.5 Faktory ovplyvinujuce motivaciu

Motivaciu ovplyviiuje mnozstvo faktorov.

Tab. 47 Faktory ovplyviiujuce motivdciu

osobnost uditela

motivacia vo vychovno-vzdeldvacom procese

faktory motivacie
problémy pri motivacii

motivacné faktory z pohladu Ziaka

Zdroj: vlastné spracovanie

4.5.1 Osobnost uéitela

Ak chceme porozumiet spravaniu sa Ziakov, musime brat do Uvahy nielen samotnych Ziakov ale aj
rézne vplyvy, ktoré na nich p6sobia. V podmienkach skoly je najd6lezZitejsim z nich uditel.

Ucitelova osobnost ma vo vyuéovacej a vychovnej praci rozhodujicu dlohu. Autorita pedagdga je
pritom zavisla na jeho spolocenskej a odbornej povesti, charakterovych a moralnych vlastnostiach a
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riadiacich schopnostiach. Pedagdg imponuje Studentom predovsetkym svojim kladnym a spravodlivym
postojom k nim, az potom svojimi znalostami , pracovnymi schopnostami, pokojom a objektivnostou.
Pre svojho oblUbeného pedagdga Studenti Casto vykazuju zvySené pracovné usilie (Kotrba, Lacina,
2011).

Otazkou o dobrom ucitelovi sa zaoberali a zoberaju viaceri autori.

2

Je velmi otdzne, aky je ,dobry” ucitel. Ani skuseni odbornici vo vzdeldvani ucitelov sa v
odpovediach na tuto otdzku nevedia zhodnut. Prave tak, ako nemdzeme plne porozumiet chovaniu
Ziaka bez toho, aby sme vzali do Gvahy chovanie uditela, nem6Zeme porozumiet chovaniu ucitela bez

toho, aby sme vzali do Uvahy chovanie Ziaka.

Pri si¢asnom trende v praxi pravidelného hodnotenia ucitelov je tento problém velmi redlny.
Vyskytuje sa aj u ludi, ktori vzdelavaju ucitelov a ktori teda aj mimo iného maju za Ulohu rozhodovat,
kto by sa mal stat uciteflom a kto nie. Jednym kritériom v3ak byva vykon Studentov ucitelstva pri
praktickych vystupeniach pred triedou, avsak Ziadna Studia esSte spolahlivo neukazala vyznamny
vzajomny vztah Uspesnosti vtomto bode profesijného vyvoja s Uspesnostou v povolani po piatich alebo
viac rokoch. Na pomoc rieSenia tejto situdcie bolo vytvorenych mnoho posudzovacich stupnic a
hodnotiacich sustav, ale vsetky vykazuju znacny podiel chyb (Gavora, 2011).

Je viacero vyskumov, ktoré dokazuji, Ze uspesny ucitel byva vrely, chdpavy, priatelsky,
zodpovedny, vynaliezavy a nadseny. Avsak délezitost uvedenych vlastnosti klesa s vekom vyucovanych
Ziakov. A teda, Ziaci na druhom stupni sa zrejme lepSie prispésobuju ,, horsie vybavenym“ ucitefom, nez
Ziaci na prvom stupni.

Cim su Ziaci starsi, tym st schopnejsi prijimat zodpovednost za svoju pracu a tym prisposobivejsi
sU vo svojich vztahoch s dospelymi. Tieto $tudie su doleZité pre vyvracanie argumentov, ze je
»jednoduchsie” ucit mladsich Ziakov nez starsich. Taktiez vyskumy ukazuju, Ze Uspesnejsi ucitelia sa v
porovnani so svojimi menej Uspesnymi kolegami dokladnejsie pripravuju na vyucovacie hodiny, travia
viac ¢asu mimoskolskymi ¢innostami a prejavuju vacsi zaujem o jednotlivych ziakov. Ucitelia, ktori si vo
svojom vztahu so Ziakmi kompenzuju citovd deprivaciu vo svojom osobnom Zivote su vocéi sebe a aj
svojim Ziakom nepoctivi. Pre takéhoto uditela byva naro¢né jednat vidy s profesiondlnou objektivitou,
zatial ¢o jeho Ziaci mdzu mat pocit, Ze su na nich kladené poZziadavky, ktorymi st mateni a uvadzani do
rozpakov. Ucitel by mal mat rad deti aj pracu s nimi, avsak musi to ist ruka v ruke s profesionalnym
odstupom a s citom pre zodpovednost (Gavora, 2011).

Cesta k dobrému pedagégovi a dalSiemu potrebnému sebazdokonalovaniu vedie cez
sebapoznanie, to znamena cez autodiagnostiku pedagogickej ¢innosti.

Tab. 48 Otdzky dobrého ucitela

Aky som ucitel?

Otdzky uditela Akym by som chcel byt uéitelom?

Co pre to musim urobit?

Zdroj: Svec, Maridk , 2004
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Délezita je nielen sebareflexia pedagdga, ale aj poznanie potrieb Studenta. Pedagdg by mal poznat
odpovede na otazky.

Tab. 49 Dalsie otdzky ucitela

Aké ucenie maju Studenti radi?

Aké su ich poziadavky na vyucbu?

Otazky ucitela
Aké su ich preferencie?

Ako si predstavuju idedlnu hodinu?

Zdroj: Sitnd, 2009

Niektori ucitelia mozu byt Uspesni v stimulacii socidlno-emocionalneho vyvoja urcitej skupiny deti,
avSak budu uz menej Uspesni u inej skupiny, kde problémy napriklad nie su extrémne, ale su iného
druhu. Uz len pritomnost jedného nadmerne rusivého Ziaka v triede moze priamo fyzicky zapdsobit na
vykon ucitela voci vSsetkym ostatnym Ziakom.

Jedna z vlastnosti Uspesnych ucitelov je, Ze su citovo zreli. To neznamena len chovat sa tak, ako
sa odporuca, ale aj to, Ze sa nenechaju vtiahnut do malichernych sporov a hasterenia medzi ziakmi —
¢i uz ide o jednotlivcov, alebo o skupinu. Netreba sa nechat vyviest z miery chovanim Ziakov dokonca
ani vtedy, ked'sa zd3, Ze je k tomu skutocny dévod.

Ziaci nemaju dost skisenosti, aby sa dokazali vcitit do toho, &m si ucitel prechadza. Ak ucitel da
najavo, Ze je vyvedeny z miery, situdcia sa tym len zhorsi. Ak sa ucitel vie s tymito situdciami rychlo a
ucinne vypriadat, tieto stratégie Ziakov prestanu lakat. Citova stabilita tohto druhu suvisi s tym, ¢o sa
v psycholdgii nazyva ,,sila ega”“. Sila ega je spojenie vysokej Urovne sebavedomia a dévery so zékladnou
povahovou vyrovnanostou, ktora umozriuje ¢loveku riesit problémy pokojne a objektivne.

V pripade ucitela sa to tyka nielen kazdodennych skolskych problémov, ale takisto aj mnohych
inych narokov pracovného Zivota, ako vztahy s rodiémi ziakov a s kolegami, rozhodovanie v
zaleZitostiach pracovnej kariéry a postupu, nahle kritické udalosti a jednanie s riaditelom a spravou
Skoly. Sila ega dalej umozniuje uditelom povzniest sa nad netspechmi a sklamaniami, ktoré st spolu s
dobrymi vysledkami a Gspechmi nevyhnutnou stéastou Zivota v $kole (Cap, 1993).

Uspesni ucitelia maju kladné postoje k zodpovednosti a k naro¢nej praci, beru svoju rolu ako nieco,
Co prekracuje obycajné vyucovanie Ziakov Skolské predmety a ¢o prekracuje ¢asovy Usek ich povinného
pobytu v Skole. Maju kladny postoj k predmetom svojej aprobdcie a takisto k miestu ucitela v Skole.
Ucitelia sa ¢asto stretdvaju s nevyhovujicim prostredim a vybavenim, s nadmerne velkymi triedami, s
pretazenymi osnovami a so Ziakmi, ktori vyZaduju pomoc Specialistov.

Ucitelia, ktori vykazuju najvacsie uspokojenie za svojej profesijnej drahy a u ktorych sa zd3, Zze v
nej dosahuju najvacsi pokrok, dokazu klast skolu pred svoje osobné zaujmy a potlacit drobnejsie
rozpory s kolegami v prospech toho, aby v Skole zavladla jednota a sidrznost v nadrokoch a v spésoboch
jednania, ¢o umozni Ziakom, aby tam prezivali pocit bezpecia a istoty. NeUspesni ucitelia mavaju sklon
viac sa zameriavat na seba a byt dominantnejsi, podozrievavejsi a agresivnejsi, ¢o su vlastnosti, ktoré
koreluju s neschopnostou ucinit kompromis, a to ani vtedy , ak je to v najlepSom zaujme vacsiny
(Fontana, 2014).
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Dolezité je takisto skimanie vyucbovych technik, ktorym dava uditel prednost. VSeobecne
povedané, formalne metddy kladd doraz na prislusny predmet, pricom Glohou uditela je uviest Ziakov
do jeho podstaty, zatial ¢o neformalne metédy kladu doraz na Ziakov, pricom ulohou ucitela je
rozpoznat ich potreby a poskytnut im vyucbovu skisenost odpovedajicu tymto potrebam.

Formalne metddy obvykle obsahuju pomerne vysoky podiel vykladu ucitela a prace, ktora ucitel
Ziakom priamo zaddva, zatial ¢co neformalne metddy ddvaju vacsi priestor iniciative Ziakom a poskytuju
viac prileZitosti pre tvorivost a zodpovednost. Takéto rozliSenie je az prehnane zjednodusené. Niektori
ucitelia oba pristupy kombinuju, zatial ¢o ciele vyucovacej hodiny mdézu byt formalne, s jasnym
vymedzenim zruc€nosti, ktoré maju ziaci nadobudnut, k ich dosiahnutiu moézu vyuzivat neformalne
postupy (Fontana, 2014).

4.5.1.1 Vplyv ucitela na motivaciu

Tab. 50 K motivovaniu Ziakov dad pristupovat dvoma spésobmi.

Navodit podmienky, ktoré obsahuju tak silné podnety pre vybrani skupinu potrieb, Ze je ocakdvané, Ze
vzniknuta motivacia bude u vacsiny Ziakov vychadzat z aktualizacie potrieb

Respektovat dominujlce potreby individualnej hierarchie potrieb urditych Ziakov a ,,individualizovat“ niektoré

prvky vyuc€ovania s ohladom na tychto Ziakov.

Zdroj: Hrabal, Pavelkovd, 2010

Aby mohli byt realizované obidva pristupy, je nutné poznat tri Grovne potrieb.

Tab. 51 Urovne potrieb

vSeobecny princip ich fungovania

urovne potrieb zvlastnosti prejavu potrieb v podmienkach skoly

charakteristiku Ziaka, u ktorého dand potreba v hierarchii potrieb dominuje

Zdroj: Hrabal, Pavelkovd, 2010

Ucitel motivuje Ziakov vo vyucovani vedome, navodzovanim vhodnych podmienok, bohatymi na
komplexné podnety. Takisto ich vSak motivuje nevedome, predovsetkym spdsobom interakcie s
jednotlivymi Ziakmi.

Vedla socialnej motivacie, ktoru ucitel navodzuje svojou osobou, chovanim, mimikou a pod. je
interakcia medzi ucitelom a Ziakom zdrojov kognitivnych motivaénych procesov, a interpretaciou
vzajomného chovania. Dosledkom toho méze byt systematicky vykon motivovaného chovania, vykon
7iaka a pod. Utitel vtedy moZe a nemusi poznat motivaény dosah vlastného chovania k Ziakom na
vykony a tento ,dopad” moéze byt aj z hladiska motivacie negativny. Ucitel mdze aj zamerne
navodzovat také podmienky, v ktorych zvysuje pravdepodobnost aktualizacie uréitej skupiny potrieb
Ziakov.
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Vo vychovno-vzdeldvacom procese mdze nastat aj negativna motivacia. Za najvyznamnejsi zdroj
negativnej motivacie v Skole povazujeme frustraciu potrebami Ziaka. Mierna frustracia méze viest k
zvyseniu aktivity, v snahe frustraciu uspokoijit. Silna frustracia byva spustacim mechanizmom mnozstva
obrannych reakcii, ktoré chovanie s touto ¢innostou nezlucitelné. Za najtypickejsie prejavy frustracie v
Skole povaZujeme na jednej strane nudu, t. j. pripad, kedy su frustrované potreby poznania a aktivity,
na druhej strane strach, ktory méze nastupovat ako nasledok pocitu ohrozenia z frustracie takmer
vsetkych potrieb, prevaine potrieb psychického a fyzického bezpecia. Je ddlezité poznat principy a
podmienky vzniku uvedenych prejavov, takisto moznosti ich prekonavania (Cap, 1993).

V uditel' ma viacero moznosti.

Tab. 52 Moznosti ucitela

projektovat vyucovanie z hladiska obsahu, s ohladom | problémové vyuéovanie, ndazorné vyucovanie a pod.
na zvySenie aktualizdcie pozndvacich potrieb a
zaujmov Ziakov

ovplyviiovat socidlnu klimu triedy spésobom vedenia | demokratické & autokratické vedenie, frontédlne
Ziakov pri vyucovani, pripadne zvolend formu | alebo skupinové vyucovanie
vyucovania

volit spésob hodnotenia Ziakov najmenej v dvoch | vyber vztahového ramca, vztahovej normy
zmysloch hodnotenia, alebo volbou nasledkov cinnosti Ziaka
vyuzitim odmien a trestov

Zdroj: vlastné spracovanie

V pripade vztahovej normy ide o to, ¢i uditel zdérazriuje obvykly pristup — porovnava vykony Ziakov
v ramci triedy (socidlna vztahova norma), alebo vnasa prvky porovnavania sucasnych vykonov ziaka s
jeho predchadzajucimi vykonmi (individudlna socidlna norma). V pripade odmien a trestov zaleZi na
volbe formy, intenzity a frekvencie (Hrabal, Man, Pavelkova, 1984).

V priebehu vzdeldvania a obzvlast v priebehu aktivnych vzdeldvacich ¢innosti v priaznivych
osobnych vztahoch, v dobrej emocénej atmosfére a pri vyuZiti vhodnych metdd vyuéovania sa moze
menit $truktira motivacie k uceniu, Ziak ma stale zdujem o dany predmet, ale v tomto zaujme pdsobia
aj iné motivy.

Ak chapeme uéebnu ¢innost ako jednu z vyznamnych foriem poznévacej ¢innosti realizovanu v
Skole , prevaine v socidlnom kontexte, ako reakciu na poziadavky skoly, potom sa da hovorit o troch
moznych zdrojoch motivacie. Jedna sa o tri skupiny potrieb, pre ktoré sa vzdelavacia ¢innost stava
podnetom.

Tab. 53 Tri skupiny potrieb

proces poznavania a ziskavania novych poznatkov poznavacie potreby

sociadlne vztahy, na jednej strane v priebehu uéebnej | socidlne potreby
¢innosti, na druhej strane ako nasledok vysledku tejto
¢innosti

urovne narocnosti Uloh, ktoré su v rdmci pozadovanej | vykonové potreby

ucebnej ¢innosti na Ziaka kladené

Zdroj: Cdp, 1993
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4.5.2 Motivacia vo vychovno-vzdelavacom procese

Zvysovanie motivacie Ziaka stimuluje zazitok z uspechu. Neuspech Ziaka motivéciu zniZuje. Preto
je potrebné, aby ucitel vytvaral ¢o najviac prileZitosti, pri ktorych zaZije Ziak Uspech, a aby mohol byt
Ziak pozitivne ohodnoteny.

Ak bola aktivizacia sp6sobena len jednorazovym Uspechom, je tazko udrzatelnd. Pre Ziakov je
dolezité, aby mali skdsenost aj s Uspechom, aj s nedspechom. DéleZitejsie je, aky postoj zaujme Ziak.
Rozvijanie motivacie u Ziakov nie je iba o motivacii uéit sa, ale vseobecne o postoji ku kvalitnému Zivotu
a takisto k rozvijaniu samého seba. Pokial nie je Ziak dostato¢ne motivovany, nevyvija také Usilie a
nedosahuje taku Uspesnost, akd by mohol (Zelina, 1994).

Medzi hlavné ulohy ucitela patri motivovat a vzdeldvat. Zakladné principy definoval Carl Rogers
(1995).

Tab. 54 Hlavné principy ucitela

kongruencia

akceptacia

hlavné principy ucitela
empatia

autoevalvacia

Zdroj: Zelina, 1994

Kongruencia — je ucitelova hodnovernost, pravdivost a Uprimnost k Ziakom a aj k sebe samému.
Je dolezité aby uditel vedel na hodine vytvorit atmosféru dovery a bezpedia, aby Ziaci mohli vyjadrovat
svoje pocity bez strachu a volne. Aby sa Ziaci nebdli hovorit o svojich zazitkoch, spomienkach. Su to
hodiny, kde uditel prejavuje svoj zaujem a nepredstieranu starostlivost.

Akceptacia — predstavuje bezpodmienecné prijatie Ziakov, ich vlastnosti a schopnosti. Pozitivne
prijimanie bez predsudkov. Ucitel ich akceptuje vo viere, Ze kazdy Ziak sa mozZe naucit byt lepsi,
mudre;jsi.

Empatia — predstavuje vcitenie sa do Ziaka, vediet porozumiet Ziakovym citom, pocitom. Ucitel by
sa mal vediet vcitit, pochopit to, ¢o Ziak zaziva, nad ¢im rozmysla. Je to presun zo vzdeldvacej oblasti
do oblasti afektivnej, k prezivaniu, k citom, vediet, ¢o Ziak preziva, ¢o potrebuje, po ¢om tuzi. Toto
vedie k zniZovaniu Uzkosti, napatia, strachu a k zvySovaniu motivacii, samostatnosti a tvorivosti.

Autoevalvdcia — pri autoevalvacii sa meni vonkajSie hodnotenie ucitela Ziakom na vnitorné
hodnotenie seba samého. Ucitel by mal Ziakov viest k sebahodnoteniu, k hodnoteniu inych [udi, takisto
sveta. TUzba po napredovani, osobnom raste vedie k pozitivnej motivacii prekovat negativne povahové
vlastnosti, ¢érty osobnosti, takisto k tolerovaniu ostatnych ludi a ich pochopeniu (Zelina, 1994).

4.5.2.1 Skolska klima

Medzi ucitelom a Ziakom by mal byt vztah vzajomnej Ucty. Ucitel sa musi vystrihat takymto
situdciam, v ktorych sa Ziak citi poniZeny, ktoré navodzuju pocity menejcennosti. Dobry ucitel preferuje
kooperaciu, vyhyba sa receptivnemu vyuéovaniu, rozvija iniciativu Ziakov, umozZiiuje Ziakom spoluti¢ast
na rozhodovani a to bez strachu, v kooperativnej atmosfére. Aby nepouZil natlak, poklada si otazku, ¢i
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nie su k dispozicii iné prostriedky, ako dosiahnut svojho zdmeru, to znamena, Ze vo svojom jednani

vyuziva socialny vplyv.

Ucitel svojim stylom vedenia ovplyviuje motivacnu klimu v triede , takisto socialnu motivaciu
Ziakov. Je charakter vztahov a socidlnych stykov medzi Ziakmi ur¢ovany charakterom vztahov medzi
ucitelmi. Motivacnd klima ma SirSie zazemie v klime Skoly a jednou z najdéleZitejSich podnetov,
tvoriacich spoj medzi Strukturou triedy, Stylom ucitelovho vedenia a motivaénymi stavmi Ziakov.

Tab. 55 Ucitelovo ovplyvriovanie klimy

vlastnym motivaénym zameranim, ¢o znamena Ze chovanie odraza Uroven jeho socialnych potrieb

vedomymi, aj nevedomymi technikami interakcia motivovania vykonov Ziakov tym ovplyviuje pozitivne alebo

negativne ich readlny vykon

Zdroj: Hrabal, Man, Pavelkovd, 1984

Ucitel pdsobi na socidalnu motivaciu Ziakov svojimi vychovnymi postupmi. Déraz na sutazenie
Ziakov ma za nasledok aktualizaciu potreby vplyvu, prestize a potreby sutazenia. Ak je sutaz realizovana
vhodne, méze byt silnym motivacnym Cinitefom Ziakovho vzdelavania. Mali by v$ak byt dodrziavané

podmienky.

Tab. 56 Podmienky sutaZenia

vsetci Ziaci maju mat pocit, Ze pre nich existuje mozZnost Uspechu a su preto motivovani

sutazné aktivity sa striedaju tak, aby vietci Ziaci mohli prileZitostne okusit Uspech

doraz je kladeny skor na to, aby Ziak pracoval Uspesne, nie na to, aby dosiahol lepSie vysledky ako ostatni

Zdroj: vlastné spracovanie

Tab. 57 Negativne pésobenie sutaZi

odradzovanim slabsich Ziakov, ktori predpokladaju, Zze nemaju nadej na Uspech, to mdze byt zakladom vzniku

negativneho postoja k uceniu

ak Ziak vie, Ze mbze zvitazit bez va¢sej namahy

v nadmernom zataZeni niektorych Ziakov

vo vytvarani nekooperativnej atmosféry, ktora moze viest k lahostajnosti, alebo dokonca k radosti z netspechu

ostatnych

Zdroj: Hrabal, Man, Pavelkovd, 1984
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4.5.2.2 Sebamotivacia

Sebahodnotenie ma osobitu dbéleZitost v Skolskom hodnoteni. Vo vseobecnosti moézeme
sebahodnotenie popisat ako vztah ¢loveka k samému sebe. SU to uréité nazory, sudy, ktoré clovek
vyjadruje sdm voci sebe. Je to o hodnoteni vlastnych schopnosti, moznosti, vlastnosti a postavenia v
spolo¢nosti medzi ludmi.

Tab. 58 Druhy sebahodnotenie

sebahodnotenie negativne vSeobecné a stabilné Ziak si neveri, hodnoti sa ako neschopny, vSade a v
kazdej situacii, ¢asto zlyhava, tym sa zniZuje jeho
sebavedomie a sebaregudcia

sebahodnotenie pozitivne vSeobecné a neprimerané | Ziak sa hodnoti vysoko, ale nema schopnosti, ktoré by
o tom svedCili. Ide o dlhodobé alebo trvalé
sebapreceriovanie, ktoré vedie k chybnym
aspiraciam, ak zlyhava, za svoje neuspechy vini okolie,
nepreberd za svoju chybu zodpovednost

sebahodnotenie vyrazné Specifické, primerane | Ziak sa hodnoti primerane, pozitivne, ¢o zodpoveda aj
pozitivne jeho schopnostiam

Zdroj: vlastné spracovanie

4.5.2.3 Problémy pri motivacii

Motivacny proces je velmi zloZity. PoCas neho sa mdze udiat viacero situdcii, napr. pre to, Ze dojde
z nejakého dbévodu k zamedzeniu uspokojenia aktualizovanej potreby. Tym vznika frustrdcia.
Zakonitosti motivaénej dynamiky sa prejavuju vtedy, ak nie je mozné potrebu uspokojit. V organizme
sa hromadi energia uréend k uspokojeniu frustrovanej potreby a Ziak reaguje jednym z dvoch moznych
typov reakcii.

Tab. 59 Reakcie Ziaka

utocna reakcia so zameranim na likvidaciu frustrujucich podmienok

unik z frustrujlcej situacie

Zdroj: Hrabal, Man, Pavelkovd, 1984

Konkrétna reakcia na nieco/niekoho je zavisla na jedincovi a na situdcii. T4 ista situacia moze byt
pre jedného Ziaka frustrujica, pre druhého nie, v zavislosti na individualnu tolerantnost frustracie.
VSeobecne zaleZi na trvani frustrujicich podmienok, ¢im trvaju dlhsie, tym je vnatorné napatie cloveka
vacsie. Takisto zdlezi na mieste frustrovanej potreby v individudlnej hierarchii potrieb Ziaka, ¢im
zavaznejsia potreba, tym intenzivnejsia reakcia.
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Tab. 60 Reakcie Ziakov na frustrdciu

agresivna reakcia

v zmysle verbdlneho, alebo fyzického napadnutia toho, kto mari uspokojenie
potreby, pripadne destrukcie fyzickej prekazky

kompenzacnad reakcia

prejavujuca sa vyhladdvanim ndhradnych cielov, alebo sp6sobov
uspokojenia potrieb

regresna reakcia

navratom do nizsieho vyvojového $tadia, tato reakcia je zvlast typicka pre
deti

bagatelizacia

pri ktorej ziak sdm seba a svoje okolie presvedci, Zze mu na cieli nezalezi

racionalizacia

je reakcia, pri ktorej jedinec hladd rozumové dovody, preco nie je mozné
potrebu uspokoijit, respektive preco je vhodnejsie ju neuspokojit, ak je dévod
najdeny, vnutorné napatie sa obvykle znizuje

ostatné unikové reakcie

prejavuju radou foriem, od priameho fyzického uUniku cez Unik do fantazie,
fantazijné uspokojenie potreby, az po ,unik do choroby” ako riesenie

frustrujlcej situacie

Zdroj: vlastné spracovanie

Pocas vyucovacieho procesu moézu vznikat motivaéné konflikty. SG Styri zdkladné druhy

motivacnych konfliktov, ku ktorym dochadza, ak sa Clovek dostane do situdcie v ktorej existuje

nezavisle od seba dva alebo viacero podnetov.

Tab. 61 Motivacné konflikty

konflikt dvoch pozitivnych sil

v tomto pripade sa jedna o situdciu, ktorad obsahuje dve alebo viacero
pozitivnych podnetov, pricom aktualizovanie potreby nie je mozné
sucasne uspokojit

konflikt dvoch negativnych sil dostane do situacie, v ktorej musi vykonat nieCo neprijemné,

jedna sa o podobny konflikt, podnety su vSak negativne, Ziak sa

napriklad naro¢nu domdacu ulohu

negativnej sily

konflikt jednej pozitivnej a jedne;j

situdcia ma pre Ziaka sucasne pozitivnu aj negativnu hodnotu, typické
situdcie pre tento druh konfliktu, kedy prijemné je nasledované
neprijemnym

konflikt niekolkych pozitivnych a
niekolkych negativnych sil

nastdva pri nakupe, ak je moznost vyberu z niekolkych rézne drahych
vyrobkov, cena a kvalita pritom su zdrojom niekolkonasobnych
konfliktov

Zdroj: Hrabal, Man, Pavelkovd, 1984
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4.5.3 Motivacné faktory z pohladu Ziaka

Motivdacia Ziaka vychddza z dvoch zakladnych podmienok.

Tab. 62 Motivdcia Ziaka

prevazne z vnutornych pohnutok z vnutornej potreby

prevazne z vonkajsieho pudu Casto oznacovaného ako incentiva — podnet

Zdroj: LokSovad ,Loksa, 1999

Potreby sa prejavuju pocitom vnutorného deficitu alebo prebytku, ktora vznika pri naruseni
rovnovazneho stavu (homeostazy) organizmu. M6zZu byt vrodené alebo ziskané, naucené.

Motivy sa vytvaraju vo vzajomnej interakcii potrieb a podnetov a si v tesnom vztahu k chovaniu
¢loveka. Motivom mdze byt ¢okolvek, ¢o Eloveka aktivizuje, naplitia, ¢o je bezprostrednou pricinou
¢innosti alebo jednania (napriklad potreby, zaujmy, hodnoty, myslienky, ciele — ¢i uz Zivotné alebo
chvilkové, ktoré si ¢clovek uvedomuje).
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5 Vyskum flow vo vytvarnej vychove

Vyskum fenoménu flow vo vytvarnej vychove bol koncipovany vo viacerych rovinach a taktiez
v dlh§om ¢asovom horizonte. Vzhladom na situaciu nebolo moziné viaceré zistené fakty overit
v neskorsom C¢asovom horizonte, nakolko pandémia znemoznila niekolko rokov skimat a overit
prvotné zistenia. Preto v uvedenom texte uvadzame povodné zistenia, z Casti overené v neskorSom
¢asovom horizonte.

5.1 Teoretické vychodiska vyskumu
V procese vytvarnej vychovy je vhodné sa sustredit viac na proces tvorby ako na vysledny produkt.

Fenomén flow nie je unas frekventovanou témou v prostredi vytvarnej pedagogiky. Viac
vyskumov mbzeme najst v oblasti psycholdgie, avsak tie boli pre nas len informativne.

Nasim zamerom bolo skimat fenomén flow s ciefom skvalitnit vyucovaci proces vytvarnej
vychovy. V prezentovanom vyskume sme sa zamerali na seba ako jednotlivca, kde sme skumali
prezivanie flow v ¢innostiach zameranych na tvorbu. Nasledne sme vyskumné snazenie aplikovali na
vyucovaci proces vytvarnej vychovy na zakladnych umeleckych Skolach. Tu sme zvolili predovsetkym
z dévodu vhodného prostredia v kontexte zamerania vyskumu.

Dal3ou rovinou skdmania boli Ziaci, u ktorych sme skimali flow pocas ich vytvarnej tvorby.
Zamerali sme sa na analyzu procesu vytvarnej vychovy.

5.1.1 Ciele vyskumu

Hlavnym cielom vyskumu bolo zistit, pozorovat a nasledne analyzovat preZivanie flow vo
vyucovacom procese vytvarnej vychovy.

Ciastkovy ciel

- prostrednictvom teoretickych vedomosti evokovat fenomén flow na jednotlivcovi a to na sebe
samom ako vyskumnikovi aj tvorcovi,

- prostrednictvom sledovanych zisteni pozorovat spravanie Ziakov ale aj ucitelov pri
vyucovacom procese vo vytvarnej vychove,

- prostrednictvom zisteni, porovnat faktory, ktoré najviac, dopomahali v preZivani flow a kedy
k nemu dochadzalo.
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5.1.2 Vyskumné otazky
Aké su faktory flow vo vyucovacom procese vytvarnej vychovy na zakladnej umeleckej skole?
Aké faktory ovplyviiuji flow vo vyucovani vytvarnej vychovy na zakladnej umeleckej $kole?
Aké su rozdiely v prezivani flow pri jednotlivcovi a skupine?

Aké su rozdiely v prezivani flow pri nizSich a vyssich triedach na zakladnej umeleckej Skole

5.1.3 Metd6dy vyskumu

Vyskumny zamer sa zaoberal otazkami flow, skiimal aké su jeho mozZnosti v rovine vyucovacieho
procesu na hodine vytvarnej vychovy na zakladnej umeleckej skole.

Ako prvd metddu sme pouZili kazuistiku, podrobnejsie sledovanie jedného pripadu, v nasom
pripade jedného respondenta, ktoré sme podrobne sledovali a analyzovali (Svec a kol., 1998).

Dalej sme v popisovanom vyskume sme pouZili metédu participaéného pozorovania a analyzu
procesu vytvarného projektu. Gavora (1997) odporuca ,pri participachom pozorovani, aby sa
pozorovatel zZil s prostredim, ktoré pozoruje. Toto pozorovanie sa nazyva ,zucastnené” preto, lebo
pozorovatel'sa zucastriuje na aktivitdch pozorovanych oséb. DIhodobo je na nich pritomny, pripadne sa
sdm podiela na ¢innosti spolu s pozorovanymi osobami” (ibidem, s. 24).

Ako dalsiu vyskumnud metddou sme poufZili obsahovu analyzu vizualnych prejavov respondentov.
Vseobecne mozno obsahovu analyzu oznacit ako rozbor obsahu uréitej komunikacie. Obsahova
analyza bola pévodne kvantitativnou vyskumnou metddou. Definicia obsahovej analyzy B. Berelsona
(in Krippendorff, 2004), ktora sa povaZzuje za zakladatelsku, ju vymedzila ako vyskumnu techniku na
objektivny a systematicky kvantitativny opis manifestného obsahu komunikatu (communication).
Cielom obsahovej analyzy je podla tejto koncepcie ziskat kvantitativny opis vybranej vzorky
komunikatov (Krippendorff, 2004). V priebehu ¢asu, od svojho vzniku v patdesiatych rokov minulého
storoCia preSla obsahovd analyza Zdnrovym a tematickym obohatenim vplyvom kvalitativnej
metodologickej stratégie. Ako vhodny komunikat sme v naSom vyskumne pouzili vizudlne spracovanie
vypovede respondentov.

V rdmci vyskumu sme vyufzili tri kontexty skimania.

Tab. 63 Kontexty skumania

Ziak

kontexty skimania pedagog

pozorovatel

Zdroj: vlastné spracovanie

Prvé rovina zahfna oblast Ziak, kde sme na aplikovali flow na Ziakovi a s naslednymi opismi vytvorili
grafy, kde mézeme pozorovat flow v najvyssej hodnote.
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Druha rovina bola z pohladu pedagdg, kde sme v prostredi zakladnej umeleckej Skoly oducili
vyucovacie hodiny a zaroven sme skimali mozZnosti preZivania flow v skupinach, ktoré sme sami mohli
ovplyvriovat. Vytvorili sme skaly od 0 - 5, kde 0 znazorfiovala nudu na vyucovani a 5 znazornovalo
zaujem Ziaka vo vyucovacom procese. Pomocou opisov sme si vytvorili krivky, ktoré poukazovali na
stupani a klesani zaujmu k vo vytvarnej tvorbe. Merali sme ich vZdy na zaciatku vyucovacej hodiny, s
akymi emdciami Ziaci do triedy vstupili, potom pri zadani vytvarného problému, pomocou vyjadreni,
ktoré Ziaci mali, pocas procesu, kde vznikali problémy, a poslednd miera bola na konci vyucovace;j
hodiny, s akymi emdciami Ziaci z vyu€ovacieho procesu odchadzali.

Poslednd, tretia rovina bola z pohladu pozorovatela, kde sme spracovali pripravy a po
konzultaciach s pedagdégom pripravili predbezny plan hodiny. Cely proces sme pozorovali a skumali
reakcie z viacerych hladisk, a to zo strany pedagdga a Ziaka. Tu vznikla dalsia krivka, kde sme nemerali
len zaujem Ziaka o vyucovanie ale aj pedagdga, ktory do vyucovacieho procesu nejakym spésobom
zasahoval.

Pre ¢o najlepsie znazornenie tychto rovin sme vypracovali niekolko grafov, kde mame moznost
pozorovat krivky ziakov ale aj r6zne vplyvy prostredia, ktoré vyucovaci proces ovplyvriovali. Pre tieto
roviny sme zvolili metédu kvalitativneho vyskumu ato Struktirované pozorovanie. Urcili sme si
konkrétne osoby a javy, ktoré maju byt pozorované. Volili sme ju hlavne pre to, aby sme mohli skimat
kazdého ziaka v skupine jednotlivo a pomocou toho sme mali moznost zistit nové doteraz skryté fakty.

Vyskumna vzorka

Vyskumna vzorka bola tvorena zamernym vyberom. Tvorili ju Ziaci zo zdkladnej umeleckej Skoly
v regidne vychodného a stredného Slovenka. Z hladiska etiky vyskumu nebudeme uvadzat presnu
adresu a umiestnenie Skol.

Tab. 64 Opis vyskumnej vzorky

roviny vyskumu pocet Ziakov roéniky ZUS

rovina - pedagog 15 Ziakov 4. rocnik, druha cast,
1. ro¢nik, druha cast

2. ro¢nik, prva cast

rovina - pozorovatel 15 ziakov 3. ro¢nik, druha cast,
1. rocnik, prva cast,

2. roénik, prva Cast.

Spolu: 30 ziakov

Zdroj: vlastné spracovanie

5.1.4 Priebeh vyskumu

Vyskum sme realizovali v druhej polovice roka 2018. Daldie skimanie s ciefom overenia bolo
naplanované na rok 2019, avSak vzhladom na situaciu s prebiehajucou pandémiou bolo realizované
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v roku 2021. Dal3ie skimanie a $irSie overovanie je napldnované na dalsie obdobia. Z uvedeného
dovodu si uvedomujeme, Ze nase vysledky su Ciastkové a Ziadaju si nasledovné skimanie a overovanie
ziskanych faktov. Napriek tomu uvadzame nami zistené informacie.

5.2 Interpretacia a analyzy

Interpretaciu zisteni sme usporiadali podla jednotlivych rovin skimania z dévodu prehladnosti
a vypovednosti nasich zisteni.

5.2.1 Ziak

Rovinu Ziak sme rozdelili na dve etapy, ktoré predstavovali dva dni realizacie vyskumu. Pocas
etapy sme pocas dna tri krat Ziadali spisat emdcie, pred, pocas a po vytvarnej tvorbe. Vytvarny problém
bol zadany volne, podla individudlneho vyberu respondenta. Ziak vo vytvarnej tvorbe preferoval
kresbu ceruzkou. Abstrakcia nepatrila medzi oblibené vytvarné cinnosti respondenta, preto pocas
realizacie vyskumu boli vyuzité respondentove obllibené vytvarné techniky a namety.

Pre objektivnejSie posudenie sme pocity respondenta ohodnotili v3Skadle od O po 5, kde 0
predstavuje nespokojnost a 5 stastie a radost z tvorby.

Tab. 65 Popis prvého dria

technika kresba ceruzkou
vytvarny namet kresba podla predlohy
téma zviera — chameledn
sledovanie pred — pocas — po tvorbe

Zdroj: vlastné spracovanie

Tab. 66 Hodnotenie prvého dria Ziaka

hodnotenie prvého dna Ziaka

pred tvorbou pocas tvorby po tvorbe

2 5 4

Zdroj: vlastné spracovanie
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Obréazok 2 a 3 zobrazuju grafické znazornenie pocitu $tastia respondenta, graf flow pred, pocas
a po vytvarnej tvorbe oblUbeného nametu. Krivka Stastia mala postupne stipajicu tendenciu.
Respondent zadinal s nizkou hodnotou $tastia, vyjadrovala sa, Ze je unaveny. Pocas kresby mala krivka
stUpajucu tendenciu a po vytvarnej tvorbe mierne klesajucu tendenciu.

Tato Cinnost predstavovala pre respondenta oblUbend vytvarnt techniku. Pocas kreslenia
respondent zruénosti s vyzvou udrZiava na rovnakej Urovni, ako do nej vstupoval. Sice krivka $tastia
stupla, ale kreslenie mu pomohlo skor sa uvolnit po vytvarnej tvorbe.

Obr. 5 Kresba respondenta

Pocas druhého dna sme taktiez zvoli vytvarnu techniku obohatenu aj o dalsie vytvarné postupy.

Tab. 67 Popis druhého dria

technika kombinovana technika, akvarelové farby a farebné ceruzky
vytvarny namet kresba a malba jednoduchého zatisia
téma hrozno
sledovanie pred — pocas — po tvorbe

Zdroj: vlastné spracovanie

Tab. 68 Hodnotenie druhého dria Ziaka

hodnotenie druhého dna Ziaka

pred tvorbou pocas tvorby po tvorbe

4 5 5

Zdroj: vlastné spracovanie
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Obr. 8 Vytvarny produkt respondenta - hrozno

Pocas druhého dria mala krivka stupajuci charakter. Zvolena kombinovana vytvarna technika bola
pre respondenta zaujimava, aj ked vytvarné zru¢nosti neboli na dostatocnej Urovni. Preto bolo zvolené
jednoduché zatisie.

Zaznamenané emécie pomocou $kaly vykazuju primerant radost, podla verbalneho doplnenia, Ze
respondent sa citil unaveny, ale prejavoval radost s vytvarnej ¢innosti a zvoleného nametu a vytvarnej
techniky.

Pocas vytvarnej tvorby respondent riesil niekolko vytvarnych problémov. Prvym problémom bola
samotna vytvarna technika, nakolko bola pre respondenta nova. Snazil sa urobit niekolko vytvarnych
skusok, ako tvorit s akvarelom, ako stupriovat odtiene. A prave tato ¢innost respondenta zaujala
a nasledna vytvarna cinnost sa prejavila aj v grafe flow (graf €. 7). podla vyjadrenia respondenta svoje
vytvarné zadanie vnimal ako experimentovanie svytvarnou technikou a ndmetom jednoduchej
kompozicie. Koncentracia na vytvarnu tvorbu bola zjavna.

Zaver

Na zaklade uvedenych informacii sme u respondenta pocas prvého dria mali moznost sledovat
zru€nosti a vyzvy na rovnakej Urovni. Téma chameledna bola zvolend respondentom. Ciel, ktory bol
zadany bol postacujuci len to, Ze respondent zazival spokojnost a uvolnenie z tvorby. Oproti tomu
druhy den bol vyzvou. Experimentovanie s novou vytvarnou technikou, akvarelovou farbou a nasledné
dotvéranie vyvolalo vrespondentovi absolitne zaujatie. MoZno teda konstatovat, Ze
experimentovanie s novou vytvarnou technikou bolo vyznamne prinosné v prezivani flow pocas
vytvarnej tvorby.

5.2.2 Pedagodg
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Druhy kontext vyskumu flow vo vytvarnej vychove bol zamerany na pedagdga. Ako vyskumnu
metddu sme poufzili zicastnené pozorovanie, kedy je pedagdg zaroven vyskumnikom.

V rdmci interpretacie zistenych Udajov uvddzame tri podrobné analyzy pozorovani.

Prvé pozorovanie

Tab. 69 Kontext pedagdg — prvé pozorovanie

prvé pozorovanie

Slavador Dali: Stalost pamati

inSpiracia v umeni René Magritte: Syn ¢loveka

Max Ernst: Ubu imperator

vytvarny namet parafraza na vytvarné dielo

Zdroj: vlastné spracovanie

Kompletnu pripravu na vyucovaciu hodinu uvddzame v prilohe ¢. 1.

Vyucovacia hodina prebiehala podla planu. Ziaci mali moZnost vybrat si z uvedenych diel, alebo si
vybrat aj vlastné vytvarné dielo.

Na zdklade pozorovania sme zostavili dalSie grafy, ktoré zndzornuju krivky zapojenia sa Ziakov vo
vyucovacom procese vytvarnej vychovy.

Prvy graf sme zostavili pomocou Ciselnych $kal, ktoré sme si spisali na zdklade reakcii Ziakov.
Znazorfiuje nudu a zaujem Ziakov o tému pocas celej vyuovacej hodiny. Skala je zostavovana od
Ciselnych hodnét 0-5, kde O znazorfiuje nezdujem priam nudu a 5, ktora predstavuje zanietenost a
zaujem o tému. Proces sme podrobnejsie rozobrali v druhom grafe, kde sme zaznamenavali aj krivku
flow.

Tab. 70 Skdly zdujmu Ziakov vo vyucovacom procese vytvarnej vychovy

uvod hodiny namet proces koniec hodiny
Ziak 1 4 4 5 5
Ziak 2 3 2 3 3
ziak 3 2 3 4 3
Ziak 4 2 1 2 3

Zdroj: vlastné spracovanie
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Obr. 9 Zobrazenie $kdl zdujmu Ziakov

Uvod hodiny predstavuje vstup Ziakov do triedy, v akej nalade prisli. Pri Ziakoch 2 a 4 je viditelné,
ze prisli v lepsej nalade a zaujme o to, ¢o sa na hodine bude robit, ako ked presli do druhej fazy a to do
zadania témy, kde im nalada klesla. Boli to aj prvy Ziaci, ¢o vstupili do triedy. Ziak 1 si udrzoval rovinu
nalady a? do fazy procesu, kde krivka stipla a tvoril so zdujmom. Ziak ¢&islo 3 vstupil do triedy v horsej
nalade az s nezdujmom o pracu, kym sa zadanie témy nedozvedel. Krivka pri iom bola premenliva.
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Obr. 10 Flow na vyucovani
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Druhy graf zobrazuje vonkajsie a vnutorné vplyvy, ktoré ovplyviuju Ziakov. Zaroven poukazuje na
to, ktory Ziak mal najvacsiu koncentraciu na vytvarnu tvorbu a tym sa v jeho procese vytvaral flow.

Ziak 1: znazornend krivka je najmenej dynamickd a vykazuje najvyssie hodnoty. Ide o Ziaka, ktory
prisiel neskor na vyucovanie. Ziaci uz tvorili a preto bol najmenej ovplyvneny ostatnymi Ziakmi, ktory
zadanie Ulohy prezivali spolocne. Vytvoril za celd hodinu jeden vytvarny problém, kde preberal
proporcie kresby osi. Po rieeni potichu tvoril. Co bolo zaujimavé, lebo na predchdadzajucej hodine, kde
sme vykonavali pozorovanie a po rozhovoroch s ucitelom, bol oznacovany za problematického Ziaka v
oblasti toho, 7e vyru$oval vlastnych spoluZiakov. Ziaka pocas tvorby napadali nové veci, vytvoril si
,bublinu” okolo seba.

Pri otazke, ako by zhodnotil dnesna tému a vytvarnu tvorbu, odpovedal: ,Ked som Citala, ¢o ideme
robit, citila som sa ako na hodine slovenciny. No potom som pochopila, preco mame mat papiere stdle
pred sebou. Ked som si potrebovala zopakovat, ¢o znamend surrealizmus alebo parafrdza, precitala
som si to. Veci ma napddali samé a hodina mi rychlo ubehla. Chcem si to zobrat domov a dorobit to.”

Ziak 2: pri zadani témy jeho krivka klesla. Nepacilo sa mu zadanie, lebo si nevedel predstavit, ¢o
ma robit. No po diskusii ktort sme viedli na zaciatku hodiny, jeho krivka zacala klesat, lebo sa dozvedel,
7e moze tvorit aj s oblibenymi ¢astami. Ziak rad kresli masky. Prvy problém vznikol pri dvojtvarnosti
tvare, kde sa snazil urobit strapaté vlasy a uhladené. Druhy problém vznikol pri kresleni ruky v
perspektive, vietky tieto ¢asti sme preberali a rozkreslovali. Ziak sa po slovnej pomoci zacal viacej
koncentrovat.

Pri otazke na to, ¢i sa mu hodina pacila odpovedal: ,, Ked'som sa dozvedel, o budeme robit, nebol
som nadseny. Nerdd citam nejaké poucky alebo zbytocné veci, ktoré ma nezaujimaju. Nakoniec, ked’
som mohol do méjho vykresu dat aj to co mdm rdd a to masky, ma tvorba zacala bavit. Beriem si ju
domov dokoncit.”

Ziak 3: krivka bola premenlivd. Ziak sa nevedel vobec sustredit na tvorbu. Kreslil, ale vela sa
rozpraval so Ziakom 4, ktorého krivka tiez nevykazovala velky zdujem o tvorbu. Mal problém hlavne s
vytvarnym nametom, ¢o mdze znamenat, ze Ziaka ni¢ nenapadalo. Stale rozmyslal nad nametom. V
grafe je mozné vidiet aj ¢ast, kde krivka zmizla, vtedy Ziakovi zvonil telefén a na vykrese nepracoval.

Jeho reakcia na otazku, ako sa mu pécila hodina: , Neviem, /kréil plecami/, myslim si, Ze v pohode.
Len ma nic¢ nenapadalo.”

Ziak 4: podobne ako Ziak 3, mal problém s ndmetom. Vela medzi sebou komunikovali a preto
krivka klesala a stupala. Tento Ziak vykazoval najmensi zaujem o tvorbu.

Na otdzku ¢i ho téma zaujala odpovedal:,, Najprv som nevedela, ¢o si mam vybrat za dielo. A potom
som nevedela ako to urobit. Téma ma moc nebavila.”

Zaver z prvého pozorovania

Na zadklade pozorovania a vyhodnotenia grafov a rozhovorov so Zziakmi mb6zeme konstatovat, ze
flow pocas tvorby prezivali Ziaci 1 a 2. Je to zrejmé nielen z grafického zobrazenia ale aj po¢as nasho
pozorovania uvedeni Ziaci vykazovali najmensie problémy a bola zrejma ich koncentracia na vytvarnu
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tvorbu. Aj Ziaci pocas rozhovoru oznacovali, Ze sa dostali do fazy, kedy ni¢ nevnimali iba tvorili a samo
ich napadlo ¢o maju robit na svojom vytvarnom zobrazeni. Mali zdujem o zlepSenie svojich zruénosti a
isli do vyzvy s odhodlanim zvladnut problém, na ktory narazili. Nevnimali ani ¢asové ohranicenie
hodiny, kedy ked sme im oznamili koniec hodiny reagovali, Ze si vysledné produkty zoberd domov na
dokoncenie.

Druhé pozorovanie

Tab. 71 Kontext pedagdg — druhé pozorovanie

druhé pozorovanie

impresionistickd malba

Inspiracia v umeni interpretacia diela Vincenta van Gogha — Hviezdna
noc
vytvarny namet parafraza na vytvarné dielo

Zdroj: vlastné spracovanie

Kompletnu pripravu na vyucovaciu hodinu uvadzame v prilohe €. 2.

Na pozorovanie sme zostavili $kdlu nudy a zaujmu, ktord ndm bola ndpomocna v zostavovani
grafu pre vyucovaci proces. Skaly boli vyznamné pre zaznamenanie preZivania flow u Ziakov. Nuda
predstavuje ¢islo 0 a ¢im ide Cislo blizsie k 5 tak Ziak preukazal viacej zaujmu.

Tab. 72 Skdly zdujmu Ziakov vo vyucovacom procese vytvarnej vychovy

uvod hodiny namet proces koniec hodiny
Ziak 1 5 4 5 5
Ziak 2 3 5 5 4
Ziak 3 4 5 5 5
Ziak 4 2 3 5 5
Ziak 5 2 5 5 4
Ziak 6 3 4 5 5

Zdroj: vlastné spracovanie
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Obr. 11 Zobrazenie skdl zaujmu Ziakov
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Ako méZeme pozorovat na grafe aj v tabulke, Ziaci prisli na vyucovanie v rozdielnych naladach.
Ziak 1 je jediny v tejto skupine, ktory vkrocil do triedy v rovhakom zdujme ako odisiel. Ziak 2, 3, 4, 5, 6
mali krivku stupajlcu a to, Ze na zaciatok hodiny prisli s mensim zaujmom ako odisli. Krivky Ziakov sa
pocas procesu drzali v podobnych rovinach. Iba Ziak 2 a Ziak 5 preukazali klesanie krivky a to z vlastnych
zaujmov. Na hodinu si jeden priniesol zberatelsku knihu Pokémonov a druhy knihu Minecraft.
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Obr. 12 Flow na vyucovani
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Ziak 1: krivka je malo dynamickd ale vykazuje vysoké hodnoty zaujmu. Tento Ziak prigiel do triedy
s iusmevom plny elanu a hned' od zaciatku mal zaujem o zadanie témy. Po zadani Ulohy krivka klesla,
no Ziak nestracal zaujem. Krivka zndzorriovala skoér strach a obavy z toho ako vytvori také obrazy
pomocou kartdénu. Po vysvetleni a ndzornom ukazani vytvarnej techniky sa ziak 1 zacal tvorit. Pocas
hodiny vykazoval skimatelské tendencie a to preukazal tak, Ze vidy ked na nieco prisiel sdm prejavoval
radost hlasnou vravou.

Pri hodnoteni zhodnotil zadanie, ako : , Velmi ma bavilo kreslit kartonom, ani by ma to nenapadlo.
Vsetko sa mi velmi paci.”

Ziak 2: krivka je pomerne premenliva. Zaujem Ziaka o tvorbu stupal a nasledne klesal. Ziak si na
vyucovanie priniesol zberatelski knihu o Pokémonoch, ta ho pocas hodiny viackrat vyrusila a
koncentraciu prerusil pre listovanie v nej.

Pri hodnoteni sa vyjadril nasledovne: , Téma sa mi pdcila a bavila ma.“ Spytali sme sa ho: ,,Bavila
ta naozaj? Lebo si listoval v svojej knihe.” Ziak odpovedal s miernym smiechom v hlase: , Pribudli mi
novi pokémoni.”

Ziak 3: krivka zobrazuje vysoké &isla. Ziak 3 pocas celej hodiny tvoril potichu. Viackrat nereagoval
na otazky. Pracu nestihol, lebo sa snazil precizne pristupovat a detailne zasahovat do svojej prace, ale
preukazal zaujem o dokoncenie v zavere hodiny.

Pri hodnoteni sa vyjadril nasledovne: ,, Pdcilo sa mi, ako sa miesali farby na papieri. Teraz by som
kreslila stdle, som nechcela uverit, Ze je uz koniec hodiny. Rychlo mi usla.”

Ziak 4: krivka za¢ina na niz$ej hodnote a postupne stipa. Ziak prisiel v plachej nalade. Museli sme
ho vyzvat, aby si prisiel sadnut do triedy, lebo stal medzi dverami. Cely &as tvoril pomaly a precizne. Co
nas najviac zaujalo bolo, Ze jeho kartény boli nastrihané na tie najmensie Ustrizky. Ziak 4 vykazoval
svojou tichostou podobné spravanie ako ziak 5. Jeho krivka na konci hodiny ale neklesla, lebo tvoril
neustale. Komunikacia bola ndrocna. Vsimli sme si, Ze viackrat pozeral po pracach ostatnych Ziakov.
Pracoval mechanicky ale spifial zadanie hodiny.

Pri hodnoteni sa vyjadril nasledovne: , Pdcilo sa mi.”

Ziak 5: krivka bola premenliva. Ziak prisiel na hodinu a ked' sa usadil vytiahol knihu Minecraftu,
reagoval aj na rozhovor ale velakrat pozeral prave do knihy. Tvoril pomerne rychlo a ked bola moznost
hned otvaral knihu. Zdujem sa u neho ale predsa len preukazoval. Ziak tvoril rychlejsie ako iny Ziaci.
Ziak pracoval rychlo a stale si nosil so sebou svoju obltUbent knihu. Spravanie nezmenil ani na dalgich
hodinach.

Vyjadrenie na hodinu: , Bavilo ma to.”

Ziak 6: krivka tohto Ziaka iba stupala. Do triedy pri$iel v neutralnej nalade. Potichu sa usadil a
spytal sa, ¢o budeme robit a ¢o si ma na lavicu pripravit. Pracoval stale bez prestavky. Riesil iba spbsob,
ako vytvorit kruZivé a tahavé &iary pomocou karténu. Ziak po ukoné&eni tvorby prejavoval radost z
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tvorby. Cakal ho rodi¢, ktory sa zaujimal €o robil. Ziak hned ukazoval vykres s nad$enim a elanom. Ziak
ukoncil tvorbu o nieco skor ako ostatni ziaci.

Pri hodnoteni sa vyjadril nasledovne: ,Hodina sa mi velmi pdcila. Ani neviem ako rychlo mi to
uslo.”

Zaver z druhého pozorovania

Na zaklade pozorovania, vysledkov analyzy grafov m6Zzeme konstatovat, Ze prezivanie flow pocas
tvorby bolo pritomné u Ziaka 1,3 a 6.

Znaky, ktoré preukazoval ziak 1 boli skiimatelské tendencie a radost z toho, ¢o vytvéra, presne
tieto isté sprevadzali aj ziakov 3 a 6. Boli samostatni, ked' vznikol problém, hladali cesty sami a boli radi
z toho, ked' sa im to vydarilo. Znakom flow je aj snazit sa zlepSovat zru¢nosti s vyzvou, pri Ziakoch v
tychto pripadoch bolo viditelné, Ze ked' narazili na problém hladali sposob a prerabali ¢asti obrazu az
dovtedy, kym sami neboli spokojni.

Tretie pozorovanie

Tab. 73 Kontext pedagdg — tretia pozorovanie

tretie pozorovanie

inSpirdcia v umeni reakcia na dielo Salvadora Daliho

vytvarny namet vytvarna reakcia na umelecké dielo

Zdroj: vlastné spracovanie

Kompletnu pripravu na vyucovaciu hodinu uvddzame v prilohe €. 3.

Ziaci mali na hodine vytvarat niekolko skisok pomocou farebnych tudov, anilinovych farieb a
potravinovej félie. Skusky mali rozdelené na dve Casti. Po demonstrécii danych vytvarnych technik si
mali moZnost urobit niekolko vlastnych skisok a experimentovat. Hladali ndhodné tvary.

Po pozorovaniach sme spracovali interpretacné tabulky a grafy.

Vznikla tabulka nudy a zdujmu. Nuda predstavuje 0 a zaujem predstavuje Cislo 5.
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Tab. 74 Skdly zdujmu Ziakov vo vyucovacom procese vytvarnej vychovy

uvod hodiny namet proces koniec hodiny
Ziak 1 3 4 5 5
Ziak 2 2 4 5 4
Ziak 3 4 5 5 4
Ziak 4 3 5 5 4
Ziak 5 2 3 5 3
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Zdroj: vlastné spracovanie
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Obr. 13 Zobrazenie skdl zaujmu Ziakov
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V zobrazenych gkalach je moZné vidiet, Ze Gvod hodiny bol réznorody u Ziakov. Ziaci prisli hned po
vyuéovani a pravdepodobne boli unaveni. Ako je mozné vidiet na krivkach zaujmu, po zadni témy
a motivacii krivky stupali. Ziaci na zadanie reagovali pozitivne. Skimali a experimentovali s novymi
technikami, kriky su dynamické.

Ako mame moznost vidiet, ani jeden Ziak neklesol so zaujmom nizsej ako ked' prisiel. Na hodine
mali Ziaci problém s hladanim tvarov. Bolo potrebné s nimi komunikovat. Pocas realizacie mali Ziaci
problémy s novymi vytvarnymi technikami, preto sme im demonstrovali vytvarné techniky aj
individualne.

Ako mozeme vidiet v druhej polovici grafu su ¢astejSie problémy s nametom, kde bolo potrebné
Ziakov motivovat k tvorbe.

Ziak 1: krivka je jedina so stupajucim charakterom. Na Ziakovi bolo moZné pozorovat, 7e ho téma
zaujala. Vytvaral si viacero skusok, tvoril s miesanim anilinovych farieb alebo vytvaral tusom skvrny,
ktoré mu napomahali potom hladat tvary. Pozorovali sme najvyssiu inSpiraciu zo surrealistickych
ukazok. Ziak venoval az prili§ vela ¢asu skiskam, pretoze ho experimentovanie prili$ zaujalo.

Na zadanie témy sa na konci vyjadril: , Najviac ma bavilo robit to s tymi anilinkami. Ked'to zaschlo
to urobilo ako keby zamrznutu vodu. Ale bavilo ma aj hladat tvary. Hodina mi prisla volnejsia a naucil
som sa nie¢o nové na nej.”

Ziak 2: krivka postupne stupala, ku koncu ale zaujem klesol, no stale bol vy$ie ako na zatiatku
hodiny. Ziak mal tendenciu velmi rychlo upriamit pozornost na nieco iné, zistili sme to pri pozorovani
pred tym. Ziak mal znaéné problémy s verbalnym vyjadrovani, bolo ndro¢né mu rozumiet. Praca s nim
vSak bola velmi zaujimava. Tvoril si viacero skusok aexperimentoval svytvarnymi technikami.
Problémy mal s rozfukavanim tusu cez slamku. Jeho koncentrdacia tym neudspechom klesla a vyziadal si
prestavku. Ako mbzeme vidiet v druhej polovici grafu je zaznamenand zaznacena strata koncentracie.
Ziak sa ingpiroval odlozenym vykresom druhého Ziaka a dlhsiu dobu ho skimal, preto jeho krivka
v grafe nie je zaznamenana.

Na zaver hodiny sa vyjadril, Ze: ,Dnes sa mi pdcilo. Chcel som vsetko vyskusat.”

Ziak 3: krivka nebola prili§ dynamicka. Ziak tvoril pocas celej hodiny. Spolo¢ne so Ziakom 4 vytvorili
skupinku. Mali medzi sebou rodinny vztah a rozpravali sa hlavnhe medzi sebou. Krivka zaujmu bola
prisposobovana Ziakovi 4.

Na zaver hodiny sa vyjadril: ,So skuskami som nevedela prestat. Ale to hladania tvarov /pauza/
Tam som naozaj niekedy nevedela co mdm vidiet.

Ziak 4: ako uvadzame vysSie, krivka tohto Ziaka a Ziaka 3 bola na uvedenej vyu¢ovacej hodine
totozna. Spolupracovali a tvorili spoloc¢ne. Sedeli vedla seba, preto aj volba farebnosti skusok bola
podobna. Ako v pripade Ziaka 3, tak aj pri tomto Ziakovi boli skisky najzaujimavejsia ¢ast hodiny.

Vyjadrenie na hodinu v zavere: , Skusky sa mi pdacili najviac.

85



Ziak 5:krivka preukazuje, Ze Ziak spomedzi svojich spoluziakov mal najmensi zaujem o vyucovanie.
Pocas hodiny sa venoval inym cinnostiam, rozpraval basnicky ktoré sa naudil a vytvarnej tvorbe sa
nevenoval. Viac krat sa prechadzal po triede a pozoroval spoluziakov. Napriek tomu jeho verbalne
vyjadrenie bolo pozitivne.

Na tému sa v zavere vyjadril: ,,Skusky ma velmi bavili a aj hfadanie tvarov.”

Zaver z tretieho pozorovania

V tomto pozorovani vyucovacieho procesu mozno konstatovat, Ze len u jedného Ziaka bolo mozné
pozorovat prezivanie flow. Bol to Ziak 1. Koncentraciu nestracal pri skuskach a ani pri hladani
zaujimavych tvarov. Snazil sa najskér skiimat miesSanie farieb a potrebnu vihkost vykresu pre spravne
vytvaranie vzorov pomocou félie a potom hladal tvary a obkresloval si ich. U ostatnych pozorovanych
Ziakov bola krivka premenliva a zaujem premenlivy a preto je mozné konstatovat, Ze preZivanie flow
pocas tvorby bolo len minimalne.

5.2.3 Pozorovatel

Kontext pozorovatel je zamerany na sprostredkovanie zistenych vyskumnych dat z pozorovania
vyucovacieho procesu, Ziakov a pedagdga.

PoCas pozorovania sme si zaznamenavali pozorované javy. Ucitel pracoval na zdklade
poskytnutych priprav, obsahového zamerania a dohovoru o ndmete vyucovacieho procesu. Viac
informdcii o pozorovani sme ucitelovi neposkytli, aby sme ho ovplyvnili co najmenej.

V tomto kontexte pribudne krivka do prvého grafu, ale aj znak do hlavného grafu, ktora bude
prezentovat zasah ucitela a jeho kladné, zaporné a neutralne vysledky jeho zasahu.

Prvé pozorovanie

Prvé pozorovanie bolo zamerané na vyucovaciu hodinu s cieflom namalovat impresionisticky
obraz zaloZeny na vlastnom zazitku. Samotnd vytvarnd tvorba Ziakov bola spojend sverbdlnym
a pisomnym opisom miesta, ktoré bolo pre nich podnetom a motivaciou. Ten vychadzal z vlastného,
emocionalneho zazitku.

86



Ziaci bolo motivovani, aby si zatvorili o¢i a Uplne sa ponorili do iného sveta. U? na za¢iatku hodiny
bolo viditelné, Ze sa v triede vytvorili skupinky, ktoré tvorili spolo¢ne. Priprava na vyucovaciu hodinu
je uvedena v prilohe ¢. 4.

Na zéklade pozorovania sme spracovali krivky zaujmu. V nich 0 predstavovala nudu a 5 zaujem
Ziaka o danu tému.

V pripade uvedenej pozorovanej vyuc¢ovacej hodiny je vhodné spomenut, Ze pedagdg, ktory viedol
hodiny sa necitil dobre a bol chory. Uvedena situacia mohla ovplyvnit vysledky pozorovania.

V priebehu pozorovanej vyucovacej hodiny bolo citit uvolnenost a pozitivny vztah Ziakov
k ucitelovi, nakolko sa navzdjom dobre poznali. Uvedeny fakt mal vplyv na priebeh vyucovania
a koncentracii Ziakov. V triede sa vytvorili dve skupinky a jeden Ziak tvoril samostatne. Samostatne
tvoriaci Ziak sa na svoju tvorbu sustredil ale motivacia a sustredenie skupin postupne klesala. Viedli
medzi sebou rozhovory a rozptylovali sa navzajom.

Tab. 75 Skdly zdujmu Ziakov vo vyucovacom procese vytvarnej vychovy

———

Pedagﬁgﬁ

Obr. 15 Zobrazenie skal zéujmu Ziakov a pedagdga

uvod hodiny namet proces koniec hodiny
Ziak 1 4 5 5 5
Ziak 2 3 4 5 4
Ziak 3 3 4 5 4
Ziak 4 2 3 4 2
Ziak 5 2 2 3 2
pedagég 2 5 4 3
Zdroj: vlastné spracovanie
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Obr. 16 Flow na vyuc¢ovacom procese

V¥ Ivitmy ProK

Ziak 1: jeho krivka je vo vysokych hodnotach. Ziak bol prijemne naladeny, po zadani tlohy ako
prvy napisal kratky pribeh, ktory bol pre neho motivaciou. Nasledne si vyziadal vytvarny material a
zacal malovat. V polovici vyuCovania mdzeme pozorovat vytvarny problém, vznikal na zaklade
impresionistického prvku, $kvrny. Ziak mal chvilu problémy s prepajanim objektov, ktoré chcel zobrazit.
Zo zaciatku ich maloval pomerne konkrétne, ¢o bol problém. Po pochopeni Skvrnovej malby sa Ziak
vratil k vytvarnej tvorbe a celt hodinu tvoril s radostou. Vytvoril si ,,bublinu” okolo seba a miestami si
spieval. Pani ucitelka ho nechala volne tvorit. V druhej polovici vyu¢ovania je mozné vidiet dalsi
vytvarny problém. Nevedel namalovat hrad, aby sa prepajal s kopcom. Premalovaval ho niekolkokrat
az kym nebol s nim spokojny. Na konci hodiny si svoj vykres chcel zobrat domov a zardmovat ho. Bol

$tastny a tesil sa ako ho ukaze doma v rodinnom kruhu.

Ziak 2 a 3: krivka zobrazuje dvoch Ziakov spoloéne. Bola identicka, ¢o sa prejavovalo v tom, Ze ked’
vznikol problém u jedného Ziaka, ten isty alebo podobny problém sme pozorovali aj u druhého Ziaka.
Sedeli hned vedla seba. Zasah ucitela, ktory bol potrebny v tejto skupine bol s vytvarnym nametom.
Ziaci dlhgie uvaZovali, ¢o by mohli namalovat, nevedeli sa dohodnut a najst spoloéné rie$enie. Pani
ucitelka ich musela naviest aby sa nad miestom zamysleli, zavreli o¢i a nechali plynat myslienky. V
druhej polovici vyu€ovania mali problém vytvarne spracovat ¢ast obrazu. Tam vidiet, ako po zésahu

ucitela krivka stupla naspat.
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Ziak 4: krivka predstavuje najstarsieho Ziaka triedy. V tejto skupine mal najvicsie problémy so
spracovani nametu a vytvarnou tvorbou. Ako pri viacerych Ziakoch na zaciatku hodiny, aj u neho
vznikol problém s ndmetom. Nebol si isty, ¢i to miesto, ktoré opisal, je presne to ¢o chce malovat. Ziak
tvoril, ale stale nachadzal nieCo, ¢o sa mu nepacilo. V druhej polovici vznikol vytvarny problém, kde
rieSil problém s malbou kvetov. V priebehu pozorovania tento Ziak preukazal najviac pedagogickych
ale aj vytvarnych problémov.

Ziak 5: krivka ukazuje najnizsie hodnoty v skupine. Ziak mal po celé vyucovanie neutralny pristup,
kedy tvoril ale nevykazoval velké emdcie. Problémy riesil a snazil sa hladat spdsoby riesenia. Problém
z nametom bol podobny ako pri ostatnych Ziakoch, nevedel sa rozhodnut a upriamit mysel na
spomienku. Vytvarné problémy predstavovali neskiimanie a nehladanie ciest, ako dant vec namalovat.

Pedagdg: ako sme spominali, ucitel sa necitil po¢as hodiny zdravotne dobre. Preto krivka vystupila
pri zadani Ulohy v prvom grafe. Bolo potrebné Ziakov namotivovat do tvorby a potom ich nechal ¢o
najviac samostatne uvazovat a zamysliet sa nad zadanim. Napriek zdraviu bol ndpomocny vzdy, ked ho
niekto potreboval. Pocas hodiny je moiné v grafe ndjst znak x aj samostatne, ktory sa neviazal k
oznaceniu nejakého problému. Znak predstavuje moment, kedy sa ucitel prihovoril k celej triede nie
len k jednotlivcovi a snazil sa im vysvetlit zadanie opakovane, lebo si viimol, Ze priSiel ten isty problém
v celej skupine.

Zaver z prvého pozorovania

Na pozorovani je viditelné, Ze ked dochadza k flow, je to zvycajne v tej rovine, ked' Ziak najmenej
komunikuje s triedou. Ziak 1 ako jediny vykazoval prezivanie flow. Pristupoval k vytvarnej tvorbe s
elanom a hladal spdsoby ako vyriesit problémy, ktoré mu prisli do cesty. Po dokonceni tvorby
odchadzal s nadsenim a vykres si chcel zobrat domov.

Druhé pozorovanie

Ziaci na hodine mali vytvorit motiv jarnej impresionistickej liky. KedZe to boli prvaci, bolo
potrebné pribliZit im smer jednoducho a s porozumenim. U¢itel mala k dispozicii niekolko ukazok, ktoré
sa radili pod impresionizmus. Ziaci tvorili $kvrnovi liku pomocou hry s mie$anim farieb.

Priprava na vyucovanie je uvedena v prilohe 5.

Pomocou pozorovania spravania Ziakov a komunikovania ucitela s triedou, sme zostavili niekolko
kriviek, ktoré zobrazuju zadujem a nudu Ziakov. Pod 0 ndjdeme nudu a pod Cislom 5 zaujem pre danu
tému pocas vyucovacieho procesu.
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Tab. 76 Skdly zdujmu Ziakov vo vyucovacom procese vytvarnej vychovy

uvod hodiny namet proces koniec hodiny
Ziak 1 4 5 4 5
Ziak 2 4 4 5 4
Ziak 3 5 4 5 5
Ziak 4 3 3 5 5
ziak 5 3 3 5 4
pedagdg 3 5 5 5

Zdroj: vlastné spracovanie
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Obr. 17 Zobrazenie skal zéujmu Ziakov a pedagdga
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V grafe mOzeme pozorovat roznorodost kriviek. Traja z piatich Ziakov vykazovali zaujem na

najvyssej hodnote aj na konci vyuc€ovacieho procesu. Do vyucovania ale vstupovali Ziak 4 a 5 v

neutralnej hodnote. Aj po zadani Ulohy ich krivka ostala na jednej urovni, nevedeli presne, ¢o budu

robit a dlhSiu dobu sedeli a pozerali na spoluziakov. Na krivke Ziakovi 1 je mozné pozorovat zvysenie

hodnoty pri zadani témy. Ziak sa zna¢ne potesil zadaniu, ale nasledne krivka klesla. V procese sa snazil
pochopit miesanie farieb a Skvrnovd malbu.
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Pedagdg pocas hodiny trikrat vstupil do vyucovania a prehovaral k celej triede s vysvetlenim
a demonstrovanim vytvarnej techniky.
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Ziak 4 [N
Ziak 5 NN
Pedagog (NN

¥ M
g,

vitvamy probkém

yitvamy problem

o
0
ol
N
&
a
‘?/5‘
%
«. &
=, e
] s
ol ._-:'__ e Py
P
o X 3 £ % R
& 2 " %, %
g ! = - f"';
o vanarng vplyvy procesu _E_ .-_{_:‘ N
. wonka jiie vplyvy = X

- viplnene plochy - predivanie flow

X zismah pedagiga do vielovacieho procesu

Obr. 18 Flow na vyucovacom procese

Na druhom grafe mame moznost pozorovat, Ze aj ked' Ziaci tvorili s radostou a riesili problémy,
ktoré pocas hodiny prichadzali, nebolo mozZné aktivovat prezivanie flow. Tento jav vznikd, ked sa
jednotlivec nadchne pre tému a sustredi sa priamo na danu cinnost. Vsetci Ziaci tvorili so zaujmom, no
¢asto medzi sebou komunikovali. Nespbésobovalo to prerusenie ¢innosti, ale nebolo mozné sa
koncentrovat iba na danu vytvarnd tvorbu.

Preto ak by sme mali konstatovat i prezivanie flow nastalo, je nutné spomenut, Ze v danej
skupine nebol ani jeden Ziak, ktory by flow prezival.

Tretie pozorovanie

Ziaci mali vytvorit interpretéciu diela od Vincenta van Gogha — Slne¢nice. Vytvarné zadanie malo
niekolko ¢asti, malbu, strihanie, lepenie a dotvaranie.
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Ziaci nadobudali vedomosti o umeleckom smere expresionizme. I$lo o druhy roénik prvej asti
zédkladnej umeleckej skoly atomu bolo potrebné prispdsobit kognitivne informacie, ktoré uditel
sprostredkoval Ziakom.

Priprava na vyucovanie je uvedenad v prilohe 6.

V tabulke prezentujeme zaujem u nudu u Ziakov. Kde nuda predstavuje 0 a zaujem 5 na zaklade
analyzy pozorovania.

Tab. 77 Skdly zdujmu Ziakov vo vyucovacom procese vytvarnej vychovy

uvod hodiny namet proces koniec hodiny
Ziak 1 5 5 5 5
Ziak 2 4 4 5 5
Ziak 3 3 4 5 5
Ziak 4 4 4 5 4
Ziak 5 4 3 5 4
pedagdg 2 3 5 4

Zdroj: vlastné spracovanie
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Obr. 19 Zobrazenie skdl zaujmu Ziakov a pedagdga
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Ziaci boli zaujati ukdzkou obrazu, preto aj na tomto pozorovani je moiné vidiet zaujem vo
vysokych hodnotach.

Ziak 5 ako jediny preukazal nizsiu hodnotu pri zadani tGlohy. Problém vznikol pri tom, ked' si mal
predstavit ako nakreslit slne¢nicu. Nebol si isty, ¢i to bude vediet a preto krivka zaujmu klesla. No

procese sa krivka vratila na eSte vyssiu hodnotu. Ucitel v tejto triede sa snazil ¢o najmenej zasahovat
do vytvarnej tvorby Ziakov. podporoval u Ziakov samostatnost a sebavyjadrenie.
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Obr. 20 Flow na vyucovani

V grafe mdzeme pozorovat krivky, ktoré boli podobné pozorovaniam ale aj hodindm pred tym. No
aj v pripade tejto vyucovacej hodiny sa jednalo o sudrinu skupinu, kde medzi sebou Ziaci vela
komunikovali o inych témach ako k zadaniu. Co nés ale zaujalo, v tejto skupine mali tendenciu si ocenit
tvorbu a hovorit si, ¢o sa im na nich paci bez vyzvania pedagdga. Vo vyucovacom procese nedoslo k
prezivaniu flow. Ako sme spominali, pri prezivani tohto javu je potrebna koncentracia len na danu

¢innost. A aj ked' ¢asto riesili problémy ¢i uz samostatne, v skupine alebo pomocou ucitela, vidy sa Ziaci
mali snahu rozpravat medzi sebou a tym sa nesustredili len na jednu ¢innost.
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5.2.4 Analyza a zistenia z vyskumu

Vo vyskume sme sledovali prezZivanie flow vo vyu¢ovacom procese vytvarnej vychovy. Vyskum
sme si rozdelili na tri roviny, ktoré sme uviedli vysSie. Na zaklade vytvarnych jednotiek, ktoré sme mali
moznost oducit alebo pozorovat, sme vystavili niekolko grafov, ktoré nam pomohli odpovedat na
vyskumné otazky.

Aké su faktory flow vo vyucovacom procese vytvarnej vychovy na zdkladnej umeleckej skole?

Vo vyskume sme mali moznost sledovat preZivanie flow vo viacerych skupinach a kontextoch. Na
zéklade interpretacie vysledkov mozeme konstatovat, ze k flow dochadza pri vysokej koncentrécii, ked
sa Clovek ponori do c¢innosti tak, Ze zabuda na cas, potreby ale aj prostredie, v ktorom sa nachadza.

V niektorych pozorovania Ziaci ¢asto zabudali na cas, ktory, ako sami tvrdili rychlejSie ubehol.
Tento stav ale spustal vplyvy, ktoré ovplyvriovali kvalitu poZitku. V prvom rade sme si vsimli, Zze Ziak
prechadzal do flow pocas rieSenia problému, na ktory narazil. V tom momente ho napadali nové
myslienky, ako by mohol svoje dielo posunut a tym si vytvaral ciele. Po stanoveni cielov narazal na
problémy, ale vidy sa jednalo o vytvarny problém. Ked' sa Ziak stretol s problémom s ndmetom a
nevedel, ¢o a ako ma tvorit dalej, upadal do frustracie a tym sa koncentracia Uplne vytratila.

Na zaklade uvedeného mozeme konstatovat ze zakladnym faktorom flow vo vyucovacom procese
vytvarnej vychovy je koncentracia na vytvarnu ¢innost.

Aké faktory ovplyvriuju flow vo vyucovani vytvarnej vychovy na zdkladnej umeleckej skole?

Na zaklade informacii, ktoré sme ziskali pomocou vyskumnych metdd, sme dospeli k zaveru, Ze
pre preZivanie flow je velmi dolezita atmosféra, v ktorej sa jedinec nachadza. Ak ma dostatok moznosti
pre stimul svojho prezivania, ¢o predstavuje priestor a klud, ponori sa do ¢innosti a prestava vnimat
okolie. Akonahle sa jedinec nachadza v triede, ktora je komunikativnejsia, jeho koncentracia sa neméze
dostat na dostato¢nu mieru, aby flow zacal prebiehat. Ako méZzeme pozorovat v rovine pozorovatel.

Dve skupiny boli velmi komunikativne a preto sice Ziaci pocitovali zaujem a radost pri vytvarnej
tvorbe, no nedosiahli myslienkové uvolnenie, kde by nechali plynat svoje napady. No pri skupinach
uvedenych vyssie sa vidy nasiel minimalne jeden Ziak, ktory dokazal svoju koncentraciu upriamit iba
na vytvarnu tvorbu a tym zvySovat svoje zru€nosti alebo vyzvy vo vyucovacom procese vytvarnej
vychovy.

Na zaklade analyzy by sme faktory ovplyviiujice flow mohli rozdelit na pozitivhe a negativne.
Medzi pozitivne faktory, ktoré ovplyviujua flow mdzeme zaradit motivéciu, zaujimavy vytvarny namet,
vyber vytvarnej techniky. Za negativne faktory ovplyviiujuce flow by sme zaradili problémy v rieseni
nametu, verbalnu komunikaciu v skupine.

Aké su rozdiely v preZivani flow pri jednotlivcovi a skupine?

Po analyze ziskanych informacidm sme dospeli k zaveru Ze jednotlivec ma vaésiu Sancu prezivat
flow. Prostredie, v ktorom tvori a jednotlivé vonkajsie aj vnutorné vplyvy ovplyviiuje on sdm a preto sa
dokaze rychlejsie a dlhodobejsie upriamit na vytvarnu ¢innost. Pri vyskume sme aj zistili, Ze vlastne
kazdy jeden Ziak, ktory sa dostane do stavu flow sa stava jednotlivcom. Ako sme uvadzali v druhe;j
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rovine a v prvej vyucovacej jednotke, prezivanie flow vytvara okolo jedinca tzv. , bublinu”, ktorou sa v
skupine odpaja a tvori sam.

Mozeme teda konstatovat, Zze vramci skupiny sa preZivanie stavu flow v nasom vyskume
nevyskytlo. Flow je priznacné pre jednotlivca.

Aké su rozdiely v preZivani flow pri niZsich a vyssSich triedach na zdkladnej umeleckej Skole?

V dalsich zisteniach sme mali moZnost pozorovat SirSie spektrum tried. Ako uz vieme, ststredenie

Vv evyvs

Ziakov vyssich rocnikov je dlhodobejsie a efektivnejsie ako pri nizsich ro¢nikoch.

Mladsi Ziaci boli v nasom vyskume komunikativnejsi, v skupine sa vyvarali diskusné skupiny
a preto lahko stracaju koncentraciu a bolo pre nich tazsie prezivat flow. Avsak mladsi Ziaci sa vedia skor
pre vytvarny namet nadchnut, motivovat a sustredit sa na vytvarnu tvorbu. Ich koncentrécia je
kratkodoba, nie s spdsobili sa viac koncentrovat a tvorit.

v/ ove

Starsi Ziaci mali viac problémov sa nadchndt pre vytvarny namet, avsak ked'sa na vytvarnu tvorbu
sustredili, boli sposobili preZivat flow a koncentrovat sa len na vytvarnu tvorbu.

5.2.5 Odporucania pre dalsi vyskum

Cielom nasho vyskumu bolo zistit ¢i je mozné prezivat flow v procese vytvarnej vychovy. Zaroven
sme mali snahu porovnat ho medzi jednotlivcom a skupinou, a zdroven analyzovat vyucovaciu
jednotku, kedy a kde prebiehal flow. Informacie, ktoré sa nam podarilo ziskat ndm pomohli vytvorit
niekolko grafov a z nich sme formulovali zavery. Domnievame sa, Ze fenomén flow by vyrazne prispel
k obsahovému zlepgeniu predmetu vytvarnej vychovy. Ziaci by pracovali s vedomostami, ktoré by
vedeli aplikovat do vytvarnej tvorby. Mali by zaujem zdokonalovat svoje vytvarné zru¢nosti a skimali
by rozne oblasti dejin vytvarného umenia s radostou a motivaciou.

Zaroven sa nam podarilo zistit, Ze preZivanie flow nezaruéuje zaujem o dand tému. Vo vyskume
nam vznikli presne tri grafy, ktoré dokumentuju Ze neprebehol flow. Prvy pri jednotlivcovi v prvej
rovine a dalsie dve v rovine pozorovatel. Krivky zaujmu vykazovali vysoké hodnoty a ukazovali zaujem
o problematiku, ktord mali sledovat a pracovat s riou. No koncentracia na dany problém nebola
postacujuca na to, aby flow prebehol.

Vyskum oznacujeme ako Uspesny po viacerych strankach. Neberieme ako neuspech, Ze flow
neprebehol na vsetkych sledovanych hodinach ale naopak. Mali sme moznost vidiet rozdielnost reakcii
Ziakov pri prezivani a nepreZivani tohto stavu. Ked' Ziak flow preZival, jeho koncentracia sa zameriavala
na problémy bol ochotny ich prekonat a stanovil si ciel. Domnievame sa, ze ak by Ziak pristupoval takto
k viacerym strankam Zivota, nestupala by len efektivita predmetu vytvarnej vychovy ale aj samotny
Zivot ¢loveka.
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Zaver

Monografia je venovana problematike flow vo vytvarnej vychove. V obsahu je text monografie
rozdeleny na dve zdkladné cCasti. Teoretickd cast sa venuje problematike flow vieobecne, ale aj
v sUvislosti s vytvarnou vychovou. Okrem toho je spracovand aj téma kreativity a motivacie, nakolko
su uvedené témy suvisiace s prioritnou témou flow.

Druha ¢ast monografie je venovana prezentacii vyskumu flow vo vytvarnej vychove na zikladnej
umeleckej skole. Vtejto suvislosti by sme chceli vyjadrit podakovanie pani uditelke, ktora
spolupracovala na realizacii vyskumu. Bez jej pomoci a ochoty by uvedeny text nemohol vzniknut,
preto si jej pomoc a ochotu velmi vazime.

Monografia je len malym criepkom k skimaniu problematiky flow. Nas vyskum sa sustredil na
vytvarnu vychovu. Problematiku nepovazujeme za vycerpanu, prave naopak, predpokladame, Ze text
poskytne platformu pre dalSie skiimanie.
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Prilohy

Priloha 1 - priprava na vyucovaciu hodinu z pozorovania

ro¢nik

4. rocnik, druha cast, |. stupen (ISCED 2B)

dotacia hodin

3x45 minut

tematicky celok

podnety z vytvarného umenia

ciele

kognitivny: Ziak vie opisat surrealizmus a parafrazu

afektivny: Ziak vie ocenit pracu spoluZiakov.

psychomotoricky: Ziak vie volne a individudlne

pristupit k umeleckému dielu surrealizmu.

vytvarny problém

parafraza

ucivo

parafraza v surrealizme

vytvarna technika

kresba, kombinovana (na volbe Ziaka)

vytvarné instrumenty

podklady k surrealizmu, vykres A3, ceruzky, anilinové

farby, fixky
cas PRIEBEH
motivacny proces Motivacia je zamerand na ukdzky a informdcie
s . , .| oumeleckom smere. Ladenie otazok je zamerand na
motivacia prebieha pomocou prezentacie ) ] B ]
. prezentovanie ndzorov  Ziakov o konkrétnych
20 min. | umeleckého smeru T
: autoroch a ich dielach.
Zaroven ziakom vysvetlime sp&sob zaznamenavania
ich pocitov pred, pocas a po vytvarnej tvorbe.
expozic¢ny proces Priprava materidlu a blizSie vysvetlenie tvorby.
i . . . , R Zodpovieme na pripadné otdzky Ziakov.
10min. |  tejto faze hodiny vysvetlime spdsoby P prip ¥
tvorby a vyberu nametu Ziaci maju na vyber inpiracné zdroje.
tvorivy proces Ziaci si vybert ingpiracny zdroj podla vlastného
Y . T uvazenia, do vyberu ani tvorby nezasahujeme.
60—65 | Pocas tvorby sme k dispozicii ziakom, do y y )

i vytvarnej tvorby nezasahujeme Pripadné otazky ohladne kompozi¢nych principov
zodpovieme, budeme napomocny, avsSak bez
konkrétneho zasahovanie.

proces reflexie a hodnotenia Zhodnotime priebeh aproces tvorby Ziakov.
. . . Pozrieme si vysledné produkty, vyzveme Ziakov, ktori
10 min. | proces hodnotenia je nevyhnutnou

sucastou hodiny

budu chciet porozpravat a zhodnotit vlastny vysledny

produkt. Zhodnotime hodinu aj z pohladu pedagédga.
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ukazky vytvarnej tvorby Ziakov
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Priloha 2 — priprava na vyucovaciu hodinu z pozorovania

rocnik

1. ro¢nik, druha cast I. stupen (ISCED 2B)

dotacia hodin

3x45 minut

tematicky celok

podnety z vytvarného umenia

ciele

kognitivny: Ziak vie opisat a urcit interpretované dielo

afektivny: Ziak vie cenit pracu spoluZiakov.

psychomotoricky: Ziak vie vhodne wvyuzit malbu
pomocou kartdnu

vytvarny problém

malba pomocou karténu

ucivo

malba Skvrnou

vytvarna technika

malba temperovymi farbami

vytvarné instrumenty

temperové farby, lepenka, noznice, vykresy, obraz
Vincenta van Gogha — Hviezdna noc

cas PRIEBEH
motivacny proces Motivacia je zamerana na ukazky diel autora.
s . , . | Vedieme diskusiu so Ziakmi o prezentovanych
20 min. | Motivacia prebieha pomocou prezentacie . . . )
: . ukazkach. Ukazky zaraduju do umeleckych smerov.
ukazok
expozi¢ny proces Priprava materidlu a blizSie vysvetlenie tvorby.
i . . . , R Zodpovieme na pripadné otdzky Ziakov.
10 min. | y tejto faze hodiny vysvetlime spdsoby P prip ¥
tvorby a vyberu nametu Ziaci maju na vyber inpiracné zdroje.
tvorivy proces Ziakom nazorne ukaieme, ako budd pomocou
y . s karténu malovat. Ukdzem im niekolko pripravenych
pocas tvorby sme k dispozicii Ziakom, do ] . o p P » y
, . . karténov a vysvetlime im, ¢o s nimi budu robit.
vytvarnej tvorby nezasahujeme
Y . e , Zaddme im prvy ndmet, kde sa zahraju na
vyucovaciu hodinu €ast tvorby rozdelime | o ] L ) -
. impresionistov a vytvoria krajinnd malbu a vyuziju
60— 65 | na dve casti ) ) o
. prvky, ktoré sme si vysvetlili v vode.
min. prvad cast je venovana impresionistickej o . ) )
malbe V druhej faze im rozdame papiere A4 a vytvoria
interpretdciu diela Hviezdna noc, ktord spracuju
druhd cast je venovand interpretdcii | rovnakou technikou ako predtym. Podstatné bude,
umeleckého diela aby si uvedomovali prvky tychto dvoch smerov a
vedeli ich rozli$it aj ked v rovnakej technike.
proces reflexie a hodnotenia Zhodnotime priebeh aproces tvorby Ziakov.
. . . Pozrieme si vysledné produkty, vyzveme Ziakov, ktori
10 min. | proces hodnotenia je nevyhnutnou

sucastou hodiny

budu chciet porozpravat a zhodnotit vlastny vysledny

produkt. Zhodnotime hodinu aj z pohladu pedagdga.
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ukazky vytvarnej tvorby Ziakov
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Priloha 3 — priprava na vyucovaciu hodinu z pozorovania

rocnik 2. roénik, prva Cast |. stupen (ISCED 1B)
dotacia hodin 3x45 minut
rozvoj fantazie, tvorba vlastnych konceptov,

tematicky celok

laborovanie s vytvarnym jazykom a kompoziciou

ciele

kognitivny: Ziak vie opisat ¢o vidi v ndhodnych tvaroch

afektivny: Ziak vie cenit pracu spoluziakov

psychomotoricky: Ziak vie vyuZivat techniku kresby

vytvarny problém

vytvarné hry v ndhodne vytvorenymi tvarmi

ucivo

snova tvorba - surrealizmus

vytvarna technika

kombinovana technika

vytvarné instrumenty

vykresy, anilinové farby, farebné tuse, fixky, noznice,
lep, potravinova fdlia

cas PRIEBEH
motivacny proces Motivacia je zamerand na ukdzky a informdcie
s . . o umeleckom smere. Ladenie otazok je zamerand na
motivacia prebieha pomocou ukazok | ) oL o
, , . ziskanie informacii otom, i Ziaci maju skusenosti
umeleckého smeru a prezentdcie o ) )
20 min. s tvorbou s anilinovymi farbami a potravinarskou
foliou.
Zaroven ziakom vysvetlime spdsob zaznamendvania
ich pocitov pred, pocas a po vytvarnej tvorbe.
expoziény proces Priprava materidlu a blizSie vysvetlenie tvorby.
i . . . , N Zodpovieme na pripadné otdzky Ziakov.
10min. | y tejto faze hodiny vysvetlime spdsoby P prip ¥
tvorby a vyberu ndmetu
tvorivy proces Ziaci si vyberu inspiracny zdroj podla vlastného
Y . L uvazenia, do vyberu ani tvorby nezasahujeme.
pocas tvorby sme k dispozicii Ziakom, do y y )
vytvarnej tvorby nezasahujeme Pripadné otazky ohladne kompozi¢nych principov
60 — 65 . . , Y
v . L ' , . . | zodpovieme, budeme ndpomocny, avSak bez
i Ziaci tvoria niekolko vykresov, aby si mohli P ) ) P y
: N . , . . konkrétneho zasahovanie.
urobit niekolko skusok vytvarnej techniky
po ukonéeni skuSobnych vykresov si
vyberu jeden, s ktorym budu dalej tvorit
proces reflexie a hodnotenia Zhodnotime priebeh aproces tvorby Ziakov.
. . Pozrieme si vysledné produkty, vyzveme Ziakov, ktori
10 min. | proces hodnotenia je nevyhnutnou y P ¥, Wy

sucastou hodiny

budu chciet porozpravat a zhodnotit vlastny vysledny

produkt. Zhodnotime hodinu aj z pohladu pedagdga.
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ukazky vytvarnej tvorby Ziakov
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Priloha 4 — priprava na vyucovaciu hodinu z pozorovania

rocnik

3. ro¢nik, druha cast, I. stuperi (ISCED 2B)

dotacia hodin

3x45 minut

tematicky celok

podnety z vytvarného umenia

ciele

kognitivny: Ziak vie opisat fantazijné miesto

afektivny: Ziak vie cenit pracu spoluziakov.

psychomotoricky: Ziak vie technologicky vhodne
pouzit malbu

vytvarny problém

malba Skvin pomocou karténu

ucivo

fantazijnd krajina

vytvarna technika

malba

vytvarné instrumenty

akrilové farby, kartény, noznice , vykres A2, papiere,

pero
cas PRIEBEH
motivaény proces Motivacia je zamerana pisanie svojich zazitkov
s . , . z miest, kde Ziaci boli. Vedieme ich ktomu, aby si
motivacia prebieha pomocou prezentdcie ) odu. V6 ‘ g
i » , . spomenuli na prirodu, véne, zvuky a pod.
20 min. | 5 ykazok vytvarnej tvorby P P yap
Zaroven ziakom vysvetlime sp&sob zaznamenavania
ich pocitov pred, pocas a po vytvarnej tvorbe.
expozic¢ny proces Priprava materidlu a blizSie vysvetlenie tvorby.
i . . . , R Zodpovieme na pripadné otdzky Ziakov.
10min. | y tejto faze hodiny vysvetlime spdsoby P prip ¥
tvorby a vyberu nametu
tvorivy proces Ziaci si vybert ingpiracny zdroj podla vlastného
_ Y . T uvazenia, do vyberu ani tvorby nezasahujeme.
60-65 pocas tvorby sme k dispozicii Ziakom, do y y )
min. vytvarnej tvorby nezasahujeme Nendsilne upozorfiujeme na hlavné  prvky
impresionizmu.
proces reflexie a hodnotenia Zhodnotime priebeh aproces tvorby Ziakov.
. . Pozrieme si vysledné produkty, vyzveme Ziakov, ktori
10 min. | proces hodnotenia je nevyhnutnou y P ¥, vy

sucastou hodiny

budu chciet porozpravat a zhodnotit vlastny vysledny
produkt. Zhodnotime hodinu aj z pohladu pedagdga.
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Ukazky vytvarnej tvorby

LStofim na krdasnej a vysokej
rozhladni. Vietor fika ako Sialeny
a ja sa citim ako ked na mia dycha
velky vzduiny drak.”

. Skaredo, hmlisto, zima,
hika, chatka, kopec, stromy,
trava, chlad, nebo,
cesticka. "
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Priloha 5 — priprava na vyucovaciu hodiny z pozorovania

rocnik

1. rocnik, prva cast, I. stupen (ISCED 1B)

dotdcia hodin

3x45 minut

tematicky celok

podnety z vytvarného umenia

ciele

kognitivny:  Ziak vie opisat hlavné znaky

impresionizmu

afektivny: Ziak vie cenit pracu spoluziakov

psychomotoricky: Ziak vie pouzivat techniku malby

vytvarny problém

skvrnova malba

ucivo

luka impresionistov

vytvarna technika

malba

vytvarné instrumenty

temperové farby, palety, vykres A2, Stetce

cas PRIEBEH
motivaény proces Motivacia je zamerana na ukdzky a informacie
o . , .| oumeleckom smere. Ladenie otdzok je zamerand na
motivacia prebieha pomocou prezentdcie ) ) B ]
. prezentovanie ndzorov  Ziakov o konkrétnych
20 min. | umeleckého smeru T
: autoroch a ich dielach.
Zaroven ziakom vysvetlime spdsob vytvarnej tvorby
impresionistov.
expoziény proces Priprava materidlu a blizSie vysvetlenie tvorby.
i . . . , N Zodpovieme na pripadné otdzky Ziakov.
10min. | | tejto faze hodiny vysvetlime spdsoby P prip ¥
tvorby a vyberu ndmetu Ziaci maju na vyber ingpira¢né zdroje.
tvorivy proces Ziaci si vyberu inspiracny zdroj podla vlastného
Y . L uvazenia, do vyberu ani tvorby nezasahujeme.
60—65 | Pocas tvorby sme k dispozicii Ziakom, do y y )
it vytvarnej tvorby nezasahujeme Pripadné otazky ohladne kompozi¢nych principov
zodpovieme, budeme napomocny, avsak bez
konkrétneho zasahovanie.
proces reflexie a hodnotenia Zhodnotime priebeh aproces tvorby Ziakov.
. . Pozrieme si vysledné produkty, vyzveme Ziakov, ktori
10 min. | proces hodnotenia je nevyhnutnou y P ¥, vy

sucastou hodiny

budu chciet porozpravat a zhodnotit vlastny vysledny
produkt. Zhodnotime hodinu aj z pohladu pedagdga.

Ukazky vytvarnej tvorby
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Priloha 6 — priprava na vyucovaciu hodiny z pozorovania

rocnik

2. roénik, prva ¢ast, I. stupen (ISCED 1B)

dotacia hodin

3x45 minut

tematicky celok

podnety z vytvarného umenia

ciele

kognitivny: Ziak vie opisat expresionizmus

afektivny: Ziak vie cenit pracu spoluZiakov.

psychomotoricky: Ziak vie pouzivat techniku malby

vytvarny problém

interpretdcia diela

ucivo

sInecnice

vytvarna technika

malba

vytvarné instrumenty

temperové farby, vykres A3, nozZnice, lepidlo

cas PRIEBEH
motivacny proces Motivacia je zamerand na ukazky konkrétneho
s . , . umeleckého diela, vedieme so Ziakmi diskusiu
: motivacia prebieha pomocou prezentdcie
20 min. o obraze
umeleckého smeru '
Zaroven ziakom vysvetlime spOsob vytvarnej tvorby.
expozicny proces Priprava materidlu a blizSie vysvetlenie tvorby.
i . . . , R Zodpovieme na pripadné otdzky Ziakov.
10min. |y tejto faze hodiny vysvetlime spdsoby povi prip ZKy ziakov
tvorby a vyberu nametu Ziaci maju na vyber inpiraéné zdroje.
tvorivy proces Ziaci pocas tvorby postupuju v troch rovinach, maluju
y . s sine¢nice. Potom ich vystrihuju a tvoria kompoziciu
pocas tvorby sme k dispozicii ziakom, do . L y : P
, . . lepenim a dotvaranim.
vytvarnej tvorby nezasahujeme
60 — 65
min.
Pripadné otazky ohladne kompozi¢nych principov
zodpovieme, budeme napomocny, avsSak bez
konkrétneho zasahovanie.
proces reflexie a hodnotenia Zhodnotime priebeh aproces tvorby Ziakov.
. . . Pozrieme si vysledné produkty, vyzveme Ziakov, ktori
10 min. | proces hodnotenia je nevyhnutnou

sucastou hodiny

budu chciet porozpravat a zhodnotit vlastny vysledny
produkt. Zhodnotime hodinu aj z pohladu pedagédga.

Ukazky vytvarnej tvorby
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Priloha 7 — dalSie ukazky vytvarnej tvorby z pozorovania

rocnik 3. roénik, prva ¢ast, |. stuperi (ISCED 1B)

dotacia hodin 3x45 minut

L, rozvoj fantazie, tvorba vlastnych konceptov,
tematicky celok . , L .
laborovanie s vytvarnym jazykom a kompoziciou

kognitivny: Ziak vie opisat techniku mramorovania

afektivny: Ziak vie cenit pracu spoluZiakov

ciele
psychomotoricky: Ziak vie pouzivat techniku
mramorovania
vytvarny problém mramorovanie a dotvaranie vzniknutych tvarov
ucivo pod mikroskopom
vytvarna technika kombinovana technika
farby na mramorovanie, vykres A3, tus, pierka,
vytvarné instrumenty nadoba na vodu, utierka, Spilka na vytvaranie tvarov

vo vode

Ukazky vytvarnej tvorby
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rocnik 4. roénik, prva Cast, |. stupen (ISCED 1B)

dotacia hodin 3x45 minut

L rozvoj fantazie, tvorba vlastnych konceptov,
tematicky celok . . . -
laborovanie s vytvarnym jazykom a kompoziciou

kognitivny: Ziak vie opisat ¢o je to grafika

afektivny: Ziak vie cenit pracu spoluZiakov

ciele
psychomotoricky: Ziak vie pouzivat techniku rytia pri
grafike

vytvarny problém grafika

ucivo grafika pomocou polystyrénu

vytvarna technika grafika

polystyrénové podlozky z menu obedarov, akrylové
vytvarné instrumenty farby, ceruza, kancelarsky papier, vykres A4, hubka na
riad, Stetce

Ukazky vytvarnej tvorby
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Abstrakt

Vedeckd monografia je zamerana na skdmanie problematiky flow vo vytvarnej vychove
v zakladnej umeleckej skole.

V obsahu je monografia rozdelend na dve zakladné cCasti.

Teoretickd cast obsahuje celkom Styri kapitoly. V prvej kapitole je uvedend vSeobecnd
charakteristika pojmu flow. Uviedli sme aj informacie z histérie pouzivania terminu flow.
Zosumarizovali sme niekolko vysledkov vyskumov, ktoré sa venovali flow.

Druha kapitola je venovana vytvarnej vychove a flow. Okrem vSeobecnej charakteristiky vytvarnej
vychovy sme uviedli kompaktné informacie suvisiace s vyucovacim predmetom vytvarna vychova na
zakladnej Skole.

Tretia kapitola spracovava tematiku kreativity aflow. Uvadzame charakteristiku kreativity,
zakladnym znakom, Urovniam kreativity a charakteristiku kreativity v suvislosti s vekovymi obdobiami.

Stvrta kapitola je venovana motivacii a flow. Uvadzame zékladnu charakteristiku pojmu a dalsie
informdcie v suvislosti s druhmi motivacie, teériami motivacie a metédami motivacie. Faktory, ktoré
ovplyvriuju droven motivacie uzatvara teoretickd ¢ast monografie.

Druha ¢ast monografie je venovana vyskumu flow vo vytvarnej vychove. Vramci vyskumu
dodrZiavame zakladnu metodologickd Strukturu. Vysledky vyskumu prezentujeme vo forme tabuliek,
grafov a vysvetlujucich komentarov.

V monografii je zaradend aj priloha, ktora priamo koreSponduje s prezentovanym vyskumom.
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Resume

The scientific monograph is aimed at exploring the issue of flow in art education in primary art
school.

In content, the monograph is divided into two basic parts.

The theoretical part contains a total of four chapters. The first chapter gives a general
characterization of the concept of flow. Information from the history of the use of the term flow is also
given. We have summarized several research results that have addressed flow.

The second chapter is devoted to art education and flow. In addition to the general characteristics
of art education, we provided compact information related to the subject of art education in
elementary school.

The third chapter treats the topic of creativity and flow. We give the characteristics of creativity,
the basic features, the levels of creativity and the characteristics of creativity in relation to the ages.

The fourth chapter is devoted to motivation and flow. We provide a basic characterization of the
concept and additional information in relation to types of motivation, theories of motivation, and
methods of motivation. Factors that influence the level of motivation concludes the theoretical part of
the monograph.

The second part of the monograph is devoted to research on flow in art education. The research
follows a basic methodological structure. We present the research results in the form of tables, graphs
and explanatory comments.

The monograph also includes an appendix that directly corresponds to the presented research.
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