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EDITORIAL

LITERATUR UND DIE APORIEN
DES MENSCHLICHEN GEDACHTNISSES

Die Erforschung des menschlichen Gedéchtnisses hat sich in letzter
Zeit stark verdndert. Obwohl das Gedachtnis vordergriindig eine Kategorie
der Psychologie ist, riickt es zunehmend in den Blickpunkt anderer
Disziplinen, insbesondere der Kognitionswissenschaften, der Philosophie, der
Anthropologie, der Linguistik und der Neurowissenschaften. Dieses Phanomen
héngt unter anderem mit dem zusammen, was Fachleute neuronale Wende
nennen. In diesem Kontext spielt die Literatur eine wichtige Rolle, indem sie
sich Gedéchtniskonzepte aus anderen Disziplinen aneignet und dieses Wissen
in dsthetischen Formen bewahrt.

Das Gedéchtnis ist auch eine der Schliisselkategorien der Literaturwissen-
schaft, und es gibt mehrere mogliche Verbindungen zwischen Gedéchtnis und
Literatur. Der Dialog zwischen den auflerliterarischen Diskursen der Erinne-
rung und der Literatur kann also verschiedene Formen annehmen.

Vor dem Hintergrund des Aufstiegs der Kognitionswissenschaften ist es
vielleicht nicht verwunderlich, dass die Fokussierung auf die neurobiologische
Realitdt auch ein wichtiger Ansatz fiir aktuelle literaturwissenschaftliche
Forschungsinitiativen ist. Die erwdhnte neuronale Wende zeigt sich in
der Literatur vor allem in Geschichten, die Gedéchtnisstorungen bzw.
Gedichtnisverlust beschreiben. In diesem Sinne wirft die Betrachtung eines
vermeintlich genuin naturwissenschaftlich-medizinischen Themas (z. B. die
Alzheimer-Krankheit) eine Vielzahl philosophischer und kultureller Fragen
auf, die auch sozial- und geisteswissenschaftliches Wissen betreffen.

Esliegtaufder Hand, dasssich das Feld der Gedéachtnisforschungin denletzten
Jahren zunehmend ausdifferenziert hat, weshalb es auch immer schwieriger
geworden ist, vom Gedachtnis als einem einzigen Gegenstand zu sprechen.
Die verschiedenen Forschungsbereiche sind mit entsprechenden Konzepten,
Methoden, Zielsetzungen und auch sehr unterschiedlichen Vorstellungen
vom Gedichtnis verbunden. Daraus folgt, dass die Literaturwissenschaft
bei ihrem Versuch, das Gedichtnis und dessen Darstellungsweisen in
der Gegenwartsliteratur zu verstehen, die Ansitze und Erkenntnisse aus
verschiedenen Disziplinen zu beriicksichtigen hat. Diese Erkenntnisse werden
nicht einfach iibernommen, sondern im Zuge des bewussten poetischen



Aktes transformiert und in eine neue Perspektive geriickt, umgestaltet und
in einigen Féllen kritisiert oder in Frage gestellt. Das bedeutet, dass sie in der
literarischen Umsetzung keinen normativen Anspruch haben kénnen, wie dies
beispielsweise in der Biomedizin der Fall ist. Dennoch stellen die Phanomene
des Gedachtnisses sprachlich gepragte Wissenskonzepte dar, die in der Literatur
ein Medium finden, das entsprechende Darstellungsformen bietet.

Im Fokus der Beitrdge in diesem Themenheft stehen somit die Prozesse des
Erinnerns und Vergessens, die eine konstitutive Rolle spielen und selbst in den
Mittelpunkt der Reflexion und Selbstreflexion der Protagonisten der analysierten
Werke riicken. Die Beitragerinnen und Beitrager in diesem Band legen dar,
wie literarische Texte auf Erkenntnisse iiber das menschliche Gedichtnis in
der ganzen Bandbreite der gegebenen Moglichkeiten zuriickgreifen konnen.
Generell wird gefragt, wie die Prozesse des Erinnerns und Vergessens literarisiert
werden.

Anhand der analysierten Beispiele ldsst sich erkennen, dass hier die
Grenzen zwischen mindestens zwei Diskursen tiberschritten werden, nimlich
zwischen Literatur und Neurobiologie bzw. Biomedizin (und verwandten
Disziplinen im Bereich der Gedichtnisforschung). Bei diesen Fachdiskursen
handelt es sich um unterschiedliche Positionen und damit um unterschiedliche
Ausdrucksweisen. Literatur beschrankt sich hier nicht auf die Beschreibung
von Geddchtnisstérungen, sondern sie wird nicht selten zu einem Werkzeug
fir die Therapie des schreibenden Subjekts und die Wiederherstellung
zwischenmenschlicher Beziehungen. Damit steht u.A. die Frage im Mittelpunkt,
inwieweit diese Art von Literatur dazu geeignet ist, neurobiologisch gepragte
Gedéichtniskonzeptionen sowohl fachspezifisch plausibel als auch literarisch-
asthetisch iiberzeugend darzustellen.

Ziel dieses Themenhefts ist es, zu untersuchen, welchen Beitrag die Literatur
zur Vermittlung von Fragen im Zusammenhang mit dem menschlichen
Gedachtnisleistenkann. Dabeiwerden geradejene Moglichkeiten berticksichtigt,
die das literarische System bei der Darstellung neurobiologischer und kultureller
Prozesse des Erinnerns und Vergessens bietet.

Andrea Mikulasova, Silvia Rybarova, Roman Mikula$



DELETE: ZUR KONSTRUKTION SELBSTBESTIMMTEN
VERGESSENS IN YVONNE ZITZMANNS TAGE
DES VERGESSENS

Ursula Klingenbock

Universitat Wien

Klingenbdck, Ursula, 2025. “DELETE: The Construction of Self-determined Forgetting
in Yvonne Zitzmann’s Novel Tage des Vergessens.” Philologia 35 (2): 7-24.

Abstract: Yvonne Zitzmanns Tage des Vergessens introduce a motivated, targeted and self-
determined extinction of memory content made possible by pharmaceuticals. The drugs
are tested in a patient study, which is highly problematic. The textual analysis is shaped
by natural and cultural approaches and their entanglements by the Neuro Humanities.
Pathological forgetting is trauma-caused. The experimental and therapeutical formats
in which it is situated also take effect for the narrative discours. Coming from the drug-
induced forgetting, the Novel raises general - ethical, philosophical, iuridical and political
- questions on remembering and forgetting. They concern, among others, the individuals
who want to forget, the contents which are supposed to be forgotten, the factors which
may argue the forgetting, the procedures, which make it possible and the consequences
they may have.

Keywords: Neuro Humanities; Literary Studies; Remembering; Forgetting; Forgetting;
Self-determined Forgetting; Drug-induced Forgetting

Schliisselworter: Neuro Humanities; Literaturwissenschaft; Erinnern; Vergessen;
Selbstbestimmtes Vergessen; Medikamenteninduziertes Vergessen

DELETE

Mit ,delete’ wird in der Informatik der allgemeine Befehl zum Loschen von
Zeichen, Dateien oder Verzeichnissen benannt. Die Operation des Loschens
bedarf der Entscheidung, ob etwas entfernt werden soll, es muss ausgewéhlt
und definiert/markiert werden, was entfernt werden soll, und der Vorgang
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muss durch das Driicken der entsprechenden Taste angestoflen werden, kurz:
Das Loschen erfolgt willentlich, selektiv und aktiv. Geldschte Inhalte bleiben
auf dem Computer gespeichert und kénnen auch wiederhergestellt werden,
sofern ihr Platz nicht neu besetzt und diese dadurch irreversibel tiberschrieben
werden. Der folgende Beitrag fragt nicht nach den Strategien, digitale Bits
und Bytes aus den Speichern von Rechnern zu entfernen, sondern nach
den Moglichkeiten, physiologische Engramme, also Gedéchtnisspuren, aus
(menschlichen) Gehirnen zu léschen. Dass die Analogie von maschinellem
und physiologischem, genauer: menschlichem Gedéichtnis zum Ausgangspunkt
der Uberlegungen gemacht wird, hat zwei Griinde. Zum einen modellieren
prozeduralistische Ansitze das Geddchtnis iiber die Grundoperationen der
Informationsverarbeitung (Gruber 2018, 5). Zum anderen bezeichnet Yvonne
Zitzmanns' Roman das Erinnern und das Vergessen explizit als ,Speichern’
(Zitzmann 2021, 94) und ,Loschen’ (Zitzmann 2021, 17, 79, 166, 205), und
er beschreibt es auch so. Im Zentrum der Tage des Vergessens steht eine rote
Pille. Als ,Form' gewordene Moglichkeit des Nicht-(mehr)-Erinnerns tragt sie
den Wirkstoff, der ein intentionales Vergessen initiieren und aufrechterhalten
soll. Im Rahmen einer mehrtigigen klinischen Studie wird sie von sehr
unterschiedlichen Teilnehmer*innen eingenommen. Das Ergebnis iiberzeugt
nicht: ein Drittel der Proband*innen ist zufrieden, eines unzufrieden, eines tot.

Die Aufmerksamkeit gilt zundchst den Ambivalenzen und Paradoxien des
Erinnerns und Vergessens sowie den Wissenschaften vom Erinnern und Vergessen.
Als methodisch-theoretischer Rahmen fiir die Untersuchung des Romans
werden die Neuro Humanities gesetzt, die natur- und kulturwissenschaftliche
Modellierungen von Gehirn und Gedichtnis produktiv verschrianken. Die
Tage des Vergessens sollen in zwei Schritten erarbeitet werden: Der erste ist auf
das Erinnern und Vergessen als Gegenstand des Erzéhlens gerichtet und fragt
nach den Formen und Narrativen pathologischen Erinnerns und Vergessens und
ihrer wissenschafts- und institutionengeschichtlichen Rahmung. Besonderes
Interesse wird dabei den wissenschaftlichen und therapeutischen Formaten
zukommen, da diese auch formbildend fiir die literarische Asthetik des
Erinnerns und Vergessens sind. Ausgehend von den wissenschaftlichen und
medialen Beziigen, die der Roman einrichtet und zu denen er sich verhilt,
fokussieren die Diskurse und Aporien des medikamenteninduzierten Vergessens
auf die Problemlagen eines intentionalen und invasiven Vergessens. Das

! Fiir bio-bibliografische Angaben vgl. https://www.yvonnezitzmann.de/ (letzter Zugriff: 31. 7.
2025) zur Rezeption der Tage des Vergessens vgl. exemplarisch die Rezensionen von Dath,
Kiimmel, Hafenecker (alle 2021); wissenschaftliche Arbeiten zum Roman liegen bis dato keine
VOor.
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abschlieflende Kapitel Erinnern ist Vergessen ist Erinnern. Zusammenfassung
und Ausblick fithrt die Ergebnisse zusammen und macht sie, ganz im Sinne der
Humanities, fiir aktuelle Entwiirfe des Erinnerns und Vergessens lesbar.

AMBIVALENZEN UND PARADOXIEN DES ERINNERNS
UND VERGESSENS

Erinnern und Vergessen sind hoch ambivalent. In einem Denken, welches das
Erinnern zum Norm(-al-)zustand macht, erscheint das Vergessen zwangslaufig
als deviant und defizitar: Der ,Fahigkeit, Erinnerungen zu ,haben’ und iiber
diese verfiigen zu konnen, steht die ,Unféhigkeit’, keine zu ,haben’ - sei es, weil
sie nicht enkodiert und abgespeichert werden koénnen, sei es, weil sie nicht
abgerufen werden konnen - gegeniiber. Das Nicht-Erinnern wird als Defekt,
der zu reparieren, als Krankheit, die zu therapieren und bestenfalls zu heilen,
als Verfall, der aufzuhalten ist, verstanden. Eine Negativierung des Vergessens
betrifft nicht nur traumatische (physische und psychische Verletzungen),
pathologische (Erkrankungen wie Demenz) und degenerative (nachlassende
Gedachtnisleistungen aufgrund des Alterungsprozesses) Formen des Vergessens,
sondern vielfach auch das automatisierte Nicht-Erinnern: Wer vergisst, ist dem/
der, der/die erinnert, in der Regel unterlegen. Das Vergessen bedeutet aber nicht
nur einen Verlust. Indem es die Menge der Erinnerungen reduziert und/oder
,negative’ Geddchtnisinhalte eliminiert, dient es der Gedachtnisékonomie und
-hygiene: Es schafft Platz im Gehirn, raumt das Gedéchtnis auf und ermoglicht
damit seine laufende Neujustierung (vgl. Small 2022, 21-46, 101-118).
Demzufolge kann auch das Erinnern pathologisch sein - ndmlich dann, wenn
zu viel, zu oft oder zu stark erinnert wird und nicht vergessen werden kann,
was vergessen werden soll. An der Paradoxie zwischen dem verlierenden,
unwillkiirlichen und ,passiven’ Vergessen und dem angestrebten, willkiirlichen
und ,aktiven’ Vergessen (vgl. Abbt 2019, 21) setzt auch Zitzmanns Roman an,
indem er unterschiedliche Geschichten erzéhlt, in denen das Vergessen als
Dysfunktion wie als (vermeintliche) Superfunktion in den Blick riickt.

WISSENSCHAFTEN VOM ERINNERN UND VERGESSEN

Erinnern und Vergessen sind zum einen Gegenstinde der
Naturwissenschaften, zum anderen der Kulturwissenschaften. Ihre Verankerung
in unterschiedlichsten Disziplinen und ihre gesellschaftliche Relevanz (vgl.
Braidotti 2024, xviii) pradestinieren sie fiir transversale und interdisziplinére
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Zugdnge, wie sie gegenwirtig durch die ,New“ (Braidotti 2024, 3 u. 0.)
Humanities modelliert werden. Fiir die Frage nach dem Erinnern und Vergessen
bieten sich u. a. die Medical (vgl. Canalis 2023), die Psychological (vgl. Freeman
2024) und die Pharmaceutical (vgl. Banerjee/Efferth 2025) Humanities an;
einen interessanten Impuls fiir das medikamenteninduzierte Vergessen geben
auch die Psychedelic Humanities (vgl. Romero 2023). Weil Zitzmanns Roman
das Erinnern und Vergessen explizit im Kopf verortet (Zitzmann 2021, 87,
151, 205 u. 6.) und biologisch erklirt, sollen fiir die folgenden Uberlegungen
die Neuro Humanities (vgl. Carew 2020) herangezogen werden. Durch die
Verschaltung der - ihrerseits interdisziplindren - Neurowissenschaften (vgl.
Engel “2018) mit wissenschaftlichen Feldern wie der Geschichtswissenschaft,
der Soziologie, der Philosophie und insbesondere der Literaturwissenschaft
(vgl. Hilger 2025) wird das Erinnern wieder und das Vergessen neu in den
Blick genommen. Die Neurowissenschaften fokussieren auf das zentrale
Nervensystem und untersuchen das Gehirn auf seine biologisch-physiologische
(u.a. seine molekulare und zelluldre) Verfasstheit sowie auf seine psychische
und kognitive Funktionalitat. Fiir das Erinnern und Vergessen in den Tagen
des Vergessens erhdlt unter den vielen Erklirungsmodellen des Gedachtnisses
vor allem der Rekonsolidierungsansatz Bedeutung. Er erganzt die Phasen der
Enkodierung, der Retention/Konsolidierung und des Abrufs (vgl. Gruber 2018,
5f. sowie 66-81) um die Phase der Rekonsolidierung (vgl. Engel 2018, 928-931).
Bereits gefestigte Gedédchtnisinhalte werden beim Erinnern nicht nur aufgerufen
und wieder abgelegt, sondern sie werden dabei auch verdndert. Durch die
neurowissenschaftlichen Erkenntnisse zur Genese und zu den Mechanismen
,natiirlicher* Geddchtnisprozesse werden das Erinnern und Vergessen erklarbar
und im Idealfall auch in ihren pathologischen Formen - sei es als Nicht-
Erinnern-Koénnen in der Amnesie- und Demenzforschung, sei es als Nicht-
Vergessen-Konnen in der Traumaforschung - therapierbar. Konventionelle
und experimentelle Therapieformen setzen an der Fluiditdt von Erinnerungen
an: Weil nur auf die jeweils jiingste Aktualisierung zuriickgegriffen werden
kann, die dann zugunsten einer ,neuen’ wieder vergessen wird, ist das Erinnern
einer stindigen Verdnderung unterworfen. Um die Rekonsolidierung von
Gedachtnisinhalten ,kiinstlich’ herbeizufiihren und gezielt zu beeinflussen,
werden kognitive und traumafokussierte psychologische Verfahren
(Verarbeitungstherapie, Expositionstherapie) sowie deren Mischformen
(Imagery Rescripting and Reprocessing, Narrative Therapie) angewandt, die
unter dem Begrift der Kognitiven Verhaltenstherapie zusammengefasst werden
(vgl. Bottche 2021, 13-18). Fiir das intentionale bzw. motivierte Vergessen,
wie es Zitzmanns Roman diskutiert, werden auch alternative Moglichkeiten
der Intervention gesucht: Pharmakologische Agenten sollen die Eigenschaften
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neuronaler Komponenten und die Mechanismen ihres Zusammenspiels gezielt
verandern und so jene kognitiven und psychischen Abldufe erméglichen, die
dem Vergessen zugrunde liegen. Fiir eine Gedédchtnismodulation kommen
unterschiedliche Wirkstoffe wie Antibiotika, Cortisol, Antihistaminika und
Betablocker in Frage (vgl. Meister/Dietrich/Stefanovic 2023). Fiir Anderes
entwickelt, ist ihre geddchtnisaktive Wirkung bei Posttraumatischen
Belastungsstorungen (PTBS), die das Vergessen eines dramatischen Erlebnisses
aufgrund seiner emotionalen Verkniipfungen unmoglich machen, ein
erwiinschter Nebeneffekt. Obwohl die ersten Studien bereits Jahrzehnte zuriick
liegen (fiir einen aktuellen Uberblick beispielsweise zu Propanolol vgl. Very/
Leroy 2025), werden pharmakologische Wirkstoffe in der Traumabehandlung
nach wie vor off-label verwendet. Medikamente, die eine Indikation fiir das
Nicht-vergessen-Konnen haben, sind bis heute nicht zugelassen (Szeleszczuk/
Fraczkowski 2022, [1]).

FORMEN UND NARRATIVE PATHOLOGISCHEN ERINNERNS
UND VERGESSENS

Die Tage des Vergessens entwerfen unterschiedliche Formen pathologischen
Erinnerns und Vergessens und fithren diese an ebenso unterschiedlichen
Fallgeschichten vor. Die retrospektive Erzahlung um die demente Grofimutter
des Protagonisten Marian Wechsler, die vergessen muss, weil ihr ein mit
dem Alter korreliertes, langsames, allgemeines und nicht aufzuhaltendes
Vergessen widerfihrt, wird von der aktuellen Erzahlung um eine Gruppe
Studienteilnehmer*innen tiberlagert, die vergessen wollen, aber nicht kénnen.
Fiir sie soll ein schnelles, spezifisches, d.h. auf bestimmte Inhalte gerichtetes
und kontrolliertes Vergessen medikamentos herbeigefithrt werden. In diese
wiederum ist, als ihr historischer Bezugspunkt, die Erzahlung um eine
frithere, dhnlich gelagerte Versuchsreihe eingelassen. Verortet ist die Studie
an einem fiktiven Institut, das nach dem Begriinder der experimentellen
Gedichtnisforschung, Hermann Ebbinghaus, benannt ist. Ende der 2010er
Jahre wird in der ehemaligen psychiatrischen Klinik offiziell Forschung gegen
das inzidentelle Vergessen betrieben. Inoffiziell werden dort geddchtnisaktive
Substanzen, die ein gezieltes Nicht-Erinnern ermdglichen sollen, entwickelt
und an Tieren und Menschen getestet. Erzahlt wird eine unizentristische und
kontrollierte Doppelblindstudie, die in ihrer Konfiguration am ehesten einer
Pilotstudie der Phase 1 oder 2 (vgl. Gierschik 2014, 74f.) entspricht. Die wenigen
Proband*innen sind Traumapatient*innen, d.h. ihre Biografie wird durch ein
Ereignis massiver Bedrohung geprigt (vgl. Lotzin/Schéfer 2021, 2), und nach

11
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Alter, Geschlecht und Herkunft gestreut. Sie zeigen verschiedenste Symptome;
vor allem aber erleben sie das traumatisierende Ereignis in Form von intrusiven
Erinnerungen, Flashbacks oder Alptraumen (vgl. ebd. 3f.) wieder und wieder.

Das Arzneimittel setzt zum einen auf ein Antihistaminikum, das
aus der Allergietherapie kommt, wie z.B. das seit den 1940er Jahren
bekannte Diphenhydramin (vgl. Papassotiropoulos 2013). Indem es die
neuronalen Histamin-1-Rezeptoren verdndert, die fiir die tiberschieflenden
Erinnerungsreaktionen der PTBS mitverantwortlich sind, wird ihm auch ein
positiver Effekt auf das Vergessen zugeschrieben (ebd.). Zum anderen beinhaltet
die rote Kapsel durchaus ungewdhnliche Komponenten (vgl. Zitzmann 2021, 40):
das Gift der Levanteotter (ein Antihypertensivum und Antikoagulans, das eine
Vertiefung von bereits angelegten Gedéchtnisspuren zu verhindern soll), den
Wirkstoff des Gingkobaumes (ein Antioxidans mit zerebraler himodynamischer
Wirkung, das den Ausstof8 des Stresshormons Adrenalin verringern soll), und die
Tentakel der karibischen Sonnenanemone (eine pharmakologisch nicht besetzte
Substanz, die den Zugang zum Langzeitgeddchtnis ermoglichen soll). Weitere
Wirkstoffe werden nicht genannt bzw. vom Studienleiter ,verschwieg[en]*
(Zitzmann 2021, 40). Seine Mixtur stellt das Medikament in die Tradition
,magischen’ und ,geheimen’ naturheilkundlichen Wissens. Profaner gedacht,
suggeriert sie Natiirlichkeit, Vertraglichkeit, Harmlosigkeit und fallt damit in
die Werbetaktiken des Greenwashings und Downplayings. Der Studienzeitraum
von sieben Tagen und die Hochstufung des Produkts zum ,,géttliche[n] Segen®
(Zitzmann 2021, 221) stellen offensichtliche Beziige zum Schopfungsmythos
der Bibel her. Allerdings wird die alttestamentarische Erzéhlung gewendet:
Wihrend Gen 1,1-2,4 die Erzdhlung sukzessive steigernd vom Guten zum
Besseren fiihrt, zeichnen die Tage des Vergessens eine gegenldufige Entwicklung.
Der Moment der Erkenntnis erfolgt im 6. Kapitel, als evident wird, dass nichts
gut ist, das zusitzliche 8. Kapitel konterkariert die vorhergehenden.

Die Studie wird tiber den individuellen und privaten sowie tiber den kollekti-
ven und offentlichen Nutzen motiviert und damit in einem engeren und weiteren
Sinn therapeutisch kontextualisiert. Sie mochte einer Patient*innenpopulation
zu neuer Lebensqualitéit verhelfen und ,die Welt retten (Zitzmann 2021, 39).
Die Tage des Vergessens greifen Erkenntnisse der Neurowissenschaften auf,
wonach der Zeitpunkt der Intervention fiir die Rekonsolidierung eine zentra-
le Rolle spielt. Um eine dysfunktionale Enkodierung zu korrigieren, miissen
Erinnerungen zunéchst (wieder) aufgerufen werden. Erst dann konnen
»[]iickenhafte und fehlende Verkniipfungen von Traumainhalten® (Bottche
2014, o6f.) geloscht werden, um den vor-traumatischen Zustand wiederherzu-
stellen, oder iiberschrieben werden, um eine Erinnerung durch eine andere zu
ersetzen. Die Reaktivierung findet unmittelbar vor der Medikamentengabe und
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in Anndherung an ihre urspriingliche Intensitét statt: ,Der Schmerz muss am
tiefsten sein, bevor das Medikament richtig wirken kann® (Zitzmann 2021, 16).
Die Konfrontation erfolgt, Antons Miitze ausgenommen, ausschlieSlich auf
imaginativer Ebene.

Das therapeutische Setting und insbesondere das Format der Arzneimittel-
studie formen auch das Erzédhlen. Die duflere Struktur des Romans bildet die
sieben aufeinanderfolgenden Tage ab, an denen das Experiment durchgefiihrt
wird. Die innere Struktur der Kapitel folgt dem streng geregelten Prozedere
(Zitzmann 2021, 41), nach dem das Medikament verabreicht wird. Auf das
Ausfiillen des biometrischen Fragebogens folgt das Arzt-Patient*innengespréch,
das aufgezeichnet (1. Tag), geschnitten und im Rahmen jeder weiteren Sitzung
(2.-7. Tag) nachgehort wird. Als Risiko der Medikamenteneinnahme riickt
vor allem ein Zu-viel-Vergessen in den Blick (vgl. Zitzmann 2021, 77 u.6.); die
Option, zu wenig oder das Falsche zu vergessen, bleibt dagegen marginal. Kern
der Sitzungen ist die Trauma-Erzdhlung als Ko-Konstruktion (vgl. Banerjee
2021, 94f.) von Proband*innen und Studienleiter. Wahrend das bewusste
Falsch-Erzahlen bzw. -Erinnern in den Tagen des Vergessens weitgehend
auflen vorgelassen wird, werden Verfilschungsphdnomene ,natiirlicher’
Erinnerungsdynamiken und False-Memory-Eftekte (vgl. Gruber 2018,114-117)
tiir das gezielte Vergessen geniitzt. Manches wird wieder erzéhlt, manches wird
anders erzdhlt, manches wird neu hinzuerzdhlt, und manches wird gar nicht
mehr erzdhlt: Es ist im Sinne des Studienziels geléscht. Die Proband*innen
verfiigen am Ende iiber Scheinerinnerungen. Bis auf wenige Ausnahmen
sind sie von der ,Richtigkeit® des Erinnerten {iberzeugt, obwohl dieses so nie
stattgefunden hat. Nach der Konfrontation mit der Trauma-Erzéhlung wird
die Kapsel eingenommen. Abgeschlossen wird die Therapiesitzung mit der
Uberpriifung und Dokumentation der wichtigsten physiologischen Prozesse.

Unterbrochen werden die therapeutischen Settings von Einschiiben, die
interne Informationen zur aktuellen Studie, insbesondere auch ihrer Genese,
bereitstellen. Aufgrund einer unbedachten Formulierung des Studienleiters
(»Diesmal ist alles im griinen Bereich®, Zitzmann 2021, 218) gerit, gleichsam
als Zufallsbefund des 5. Tages, eine Vorgingerstudie in den Blick. Sie liegt
mehrere Jahrzehnte zuriick und wird in den Kontext von volkswirtschaftlich
motivierten Arzneimittelstudien westlicher Firmen in der DDR gestellt (fiir
eine historische Aufarbeitung vgl. Hess/Hottenrott 2016, Werner/Konig 2016).
Die in den Tagen des Vergessens zitierte Studie wird u.a. durch die Narrative von
der Win-Win-Situation fiir West (Auftraggeber) und Ost (Dienstleister), vom
Prekariat der Forschung und vom internen (Kommerzielle Koordinierung) und
externen (USA) politischen Druck gerechtfertigt (vgl. Zitzmann 2021, 223f.).
Verbunden sind beide Experimente durch den Studienleiter Julius Marx und,
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wie sich spiter herausstellen wird, den ehemaligen Probanden und Mitwisser
Wilhelm Bauer. Bei allen Unterschieden zeigen die Experimente — und das ist
das eigentlich Befremdliche - dhnliche medizinische, rechtliche und vor allem
ethische Problemlagen. Die Versuchsreihe verst6f3t gegen die Verfahrensablaufe,
und sie zeigt Mangel in der Planung und Durchfiithrung. Sie ist weder von der
Zulassungsbehorde genehmigt noch hat sie die Ethikkommission passiert,
und es gibt kein Mindestmaf3 an Validitdt und Relevanz (vgl. Strech 2014, 302)
fiir die Ergebnisse. Die therapeutische Wirksamkeit und Uberlegenheit, die
pharmazeutische Qualitdt und Unbedenklichkeit kénnen nicht nachgewiesen
werden (vgl. Dagron 2014, 541); stattdessen werden die Studiendaten durch
Eliminierung und Glattung verfalscht: Physische und psychische Verdnderungen
(der Roman nennt sie ,,Schaden’, Zitzmann 2021, 23) werden zwar protokolliert,
aber nicht kommuniziert, potenzielle Studienabbrecher*innen werden
eingeschiichtert und/oder bestochen, und die Toten (der Roman spricht von
»Ausfille[n]“ Zitzmann 2021, 226) werden nach wie vor im Wald verscharrt.
Ebenso korrupt wie die wissenschaftlichen und staatlichen Institutionen
erscheint die Pharmaindustrie: Trotz fehlender Zulassungsvoraussetzungen
soll das Medikament zeitnah und in hoher Stiickzahl in Produktion gehen.
Auch wenn pro forma anders argumentiert wird, stehen wissens- und
sachokonomische vor human- und sozialethischen Interessen.

DISKURSE UND APORIEN DES MEDIKAMENTENINDUZIERTEN
VERGESSENS

Zitzmanns Tage des Vergessens referieren auf unterschiedliche Diskurse:
einen fachlichen, der neurowissenschaftliche Erkenntnisse gewinnt und
innerhalb einer interdisziplinairen Community distribuiert (s.o.), und auf einen
allgemeinen, der diese vermittelt. Die (massen-)mediale Berichterstattung
fokussiert auf die Verabreichungsform, die ,, Amnesiepille“ (Brammer 2006),
die ,Gedéchtnis-Losch-Pille“ (Jimenez 2010), die ,,Psycho-Pille” (Siefer 2010),
die ,Wisch-und-Weg-Pille“ (DocCheck 2010), die ,,Morgen-danach-Pille fiir so
ziemlich alles“ (Weber 2010). Uber die Ambivalenz des Neuartigen adressiert
sie die Hoffnung auf ein ,besseres’ Leben, aber auch die Angst vor dem
Unbekannten, die durch eine Kontextualisierung mit der Psychopharmaka-
Forschung in der DDR zusitzlich lanciert wird. Die Beitrage fokussieren u.a.
auf die Geheimhaltung, das Risiko und das Illegale der Arzneimittelstudien
und fahren dabei Strategien der Mystifizierung, der Dramatisierung, der
Skandalisierung und Kriminalisierung. Faktisch meist wenig konkret, zielen sie
neben Informationsvermittlung auf Erregung und Emporung. Wéhrend sich
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Mediendiskurse nur selten fiir grundlegende Problematiken des Erinnerns und
Vergessens interessieren, macht sie der Roman zum Gegenstand des Erzihlens
und der Reflexion und wird damit auch fiir eine Theorie des Erinnerns und
Vergessens wesentlich. Um die Problematik des erzdhlten Erinnerns und
Vergessens auszuloten, sollen folgende Parameter als Arbeitsbegriffe eingefiihrt
werden: diejenigen, die vergessen wollen bzw. die wollen, dass vergessen wird
(persona), das, was vergessen werden soll (res), die Begriindung, warum
etwas vergessen werden soll (argumentum), die Verfahren, die das Vergessen
ermoglichen sollen (modus; fiir diesen kann auf das vorhergehende Kapitel
verwiesen werden), die Folgen, die es haben kann (effectus), und der Wert, der
ihm zugeschrieben wird (aestimatio).

Der Roman nennt das Medikament ,ein zeitbrechendes Ding“ (Zitzmann
2021, 276) und greift damit eine zentrale Paradoxie des Erinnerns und
Vergessens auf. Auch wenn sich beide Gedichtnisoperationen auf ein
Vergangenes beziehen - erinnert bzw. vergessen werden kann nur, was zu
einem fritheren Zeitpunkt erlebt und erinnert worden ist -, werden sie fiir die
Gegenwart und fiir die Zukunft produktiv. Was erinnert und was vergessen wird,
tragt wesentlich dazu bei, wie wir unser gegenwiartiges und unser zukiinftiges
Leben gestalten. Die Tage des Vergessens machen den ,,Nutzen fiir die Zukunft®
(Zitzmann 2021, 127) an der biografischen Zeit fest, fiir die das Vergessen
bzw. das Medikament, das dieses moglich macht, wirksam werden kann.
Eine Logik, die das Erinnern-Miissen bzw. Vergessen-Diirfen direkt mit der
Lebenserwartung korreliert, generiert zwangslaufig Schieflagen. Exemplarisch
gezeigt werden konnen sie am iltesten und am jlingsten Patienten. Obwohl
oder gerade weil Anton Kreifller eine jahrzehntelange Traumaerfahrung
hinter sich hat, rangiert er in der internen Klassifizierung der Traumata unter
Ole Bierbaum, dessen Traumatisierung erst wenige Wochen zuriick liegt. Der
Shift vom Quality-of-Life- zum Quantity-of-Life-Argument ist zudem in der
Studiendkonomie verankert: Immerhin versprechen die weniger tief angelegten
Spuren des kiirzeren Erinnerns auch bessere Ergebnisse. Die Konfiguration
der Studienteilnehmer*innen zeigt eine Uberkonzentration von besonders
vulnerablen Personengruppen. Zu ihnen zahlen u.a. Schwangere und Kinder,
nicht aber Hochaltrige, sowie Menschen mit psychischen Erkrankungen. IThre
,Eignung® fiir ein medikamentds veranlasstes Vergessen wird in Zitzmanns
Roman unterschiedlich eingeschitzt. Der elfjdhrige Ole wird letztendlich trotz
seiner hochgradigen Traumatisierung abgelehnt, weil er ,,zu klein® (Zitzmann
2021, 80) ist und das Risiko des Vergessens deshalb als besonders hoch
eingeschitzt wird. An Oles ,Fall’ entziindet sich eine Debatte um Kindeswohl
und wissenschaftlichen Fortschritt, in der sich Wechsler erstmals gegen seinen
Vorgesetzten entscheidet. Nicht fiir alle Studienteilnehmer*innen erweist sich
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das Vergessen als gut. Ania Kuslowski treibt ihr Kind ab, Ulla Freudenreich
suizidiert sich, Anton Kreifler stellt sein Leben langsam ein, Helmut Altmann
verliert den Verstand. Wéhrend die einen vor dem Vergessen geschiitzt werden
oder hatten werden miissen, schiitzen sich die anderen selbst. Malek Jamot hat,
wie zuvor Wilhelm Bauer, seine Tabletten nicht genommen und entscheidet sich
bewusst gegen das Vergessen. Stattdessen sucht er die physische Konfrontation:
Er mochte zuriick an den Ort, ,wo das Ungliick tiber ihn gekommen [ist]*
(Zitzmann 2021, 245). Fiir Malek und Wilhelm liegt, und damit widersprechen
sie den Annahmen der Studie, die Ermdglichung, wenn auch nicht die Garantie
einer positiven Entwicklung, im Nicht-Vergessen. Hochst problematisch wird
die Verweigerung des Vergessens am Beispiel von Joachim: Die Erinnerung
soll ihm, reichlich pervers, jene kriminelle Energie erhalten, durch die er
zum Ehebrecher und Vergewaltiger geworden ist, und weitere Verbrechen
ermoglichen. Nicht immer sind es die Traumatisierten selbst, die vergessen
wollen. Helmut wird das Vergessen quasi verordnet: Er soll vergessen, ,weil
[s]eine Frau es so will“ (Zitzmann 2021, 53).

Die zu vergessenden Inhalte sind sehr unterschiedlich: Die Sangerin Ulla
Freudenreich mdchte ihr Versagen auf der Bithne und die dadurch ausgelosten
Panikattacken vergessen, der KZ-Uberlebende Anton KreifSler den Diebstahl
einer Miitze, die ihm das Uberleben gesichert, dem Mithaftling, dem sie gehort
hat, aber den Tod gebracht hat; der Gefliichtete Malek Jamot mdchte nicht
mehr erinnern miissen, dass seine Familie bei einem Angrift auf ihr Dorf in der
syrischen Wiiste getotet wurde, der Kommunist und Ostalge Helmut Altmann
mochte paradoxerweise seine ,,besten (Zitzmann 2021) Jahre in der Diktatur
der DDR vergessen, um demokratische Werte akzeptieren zu konnen; die
schwangere Ania Kuslowski méchte ihre Vergewaltigung vergessen, Sabine und
Joachim Winkelmann die sexuelle Untreue des Ehemannes. Im Zentrum des
Vergessens stehen weniger die erlebten Ereignisse als die mit ihnen verkniipften
Emotionen: die Bl63e des Versagens und die Angst vor ihrer Wiederholung, die
Schuld der Vorteilnahme und der billigenden Inkaufnahme des Todes anderer,
die Sehnsucht nach dem Vergangenen, der Schmerz und die Trauer angesichts
des ultimativen Verlusts durch den Tod, der Schrecken und die Scham der
Gewalterfahrung, die Krankung durch Untreue.

Das Vergessen-Wollen resultiert aus einem ,Haben' von Erinnerung, das
als ,zuviel und als ,falsch’ eingestuft wird. Die Trauma-Erinnerung wird von
den Proband*innen als immer wiederkehrend und sich selbst potenzierend,
als zwanghaft und spastisch beschrieben, sie kann weder abgestellt noch
umgelenkt werden. Traumatisches Erinnern setzt negative Gedichtnisinhalte
dominant und verdrdngt, gleichsam als ,mentale Raumforderung, die
positiven. Dem ,Haben’ / Erinnern wird ein ,Nicht-mehr-Haben® / Vergessen
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gegeniibergestellt, das {iber den Vollzug des Loschens hergestellt werden soll.
Das Vergessen wird von der Entscheidung zum Vergessen bis zur Einnahme
der Pille als Akt der Selbstbestimmung inszeniert. Wahlbar sollen nicht nur
die Inhalte und das Ausmaf3 des Vergessens, sondern auch der Zeitpunkt und
der Ort des Vergessens sein. Seine einzige Voraussetzung ist, so der Roman,
das Vorhandensein des Medikaments, das es auslost. Allerdings konstituiert
das Frei-Sein von Erinnerungen, so es denn tiberhaupt erlangt werden kann,
keine Freiheit. Stattdessen erzeugt das Angewiesensein auf ein Hilfsmittel neue
Abhangigkeiten: personliche, weil die Méglichkeit zum Vergessen externalisiert
und an einen chemischen Agenten delegiert wird; politische, weil das Vergessen
Gesetzen, die u.a. iiber den Zugang zur Vergessenspille entscheiden und ihren
Gebrauch festlegen, unterliegt; sozialokonomische, sofern die Teilhabe am
Vergessen an die Zugehorigkeit zu einer gesellschaftlichen Klasse und/oder an
die Vertfiigbarkeit finanzieller Mittel gebunden ist; strukturelle, weil Entwicklung,
Produktion und Distribution des Wirkstoffes gesichert sein miissen.
Zitzmanns Roman liegen unterschiedliche Erinnerungs- und
Vergessenskonzepte zugrunde. Zum einen referiert er auf neuro-essenzialistische
Ansitze (Hasler °2015), die Gedéchtnisoperationen im Gehirn verorten und
,biologisch, d.h. als Effekte organischer Aktivitit, erkliren. Erinnern und
Vergessen finden auf der Ebene neuronaler Zellen und Netzwerke statt. Weil sie
nicht als psychische, sondern als physische Phdanomene gesehen werden, fithren
auch Interventionen am (pathologischen) Erinnern und Vergessen iiber das
Gehirn: In den Tagen des Vergessens sollen biochemische Prozesse iiber (bio-)
chemische Substanzen verdndert werden. Zum anderen erhalten fiir die Tage
des Vergessens kulturgeschichtliche Ansdtze Bedeutung, welche die Leistungen
des Gehirns als Voraussetzung des Selbst bzw. der Identitit sehen. Vereinfacht
gesagt: Wo das — und hier wire zu erginzen: funktionierende, das heif3t, das
vergessende und erinnernde — Gehirn ist, da ist das Subjekt. Eine Manipulation
des Erinnerns und Vergessens verdndert demnach die Proband*innen nicht
nur in ihrer physiologischen Funktionalitit, sondern auch in ihrem Ich- und
Mensch-Sein (vgl. Vince 2005, 4). Im Roman wird die (De-)Konstruktion des
Selbst mit einem ,negativen’ Erinnern, vor allem aber mit dem Vergessen, das
dieses beheben soll, korreliert. Das von der Studie intendierte und, bezogen auf
eine fiktive Gesamtheit der Gedéchtnisinhalte, partielle Vergessen, das markierte
Gedichtnisinhalte ausschneidet und (nur diese) 16scht, erzeugt fragmentierte
und gespaltene Identititen. Aus den Leerstellen und den noch verfiigbaren
Erinnerungssplittern entstehen neue Biografien, die allerdings dem Trugschluss
aufsitzen, dass mit dem Gedichtnisbild auch das faktische Ereignis getilgt ist,
das dieses reprasentiert. Nicht alle sind sich dessen bewusst, und sie gehen auch
unterschiedlich damit um. Ulla Freudenreich erkennt, dass die neue Geschichte
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»hicht [ihr] Leben ist“ (Zitzmann 2021, 201), entscheidet sich aber bewusst
dafiir, mit dieser Tauschung zu leben. Um die Erinnerung nicht nur aus ihrem
Gehirn, sondern auch aus der Welt zu schaften, soll die auf Band aufgezeichnete
Geschichte geloscht werden. Wilhelm Bauer lehnt die Lebensliige dagegen ab:
Weil das Selbst auch aus dem Nicht Erinnerten besteht, sieht er sich nach wie vor
als Morder. Wilhelm ist nur im Institut, um sich erinnern zu kénnen, und stellt
damit die Gegenfigur zu jenen dar, die vergessen wollen. Sein Menetekel ,,Wer
vergisst, wird doof “ (Zitzmann 2021, 234), das er als Teilnehmer der Jahrzehnte
zuriickliegenden Studie zuerst mit Kreide und Acrylfarbe an die Wand
geschrieben und schliefllich - als Spur, die jene der Erinnerung materialisiert —
in den Stein geritzt hat, kann zwar gelesen, aber nicht gedeutet werden. In seiner
totalen Form fiithrt das Nicht-Erinnern zu Identititslosigkeit. Am deutlichsten
werden Selbstentfremdung und Selbstvergessenheit am Beispiel von Helmut,
der mit dem Gedichtnis nicht nur seine Kognitions- und Handlungsfahigkeit
verliert, sondern alles, ,was einen Menschen zum Menschen macht“ (Zitzmann
2021, 249). Um ihm, wenn schon nicht das Erinnern wiederzugeben, so doch
das Vergessen abzunehmen, riickt — gleichsam als Antidot zur ,roten Pille‘ -
ein nach Genese und Wirkmechanismus dhnliches Medikament in den Blick:
ein Mittel gegen Diabetes, das auf das Gehirn einwirkt und das auch bei
Demenzerkrankungen angewandt wird. Nutzen zeigt es keinen. Das Vergessen
ist nicht reversibel, das Erinnerte nicht wiederherstellbar.

Die Frage nach der Bewertung des Vergessens ist differenziert zu
beantworten. Der (zunidchst) allen Studienteilnehmer*innen gemeinsame
Wunsch nach dem Nicht-erinnern-Miissen stellt die geddchtnisékonomischen
und psychohygienischen Funktionen des Vergessens in den Vordergrund. Die
Erwartungen, die auch oder erst recht in ein pharmazeutisch formatiertes
Vergessen gesetzt werden, versehen ein idealisiertes Nicht-Erinnern mit
einem konkreten Nutzen. Das motivierte Vergessen soll zu physischem und
psychischem Wohlbefinden und damit zu einer besseren Lebensqualitdt
fithren. Sowohl von der Versuchsgruppe als auch von der Studienleitung wird
die rote Pille zum universalen Problemloser hochstilisiert und mit existenzieller
Bedeutung versehen. In der Praxis wird, wie bereits gezeigt werden konnte, das
Versprechen vom heilsamen Vergessen als Phantasmagorie entlarvt. Der Prozess
des Vergessens wird als dufSerst belastend beschrieben, weil er — paradoxerweise
— tiber das Erinnern fiihrt.” Die taglich neu provozierte Konfrontation mit dem

2 Der Roman trifft keine Entscheidung dariiber, inwieweit die Beschwerden durch den Wirkstoff
des Medikaments oder durch die Konfrontation mit der traumatischen Erinnerung verursacht
sind.
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zu Vergessenden 16st heftige physische und vor allem psychische Reaktionen
aus: Dysfunktionen in den Bereichen der Atmung, des Herz-Kreislauf-Systems,
des Bewegungsapparats und des Gehirns, darunter Denkhemmung bzw.
-verlangsamung, Gedankenjagen bzw. -flucht, Inkohérenz, Perseveration sowie
Alptraume, Angststérungen und Depressionen. Auch bei vorschriftsméfiiger
Einnahme des Medikaments stellt sich das Vergessen nicht fiir alle bzw. nicht fiir
alle im angestrebten Ausmaf3 ein, und so oder so macht es nicht froh - vielleicht
auch deshalb, weil eine fiir die Erfahrung des Gliicks erforderliche, negative
Kontrasterfahrung (hier: das traumatische Erlebnis und die Erinnerung daran)
fehlt. Die Medikamentenstudie fiihrt zu einer individuellen Neubewertung
des Erinnerns und Vergessens. Von den Proband*innen wird es - bis auf die
genannten Ausnahmen - zunehmend skeptisch beurteilt oder ganz abgelehnt,
in der Wahrnehmung Marian Wechslers erfihrt es dagegen eine signifikante
Aufwertung. Wihrend er zundchst Erinnerungen unabhingig von ihrer
Qualitét fiir ,ein grofles Glick® (Zitzmann 2021, 8) hélt und eine auch nur
hypothetische Teilnahme an der Versuchsreihe kategorisch ablehnt, entscheidet
er sich am Ende - trotz oder gerade wegen der Erfahrungen aus der von ihm
geleiteten Studie - fiir das Vergessen. Die Situation ist reichlich paradox und
nicht ohne Zynismus: Um das riskante Medikamentenexperiment, seine fatalen
Folgen fiir die Proband*innen und vor allem seine eigene, problematische Rolle
zu vergessen, muss er selbst Teil des Arrangements werden. In einer gleich
angelegten Wiederholungsstudie macht sich Wechsler, dessen Name damit zum
Programm wird, selbst zum Probanden, um seine moralische Schuld, die aus
seiner Mittdter- und spater auch Mitwisserschaft resultiert, nicht erinnern zu
miissen. Wechsler widerspricht damit nicht nur seiner fritheren Uberzeugung,
»dass alle Erinnerungen zum Leben gehoren, auch die schlechten® (Zitzmann
2021, 9), sondern er gewichtet auch neu, indem er ein Vergessen, das einen
wahrscheinlichen ,Schaden’ billigend in Kauf nimmt, {iber das Erinnern stellt.’

ERINNERN IST VERGESSEN IST ERINNERN. ZUSAMMENFASSUNG
UND AUSBLICK

Die Tage des Vergessens rekurrieren auf unterschiedliche, insbesondere neuro-

und kulturwissenschaftliche Konzepte des Erinnerns und Vergessens. Diskutiert
werden sie {iber ein intendiertes, durch gedédchtnisaktive Stoffe angestofienes

> Angesichts dieses Wissens oszilliert die Einlassung auf das medikamentdse Vergessen zwi-
schen einem Akt der Selbstbefreiung und der Selbstbestrafung.
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Vergessen, das durch Off-standard-Patient*innenstudien kontextualisiert wird.
Aus diesem sehr spezifischen Setting gewinnt der Roman auch den Impuls
fiir seine kritische Nachfrage. Der Text fokussiert auf das wissenschaftlich und
therapeutisch konfigurierte Vergessen, das auch formbildend fiir das Erzéhlen
wird, und die Faktoren, die esbedingen und hervorbringen. Von diesem ausgehend,
wirft er ,grofie’ Fragen auf und wird damit selbst zur Versuchsanordnung, zum
Denklabor iber das Erinnern und Vergessen - und dariiber hinaus.

Fiir die Arbeitan Zitzmanns Roman wurden mit,personaj ,res; ,argumentum,
;modus;, ,effectus’ und ,aestimatio’ sechs Parameter eingefiihrt. Sie ermdglichen
es nicht nur, das intendierte Vergessen in seinen Dimensionen zu beschreiben,
sondern auch, es in einem komplexen Feld diverser und haufig widerspriichlicher
Interessen zu verorten. Die individuellen und gesellschaftlichen Problemlagen,
die der Roman am konkreten und besonderen ,Fall‘ identifiziert, erhalten auch
fiir das Erinnern und Vergessen als solches Bedeutung; dariiber hinaus konnen
sie auch fiir nicht-erinnerungs- bzw. vergessensspezifische Kontexte lesbar
gemacht werden.

Kontexte fiir eine Bewertung des Erinnerns und Vergessens werden u.a.
durch ihre — wie auch immer geartete — Korrelierung mit Gesundheit und
Krankheit, wie z.B. Demenz und PTBS, geschaffen. Sowohl ein Zuwenig-
oder Nicht-Erinnern als auch ein Zuviel-Erinnern werden zum Gegenstand
einer Befdhigungsmedizin, welche eine regulire Funktion des Gehirns
wiederherstellen soll. Uber ein als deviant markiertes Erinnern bzw. Vergessen
werden nicht nur gesellschaftliche Normierungs- und Normalisierungsprozesse
sichtbar gemacht, sondern auch die Verschiebung von Grenzen: Mit den
Konzepten von Erinnern und Vergessen werden auch jene von Gesundheit
und Krankheit laufend remodelliert - und umgekehrt. Ein Medikament, das
zu einem als ,gut’ und erstrebenswert wahrgenommenen bzw. kommunizierten
Erinnern bzw. Vergessen verhelfen soll, bestatigt Pathologien bzw. schaftt es
neue. Das gilt insbesondere dann, wenn es, wie in Zitzmanns Roman, ein Leben
nach Maf} ermdglichen soll: als Krankheit gilt, was jemand dafiir halt. Die
Vergessens-Pille wird damit vom (auch nicht unproblematischen) Heilmittel
zum Life-Style-Produkt, das Nicht-erinnern-Miissen zu einem Faktor in einem
weit gefassten Entwurf von Well-Being und Wellness: ,,Jeder wiirde gute Griinde
haben oder finden® (Zitzmann 2021, 218), die Pille einzunehmen. Indem sie
niedrigschwellig und ,fiir alle’ zuganglich gemacht werden soll, erhalt sie neben
der individuellen auch eine kollektive Dimension: Uber das Erinnern und
Vergessen wird auch das soziale und kulturelle Zusammenleben modelliert -
und umgekehrt.

Dass iiberhaupt eine Intervention moglich ist, liegt an einem biologischen
Modell, welches das Erinnern und Vergessen als organische Aktivitdt fasst.
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Im Gehirn lokalisiert, kann es auch (nur) iiber dieses beeinflusst werden.
Die methodisch-theoretischen Grundlagen bedingen nicht nur das Ergebnis
wissenschaftlichen Tuns, sondern sie stellen auch eine Allianz von Wissenschaft
und Wirtschaft her, die der Roman an einer fragwiirdigen Fortschrittsokonomie
deutlich macht. Die Vergessenspille verspricht nicht nur ein lukratives Geschitft,
sondern auch wissenschaftliche Reputation. Indem sie die physiologischen
Prozesse des Erinnerns gezielt beeinflusst, transformiert sie einen ,natiirlichen’
Vorgang in einen ,kiinstlichen. Das Erinnern bzw. das Vergessen kann nicht
selbst initiiert werden, und es kann auch nur so lange aufrechterhalten werden,
als korperfremde Substanzen zugefiihrt werden. Weil tiber das Erinnern und
Vergessen immer auch Macht verhandelt wird, (,Wem gehort die Erinnerung?*,
Zitzmann 2021, 120), wird es nicht nur 6konomisch, wissenschaftlich und sozial
relevant, sondern auch zu einem politischen Faktor. Ein politisch motiviertes
Erinnern und Vergessen wird zum probaten Mittel, um iiber etwas oder
jemanden zu entscheiden und damit bestehende Verhéltnisse zu konsolidieren
oder zu subvertieren. Anders gesagt: Wer iiber das Haben oder Nicht-Haben von
Erinnerungen verfiigt, hat potenziell auch die Herrschaft iiber die Menschen, die
erinnern oder eben auch nicht. Ein - nicht nur medikamentds — gesteuertes und
tiberwachtes, missbrauchliches Erinnern und Vergessen ist nicht nur Teil von
Be-, sondern auch von Entfiahigungsstrategien. Vereinfacht gesagt: Wer nur eine
(ganz bestimmte) oder auch keine Erinnerung hat, muss nichts bezweifeln und
braucht auch gegen nichts aufzustehen. Uber seine Politisierung wird privates
Erinnern und Vergessen auch zu einer Angelegenheit 6ffentlichen Interesses.
Ein ,Recht auf Nicht-Erinnern’ gerit dadurch in Konflikt mit einer ,Pflicht zum
Nicht-Vergessen, wie sie im Rahmen kollektiver Gedachtnisentwiirfe gefordert
wird (vgl. Weber 2010).

Wihrend die Manipulation des individuellen Vergessens - wenn auch
nur unter Laborbedingungen - beobacht- und evidenzbasiert interpretierbar
ist, kann tber eine in die Zukunft verlegte Manipulation des kollektiven
Vergessens lediglich spekuliert werden. Diskontinuierliche, fragmentierte und
partikularisierte Identitdten, der Mangel an Emotionen wie Angst, Schmerz,
Trauer oder Schuld, aber auch Freude, Hoffnung, Gliick oder Liebe, der
Verlust von Empathie und Kompassion, das Fehlen von Hemmschwellen, die
Unfihigkeit, kausale und konsekutive Relationen herzustellen und das daraus
resultierende Lerndefizit werfen unweigerlich Fragen der Verantwortung auf.
Das Erinnern und Vergessen wird damit zum zentralen Gegenstand von Moral
und Ethik.

Ausgehend von seiner pervertierten Form — dem medikamenteninduzierten,
mafigeschneiderten und insofern beliebig verfiigbaren Vergessen — entwirft der
Roman ein komplexes und dynamisches Modell des Erinnerns und Vergessens
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und unterzieht dieses einer kritischen Reflexion. Dariiber hinaus perspektiviert
er das fiktive fiir ein ,reales’ Erinnern und Vergessen. Die Tage des Vergessens
initiieren ein Nachdenken zum einen iiber die aktuelle Praxis des Erinnerns
und Vergessens, zum anderen {iber deren theoretische Grundlegungen. Wenn,
wie es die Humanities postulieren, das intratextuelle fiir ein extratextuelles
Erinnern und Vergessen wirksam werden kann, ist der Roman bzw. seine
literaturwissenschaftliche Erschlieffung auch als Impulsgeber fiir die neuro-
und kulturwissenschaftliche Beschaftigung mit dem Erinnern und Vergessen
zu verstehen.
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ERZAHLUNGEN VON HIRNTUMORERKRANKUNGEN
UND DIE KLINISCHE PATIENT-ARZTINNEN-
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UND STRUKTUR UND DIETRICH ZUR NEDDENS
DIESSEITS. EIN HIRNROMAN"
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Leipelt-Tsai, Monika. 2025. “Narratives of Brain Tumours and the Clinical Patient-
Physician Relationship in Wolfgang Herrndorf’s Arbeit und Struktur and Dietrich zur
Nedden’s Diesseits. Ein Hirnroman.” Philologia 35 (2): 25-41.

Abstract: Hospitals are now the most common place of death, and the clinical relationship of
patients with tumor diseases and their physicians is gaining interest. How (in form, writing
style, and rhetoric) are the consequences of illness and the clinical relationship depicted
in contemporary German language literature? Following Foucault, this exemplary analysis
integrates a narratological interdisciplinary approach, including medical ethical concepts,
examining the clinical relationship of brain tumor patients in Wolfgang Herrndorf’s blog-
diary Work and Structure and Dietrich zur Nedden’s novel This Side. A Brain Novel. Both
texts address the unreliability of memory and function therapeutically as an auto-fictional
archive of amnesia defense.

Keywords: brain tumor; clinical relationship; medical physicians, male patients

Schliisselwdrter: Hirntumor; klinische Beziehung; ArztInnen, Patienten

ERZAHLUNGEN VON HIRNTUMORERKRANKUNGEN

Redeflut und die Verdringung des Todes kennzeichnen nach Solhdju und
Vedder die Moderne (2015, 9), und seit der Jahrtausendwende erscheint das Thema
Sterben besonders signifikant. So kann mit Rickgriff auf Thomas Macho von einer
Zunahme der Sichtbarkeit des Todes in der deutschsprachigen Gegenwartsliteratur

? Der Beitrag entstand im Rahmen des Forschungsprojektes 113WFA0210134 des taiwanischen
National Science and Technology Council (NSTC).
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gesprochen werden, wobei es sich nicht um ,die Sichtbarkeit des seit jeher in
der Kunst dargestellten Todes, sondern eine neue Sichtbarkeit des Todes in
unterschiedlichen Medien und Formaten® (Moser 2019, 226, Hvhg. i. Orig.) handelt.
Dies wird z.B. im Blick auf die literarische Auseinandersetzung von AutorInnen' mit
eigenen letalen Krebserkrankungen ersichtlich, und die Forschung hat begonnen,
sich dem Sterben aus interdisziplindrer Perspektive zu nahern (vgl. Fiirholzer et
al. 2025, 25). Das Krankenhaus stellt ,,den héufigsten Sterbeort” (Dasch und Zahn
2021, 331) dar. Ins Interesse riickt daher die klinische Beziehung von PatientInnen
mit Tumorerkrankungen zu den sie behandelnden ArztInnen.

Es fragt sich, wie Patientlnnen die Kommunikation zum d&rztlichen
Personal in literarischen Texten darstellen. Im Anschluss an Foucault wird
nachfolgend ein narratologisch-interdisziplindrer Ansatz mit dem Fokus auf
medizinethische Konzepte verfolgt, der sich mit der klinischen Beziehung von
HirntumorpatientInnen zu ihren Arztlnnen in literarischen Texten befasst.
Minner erkranken hdufiger als Frauen an einem Glioblastom (vgl. National
Cancer Institute). Im Rahmen prominenter Krankheitsnarrative fallt Wolfgang
Herrndorfs (1965-2013) Blogtagebuch ,, Arbeit und Struktur® ins Blickfeld, an
dem er nach der Hirntumor-Diagnose dreieinhalb Jahre gearbeitet hat. Seine
Eintrage zu Erkrankung und Schreibarbeit stehen seit 2010 im Internet. Im
September2023erschieneine BiographiezuHerrndorf. Darin wird Auskunftiiber
die Krankengeschichte durch Professor Dag Moskopp, Chefarzt der Klinik fiir
Neurochirurgie am Berliner Vivantes-Krankenhaus, gegeben, wofiir sich dieser
von der drztlichen Schweigepflicht entbinden lief3: ,,Infolge der anatomischen
Lage der Geschwulst am Ubergang von Scheitel- zu Hinterhauptstirn kam es
bei Herrndorf zu Stérungen, etwa zu Einschrinkungen des Gesichtsfeldes.”
(Rither 2023, 263) Den Terminus von Herrndorfs ,,Glioblastoma multiforme®
(265) erldutert der medizinische Diskurs:

Das Glioblastoma multiforme stellt den aggressivsten hirneigenen Tumor des

Erwachsenenalters dar. Obwohl diese Tumoren in aller Regel nicht generalisieren,

ist die Prognose sehr ungiinstig, da der lokal progrediente oder rezidivierende

Tumor das Schicksal der Patienten bestimmt. Patienten, deren Tumor nur

histologisch gesichert werden kann, bei denen also ein makroskopischer Resttumor

verbleibt und die keiner weiteren Therapie mehr zugefiihrt werden konnen, haben
eine mittlere Uberlebenswahrscheinlichkeit von lediglich acht Wochen. Die
postoperative Strahlentherapie verbessert die Prognose deutlich auf median 40 bis

42 Wochen. (Kampen et al. 1998, 20)

! Das Binnen-I als Pluralkennzeichnung soll geschlechtergerecht alle Genderformen signifizieren.
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Zum anderen wird das Thema ,Hirntumorerkrankung‘im 2020 erschienenen
Buch Diesseits. Ein Hirnroman von Dietrich zur Nedden (1961-2022) ebenfalls
aus Sicht eines Betroffenen verhandelt. Der Autor starb an einem 15 Jahre
zuvor diagnostizierten Hirntumor. Gegen Ende seines Romans findet sich
ein Fachbegriff (vgl. Nedden 2020, 213) fiir seine Erkrankung, der Terminus
»Anaplastisches Astrozytom®. Dieser signifiziert das Folgende:

Anaplastische Astrozytome (WHO Grad IIT) kdnnen im gesamten Gehirn, bevorzugt

frontal und temporal, entstehen. [...] Das mittlere Erkrankungsalter liegt bei 51

Jahren. [...] Charakteristische Merkmale bei der Diagnose eines anaplastischen

Astrozytoms sind kurze Anamnese, progredientes fokales motorisches oder

sensorisches neurologisches Defizit, konstante oder intermittierende Kopfschmerzen,

partielle oder generalisierte Anfille und Personlichkeitsveranderungen. Die

Prognose fiir Patienten mit anaplastischen Astrozytomen ist ungiinstig. Die mediane

Uberlebenszeit betrégt 2-3 Jahre. (Wick et al. 2006, 509)

Da sich beide Texte mit dhnlichen Erkrankungen befassen und implizit
ethische Fragen beriithren, ist ihre Konstellation sinnvoll. Beide Autoren
setzen akkumulative Schreibverfahren, interdiskursive Fachsprache und Ironie
ein und durchbrechen die lineare Erzdhlweise, um Gedéchtnisstorungen
performativ darzustellen. Beide verweigern sich ,eingespielten Pathosformeln
einer Literatur des Verfalls“ (Birnstiel 2014), wobei Herrndorf autobiografisch
erzihlt und zur Nedden autofiktional.® In beiden Texten steht die Situation
von 45-jahrigen Patienten mit Hirntumorerkrankungen im Mittelpunkt. Man
fragt sich: Wie erzahlen Schriftsteller mit eigener Hirntumorerkrankung von
ihren Erkrankungsfolgen und ihrer klinischen Beziehung zu ihren ArztInnen?
Wie werden Gedéchtnisstérungen und die Beziehung zwischen Patienten
und Arztlnnen in Form, Schreibstil und Rhetorik dargestellt? Werden die
Patienten kommunikativ in die Behandlung eingebunden? Im Folgenden soll
exemplarisch untersucht werden, wie sich literarische Texte mit der drztlichen
Behandlung eines letalen Hirntumors auseinandersetzen.

MODELLE DER KLINISCHEN BEZIEHUNG

Foucault zufolge begannen die Arzte im spiten 17. Jahrhundert, Menschen
weniger als Subjekte denn als eine Ansammlung von Organen wahrzunehmen,

? Ein autobiografischer Text fokussiert seine Aussagen stirker auf historische Fakten, wahrend
ein autofiktionaler Text die Elemente von Fiktion und Realititsbezug kreativ verflechtet.
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was sich in der Neuorganisierung ihres ,arztlichen Blicks“ (2016, 134) zeigte.
Dieser Blick der durch Institutionen gestiitzten Arzte, der ,die kleinsten
Anomalien erfassen [muss], indem er stindig Abweichungen auflauert®
(103), wurde im medizinischen Diskurs organisiert. Foucault impliziert, dass
das historische Modell der klinischen Beziehung mehr paternalistisch als
patientenorientiert war. Heutzutage wird davon ausgegangen, dass bei zentralen
Lebensentscheidungen das Selbstbestimmungsrecht jedes Menschen bioethisch
zu beriicksichtigen ist. Daher spricht man vom ,,partnerschaftlich-deliberativen
Modell“ (Krones und Richter 2012, 99), das in der patientenzentrierten
Beziehung sowie der partizipativen Entscheidungsfindung ausgemacht wird.
»1m patientenzentrierten Modell der Arzt-Patient-Beziehung wird die artifizielle
Aufspaltung des Patienten in Subjekt und Objekt, die dem biomedizinisch-
mechanistischen Konzept von Krankheit zugrunde liegt, aufgehoben.“ (99)
Anders als das paternalistische Modell, in dem ArztInnen allein entscheiden,
sowie das Informationsmodell, in dem PatientInnen als KundInnen entscheiden,
betont der Begrift der PatientInnenzentrierung den Informationsaustausch und
das Erfassen der PatientInnenperspektive. Partizipative Entscheidungsfindung
legt den Fokus auf die Mitbestimmung in der Behandlungsentscheidung. Ziel der
partnerschaftlich-deliberativen Beziehung ist nach dem Informationsaustausch
tiber Erkrankung, Behandlungsoptionen und Rollenpriferenz der PatientInnen
das gemeinsame Aushandeln eines therapeutischen Konsenses. Da eine
Deliberativstimme beratend, aber nicht abstimmungsberechtigt ist, erscheint
die Intensitét der Deliberation unterschiedlich. Jedoch produziert das drztliche
Personal im Gesprich oft ein ,diskursives Machtgefille® (Mildorf 2022, 62)
aufgrund seiner institutionell legitimierten Rolle und seines Fachwissens.

HERRNDORFS BLOGTAGEBUCH

Der Maler und Autor Wolfgang Herrndorf wurde u.a. 2010 durch seinen
Jugendroman Tschick bekannt, der von zwei Jungen erzéhlt, die in einem
gestohlenen Lada aufbrechen. Als bei Herrndorf im Marz 2010 ein bdsartiger
Hirntumor diagnostiziert wurde, arbeitete er an Romanprojekten und schrieb
am Blogtagebuch ,,Arbeit und Struktur®, das mit seiner Zustimmung 2013
auch als Buch verdffentlicht wurde. Wiahrend im Blog die letzten Posts zuerst
aufgefiihrt sind und daher eine prinzipielle Offenheit bieten (vgl. Zeh 2024, 184),
erschien die Druckfassung in umgekehrt chronologischer Ordnung und dhnelt
darin einem Tagebuch. In Herrndorfs Blogtagebuch dominiert die kleine Form:
»Kleine Erzahlungen und Miniaturen folgen auf Arbeitsprotokolle, poetologische
Reflexionen, Internetrecherchen inalle Richtungen, Berichte iiber Alltdgliches, tiber
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Treffen mit Freunden, Theoriereferate, Traume, Witze, Selfies und Schnappschiisse*
(176). Herrndorfs Blogtagebuch zeigt so eine Strukturverwandtschaft mit
Foucaults ,Selbsttechniken’ als Strategie, sich der eigenen Souverdnitit zu
versichern (vgl. 2007, 289). Demnach ist die Funktion schriftlicher Praktiken ,,als
Sammelstelle fiir Informationen, Einsichten, Zitate, Erfahrungen, mit denen das
Individuum unmittelbar vor der Niederschrift in Berithrung kam“ (Michelbach
2016, 115), die einer Verortung des Subjekts im Diskurs. Dies verdeutlichen u.a.
Herrndorfs Medikamentenauflistung, der Wortlaut seines Behindertenausweises
sowie ,Fachtermini, die der Autor aus den Gesprichen mit seinen Arzten
tibernimmt® (115). Dabei ist die Moglichkeit des Todes dem Text Herrndorfs
explizit eingeschrieben, wenn er regelméflig die Frage aufwirft, wie es weitergeht,
und eine ,stark ausgeprigte Orientierung auf die Vergangenheit“ (Schumacher
2019, 59) ins Spiel bringt. Nach einer korpuslinguistischen Analyse von Simon
Meier werden in Arbeit und Struktur Zeitlichkeitshorizonte konstruiert, die z.B.
in den héufigen ,noch-Konstruktionen® (2019, 362) ersichtlich sind. Zudem
wird auf eine ausdriickliche ,Verweigerung des Dialogs mit den Lesenden® (372)
verwiesen. In Herrndorfs Blogtagebuch wurde seine Syntax redigiert, so dass
seine Wortfindungsstorungen einzig erzéhlt (,aphasisches Erwachen®, Herrndorf
2019, 297) und nicht performativ abgebildet sind. Die Leseanweisung von
seiner erster Blogseite fithrt zu einer fiktionalisierten Kindheitserzahlung, die
literarische Ausformung demonstriert: ,,[I]ch bin ein Stiick Bettwidsche, [...] durch
einen sonderbaren Zufall zu Bewusstsein gekommen® (2019, 7). Sie stellt bereits
Machtlosigkeit beziiglich des Bewusstwerdens und eine anzweifelbare Erinnerung
vor. Herrndorfs Schreiben des Blogtagebuchs kann als eine Selbsttechnik gelesen
werden, die gegen seine Gedichtnisschwéchen arbeitet.

DIE KLINISCHE BEZIEHUNG IN ARBEIT UND STRUKTUR

Die Einlieferung in ein psychiatrisches Krankenhaus wird gemeinhin nicht
literarisch thematisiert,> doch Herrndorf durchbricht das Tabu. In Post ,,EINS*
heif3t es in Analogie zum Symptom autkommender Gedachtnisstorungen:

Gestern noch lag ich auf der Psychiatrie, kann mich aber nicht mehr an viel

erinnern [...]. Gespriache mit den Arzten laufen darauf hinaus, dass sie versuchen,

mir Erinnerungsliicken nachzuweisen, weil ich mich an sie und ihre Namen nicht

erinnere. Mich nennen sie grundsitzlich Hernsdorf. (Herrndorf 2019, 9)

> Wenige Ausnahmen sind z.B. Rainald Goetz® Roman /rre von 1983 und Sylvia Plaths The Bell
Jarr von 1963.
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«

Mit dem eingefiigten Konsonanten ,-s-“ statt Doppel-n in seinen
Nachnamen weist der Patient, dem Amnesie diagnostiziert wurde, dem
arztlichen Personal selbst Vergesslichkeit nach. Zugleich scheint in Arbeit und
Struktur ein Namensvergessen der behandelnden ArztInnen gespiegelt, deren
Namen grofStenteils durch Nummerierung verschliisselt sind. Doch Herrndorfs
Druckfassung listet 22 Namen von Arztlnnen, denen sie gewidmet ist (vgl.
427). Die Anonymisierung erscheint daher als ironisches Spiel mit drztlichen
Erinnerungsliicken.

Inmitten der Aufzeichnungen finden sich Erzédhltexte, die die
voranschreitende Chronologie der Erkrankung durchbrechen. Zwischen Post
»>ACHT“ und ,NEUN® setzt Herrndorf als narrative Wiederholungsschlaufe
zehn undatierte Riickblenden, die die Vorgeschichte distanzierter beschreiben.
Durch diesen Aufbau demonstriert er performativ sein erst nachtragliches
Erfassen des Geschehens. Die erste Riickblende verdeutlicht, dass ihm eine
Nasennebenhohlenentziindung diagnostiziert wurde (vgl. 98). Wie wird im
Folgenden von der klinischen Beziehung zu den Arztlnnen erzihlt und die
Entscheidung zur Operation getroffen? Laut Herrndorf werden am 18.02.2010
bildgebende Verfahren zur Diagnosehilfe eingesetzt:

Im Krankenhaus wird ein CT gemacht, und ich liege im Bett, als Dr. S. kommt

und mir das CT zeigt und von einer Raumforderung spricht. [...]. Ich strecke

meine Hand wortlos nach hinten, er ergreift sie und driickt sie einige Sekunden.

[...] Die Operation wird auf den nidchsten Vormittag angesetzt, und [...] abends

[...] ergreift mich Unruhe: Was, wenn ich nach der OP Gemiise bin, zu keiner

Auerung mehr fihig? [...] Das ist, soweit ich mich erinnere, der erste Moment

der Erschiitterung und des Pathos. (99-100)

Diese Passage bezeugt im Personalpronomen ,wir“ eine vertrauliche
Gemeinschaft mit dem é&rztlichen Personal. Obwohl Herrndorf hierarchisch
eingebunden ist, positioniert er sich in der klinischen Beziehung als integriert.
Nach der Diagnose bietet ,,Dr. S.“ keine Worte des Trostes, hebt die klinische
Distanz jedoch in einer Empathie bezeugenden Geste kurzzeitig auf. Dies
deutet auf das ,partnerschaftlich-deliberative Modell, in der der Erkrankte
als Mensch gesehen wird. Die Passivform ,angesetzt sagt nicht, ob in der
Entscheidungsfindung eine Patientenpartizipation stattfand, oder es nur ein
»ethisch-legales Minimum‘ des Informed Consent der paternalistischen
Beziehung“ (Krones und Richter, 102-103) ist, das aus der informierten
Zustimmung zur vorgeschlagenen Therapie ohne Behandlungsalternativen®

* Krebs kann mit nichttoxischen Therapien begleitet werden. (Fasten z.B. reduziert die ATP-
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besteht. Indem Herrndorf sein Gedachtnis anzweifelt (,soweit ich mich
erinnere), bleibt unklar, ob er in dieser Situation nicht entscheidungsfahig war
oder die Vergesslichkeit bei der Niederschrift auftrat. Der mégliche Verlust an
Kommunikationsfahigkeit, in der Metapher ,,Gemiise“ veranschaulicht, fithrt
zu Emotionen, die im Sinne von ,,Pathos* abwertend theatralisch wirken. Die
traditionelle Geschlechternorm schreibt der ménnlichen Emotionalitit eine
stoische Haltung zu, sodass ein Klagen als Zeichen von Schwiche interpretiert
wird. Die psychische Abwehrstrategie ldsst darauf schlieflen, dass das
Zurickwerfen auf Leiblichkeit nicht mit seiner Identitdt vereinbar ist.
Am 19. Februar erfolgt die erste Operation:
Mein Vertrauen in die Wissenschaft war immer grenzenlos. [...] Abends das
Erwachen auf der Intensivstation: Freunde [...] warteten drauflen, aber da erinnere
ich mich an wenig. Ich erinnere mich, dass ich allein auf dem Riicken im Zimmer
liege, und ein junger Arzt kommt durch, der bei der OP assistiert hat. Er berichtet,
alles sei wie geplant verlaufen, verschwindet sofort wieder, und ich denke, wenn die
vorldufige Histologie was Gutes ergeben hitte, hitte er’s gesagt. Also nichts Gutes.
(Herrndorf 2019, 101-102)

Laut dieser Passage besitzt Herrndorf unbedingtes Vertrauen in die
klinische Routine. Nach der Operation kann er logisch denken, hat jedoch ein
eingeschrinktes Erinnerungsvermégen. Dass der Assistenzarzt Informationen
verschweigt, konnte auf paternalistische Dominanz deuten. Doch das Schweigen
kann auch Schutz vor den Auswirkungen eines belastenden Wissens bieten. So
erklart Prof. Moskopp sechs Tage spiter,

es sei ein Glioblastom. Das ist etwas Gehirneigenes, das bildet keine grofien

Metastasen, wichst nur sehr schnell [...] und ist zu hundert Prozent todlich.

Ich hore kaum zu. Wihrend Prof. Moskopp redet, fillt mir ein, dass ich mich nie

wieder verlieben werde, nie wieder wird sich jemand in mich verlieben. Stinkend

und krebszerfressen. (106)

Bei absolutem Vertrauen in die Medizin wird es schwierig, ein Todesurteil
in medizinischer Fachsprache konzentriert aufzunehmen: Die Angst vor
Erkrankungsfolgen wie Begehrensverlust bzw. soziale Isolation aufgrund
von Korpergeruch und Metastasen, welche die Grenzen zwischen ,reinem’
Selbst und abjektiviertem Anderen aufzulosen drohen, iiberwiltigen den
Patienten. Im sterilen Krankenhaus internalisiert Herrndorf den ,,arztlichen
Blick als reduktionistische Perspektive auf seinen objektivierten Korper,

Synthese in Dickdarmkrebszellen, was deren Zelltod fordert, vgl. Bianchi 2015).
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dessen Leiblichkeit als abstoflend ausgeschlossen wird. Doch die Furcht vor
Autonomieverlust legt sich aufgrund seines Gliicksempfindens (vgl. 106) nach
einem kollektiven Kinobesuch. Dies unterstreicht die Signifikanz von sozialer
Kommunikation fiir die psychische Resilienz eines Patienten.

KLINISCHE DISTANZ

Die Frage der klinischen Distanz beriihrt auch die Prognose. Herrndorf
notiert am 12.3.2010 in Post ,,ZWEI*:
Mit der Praktikantin bei der Strahlentherapeutin Dr. Zwei, Bilder abholen. In der
Angst, die ich noch vom letzten Mal her verspiire (,,Sie haben da einen zweiten
Herd, falls Si€’s nicht wussten®), klammere ich mich am Arm der Praktikantin fest.
Befund nach MRT weiter unklar, Dr. Zwei macht mir einen Termin am PET-CT,
das ich selbst bezahlen muss [...]. Meine Frage, ob ich nichstes Jahr noch da bin,
bleibt ohne Antwort. Natiirlich will keiner falsche Prognosen abgeben, aber sie sagt
weder Ja noch Nein, sagt auch nicht ,,Ich weif3 es nicht“ oder ,,Das kann man nicht
wissen', ignoriert einfach die Frage. (2019, 18)

Um zur Diagnose zu gelangen, geht die Strahlentherapeutin ohne
partnerschaftliche Partizipation (,,muss“) davonaus, dassesim Patienteninteresse
liegt, weitere Verfahren durchfithren zu lassen. Die Passage demonstriert das
Dilemma, bei unklarem Befund eine érztliche Prognose zu stellen, und weist
implizit auf ein kulturelles Paradigma. Die kulturelle Bedeutung der arztlichen
Prognose fiir PatientInnen ist hervorzuheben: Historisch gesehen fiirchtete man
vor allem einen plotzlichen Tod, der Sterbenden keine Zeit fiir Abschiedsriten
lasst. Heutzutage richtet sich das drztliche Interesse besonders auf das Erkennen
des Krankheitsbildes, woraus ,eine diskursive Differenz in bezug auf die
Bedeutung von Prognose und Diagnose” (Kiser 1998, 27) zwischen Arztlnnen
und Patient entsteht. Wenn die Strahlentherapeutin Herrndorfs Frage nach
dem Weiterleben iibergeht, erscheint ihre Prioritdt der Diagnose typisch.® Kann
dies als vorsorglicher Schutz vor belastendem Wissen interpretiert werden? Im
Kontext distanzierter Empathielosigkeit muss das Ignorieren eines Patienten in
existenzieller Not ethisch als Krankung aufgefasst werden.

Anders schildert Herrndorf am 14.3.2010 die Sprechstunde mit ,,Prof. Drei®:

> PatientInnenversuche, Verzweiflung zur Sprache zu bringen, wurden routinemiflig tibergan-
gen (vgl. Mildorf 2022, 62).
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Arzttermin bei Gott [...]. Der erste Arzt, der redet, wie mir das gefillt: in Zahlen,
in Prozenten, [...aJuch in Graden der Wirkungslosigkeit (80% der Bestrahlten
zeigten iiberhaupt keine Wirkung, null, lediglich Spétfolgen in zwei bis vier
Jahren). Dass er iiberhaupt mit Spitfolgen rechnet [...]. Prof. Drei empfiehlt
Angiogenesehemmer (Hypericin = Johanniskraut), Apoptoseausléser (Resochin),
EGFR-Blocker, spricht von [...] einem Mann, der mit Hypericin geheilt wurde.
[...] Er nimmt sich Zeit, erklart alles. (2019, 23-24)

Bei der Beschreibung des Professors kniipft er in einer Apotheose an den
Mythos vom ,Halbgott in Weif3* an. Dies kann mit dessen Patientenzentrierung
in Bezug gebracht werden: Der Professor verschafft Zugang zu relevanten
Informationen undhat fiir das Gesprich genug Zeit. Aus der Patientenperspektive
erweist sich die Kommunikation nicht nur als erfolgreich, weil der Patient
als Individuum anerkannt wird. Durch den Zugang zu Hintergriinden der
Therapieoptionen entspricht sie genau den Patientenerwartungen. Die
Aussagen des Professors wirken verbindlich, sodass sein Patient Hoffnung
schopft, obwohl Heilung dem vorherigen Todesurteil widerspricht. Durch das
Aufzihlen von Fachbegriffen suggeriert Herrndorf seinerseits ein Verstehen
der Empfehlungen zur Begleitbehandlung seiner Chemotherapie. Auch
ein genderdifferentes Moment kann Einfluss auf die klinische Beziehung
haben: Die Patientenzufriedenheit ist unabhingig davon, wie dominant
Arzte kommunizierten, doch sie ist ,,hoher, je weniger dominant Arztinnen
kommunizierten® (Schmidt Mast et al. 2004, 1186). Anders als die nicht
geschlechterrollenkonform kommunizierende Strahlentherapeutin geht der
Professor partnerschaftlich auf Herrndorf ein. Die Informationsiibermittlung,
eine Rollenpriferenzentsprechung sowie eine patientenorientierte Prognostik
erweisen sich in der klinischen Beziehung als entscheidend.

DIETRICH ZUR NEDDENS DIESSEITS. EIN HIRNROMAN

Das Thema ,Hirntumorerkrankung® wird auch von Dietrich zur Nedden in
Diesseits. Ein Hirnroman (2020) aus Sicht eines Betroffenen verhandelt. Darin
vermerkt er, dass er Herrndorf begegnet war, sich dieser in der Korrespondenz
aber nicht daran erinnerte (Nedden 2020, 232). Zur Nedden war Kolumnist
und Mitbegriinder der Lesebiihne ,Fitzoblongshow® Sein Debiitroman
Das Leben als auch (2013) erzdhlt von der Suche nach dem Bruder des Ich-
Erzihlers. In seinem zweiten Roman Diesseits. Ein Hirnroman wird das Motiv
des ungeklarten Verschwindens repetiert. Darin wird die medizinische Krise
des 45-jahrigen ,Weckerling®, ,,Marinas“ Partner und Vater zweier S6hne, als
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negativer Entwicklungsroman vorgefiihrt. Worauf spielt der Romantitel an?
Der Neologismus ,Hirnroman® verbindet das Genre ,Roman’ auf ungewisse
Weise mit dem Gehirn. Das nominalisierte Adverb ,,Diesseits“ verortet, anders
als ,,Jenseits®, ein Subjekt (noch) unter den Lebenden. Als Dateiname im Text
spiegelt ,,Diesseits“ (7) den Romantext selbst. Am Romanende findet sich die
Frage ,,Ist man gestorben, da man meint, nicht mehr zu leben?“ (224), die das
»Diesseits“ anzweifelt und die Binaritédt von Leben/Tod aufzuheben scheint.

Diesseits. Ein Hirnroman enthdlt 47 nummerierte Kurzkapitel, worin
Formatierungsdifferenzen  auf  verschiedene = Kommunikationsformen
verweisen. Drei weiteren unnummerierten Kapiteln voranstehend indiziert
eine leere Seite gedankliche Leere oder Aphasie. Zur Nedden setzt vorwiegend
einen personalen Erzdhler ein, wodurch die Perspektive groflere Distanz
zum Erkrankungsgeschehen herstellt. Der fiktive Herausgeber bezeichnet im
Vorwort den Erzédhler ,,Dr. Poweleit” als ,frei erfundene Figur® (7), welche
Aufzeichnungen des verschwundenen Protagonisten mit Anmerkungen
versieht. Ironiesignale und das Schwanken zwischen personaler und auktorialer
Erzahlperspektive markieren die Erzéhleraussagen als unzuverldssig. Zur
Nedden nutzt eloquentes Vokabular und medizinische Fachtermini, um im
Zusammenspiel von z.T. erfundenen Zitaten (vgl. 240) eine autofiktionale
Pathografie zu entfalten. Das erste Kapitel erzdhlt von Weckerlings Weg zu
einem Radiologie-Termin, nachdem ihm ,,Doktor Sadern, ein Neurologe, nach
griindlicher Untersuchung eine ,migraine accompagnée® diagnostiziert[e] und
damit das Ergebnis des Augenarztes [...] erhdrtet[e]“ (11), der nach Weckerlings
ritselhaftem Anfall beim Autofahren einen Hirntumor ausgeschlossen hatte
(vgl. 18). Im dritten Kapitel illustrieren Notizen seine Epilepsie vom ,,13.
November [2005]% (23):

Seltsam. Ein Aussetzer nach dem andern. [...] Verden-Nord. [...].

Ai Eingeschrecket Ein. Aus. Ein

Ich muss die Reise leider sturnielt. [sic]

Eingeschreigt vergeigt. (14)

Diese rhetorischen Ellipsen beschreiben Weckerlings ,,[e]ingeschr[dnk]
tles]“ Blickfeld und seine Denkstorungen, welche einen Reiseabbruch
erzwingen. Kongruent verlangsamen Wortabbriiche und -fehlschreibungen
den Lesefluss, was den Symptomen (z.B. ,Aussetzer im Kurzzeitgedachtnis®,
39) korrespondiert. Die Lesenden iibernehmen den ,arztlichen Blick®
und diagnostizieren via Schriftbild den Erkrankungsfortschritt. Neben der
schwankenden Erzéhlperspektive bilden die Notizen in Schreibschrift ein
verwirrendes Konglomerat; z.B. stehen Einkaufszettel, Radiofeatures und
klinische Stichworte (vgl. 95) unverbunden hintereinander. Zur Neddens
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Strategie der Fragmentierung von Sprache als Demonstration eines Ver-
Fehlens des Geddchtnisses hebt einen performativen Aspekt hervor, der die
Verletzlichkeit des Patienten demonstriert. Der collagenhafte Textkorpus
veranschaulicht das Narrativ im Montageverfahren und arbeitet gegen eine
Normalisierung von Wahrnehmung. So erweist sich der Text durch seine
Komplexitit, die das Gehirn der Lesenden stark beansprucht, als ,,Hirnroman®

DIE KLINISCHE BEZIEHUNG IN DIESSEITS. EIN HIRNROMAN

Wie formuliert zur Nedden die Tumorerkrankung? Diese erscheint in der
Entkopplung von Selbst und Erkrankung nicht selbst verschuldet, wenn es
in Kapitel 4 heifSt, den Protagonisten habe ein ,Riese, der sich einst als eine
Art Homunkulus in Weckerlings Hirn eingenistet hatte” (16), ruiniert. Der
Tumor wird als alchemistisch erzeugtes Menschenwesen personifiziert, das
sich ungeheuerlich vergrolert, und gemahnt an Giinter Grass® Kopfgeburten-
Motiv. Die Beschreibung der Grofiendimension entspricht der Coincidentia
oppositorum von Weltentstehung und -zerstorung und signifiziert ein
existenzielles Trauma. Zugleich wird auf die epistemische Hilfskonstruktion des
Homunkulus (vgl. Saadon-Grosman et al. 2020) der Neuroanatomie alludiert,
i.e. ein Modell somatosensorischer Représentationen von Korperprojektionen
des Gehirns. Zur Neddens anthropomorphischer Bezug gibt so einen ironischen
Wink auf imagindr aufgeladenes Medizinwissen.

Wie wird von der klinischen Beziehung erzdhlt? Analeptisch wird in Kapitel
9-15 mit Exzerpten aus Notizbiichern und E-Mails die Vorgeschichte umkreist.
Nachdem die ,vereinzelten Aussetzer im Kurzzeitgedéchtnis oszillierten (Nedden
2020, 39), wirkt ,,Alkohol als Anti-Depressivum® (42) nicht mehr und ihm wird
vom vertrauten ,,Hausarzt als Lotse® (42) ein anderes verschrieben. Doch in den
Weihnachtsfeiertagen wechselt Weckerling die ineffektive Therapie (vgl. 49).
Am Ende des Riickblicks heift es ,,Drei Tage danach barst seine Welt in Splitter.
Krawumm® (64), wobei die Interjektion der Comicsprache in Fettdruck seine
psychische Erschiitterung onomatopoetisch versinnbildlicht. Nach Weckerlings
Blick auf die Schidelaufnahmen werden klinische Beziehungsmodi entfaltet:

In der rechten Hirnhilfte prangte etwas milchig-grau, [...] es war riesig. Von der

Grofle einer Fleischtomate oder eines luftig zerquetschten Tennisballs [...].

Guten Tag, Herr Weckerling. - Ja, das ist ein Schock. Niemand hat damit

gerechnet, sagte eine Frau [...]. Ich bin Frau Doktor Tieck.” [...] ,Ich bin auch

ganzlich durcheinander, verzeihen Sie bitte. [... M]einem Bruder [...] musste auch
ein Hirntumor herausoperiert werden. Immerhin kann er mittlerweile als Pfortner

tatig sein.’
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[...] Jemand trat ein. Offenbar war der Chef herbeigerufen worden. Nach einem
raschen Blick die Bilderreihen entlang sagte er: ;Tja, Herr Weckerling ... worst case.’
(66-67)

Die Krebserkrankung 16st Assoziationen aus: Das Nominalkompositum
»Fleischtomate® verkniipft den Hirntumor grotesk mit der fleischdhnlichen
Konsistenz eines Lebensmittels und erzeugt im Widerspruch seiner Letalitat
eine Ambiguitit. Der Vergleich des Tumors mit einem Tennisball ohne
Sprungkraft fithrt metonymisch zu Disziplinen, zu denen zur Nedden
journalistisch arbeitete. Seine bildhaften Ahnlichkeitsbeziehungen verweisen
auf einen Vitalitatsverlust des Protagonisten. Die klinische Beziehung wird hier
in zwei Variationen illustriert: Zum einen zeigt Doktor Tieck Fiirsorge und
kommuniziert geschlechterrollenkonform, jedoch verliert sie ihre klinische
Distanz und deutet einen zukiinftigen Fihigkeitsverlust an. Zum anderen
agiert der Chefarzt paternalistisch, indem er den Patienten ,,auf seine Funktion
als Fall reduziert” (Kdser 1998, 242) und diesen im Sprechakt des Urteilens
unpersonlich als ,worst case“ (Nedden 2020, 67) bezeichnet.

Nach dieser narrativen Klimax deutet der Ich-Erzdhler in Kapitel 17 eine
Homodiegese an, indem er sich als Weckerlings Psycholinguist vorstellt. Er
zitiert den OP-Bericht von Professor Sudow,

ein glinzend operierender ,.Obernussknacker’, der Weckerlings Schadelfliche

im Umfang einer ,kleinen Bratpfanne* aufgesagt hatte [... :] ,Nun an der

Sicherheitsgrenze der medialen temporalen Ventrikelwand Resektion des Tumors

einschlieSlich des massiv aufgetriebenen Hippocampus.* (68)

Der Neologismus ,Obernussknacker® verspottet den hierarchisch
hoherstehenden Neurochirurgen und spielt auf das Aufbrechen des Schadels als
,Nussknacken' an, da das Walnussinnere der Form eines menschlichen Gehirns
dhnelt. Zynisch berichtet Poweleit, dass Weckerlings rechter Hippocampus ,,in der
Miilltonne® (71) entsorgt wurde, und referiert im neurowissenschaftlichen Diskurs
die Bedeutung der Hippocampi fiir Emotionsverarbeitung und Lernprozesse im
Kurz- und Langzeitgedéchtnis: Fehlen beide, konnen keine neuen Erinnerungen
gebildet werden, was als ,,anterograde Amnesie“ (70) bezeichnet wird.

Nach zwei anderen Arztkonsultationen entscheidet sich Weckerling fiir
Doktor Sudow: ,,,Sudow know how’, hatte es namlich in Weckerlings Zentrum
fir rhythmische Klange kobolzt.“ (77) Das Verb ,kobolzen' bezeichnet
»Purzelbaume schlagen® (Wahrig 1996, 924) und beschreibt Weckerlings
konfuse Gedanken. Dieser wihlt seinen Chirurgen nach dem Namensklang,
welcher ein Fachwissen (,Knowhow") suggeriert. Die poetische Verschiebung
in eine Fremdsprache signifiziert eine Verdrangung der eigenen unheimlichen
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Fremdheit. Weckerlings kontingente Arztwahl verrit den Beginn der Auflosung
seines vernunftbasierten Denkens.

In Kapitel 21 wird die Entscheidungsfindung artikuliert: ,,Es eilte, darin
waren sich die Fachdrzte einig [...]. Bald war die Operation anberaumt.”
(Nedden 2020, 77) Die Passivform ldsst fragen: Wurde eine partizipative
Entscheidung getroffen? Dies wird in Weckerlings E-Mail von Kapitel 27
umschrieben: ,,[I]ch konnte dir einen meiner Tumor-Haiku beilegen [...]. An
der OP geht kein Weg vorbei, da sind sich die Experten einig.“ (108) Demnach
tiberldsst der Protagonist den Arztlnnen Planung und Entscheidungsfindung,
obwohl er, anders als Herrndorf, nicht an seinem Gedéchtnis zweifelt. Da keine
Therapiealternativen angeboten werden, kdnnte es sich auch um die informierte
Zustimmung der paternalistischen Beziehung handeln. Das E-Mailzitat gibt
mit dem Stichwort ,Tumor-Haiku“ zugleich einen Wink auf die japanische
Gedichtform, die schon in Kapitel 21 angesprochen wird:

Um die ldhmende Wartezeit zu vertreiben oder um Botschaften zu hinterlassen,

[...] kritzelte Weckerling einige Haikus [...], eine heikle Versform aus dem

Japanischen in schlichten Zeilen a fiinf, sieben, fiinf Silben. Heikel ist diese

Textform deshalb, weil sie nun wahrhaftig jeder [...] einzuhalten vermag. Man

wiinscht sich blof3, dass niemand [...] sich deshalb als Dichter versteht. (78)

Durch die Ambiguitdt der Konjunktion ,oder” bleibt im Exzerpt opak,
was genau sein Haiku-Schreiben intendiert. Zur Nedden spielt einerseits
mit der Alliteration ,Haikus“/,,Heikel“ als Ironiesignal und bedient das
Bescheidenheitstopos. Andererseits zeigt sich nachfolgend eine Erméachtigung,
poetisch zu gestalten, entgegen der Verneinung seines Dichtertums.® Das
reimlose Haiku ist eine Gedichtgattung aus 17 Silben, die einen humoristischen
Vers bezeichnet. Das ,westliche H[aiku] neigt [...] zum Aphorismus [...]
und zur individuell-existentiellen Aussage“ (Burdorf et al. 2007, 301). Die
durch Erkrankung ausgeloste Transformation bringt Dichtung hervor, wie
zwanzig Haikus in Kapitel 21 dokumentieren. Im siebzehnten wird ironisch die
partizipative Entscheidungsfindung angesprochen: ,,Am Hirn operiern?/Mich?
Ich méchte lieber nicht/Ego Bartleby.“ (Nedden 2020, 79) Das Haiku beinhaltet
als ,westliche[s]“ eine individuell-existentielle Aussage, indem Weckerling den
tiir seine Verweigerungshaltung bekannten Protagonisten aus Herman Melvilles
Erzahlung Bartleby persifliert. So heif3t es in Kapitel 22, in dem auf Bartleby
rekurriert wird, Weckerling ,wollte lieber nicht, hatte aber keine Wahl“ (80).

¢ Zur Nedden verkniipfte zuvor Richard Brautigans ,,Strawberry Haiku® ironisch mit
dem ,,Dichterolymp“ (Nedden 2005).
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Im Riickblick liest sich im Haiku so ein auf Zweifeln beruhendes Verweigern
der Zustimmung zur Operation. Weckerling muss sich mangels Alternativen
den diskursiven Machtverhiltnissen unterwerfen. Das Ver-Dichten gibt als
ermichtigende Gegenbewegung psychischen Halt und wird zur Selbsttechnik.

Zur Nedden demonstriert Vergesslichkeit und Orientierungsverlust
in fragmentarischen Abschnitten und Sprachspielen, u.a. unreine Reime
(,,Schleuderte? Nein, schlenderte® 134) und triadische Alliterationen (,,Dilemma
Debakel Desaster®, 204). Dies zeugt von der Strategie, das Denkvermdgen zu
testen und sich seiner selbst zu versichern. Als Medium der Reflexion erlaubt das
Schreiben Selbstbeobachtung und -kontrolle wie auch die Selbstinszenierung
als Dichter.

WANDELBARKEIT DER KLINISCHEN BEZIEHUNG

Wird in zur Neddens Kapitel 27 von Prof. Sudow noch als ,,mindestens so
genial wie Edward Scissorhands“ (117) geschwérmt, so andert sich die klinische
Beziehung, nachdem Weckerling, von Amnesie und posttraumatischen
Belastungsstorungen geplagt, versucht, weitgehend allein damit umzugehen. Die
Beziehung zur Lebensgefihrtin und den Kindern leidet, weil er sich selbst kaum
ertragen kann. Anderthalb Jahre nach der Diagnose wird der kleinfamilidre
Alltag so schwierig, dass Weckerling ausziehen muss.

In Kapitel 45 heifst es in einer E-Mail vom 04.02.[2007]:

Sudow ist [...] ein grober Geselle, diesmal sprach ich ihn darauf an, dass er mir

den Hippocampus ausradiert hatte [...] Und was sagt er? Ja, der war kaputt, der

is raus [...]. Das Menschenhirn, meines, wird [...] andre Wege gewihlt, gefunden

haben. (200)

Sudow, dem zuvor Genialitit zugesprochen wurde, wird desillusioniert
als ,,grob-“ diffamiert, weil er den Hippocampus zerstort habe. Der Chefarzt
hingegen verweist auf die adaptive Neuroplastizitit des Gehirns und gibt an,
dass die Hippocampusentnahme nichts mit Weckerlings Denkstorungen zu tun
habe. Da bereits in Kapitel 24 auf seine behutsame Operationsweise verwiesen
wurde (vgl. 83), erscheint der Perspektivwechsel im doppelten Wortsinn ver-
riickt. Die verfehlte Kommunikation veranschaulicht, dass sich Weckerlings
klinische Praferenzen im Erkrankungsverlauf verandern, so dass er, seiner
Regression folgend, die vorherige Entscheidungsfindung anzweifelt.

Nach dem ,Finf, sechs, oder sieben Jahre spiter® (205) titulierten
Chronikbruch, dessen Konjunktion bereits Vergesslichkeit insinuiert, listet ein
Ich-Erzihler u.a. noch Erinnertes auf. Dabei weist die Sentenz: ,Ich erinnere
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mich, alles vergessen zu haben und daran, alles zu vergessen.“ (227), durch die
Reduplikation Vergesslichkeit nachahmend, auf eine Aporie des Gedéchtnisses.
Es bleibt rétselhaft, wie man von bereits eingetretenem Vergessen wissen kann.
Der Ich-Erzahler erinnert an einen ,Dialog mit Veronika am Telefon, als ich
mit meinem wirklich oder vermeintlich porésen Gedédchtnis haderte und sie
entgegnete, ihr Gedichtnis sei [...] ohne so eine Operation echt miserabel.”
(237) Zur Neddens Schreibstrategie der Irritation (,oder®) verdeutlicht eine
Relationalitidt der Wahrnehmung und bricht die bindre Opposition gesund/
erkrankt auf. Das Gedéchtnis liest sich als wandelbar: Wenn es ,,dunkle Flecken
[gibt], ergdnzen wir sie, auch gern mit Bildern, die von [...] Geschehnissen
handeln, die nie stattgefunden haben® (243). Erinnerung erweist sich so als
hochst dynamisch.

RUCKBLICK

Herrndorfs Webtagebuch und zur Neddens Roman wurden exemplarisch
analysiert, um Gedéichtnisprobleme und die Komplexitit der klinischen
Beziehung aus Sicht von Hirntumorpatienten zu entfalten. Herrndorf flicht
eine narrative Wiederholungsschlaufe in seine Protokolle, wéhrend zur
Nedden durch Fiktionalisierung, Formatierungsvarianz und Fragmentierung
das Genre ,Hirnroman® generiert. Beide fragen so nach der Moglichkeit
sprachlicher Vermittlung einer durch Erkrankung veranderten Perzeption.
Thre Verlusterzdhlungen erscheinen in der Subjektposition unterschiedlich:
Herrndorf schreibt ratioaffin seinen finalen Werkabschluss, zur Nedden
destabilisiert spielerisch das Subjektkonzept der Aufklirung. Bei Herrndorf
zeigte sich die klinische Beziehung, exklusive der Strahlentherapeutin, als
partnerschaftlich-deliberativ. Aufgrund seiner Gedichtnisprobleme blieb es
opak, ob die Entscheidung zur Operation eine Patientenpartizipation beinhaltet.
Bei zur Nedden agierte das érztliche Personal, ein Chefarzt ausgenommen,
ebenfalls patientenzentriert; die Entscheidungsfindung fiir die Operation
erschien durch arztliche Diskursdominanz und fehlende Therapiealternativen
nur als relational autonom. Die Idealisierung einer mannlichen Arztfigur fand
sich bei beiden. Doch wihrend Herrndorfs Druckfassung ArztInnen gewidmet
ist, erscheint die klinische Beziehung bei zur Nedden als wandelbar.

Das Erzdhlen von Sterbeprozessen fithrt zum ethischen Problem
der Entscheidungsfihigkeit: Sind Patienten deliberationsfihig, wenn sie
Gedichtnis- und Wahrnehmungsstorungen durchlaufen? Ihre eingeschréankte
Erinnerungsfahigkeit beeinflusst die Deliberationsfihigkeit, obwohl das
»partnerschaftlich-deliberative Modell® eine optional autonome Teilhabe an
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der Entscheidungsfindung verspricht. So kommt der Kommunikation mit
Arztlnnen eine besondere Bedeutung zu. Literarische Texte verdeutlichen
die Komplexitit von Erkrankungen und die Bedeutsamkeit der klinischen
Beziehung.
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Abstract: This article examines the connection between pain, illness, and memory at the
interdisciplinary intersection of psychological memory theory, neurobiology, and literary
studies. Based on an analytical examination of two poems by Paul-Henri Campbell,
it shows how memory processes are staged lyrically and how poetry can function as
a medium of memory. Memories can be evoked or interrupted by external stimuli, overlap
in the memory process, or be generated and dominated by feelings such as pain.
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EINLEITUNG

Im Beitrag wird untersucht, wie lyrische Sprache den Prozess des reziproken
Verhiltnisses von Schmerz und Erinnerung begleitet und vermittelt. Via
Close-Reading erfolgt die Analyse von zwei Gedichten des bilingualen
Schriftstellers Paul-Henri Campbell aus dessen Band nach den narkosen (2017).
Im Gedicht ,,xviii. hufen des minotaurs“ (Campbell 2017, 30) geht es um eine
Notfallsituation, in welcher Schmerz als iberwaltigendes Gefiihl dominiert. Die
Verse thematisieren die Wiederholung des Ereignisses, welches implizit mit im
Gedichtnis gespeicherten dhnlichen Schmerzerfahrungen verkniipft ist. Dabei
lasse die ,,situative Identitdt des Schmerzes® (88) lang vergangene und verdriangte
Erinnerungen plotzlich wieder auftauchen. Sowohl Korper als auch Gedéchtnis
werden reiziiberflutet von Schmerz einer- und Erinnerungen andererseits.
Das Gedicht ,vii. nachts ein triceratops“ (15) fokussiert die Uberlagerung
von Erinnerungen aus der Kindheit. Gleichzeitig wird die Dinghaftigkeit des
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Korpers angesichts der Schmerzerfahrung diskutiert - eine Fremdbestimmung,
auf die man kaum Einfluss hat, die aber irgendwie verarbeitet werden muss:
durch Erinnern? Vergessen? Verdrangen? Weiterhin werden unterschiedliche
Erinnerungsimpulse auf Sinnesebene lyrisch thematisiert.

Die bisherige Besprechung von Campbells Werk findet vornehmlich im
populdrwissenschaftlichen Bereich statt und konzentriert sich auf die Weltsicht
eines chronisch Kranken, dessen eingeschrinkte Wahrnehmung und Sprache
der Insuffizienz (vgl. Braun, Bulucz und Wilke, ,,Lyrikgesprach®, bei 00:02:22-
00:04:32)." Die durch Krankheit gebildete Sprache in den Gedichten wird als
»Existenzgesang vom geschidigten Leben® (Braun, ,,Lyrikgesprich®, bei 00:07:07)
beschrieben. In diesem Kontext wird auf mégliche literarische Vorbilder wie
Thomas Kling und seinen Gedichtzyklus ,Gesang von der Bronchoskopie®
hingewiesen (vgl. Braun, ,,Lyrikgesprach®, bei 00:04:33-00:05:01).

Mit dem vorliegenden Beitrag kann eine erste literaturwissenschaftliche
Interpretationsrichtung fiir Campbells Lyrik vorgegeben werden. Fiir die
Fragestellung im Kontext von literaturwissenschaftlicher Gedachtnisforschung
ist der biografische Hintergrund des Verfassers von Bedeutung, da es die
korperlichen Erfahrungen des Autors sind, seine Erinnerungen und sein
Schmerz, die lyrisch verarbeitet werden. Das diesem Beitrag zugrundeliegende
literarische Gedéchtniskonzept basiert auf zwei Grundrichtungen, wie sie
im Handbuch zu Gedichtniskonzepten der Literaturwissenschaft vorgestellt
werden. Es geht darum, wie Gedéchtnis bzw. Erinnerung im Kontext von
Schmerz und Krankheit literarisch inszeniert wird und wie Literatur als
Gedéchtnismedium funktionieren und mnemonische Arbeitsweisen darstellen
kann (vgl. Erll und Niinning 2005, 4f.).

»Periodische Aufenthalte in Krankenhdusern gehdren zu meinen frithesten
Erinnerungen. Meine Krankheit ist ab ovo.“ (Campbell 2017, 81, Hvhg. i. Orig.)
Der Autor musste sich aufgrund eines angeborenen Herzfehlers mehreren teils
schweren Operationen unterziehen und trigt seit seinem vierundzwanzigsten
Lebensjahr einen Herzschrittmacher (vgl. Weber 2017). 2021 trégt er bereits
den vierten Bypass (vgl. Gartner 2021). Dass er in den Gedichten seine eigene
Krankengeschichte aufgreift, sei jedoch Zufall (vgl. Leitner 2017). Dabei wird
die Kontextualitdt eines Werks hinsichtlich des autobiografischen Selbstbezugs
von Campbell selbst prinzipiell in Frage gestellt: ,,Ist es wichtig, zu wissen, ob
ein Gedicht von einem gesunden oder chronisch kranken Menschen verfasst
worden ist?“ (Campbell 2017, 82) Gleichzeitig fithrt er in einem Essay den
Begrift der ,Salutonormativitat® (81) ein - angelehnt an Michael Warners

! Die Episode des Lyrikgesprichs ist nicht 6ffentlich archiviert.
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und Judith Butlers Konzept von Heteronormativitit.> Damit wird Kritik an
einer sozialpolitischen Ordnungsstruktur geiibt, die vornehmlich auf einer
Betrachtungsweise von Welt durch gesunde Individuen beruhe, weil ,,alles [...]
von und fiir gesunde Menschen gedacht“ (81) sei. Uberlegungen wie diese und
die Gedichte selbst riicken den defekten, kranken Korper in den Fokus der
Aufmerksambkeit und erginzen den Krankheitsdiskurs des 21. Jahrhunderts.

SCHMERZ UND ERINNERUNG IN DER GEDACHTNISTHEORIE,
NEUROBIOLOGIE UND LITERATURWISSENSCHAFT

Zunéchst widmet sich der Beitrag dem Konnex von Schmerz und Erinnerung
in der geddchtnistheoretischen Wissenschaft. Die Betrachtung beider Gréfen
als sich wechselseitig bedingende und voraussetzende Phdnomene, gilt vor
zwanzig Jahren noch als neues, nicht etabliertes Forschungsfeld (vgl. Borgards
2005, 11; 17). Als Wegbereiter des modernen Schmerzverstandnisses gilt der
franzosische Philosoph René Descartes (1596-1650). Er fithrt eine dualistische
Betrachtung des Schmerzes als korperliches oder seelisches Phanomen ein
(vgl. Miiller-Busch; vgl. Handwerker 2007, 307). Die Schmerzforschung des 21.
Jahrhunderts betrachtet Schmerz hingegen als bio-psycho-soziales Phanomen
(Miiller-Busch) und legt damit den Fokus auf diverse Schmerzvernetzungen
im Korper und das kulturelle Schmerzbewusstsein. Morris nennt dies ,,den
historischen, kulturellen und psycho-sozialen Aufbau von Schmerz [...]*
(Morris 1996, 9).

Laut Borgards gibt es drei Moglichkeiten, wie Schmerz und Erinnerung
zusammenhédngen koénnen: Einmal konne Schmerz Erinnerung erzeugen
(vgl. Borgards 2005, 11). Borgards bezieht sich bei der Feststellung
auf Gedéchtnistheorien der Philosophen John Locke (1632-1704) und
Friedrich Nietzsche (1844-1900). Er schlussfolgert, dass in Lockes eher
erkenntnistheoretischem Zugang nicht der Schmerz selbst erinnert werden soll,
sondern als Beigabe fiir einen anderen Erinnerungsgehalt funktioniere (vgl.

2 Der Begriff heteronormativity stammt aus dem Beitrag ,,Introduction: Fear of a Queer Planet™
von Michael Warner, verdffentlicht im Jahr 1991 in der Zeitschrift Social Text. Mit Hetero-
normativitdt ist die zweigeschlechtliche Ordnung gemeint, die sich auf diverse sozialpoliti-
sche Bereiche erstreckt und als Herrschaftsinstrument die mehr oder weniger bewusste Ex-
kludierung all jener Gruppen, die sich darin nicht wiederfinden konnen, erreicht. Judith Butler
hingegen spricht im Rahmen intelligibler Geschlechtsidentititen von einer heterosexuellen
Matrix als der kulturellen Machtstruktur, die dazu dient, ,,die mdnnliche Hegemonie und hete-
rosexistische Macht“ (Butler 1991, 61) zu sichern.
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12). Fiir Nietzsche hingegen seien aus kulturtheoretischer Perspektive Schmerz
und Erinnerung untrennbar miteinander verbunden; das Gedachtnis sei aus
Schmerz gemacht und Erinnerungskultur speise sich aus Schmerzerfahrungen
(vgl. 12f.). Eine weitere mogliche Verbindung zwischen Schmerz und Erinnerung
liege darin, dass Erinnerung Schmerz erzeugen kénne, indem vor allem der
Zeitabstand zwischen dem vergangenen Ereignis und der Erinnerung daran
als ,schmerzhafte [...] Abwesenheit® (13) wahrgenommen werden wiirde.
Zuletzt kann laut Borgards Schmerz erinnert werden. Der erinnerte Schmerz
sei jedoch nicht derselbe wie der einst empfundene Schmerz — der erinnerte
erscheine durch die Distanz gedimpft und konne im Zuge der Bewiltigung
heilende Wirkung besitzen (vgl. 14). Schlieflich hebt er deutlich hervor, dass
Schmerz und Erinnerung nicht ohne kulturelle Variable gedacht werden
konnen: Schmerzausdruck, Schmerzempfinden und Schmerzwahrnehmung
seien kulturell vorgeformt (vgl. 16f.). Das gleiche gilt fiir die Erinnerung: Wie
erinnert werden soll, geben kulturelle Maf3stabe vor.?

Die Lyrik Campbells ist ein Versuch, das Schmerzerleben in und mit der
Erinnerungliterarisch zu fassen, zu vermitteln und zugénglich zu machen. Daher
sind fiir den vorliegenden Beitrag neben gedéchtnistheoretischen Erkenntnissen
auch Geddchtnisprozesse aus neurobiologischer Perspektive von erhohtem
Interesse. Die Gehirnentwicklung wird mitunter als erfahrungsabhingig
bezeichnet (vgl. Siegel 2006, 22). Was heifSt das auf der neuronalen Ebene?
Die Struktur des Gehirns basiert auf Neuronenverbindungen und ,,Erfahrung
tithrt dazu, dafl Neuronen feuern, was Teil des Einspeicherns einer Erinnerung
ist (23). Feuern bedeutet, dass synaptische Verbindungen zwischen den
Neuronen gestirkt werden oder entstehen. Das neurale Netz erinnert ein
Aktivierungsmuster.

Dabei gibt es keinen >Lagerraum« im Gehirn, in den man etwas stellt, um es bei

Bedarf wieder herauszuholen. Etwas im Gedéchtnis zu behalten bedeutet, die

Wahrscheinlichkeit zu verandern, daf$ ein spezifisches Netzwerkmuster zukiinftig

aktiviert wird. Abruf wiederum ist die tatsichliche Aktivierung dieses moglichen

neuralen Netzprofils, das dem Profil dhnelt, das in der Vergangenheit aktiviert

wurde, aber nicht identisch mit ihm ist. (23)

*  Siehe hierzu auch Aleida Assmann zum kulturellen Gedachtnis im Kontext sozialer Traumata:
,Kulturelles Geddchtnis ist ein System von Werten, Artefakten, Institutionen und Praktiken,
die die Vergangenheit fiir die Gegenwart und die Zukunft bewahren. Es iibertragt Wissen und
unterstiitzt die Entstehung und Entwicklung von eindeutigen Identititen, weil Menschen sich
selbst definieren und durch ihre Zugehdrigkeit zu einer oder mehreren kulturellen Gruppen
und Traditionen von aullen definiert werden.” (Assmann 2022, 30)

46



PHILOLOGIA XXXV/2

Ahneln sich Erfahrungen, die gemacht werden, erhoht das die Chance, jene
im Langzeitgeddchtnis zu verankern. Siegel definiert Gedachtnis ,als die Art
und Weise [...], in der vergangene Ereignisse zukiinftiges Handeln bestimmen.
Hier zeigt sich, wie das Gehirn durch Erfahrung beeinflufit wird und in der
Folge seine Reaktionen daraufhin abstimmt“ (20). Wenn Campbell von der
»Erfahrungskontinuitat (Campbell 2017, 88) des Schmerzes seit Kindheitstagen
schreibt, die mit plétzlichen Erinnerungsschiiben verkniipft ist, lasst sich das
Ausmaf3 der erinnerungsbildenden Erfahrung durch Krankheit erahnen. ,,Der
korperliche Schmerz ist nicht nur resistent gegen Sprache, er zerstort sie; er
versetzt uns in einen Zustand zuriick, in dem Laute und Schreie vorherrschen,
deren wir uns bedienten, bevor wir sprechen lernten. (Scarry 1992, 13) Wenn
Campbell also von einer Insuffizienz der Sprache (vgl. Campbell 2017, 81)
schreibt, sind hiermit die sprachlichen Grenzen des Ausdrucks im Kontext von
Schmerz und Erinnerung gemeint. Doch nicht nur die blof3e Erfahrung, sondern
vielmehr bedeutungstragende Informationen organisieren die neuronalen
Verbindungen im Gehirn und bilden den Gedachtnisinhalt. Schliefilich wird
Bedeutung erst {iber Sprache und Kommunikation ,,intergenerationell tradiert,
weiter ausgeformt, ausgehandelt, modifiziert [...]“ (Welzer und Markowitsch
2006, 11), kurz, hergestellt. Dabei ist das Gedachtnis selbst kommunikativ, wie
Welzer (2002, 44) hinsichtlich ,,seiner neuronalen Struktur und Funktionsweise®
feststellt. Und weil das Gedéchtnis auf einem ungemein komplexen neuronalen
Vorgang beruht, konne die wahrheitsgetreue Wiedergabe von Erinnerung in
Frage gestellt werden:

Considering the immense complexity of neural circuitry in the brain, the

expectation that recall should be veridical appears unrealistic. The brain does

not function as a camcorder to capture replicas of individual events and store

them at unique locations. [...] Each new experience is written on top of existing

experiences. Consequently, each new memory is likely to be altered by previous

memories and to alter existing memories. The distributed storage of memory also
enables the same experience to be recalled in many different combinatorial forms

and as a result of many different associative approaches. (Mesulam 1995, 382)

Ubertragt man diese Annahme auf die mit Schmerz in Zusammenhang
stehenden Erinnerungen Campbells, lassen sich diverse Erinnerungsschichten
annehmen, die sich moglicherweise gegenseitig potenzieren und tiberlagern.

Hier wird deutlich, was Welzer und Markowitsch (vgl. 2006, 9) meinen,
wenn sie das Gedéchtnis als eine interdisziplindre Konvergenzzone beschreiben,
denn nun kommt die Literaturwissenschaft ins Spiel, die das Gedachtnis seit
etwas mehr als dreiflig Jahren zu einem zentralen Untersuchungsgegenstand
erhoben hat (vgl. Erll 2010, 288). Es ist nicht das Ziel (und das kann es auch
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nicht sein), die Erinnerungsschichten abzutragen und einzeln sichtbar zu
machen. Die Aufgabe fiir die folgende Analyse ist es, die lyrische Inszenierung
der mutmafllichen Potenzierung von Schmerz und Erinnerung offenzulegen
und was die autofiktionale Erinnerungsansammlung im ,Dialog mit dem
eigenen leidenden Korper [...]“ (Bayrische Staatsbibliothek und Simmet)
zutage fordert. Es geht um die Vermittlung von diversen Zusammenhéngen im
autofiktionalen Krankheitsdiskurs, in deren Prozess Literatur als Instrument
dient, Korpererfahrungen im Kontext von Krankheit und Schmerz zu
bewiltigen und zu konservieren. Aber auch, um zu zeigen, wie der Korper in
extremer Belastung reagiert und wie Schmerzgeschichte erinnert werden kann.
In den Gedichten folgt ein auf Vermittlung ausgerichteter Prozess, der die
Bewiltigung des extremen Ereignisses am Korper in der Auseinandersetzung
mit der salutonormativ (vgl. Campbell 2017, 81) organisierten Welt meinen
kann. Und die Bearbeitung ist eingebettet in einen schmerzhaften und mit
Schmerz versehenen Erinnerungsprozess.

ANALYSE I: SCHMERZ UND MINOTAURUS

Der durch die Krankheit hervorgerufene Schmerz als Zasur im gewohnten
Erleben und Spiiren des Korpers stellt einen wesentlichen Aspekt in den zu
analysierenden Gedichten Campbells dar. In ,xviii. hufen des minotaurs®
(30) sind das Ankdmpfen gegen die Schmerziiberwiltigung sowie die
damit unwillkiirlich verkniipfte Erinnerung an &hnliche Korper- und
Bewusstseinsprozesse lyrisch aufbereitet.

schon wieder hat dich der minotaur

niedergetrampelt
absichtslos und gleichgiiltig im galopp
galoppierten die schweren schwarzen hufen
aus dem engen herzen seines labyrinths
du bist ohne serum gegen jahes schon wieder
schldft da im ohr die schnecke und im
gehor ein radio das nichts empfangt

sein rauschen

verschlingt den grund
seine schwirze den asphalt schwere du los
die straflen nach schauer schwarzspiegel
minotaur deine stadt ist ohne faden
ist enge mitte ist umknault
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von drohnen schwirze rauschen schwere
und senkt nicht nieder stiirzt dich fallen
inmitten dazwischen

sein treten ohr dein
die schnecke schlift biest
sein trampeln nieder nieder

dich die hufen
und spéter spéter spater spéter

erwachen
umgeben von weifen du blutiges haupt
geborsten rotes nasses platzplatz
umgeben wo wo dein rot von weiflen
bediirftig nach fiden briinstig nach naht (30f.)

Der Titel rankt sich um die griechische Sagengestalt des Minotaurus. Dem
Mythos nach ist das menschfressende Zwitterwesen in einem Labyrinth auf
der Insel Kreta gefangen. Als Tribut fiir Kénig Minos muss die Stadt Athen
alle neun Jahre sieben Jungen und Méddchen nach Kreta schicken, wo sie dem
Stiermenschen zu seiner Besidnftigung geopfert werden. Theseus gelingt es
schliefllich,den Minotaurus zu téten. Damiter den Wegaus dem Labyrinth findet,
rat ihm Ariadne zuvor, das Ende eines Wollknduels am Eingang festzubinden
und ablaufen zu lassen (vgl. Kurzfassung der Sage bei Carstensen 2003, 154ft.);
der sogenannte Ariadne-Faden steht symbolisch fiir eine Orientierungshilfe in
einer vermeintlich ausweglosen Situation.

Der symbolische Minotaur steht fiir die Unberechenbarkeit der Krankheit,
die unversehens und schmerzhaft ausbrechen kann. Dass hier ein Vorgang
stattfindet, der sich bereits in der Wiederholung unbekannter Anzahl
befindet, wird im ersten Vers deutlich. Im Gedicht spricht die lyrische Stimme
monologisch mit sich selbst und wird von der Sagengestalt ,,schon wieder [...]
niedergetrampelt® (Campbell 2017, 30); jedoch erfolgt es ohne Intention des
Stierwesens. Es kommt ,,aus dem engen herzen seines labyrinths“ (30) getrabt
— das enge Herz kann als Symptom der Herzinsuffizienz gelesen werden. Die
Metapher weckt Assoziationen mit einer gefiihlt enger werdenden Brust und
dem Schmerz, der sie ausfiillt. Die lyrische Stimme spricht zu sich selbst; es
gebe kein Gegenmittel, kein ,serum gegen jahes schon wieder (30). Das
Bewusstsein ist nicht gewappnet fiir diesen erneuten Angriff. Die ,,plétzliche
[...] Gewaltsamkeit (Le Breton 2003, 22) des Schmerzes geht mit einer
Bedrohung des Identitétsgefiihls (vgl. 23) einher. Die ,,aus dem engen herzen®
(Campbell 2017, 30) herausgaloppierenden ,,schweren schwarzen hufen® (30)
imitieren die Regelmafligkeit des Herzschlags. Das Labyrinth als Wegeritsel
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beschreibt metaphorisch die Unergriindlichkeit und Zufilligkeit, mit der
Ereignisse im Leben stattfinden kénnen, wie zum Beispiel eine Krankheit, die
plotzlich ausbricht.

Im Schmerzerleben ist der Kérper unempfinglich fiir Einfliisse der direkten
Umwelt, der Schmerz ist allumfassend. Daher kann die Sinneswahrnehmung
im schmerzhaften Erleben eingeschrankt sein: ,,schlift da im ohr die schnecke
und im gehor ein radio das nichts empfingt.“ (30) Was bleibt ist ,,sein rauschen®
(30). Im Gedicht ist es das Rauschen der Hufen des Minotaurs, in der Erfahrung
das Schmerzrauschen durch den Leib, das die gesamte Aufmerksamkeit
des Menschen erzwingt. Das Rauschen geht {iber eine rein akustische
Wahrnehmungsebene hinaus und beschreibt die Beherrschung des Koérpers
durch eine anscheinend nicht exakt zu lokalisierende Schmerzanwesenheit. Le
Breton (vgl. 2003, 24) vergleicht das Stadium mit einer Art von Besessenheit
durch eine fremde Macht.

In der dritten Strophe nimmt das Tempo zu, das Niedersinken zu
Boden wird durch einen lyrischen stream of consciousness verdeutlicht. Der
Bewusstseinsstrom fixiert die Wahrnehmung des Bodens und den Ubergang
zur Bewusstlosigkeit. Da wird ein Suffix abgespalten und ein Personalpronomen
dazwischengeschaltet: ,schwere du los* (Campbell 2017, 30); ein
besitzanzeigendes Possessivpronomen tauscht den Platz mit seinem Substantiv-
Begleiter: ,ohr dein“ (30); uniibliche Satzstellungen und fragmentarische
Satzteile sind auffillig: ,sein treten ohr dein® (30), ,,sein trampeln nieder nieder®
(30) oder ,,dich die hufen” (30). Es ist, als ob die Sprache auseinanderfillt. Der
lyrischen Stimme wird schwarz vor Augen. Das semantische Spektrum der
Begriffe umfasst Dunkelheit und Enge. Die alliterative Lautmonotonie der sch-
Worter begleitet das Ankdmpfen gegen die Ohnmacht und steht gleichzeitig
fiir die Unaufthaltsamkeit des Prozesses. Der Vers ,,die strafen nach schauer
schwarzspiegel (30) in Verbindung mit dem ersten Wort des nichsten
Verses ,minotaur® (30) begleitet das Vorwartsdrangen. Unterstiitzt wird dies
durch den Reim, den Hebungsprall im Wort ,,schwarzspiegel“ (30) und den
darauffolgenden Anapist von ,minotaur® (30). Gleichzeitig kollidieren der
Hebungsprall und der Anapist und stéren den Takt, bevor es gleichmafliger
wird. Die Uberwiltigung ist monumental; es zwingt die lyrische Stimme nieder;
der psychische und physische Druck scheinen unaushaltbar. ,,sein trampeln
nieder nieder dich die hufen“ (30) beschreiben das endgiiltige Niedersinken
und den mutmafilichen Bewusstseinsverlust, betont durch die Dopplung des
Adverbs.

Im néchsten Vers sind neben dem zeitlichen Fortschreiten der Vorgang des
Aufwachens fokussiert: ,und spater spiter spéter spater erwachen® (31). Erneut
erfolgt die repetitio des Adverbs, dieses Mal vierfach, bevor das Ende jambisch
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eingeleitet wird: ,,umgeben von weiflen du blutiges haupt® (31). Die folgenden
zwei Verse zeichnen sich wiederum durch jeweils einen Hebungsprall bei
»platzplatz (31) und ,wo wo“ (31) aus, der durch Wortwiederholung erzeugt
wird, bevor der letzte Vers ebenfalls metrisch gestort erscheint. Es gibt ein
~blutiges haupt“ (31), etwas ,,rotes nasses“ (31) und die Beschreibung ,,umgeben
von rot“ (31), die in der Summe Assoziationen mit Blut und verletztem Gewebe
wecken. Die Sehnsucht nach Wundversorgung iiberwiegt: ,bediirftig nach
faden briinstig nach naht® (31) - fast schon lustvoll wird das Eindringen des
Nahtinstrumentes erwartet. Der Faden, welcher vorher gefehlt hat, um den Weg
aus dem Labyrinth zu finden, um sich zu wehren gegen das Zuschlagen der
Krankheit, wird nun herbeigesehnt.

Die Wehmut tiber den Verlust des intakten Korpers wird {iber die gestorte
Metrik vermittelt. Der Hebungsprall zeugt von der Zasur, die iibrig bleibt.
Letztlich sichert ein Faden wie auch bei Theseus das Uberleben, hier jedoch
mit akuten Verletzungen. Der kranke Korper wird zum Schauplatz einer
griechischen Sage. Im Kampf gegen das Monster aus dem Labyrinth sind
die Sinneswahrnehmungen eingeschrankt. Der Geist kapituliert vor dem
Schmerz, die lyrische Stimme wird ohnméchtig. Nachdem sie das Bewusstsein
wiedererlangt, dominiert das, was in der Erinnerung zuerst gesehen oder
wahrgenommen wurde: Blut, Arzte in weilen Kitteln, eine Wundverletzung
und der Wunsch, den verletzten, defekten Zustand hinter sich zu lassen, wieder
ganz zu werden, um sich erneut der Herausforderung des Labyrinths zu stellen.
Gefangen in einer Endlosschleife — der Fokus auf die Wiederholung, auf das
Erinnern an dhnliche Ereignisse in der von Krankheit gepragten Biografie,
erfolgt in der ersten Strophe im ersten und letzten Vers ,,schon wieder® (30).
Mehr Details zur Erinnerung werden nicht geliefert. Die sich wiederholende
Erfahrungim Kampf gegen den Schmerz und den eigenen Korper enthélt bereits
alle wichtigen Aspekte: die schmerzhafte Uberwiltigung, das Ankdmpfen, die
Wunde, der Schmerz - alles schon wieder.

ANALYSE II: ERINNERUNG UND TRICERATOPS

Im néchsten Gedicht wird eine Notfallsituation mit Erinnerungen an die
Kindheit und dhnlichen Erfahrungen, insbesondere die Fahrt ins Krankenhaus,
verkniipft. In das Gedicht sind englische Strophen eingeflochten, die als
wortliche Rede erscheinen und mit der Bilingualitit Campbells verquickt sind.
Die ,fremde‘ Sprache erzielt einen Effekt von Unwirklichkeit bzw. uneindeutiger
Wahrnehmungsfahigkeit.

Das Gedicht tragt den Titel ,,vii. nachts ein triceratops® (15):
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im arztbrief unter extrakardial u a hirnabszess
1989 grof$ wie eine avocado im kindskopf
und alles wieder wie gestern you’ll be okay honey
von irgendwoher in jener nacht da sie es entdeckten
mit allgemeinem schrecken und plétzlicher einsicht
das hoch hoch heben des arms im schlaf roboter oder
sekundenlanges erblinden wahrend die thundercats
die besten szenen hatten

und dann der tunnel vom ct
das milchige licht area 51 oder sonstwo wihrend rings
erst ernste stimmen pritsche zu pritsche sprechen
sirenen sie muss im auto meines vaters mitfahren you’ll
be fine sweetie

die ganze kindheit hineingedrangt
in eine fahrt im rettungswagen von salem nach longwood
die straflen leer nass als sei walhaut grau grau die stadt
aus hdusern die ich erst am mittag gesehen vorbei
am museum of science an der apollokapsel am triceratops
he only eats plants don’t worry he won’t gobble you up (15)

Aufeiner ,fahrt im rettungswagen® (15) hat die lyrische Stimme anscheinend
einen Erinnerungsschub an einen dhnlichen Vorfall aus der Kindheit. Beide
Ereignisse tiberlagern sich, ebenso wie der Erinnerungs- und gegenwirtige
Bewusstseinsprozess: die kindliche und erwachsene Wahrnehmung von
Welt flief3en ineinander. Der Titel stimmt die Rezipierenden ein, dass aus der
Dunkelheit eine Art Ungeheuer der Vergangenheit auftaucht — mit zwei grof3en
Hoérnern und einem Nackenschild steht es plotzlich bedrohlich in der Nacht.
Das Gedicht beginnt im Gegensatz dazu niichtern mit ,,im arztbrief* (15) -
enthilt jener das Ungetiim einer ldngst vergangenen Zeit? Der zweite Vers
weist auf das Jahr 1989 hin, ein Ereignis eines anderen Jahrzehnts. Tatsdchlich
scheint abrupt etwas aufzutauchen, von dem die lyrische Stimme meint, es
sei langst abgeschlossen. Was folgt, soll vermutlich eine Zitation aus jenem
Brief darstellen, enthidlt medizinische Fachsprache und bezieht sich auf die
Lokalisierung des Abszesses. Jener sei zudem ,,grofl wie eine avocado® (15)
und wiirde damit einen ,,kindskopf® (15) beinahe ausfiillen. Dieser Hinweis in
Verbindung mit der Jahresangabe deutet auf einen Vorfall der Vergangenheit
hin: ,,und alles wieder wie gestern® (15), ldsst uns die lyrische Stimme wissen.
Vermutlich handelt es sich um eine Erinnerung aus Kindertagen, die sich nun
unwillkiirlich und unerwartet ins Bewusstsein schiebt — ,,von irgendwoher® (15)
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scheint die Erinnerung durch einen externen Trigger ausgelost worden zu sein.
Moglicherweise gibt ,,eine fahrt im rettungswagen® (15) den Erinnerungsimpuls,
falls sie eine dhnliche Situation wie zur damaligen Zeit darstellt. Eine zweite
Stimme ist zu horen ,you’ll be okay honey“ (15), die entweder Teil der
Erinnerung ist oder den Erinnerungsprozess begleitet und dem Geschehen
etwas Traumartiges verleiht. Die Grenzen der Wirklichkeit verwischen.

Es folgt die Andeutung von Symptomen des Hirnabszesses, die insgesamt
mit einer eingeschrinkten Wahrnehmungs- und Steuerungsfihigkeit
einhergehen: ,das hoch hoch heben des arms im schlaf roboter® (15),
moglicherweise eine neurologische Beeintrichtigung der Motorik. Der
Zusatz ,roboter® (15) erscheint mithilfe der literarischen Technik des
Bewusstseinsstroms als Assoziation angefiigt. Die Wortdopplung von ,,hoch®
(15) verdeutlicht das technisierte Erleben der Fremdsteuerung durch den
eigenen Korper; die Unzurechnungsfihigkeit des Bewegungsapparates. Das
Erblinden gehort ebenfalls zu den Symptomen des Abszesses aus Kindertagen:
»sekundenlanges erblinden [/] wihrend die thundercats die besten szenen
hatten“ (15). Die Thundercats sind eine US-amerikanische Fernsehserie der
1980er und 90er Jahre. In der Erinnerung sind es die fehlenden Szenen der
Serie, wie sie das erkrankte Kind von einst nicht wahrnehmen konnte. Die
Kampfszenen der Thundercats sind von grellen Lichtblitzen gepragt, die fiir
den Bruchteil einer Sekunde einen Blindheitseftekt erzielen, der hier jedoch
nicht durch die Serie, sondern die Krankheit hervorgerufen wird. Das Nicht-
Sehen-Konnen unterstreicht die verminderte Wahrnehmungsfihigkeit der
lyrischen Stimme, die ebenso durch die gesprochene Rede in englischer Sprache
hervorgehoben wird. Auch die nichsten beiden Verse enthalten eine Licht- und
Dunkelheitsthematik: ,,und dann der tunnel vom ct [/] das milchige licht area
51 oder sonstwo [...].“ (15) Daraus lief3e sich schlief}en, dass die Wahrnehmung
von unterschiedlichen Lichtverhdltnissen in Extremsituationen einen Einfluss
auf die Gedéchtnisleistung bei entsprechenden Impulsen besitzen.

Das Aufrufen der ,area 51 (15) unterstreicht das Fremdheitsgefiihl der
lyrischen Stimme in ihrer Erinnerung. ,,Der Schmerzist ein Moment der Existenz
[...]% schreibt Le Breton (2003, 22), ,das im Menschen den Eindruck festigt,
sein Korper sei ein Anderer.“ Nicht nur Schmerz, sondern auch Krankheit kann
Fremdartigkeitsgefithle hervorrufen. Die Objektivierung des Koérpers nimmt
zu, wenn ,.ernste stimmen pritsche zu pritsche sprechen (Campbell 2017, 15).
In der Erinnerung liegt das kranke Kind als Untersuchungsobjekt auf einer
feldbettartigen Liegefliche. Im nichsten Vers scheint die lyrische Stimme vom
gegenwdrtigen Geschehen zu berichten; kurz scheint sie aus den Erinnerungen
gerissen worden zu sein: ,,sirenen sie muss im auto meines vaters mitfahren.”
(15) Moglicherweise ist es die Lautstdrke der Sirenen, die einen kurzzeitigen

53



Jessica Gorissen

Erinnerungsstopp hervorgerufen haben. Unklar, ob das anschlieffende ,,you’ll
be fine sweetie® (15) im erinnerten Kindheitsempfinden ausgesprochen wird, es
von der Begleiterin im Erleben des Erwachsenen stammt oder ob sich beides
tiberlagert. Unwirklich die weitere Fahrt und der Blick aus dem Fenster ,,die
stadt aus hdusern die ich erst am mittag gesehen vorbei® (15) - die Schnelligkeit
der Fahrt ldsst keine vollstindigen Gedanken, keine ganzen Sitze zu. Alles ist
Erinnerung und moglicherweise schichten sie sich auf und iibereinander, wird
dielyrische Stimme zum Kind, das sich an den , triceratops (15) erinnert, an dem
es vorbeifihrt. Die Angst vor dem Dinosaurier und vor dem, was als néchstes
passiert, flieflen ineinander. Wieder wird ein nicht existentes Ungeheuer mit der
Notlage verbunden. Dieses Mal findet jedoch kein Kampf gegen den Schmerz
statt. Der Triceratops steht symbolisch fiir den Versuch der Angstbewdltigung
im Kindes- und Erwachsenenalter: , die ganze kindheit hineingedrangt“ (15), so
voll ist die Erinnerung, die die lyrische Stimme einholt.

FAZIT

Im ersten Gedicht wird der Kérper zum Schauplatz eines mythologisch
anmutenden Kampfes: Schmerz gegen Bewusstsein. Die Unberechenbarkeit,
mit der die Symptome einer Erkrankung auftreten kénnen, sind symbolisch
als Minotaur dargestellt. Die Uberwiltigung durch die Schmerzerfahrung
brennt sich dabei ins Gedachtnis ein und flackert jedes Mal erneut auf, wenn
ahnliche schmerzhafte Korperprozesse stattfinden. Besonders auffillig ist das
unmittelbare Bewusstsein der langsam erwachenden lyrischen Stimme von
der Verletzung am Korper. Gleichzeitig wird die Sehnsucht nach intakter,
unverletzter Korperlichkeit vermittelt.

Im zweiten Gedicht stehen die Uberlagerung von Erinnerungsprozessen aus
der Kindheit im Vordergrund, die durch Zweisprachigkeit verdeutlicht wird.
Das Bewusstsein der lyrischen Stimme scheint sich in die kindliche Erinnerung
gefliichtet zu haben, weshalb die Wahrnehmung der Welt wie durch einen
Schleier von Erinnerungen stattfindet. Die Symptome der Krankheit werden
tiber eine eingeschriankte Motorik und Wahrnehmung aufgegriften. Sie deuten
bereits auf die korperliche Fremdbestimmung hin und werden schliefSlich mit
der Andersartigkeit eines Korpers vernetzt, der sich einer salutonormativen
(vgl. Campbell 2017, 81) Ordnung entzieht.

Dass Schmerz, Krankheit und Todesangst als Ungeheuer lyrisch
verarbeitet werden ist wenig verwunderlich, wenn man die Gedichte als
Erinnerungskonserven von Schmerzerfahrungen und Angsterlebnissen
betrachtet. Hierbei wird deutlich, inwiefern Literatur als Gedichtnismedium
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funktioniert. Die Gedichte offenbaren nicht nur, wie das Gedichtnis arbeitet
und wie Erinnerungen getriggert werden konnen, sondern bereichern
als Schmerz- und Krankheitserzéhlungen den Krankheitsdiskurs des 21.
Jahrhunderts rund um chronische Erkrankungen und Schmerzpatient*innen.
So konnen sich Erinnerungen bei extremen Schmerzereignissen tiberlagern und
Schmerz wiederum kann die Erinnerungen als ,Schmerzrauschen’ dominieren.
Krankheitssymptome werden lyrisch verarbeitet und erlebbar gemacht sowie
Fremdheitsgefiihle, Fremdbestimmungen und Objektivierungen des Korpers
im Erleben der Krankheit und ihrer Behandlung offengelegt.
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Abstract: The study presents a gestalt analysis of narrative representations of extended
memory within the complex interplay of biological and cultural processes. This
constructivist-oriented research primarily considers the cognitive and interdiscursive
features of literary creation and perception. The issue of representing memory is illustrated
through short forms of speculative fiction by Ted Chiang from his most recent collection
Exhalation ([2019] 2020). The analysis of the title story Exhalation and the novelette
The Truth of Fact, the Truth of Feeling demonstrates that insights into memory can be
narratively integrated into complex yet formally balanced configurations.
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UVOD

Otto je fiktivny pacient s Alzheimerovou chorobou. Svoju chradnticu
biologickii pamit nevyhnutne nahrddza vzdy pritomnym zapisnikom. Vdaka
tomu sa mu podarilo dosiahnut dva netrivialne uspechy. V prvom rade sa dostal
domuzeanapitdesiatej tretej uliciajbez pristupuk vlastnej organickej spomienke
o jeho polohe. Zaroven tak pomohol kognitivnym filozofom Andymu Clarkovi
a Davidovi Chalmersovi (1998) lepsie ilustrovat koncept rozsirenej mysle

! Prispevok je stiastou grantového projektu APVV-22-0261 Uloha podpornych ndstrojov
pre skoru diagnostiku a terapiu u deti s poruchami sluchu a reci a zaroven nadvédzuje na
predchadzajuci vyskum o tvorbe Teda Chianga v ramci grantového projektu APVV-19-0244
Metodologické postupy v literarnovednom vyskume s presahom do medidlneho prostredia.
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(extended mind), v ktorej sa prepdjaju biologické kognitivne procesy a externé
prostredie do jedného funkéného celku. Aj ked sa v literarnovednom vyskume
ramcovo inSpirujeme tézami Clarka a Chalmersa, mikronarativ o Ottovi
nam uz nestaci na naplnenie hlavného ciela nasho prispevku - opisat, ako sa
narativne odhaluji réznorodé priciny a dosledky rozsirovania pamiti v celej
$kale neurobiologickych (resp. neurotechnologickych) az kultarnych procesov.

Na&s zamer si ziada interpretovat aspon dva rozdielne pribehy o pamati.
Potreba sudrzného vykladu v prirodovednej aj v humanitnej perspektive
kladie prirodzené néroky na koherentnost vyskumného materidlu. Zdnrovo aj
poetologicky jednotny rdmec analyzy zabezpecime vyberom dvoch pribehov
Teda Chianga, amerického spisovatela ¢inskeho povodu. Nachadzame ich
v zbierke kratkej $pekulativnej fikcie s nazvom Vydych ([2019] 2020), v originali
Exhalation: Stories. Najprv sa budeme venovat titulnej poviedke Vydych
(Exhalation) o bytostiach s pneumatickou pamaétou, ktord vysla povodne v roku
2008. Nasledne rozoberieme noveletu Pravda faktov, pravda pocitov (The Truth
of Fact, the Truth of Feeling) o prechode z oralnej na gramotnud pamit, ktora bola
prvy raz publikovana v roku 2013.

Rozmanitost procesov rozsirenej pamiti sa sice najvyraznejsie prejavuje
v dvoch vybranych textoch, ale na§ vyskumny materidl mozno vnimat aj
v kontexte dalsich Chiangovych diel, ktoré sa opakovane venuju spominaniu
a zabudaniu. Autor zobrazuje rozne vlastnosti pamati uz od prvej zbierky Stories
of Your Life and Others, ktora na Slovensku vysla pod ndzvom Pribehy vdsho
Zivota ([2002] 2017). V jej titulnom texte Pribeh tvojho Zivota (Story of Your
Life) sa hlavna postava u¢i mimozemsky jazyk, vdaka comu ziskava spomienky
na budicnost. V tejto zbierke nachadzame aj noveletu Pochop (Understand)
o experimentalnej liecbe, ktora zlepsuje viaceré kognitivne schopnosti ¢loveka,
pamit nevynimajic. V druhej Chiangovej zbierke Vydych sa prehodnocuje
minulost po prechode cez ¢asovy portal v pribehu Kupec a alchymistova brdna
(The Merchant and the Alchemists Gate) ¢i po nahlade do alternativnych
spomienok vo fikénom multiverze novely Uzkost je zdvrat zo slobody (Anxiety Is
the Dizziness of Freedom).

Pri interpretacii preukazeme, ako prirodné aj humanitné vedy, a s nimi
aj literarna vypoved Teda Chianga, doslova testuji koncept pamiti. Robia
tak prostrednictvom narusania piatich zakladnych principov gestaltu, teda
celistvo vnimaného tvaru, ktoré Peter Stockwell zhrnul v diele Cognitive Poetics:
An Introduction ([2002] 2005, 32). Postupna relativizacia hranice, blizkosti,
kontinuity, podobnosti a funkcie pamiati nam pomaha pochopit, ktoré atributy st
pre viimanie tejto kategdrie rozhodujuce. Gestalt sa totiz podla Stockwella (31)
rozpoznava v dvoch $tadiach: holistickym vnimanim celku a jeho pripadnou
analytickou dekompoziciou. Variabilné literarne stvarnenie paméti prirodzene
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chapeme aj na pozadi stabilnejdich kognitivnych modelov nadej ludskej
a technickej pamiiti/e ajednotnejSieho anglického pojmu memory. Vdaka
tomu, Ze aj tieto ustalenej$ie modely vinimame cez spominanu péticu principov
(Kuzmikova 2021, 65), v analyze zjednodusene hovorime vzdy o gestalte pamati,
¢im popisujeme rézne podoby tejto kategorie.

Starogrécke myty odvodzovali povod vsetkych deviatich muz od bohyne
pamiti Mnémosyné. Na§ prispevok sa vSak nesustredi na to, ¢o ochrankyne
umenia a vedy zdedili po svojej matke, ale ako sa ju spolo¢nymi silami pokuasaju
spoznat. Kognitivne orientovanu interpretdciu pomocou gestalt principov preto
prezentujeme aj s ohladom na interdiskurzivne vlastnosti literatdary (Link 1988).
Spoliehame sa pri tom na spolo¢ny metateoreticky ramec epistemologického
konstruktivizmu (Mikulas 2022, 16). Cez gestalt poznavame svet vdaka
integracii roznych aspektov percepcie. Porovnatelne sa da definovat literdrna
interdiskurzivita ako schopnost integracie nezavislych vstupov Specidlnych
diskurzov. Poznanie sa vtomto procese konstruuje hlavne v komplexnych
metaforickych $trukturach. Obzvlast prehladne to dokladuju schematické
varidcie interdiskurzivnej analyzy (Parr 2023). Pri skiimani literdrne spracovanej
kategdrie pamiti tak mozeme lepsie rozpoznavat strety $pecialnych diskurzov
ako filozofia, historia, psycholdgia, antropoldgia, lingvistika, neuroveda c¢i
informatika.

V tvorbe Teda Chianga, vystudovaného informatika, ktory sa zivi aj ako
technicky spisovatel, sa tato $kala rozmanitych disciplin nespdja iba cez sthrn
aktualnych vedomosti o pamiti. Chiang vyuziva pri konstruovani fikénych
svetov aj negativne a limindlne poznanie (Getlik 2021). Vedecké nepresnosti
a prilezitostné metafyzické premisy (Getlik 2020, 69) u neho netvoria utopie/
dystopie ani si nendrokuju univerzalne prijatie. Chiangov techno-realizmus
(Hughes a Eisikovits 2022) smeruje k akceptovaniu nasho sveta a Zivota —
obzvlast jeho smrtelnosti. Jeho dielo teda ,nie je oslavou relativizmu, ale jeho
totalnym popretim a treba ho ¢itat dovtedy, kym ndm to neddjde” (Malicek
2020, 307).

Filozofickou hibkou (Friedell 2025) pouzitych konceptov Chiang
pripomina najma $tyl J. L. Borgesa. Svoje texty zvykne uzatvarat kratko po
nastoleni vedeckého a/alebo etického problému. Niekedy sa preto ¢ita aj ako
$tylisticky precizny myslienkovy experiment, moralna pripadova $tudia ¢i
opis technického postupu. Pri interpretacii sa ale musime vyvarovat toho, aby
sme esteticky charakter jeho interdiskurzivnej literdrnej vypovede redukovali
iba na poznavacie metddy $pecidlnych diskurzov. Jeho diela sice vyplyvaju
z abstraktnych konceptov, ale narativne smeruju k situacne konkrétnym
emaciam.
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VYDYCH

V poviedke Vydych ([2019] 2020, 38 - 55) si Chiang predstavuje civilizaciu
pneumatickych ludi. Ich myslenie neformuju elektrické signaly v neurénoch,
ale nepretrzity prad stlaceného vzduchu v neustale sa meniacich konfiguraciach
rozfikanych zlatych listkov. Tieto trvanlivé mechanické bytosti si pamitaju iba
poslednych sto rokov Zivota. Ich povod je neznamy. Zija v akejsi gigantickej
chrémovej kapsule a z podzemnych ,velkych plic sveta“ (39) si pravidelne
doplnaji stlateny vzduch (argén) do svojich vymenitelnych plicnych
zasobnikov. Pokoj tvorov, ktori prakticky nepoznaji smrt, narusia az ,,zrychlené®
vezové hodiny.

Rozpravacom a hlavnou postavou pribehu je zanieteny Student, podla
ktorého napriek rastucim znalostiam mechaniky ,,zostavala v jadre anatémie
jedna velkd nevyrieSena zahada: otazka pamiti® (41). Namiesto poruchy
hodin sa preto obava skor spomaleného myslenia populdcie. Svoju hypotézu
potvrdi pocas riskantnej samooperacie mozgu. Pri¢inou anomdlie je zniZzeny
rozdiel tlaku medzi jeho telom a atmosférou. Bliziaci sa posledny ,,vydych® nuti
rozpravaca, aby hladal trvacnejsie formy uchovavania vlastnych spomienok.
Napokon skuto¢ne nenachddza ni¢ efektivnejsie, nez extenziu pamaéti v podobe
zapisanej literarnej vypovede. Ta je schopna ozivit ho aj v mysli buducich
badatelov z inych svetov a s inou architektirou mozgu.

V synopse poviedky mozno rozpoznat Styri fazy fiktivnej vedeckej
autobiografie o pamiti, v ktorej rozpravac¢ popisuje: 1) genius loci svojho
»rodiska“ a kolektivnu anomaliu myslenia, 2) dejiny vyskumu pamati, 3)
technicky opis vlastnych experimentov a ich $ir§i dosah, 4) filozoficko-
etické zamyslenia a predpovede. Naznacena schéma sa prirodzene moze
podobat na mnoho vedeckych autobiografii. V stvislosti s témou pamiti
spomenieme aspon popularne dielo Erica R. Kandela In Search of Memory:
The Emergence of a New Science of Mind (2006). Nositel Nobelovej ceny tiez
zacina svoj vyklad opisom ducha Viedne asvojou detskou spomienkou na
fagizmus a s nim spojené anomalie mysle. Zidovsky neurovedec, ktory pévodne
vystudoval moderné eurdpske dejiny a literatiru, makrokompozi¢ne pokracuje
rovnako ako Chiangov pneumaticky anatéom. Skutoc¢nd ,zliterarnena” veda
o pamiiti sa tak prekryva s vedecko-fantastickym interdiskurzom.

Aby mal Chiangov vyklad umelej pamiti emoc¢ny ucinok, musi v nom
ponuknut zrozumitelny mechanizmus zabudania. Pomdha mu v tom hlavne
fikény odstup od biochemickej a molekularnej zlozitosti fudskej pamaiti, ktora
popisuje Kandel. Jadrom poviedky je napatie medzi objektovymia procesualnymi
metaforami pamati. Rozpravacovi sa nepozdava tradi¢na ,,zapisova hypotéza“
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(Chiang [2019] 2020, 41). Nevert, Ze pamit sa iba fixne vryva do pevného média
v podobe drobnych zlatych f6lii v jeho mozgu. Napokon zistuje, ze tieto zlaté
listky sa chveju pod tlakom vzduchu a zaroven ho dokazu dalej usmernovat do
roznych konfiguracii. Potvrdi tak nova hypotézu o pamati, v ktorej ,,je proces
vymazavania rovnako jednoduchy ako proces zaznamendvania“ (42).

Rozpravac¢ po svojich experimentoch dospieva k akémusi pneumatickému
monizmu, v ktorom maju mentalne aj fyzické procesy rovnaky zaklad. ,,Sme
iba vzorec pradenia vzduchu® (47) alebo ,,All that we are is a pattern of air
flow“ (Chiang 2019, 48). Slovensky preklad tohto ndhleho momentu poznania
naznacuje mierne hodnotiacu redukciu. Treba si vSak v§imnut, Ze bez castice
just (iba) sa v originali udrziava aj neutralne prijatie celistvosti bytia. Entropické
pravidla vyrovnavania tlaku riadia naraz pamit jednotlivca aj akusi pamait
vesmiru, ktory zacal ako ,obrovské zadrzanie dychu“ (Chiang [2019] 2020,
52). Podla rozpravaca preto procesy mysle nie st ni¢ viac, ale rovnako ani ,,ni¢
menej ako virivé prudy vytvorené postupnym vydychom nasho vesmiru® (52).

Konceptualne prepojenie malého a velkého sveta priznava Chiang uz od
pociato¢ného stadia tvorby textu. V autorskych poznamkach (293) odkazuje na
dve hlavné inspiracie pribehu. Impulzom na zapojenie neurovedeckého diskurzu
bola poviedka Philipa K. Dicka s nazvom The Electric Ant (1969). Elektricky
mravec (humanoidny robot) v nej odhaluje svoju mechanickd podstatu
pohladom do vlastného trupu. Chiang spojil znamu sci-fi premisu s entropicky
riadenou kozmolégiou. Usmernili ho v tom myslienky Rogera Penrosa (1989)
o zivote, ktory v zasade zvySuje neusporiadanost vesmiru. Literarny gestalt
pamaiti preto musime sledovat v komplexnejsej metafore. Niekedy si ho vsimame
na urovni dychu jednotlivca, inokedy civilizacie ¢i celého sveta.

Pri konstruovani predstavy o pamiti je prvym zretelnym principom hranica,
ktora uzatvara a dopliia gestalt ako celok. Casto sa spaja s metaforou nadoby.
Hlava ako nepriehladna prototypova nadoba pamiti efektivne schovava
svoje tajomstvd. Prakticky az do objavu neinvazivnych met6d zobrazovania
mozgovej aktivity (napr. fMRI a EEG) je vyskum mysle zna¢ne obmedzeny.
Pre dramatickost pribehu sa citatel ocita na pociatku vyskumu pneumatickej
pamaiti, v ktorom podobné metddy chybaji. Poznanie si zZiada fyzické narusenie
hranice. Biologicky problém pitvania zivého mozgu sa prenesie do mechaniky.
Slazia na to pevné kovové platne lebky, citlivost mozgu, vysoky tlak vzduchu
a riziko erupcie, ktord ,rozdrapi titan“ (Chiang [2019] 2020, 40) a zahali
anatomicku zdhadu pamiti.

Rozprava¢ rozklada zdanlivo celistva bariéru cez rozsiahly technicky opis
na sériu samostatnych problémov. Vdaka rafinovanej sustave periskopov
a mikroskopov nakoniec zvonku sleduje, ako mu ,listky v mozgu kmitaju
rychlejsie, ovplyvnené vzrusenymi myslienkami“ (50). Elektricky mravec zo
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spominanej poviedky Philipa K. Dicka sku$a okrem pozorovania aj prepis
dierovej pasky, ¢im meni svoju realitu. Chiangov anatém sa oproti nemu este
neodvazi preniknut do svojej mysle absolutnym sposobom, ale jeho objavy
odstartuju vyskum mozgovych regulatorov. Ani nasa neuroveda este neprenika
do mysle Tubovolne. Pevnu anatomickt hranicu pamaiti zatial iba vyrazne
napina. Najzretelnejsie to robi vdaka optogenetickej modifikacii jednoduchych
spomienok u zvierat (Ramirez, et al. 2013).

Na globalnej drovni pneumatickej metafory sa hranica udrziava ako
»chromovy mur, ktory sa tiahne od zeme az hore do nekonecnej oblohy* (Chiang
[2019] 2020, 39). Preniknut cez hrubu vrstvu jedného z najtvrdsich kovov je pre
pneumaticku civilizaciu aktudlne nepredstavitelné. Rozpravac sa ale vo svojej
vedeckej vizii ani teraz nenechava obmedzovat moznostami svojej doby. Ak je
pre jeho vesmir typicky isty tlak vzduchu, pre dalsi vesmir moze byt normalne
vakuum. Predstavuje si technologicky vyspelejsie bytosti z tohto iného sveta.
Uvazuje o moznostiach previtania chromu a o sustave potrubi a ventilov. Tie
by mohli preniest jeho dych a dych jeho sveta dalej, aby mohol ,,pradit v tele
niekoho iného“ (54). Fyzikalna hranica pamiti sa sice zachovava, no jej doterajsia
nepriechodnost sa spochybnuje v celej komplexnosti pneumatickej metafory.

V pribehu o robotickom anatémovi je blizkost druhym zaujimavym gestalt
principom. Nas biologicky mozog ma aj topograficky charakter. Velmi pribuzné
zlozky percepcie su v istych oblastiach vnimané vedla seba. Celistva spomienku
ale nendjdeme na jedinom konkrétnom mieste. Je rozptylena v ré6znych castiach
mozgu ako siet prepojeni. Ked si pneumaticky anatom postupne vybera z hlavy
Casti svojho mozgu, prirodzene nemdze objavit neurénovu siet v pravom zmysle.
Napriek tomu si moze vdimnut, Ze aj ked st niektoré komponenty jeho pamati
vo fyzickej blizkosti, ¢asti systému mozu fungovat aj na vécsie vzdialenosti.
Vdaka vymene kratkych hadiciek za dlhé si rozprava¢ okolo seba rozvesi cely
mozog a postupne ho skama. Citatel si tiez moze viimnut, Ze pneumatickd
mysel by zjavne fungovala aj vtedy, ak by sa vSetko ulozilo naspat v inom poradi.
Staci, ak sa v hlave zachova $truktura spojov.

Podobnt rozptylent organizaciu moze mat aj cely fikény svet. V chrémovej
kapsule Zije mechanicka civilizdcia vzduchu akovu rozlozena do rdéznych
distriktov. Pneumatické bytosti su sice gramotné, ale v kulture, kde je dych
symbolom Zivota, sa informacie prenasaju hlavne ustne. Dominancii oralnej
kultiry mozu pomahat aj ¢asové a materialne obmedzenia kovovej gramotnosti,
v ktorej sa na ,medené platne® (54) pracne vyryvaja slova zatial iba ,,niekolko
storo¢i“ (42). Oralna kultdra ma vo vSeobecnosti prirodzené dévody na to, aby
preferovala celkovu blizkost. Vdaka trvacnosti jednotlivych pneumatickych
bytosti uz ale nie je tato poziadavka az taka podstatna. Pneumatickd oralita
bezne posobi na velké vzdialenosti a ,,tak ako sa medzi jednotlivcami a distriktmi
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presuvaju plica, tak sa prestivaju aj spravy a klebety (39). Chiang v celistvej
pneumatickej metafore zobrazuje, ze blizkost zloziek modze byt pre pamit
efektivna, ale nie je nevyhnutna. Obzvlast to plati, ak ma pamit dostatocne
funkény systém vymeny informacii.

Tretim sledovanym principom je kontinuita zloziek tvaru. Predchadzajice
otvorenie lebky ¢i vzdalujice sa casti mozgu nemohli absolitne rozlozit
pneumaticki pamét. Nie, kym ju prepdja systém hadic¢iek s neprerusenym
priadom vzduchu. Hoci sa to na prvy pohlad nezd4, kontinuita pneumatickej
pamati sa formuje v gradiente roznych preruseni. Ak chce rozprava¢ hadicky
predlzit, musi ich najprv docasne odpojit. To je mozné len vdaka tomu, Ze
»[k]azdy subsystém mal vlastny lokalny zasobnik vzduchu® (45). Pridavanie
dalsich objektov do systému nuti rozpravaca premyslat o svojom roz$irenom
byti. Kontakt s manipulatormi chape ako natahovanie motoriky rak. Periskop
je podla neho predizeny zrak.

Kedze Iudska nervova sustava spracuva informacie aj v istych diskrétnych
cykloch, nas zazitok uplnej spojitosti myslenia je skoér fenomenologickou
ilaziou. Chiang ¢iasto¢ne prebera tieto poznatky pomocou popisu diskrétneho
cyklu pneumatického myslenia. Spomienky sa vo vinkach pravidelne nacitavaju
v rytme kognitivnheho motora alebo procesora. Rozpravac objasnuje aj to, aky
vplyv bude mat spomalenie tychto procesov na vnimanie celého sveta. ,,Tikot
hodin sa zmeni na drmolenie“ (52) a zdanlivo sa zrychli aj véetko ostatné.

Kognitivne spomalenie pamati si vynuti aj kulturne pomalsiu pamat. Az ked
sa rozpravac seriozne konfrontuje so smrtou celej populacie, akceptuje, Ze linia
oralnej pamati jeho kulttry sa pretrhne. Zapisané slovo ostava jedinou nadejou,
ze sa vzorce myslenia obnovia vinych svetoch (metafikéne v mysli Citatela):
»A takym spésobom Zijem znovu prostrednictvom teba“ (54) a zaroven ,,opit
oziva cela moja civilizacia® (54). Kontinuita sa zda byt nesmierne podstatnou
zlozkou vnimania pamiti, no aj ta zjavne musi zniest istd mieru biologickych
aj kultdrnych preruseni.

Vzajomna podobnost jednotlivych casti je Stvrtym principom celistvého
gestaltu. Po vedeckom pokroku v dvadsiatom storoci sa relativne uniformna
pamit zacina rozkladat na niekolko hlavnych zloziek. Najpopularnejsie na
kratkodobu a dlhodobti pamit. Ako demonstroval spominany Kandelov
vyskum, kratkodoba pamit ma elektrochemicky zaklad a dlhodoba pamit
sa prejavuje aj molekularnymi zmenami. Chiang nedokaze posun v poznani
organickej pamiti detailne zobrazit aj v anorganickej mysli. Najbliz$ie sa
k nemu priblizuje zapojenim poznatkov informatiky, hoci klasicky pocita¢ je
bez plasticity iba netiplnym modelom mozgu.

Zakladné anatomickeé rozdiely pamiti potvrdi samopitva rozpravaca. Anatom
nachadza v mozgu vzajomne podobné periférne subsystémy a centralny systém,
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ktorybol ,,heterogénnejsia mal viac pohyblivych suciastok®(45). V podsystémoch
sa vdaka vzdusnym kapilaram drzali listky v relativne stabilizovanej polohe ako
prepinace. Pripominali tak dlhodobt pamaét. Oproti tomu listky v centralnej casti
samé plnili funkciu kapilar. Volne kmitali takmer nepozorovatelnou rychlostou
a usmertiovali prid vzduchu na iné listky. Tazko presne spojit fiktivne centrum
myslenia s ludskou anatémiou kratkodobej pamati. Podla Chiangovho popisu sa
nam javi prinajmensom ako kombindcia pracovnej pamadti (napr. prefrontalna
kora) a akéhosi docasného indexu (napr. hipokampus).

V $irSom metaforickom ramci sa v zavere poviedky zdoéraznuju rozdiely
medzi pamidfou pneumatickych bytosti acudzou (Iudskou) pamaétou.
Vzduchom pohanané listky musia byt lahké a tenké. Preto st vzdy zo zlata
ako najtvarnejsieho a najkujnejsieho (ductile) kovu - aj ked od pneumatickej
metafory sa tu na okamih vzdaluje slovensky preklad na ,,najvodivejsi“ (48) kov.
Zlato evidentne nie je esenciou pamiti. V inom type mysle by sa dalo nahradit.
Rozpravac¢ dokaze, ze ani vzduch nie je ,zdrojom zivota® (38), ako sa pévodne
myslelo. ,,[N]ie som ten vzduch, ja som vzorec, ktorého podobu tento vzduch
docasne nadobudol“ (54). Aj podobnost gestaltu pamiti sa tak v poviedke
rekonstruuje dvojakym spdsobom. V mysli pneumatickych bytosti sa prejavia
$trukturne rozdiely (kratkodobej a dlhodobej) pamiti, a hoci ma materidlna
konzistentnost (zlata a argénu) vyhody v lokalnom systéme, ako koncept moze
byt pamét materidlne rozmanitd Struktura.

Poslednym analyzovanym gestalt principom je funkcia. Technolégia vi¢sinou
zvyrazni prototypovu archivnu funkciu paméti. Chiang prebera tradi¢ny sci-
fi motiv ve¢nej mechanickej mysle a ponara ho do nekompromisného prudu
entropie. Jeho $pekulativna fikcia je tak opdt skor spresnenim zanrového ,,¢o
keby“ na akceptujuice ,,ani keby®. Ani premiestnenie civilizacie do chrémovej
bubliny a uloZenie spomienok do robotickych bytosti nds napokon neusetri
pred uplnym zabudnutim. Ak neexistuje ve¢ny archiv, ré6zne druhy pamaiti sa
liSia len v gradiente zabudnutia - vydychu. Poviedka preto zistuje, aké dalsie
funkcie ma aspon doc¢asné podrzanie spomienok.

Findlne predpovede rozpravaca nam davaji do pozornosti napriklad
neurovedecky popularnu predik¢nd funkciu pamiti a poznania vobec, kedze
»Studium mozgov neodhalilo [iba] tajomstva minulosti, ale [aj] to, ¢o nds
s urcitostou ¢aka v budicnosti“ (52). Zhruba po sto rokoch mazica sa pamit
zaroven umoznila vytvorenie vlastnej identity pneumatickych bytosti aj
celej civilizacie. Citatelovi sa otvdra mnoZstvo interpreta¢nych moznosti pri
pohlade na komplexnost pneumatickej mysle, ale rozprava¢ sam urci, ze je
»nespochybnitelne bozského povodu® (44).

V kontraste k absolutnemu archivovaniu spomienok napokon najviac
vynikne zazitkova funkcia nedokonalej pamiti. Vdaka nej pri novych stimuloch
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nie sme iba uvdznenivlimitoch predchadzajicej spomienky. Podobné skuisenosti
mozeme prezivat nanovo. Ani rozprava¢ sa neuspokojuje s obmedzeniami
vyrytej vizualnej formy pisma. V zavere¢nom ozivovani spomienok civilizacie
sa ¢o najviac sustredi na audidlnost zazitku. Poméaha mu v tom vymenovanie
klacovych zvukov pneumatického sveta (54 — 55): odbijanie vezovych hodin,
klebetiaci susedia, recitacia hlasnikov a prednasky anatémov. Napokon musime
konstatovat, ze rydzo archivna funkcia pamdti je vbohatej pneumatickej
metafore neudrzatelna.

Na zaver gestalt analyzy poviedky Vydych mozeme zvyraznit isté tendencie
v konstruovani kategdrie pamiti. Metaforicky dych prudi okolo zakladnych
vyznamovych ohnisk poviedky: kov a vzduch, informacia a entropia, objekt
a proces, trvacne a efemérne, umelé a zivé, gramotné a oralne, vizudlne
a audidlne, udalost a zazitok. Motiv rozdirenej mysle najprv ciasto¢ne oslabi
trojicu hranica, blizkost a podobnost a zdroven posilni dvojicu kontinuita
a funkcia. Napokon sa ukdze aj nestalost absolttnej kontinuity a jednotnej
archivnej funkcie pamiti. Rovnovaha pdtice gestalt principov pamaiti sa
obnovuje, ale ¢itatel uz vidi celok v zlozitejsich vztahoch.

PRAVDA FAKTOYV, PRAVDA POCITOV

V Spekulativnej fikcii maju kratke zanre dlhodobu tradiciu. Najmé vdaka
kategdriam literarnych cien sa medzi poviedkou a novelou v tomto priestore
ustdlil termin noveleta, ktory pouzivame aj v nasej interpretacii. Noveleta uz
komplexnostou splia kritéria novely, ale rozsahom je este prilis blizko poviedke,
ako to plati aj pre text Pravda faktov, pravda pocitov (Chiang [2019] 2020, 162 -
199). Chiang vyuziva rozdvojent kompoziciu diela a badatelny vyvin hlavnych
postav na to, aby jasnejsie porovnal minulé a budice kognitivne a kultirne
zmeny pri posune z oralnej na gramotnu pamat a kultaru.

Minulé zmeny sa prezentuju cez pribeh Jijingiho, afrického mladika
z nigérijského kmena Tivov. Jijingi sa uci pisat, ¢im sa postupne vzdaluje
povodnym oralnym tradiciam svojej kultiry. Naplno si to uvedomi az
po sporoch pri zlu¢ovani klanov pod tlakom britskej administrativy. Jednotlivé
klany obhajuju svoje spojenia odlidnymi verziami rodokmenov. Jijingimu sa
podari zistit, ze historicky zapis genealdgie sa nezhoduje s interpretaciou Sabeho,
starsieho, ktory hdji sucasné zaujmy ich klanu. Napokon sa Jijingi rozhodne, ze
bude doverovat starsim a nikomu zaznam neukaze.

Buduce zmeny technologickej pamiti ilustruje novinar, ktory sa pokusa
o recenziu na novu audiovizualnu pamit s nazvom Remem. Ide o moznost
rychleho vyhladavania azobrazenia biologov. Kedze novinar si doposial
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neviedol neprerusené digitdlne nahravky svojho Zivota, vyhody a nevyhody
technoldgie skima cez zdielané spomienky svojej dcéry Nicole. Tato inventira
zazitkov ho privedie k odhaleniu falo$nej spomienky. Povodne veril, ze ho
Nicole v puberte obvinila z toho, Ze ich opustila matka/manzelka. Zaznam vsak
ukaze, Ze tieto vycitky v skuto¢nosti smerovali od otca k dcére, nie naopak. Aby
rozprava¢ napravil rodinné vztahy, musi svoju otcovsku identitu prebudovat.

Uvedena synopsa nam v tejto podobe staci na napojenie interpretacie do uz
nacrtnutého ramca roz$irenej mysle. VSeobecnejsie koncipovana tedriu Clarka
a Chalmersa mozeme chépat aj cez skorsie ndzory Marshalla McLuhana ([1964]
1994) o medidlnej extenzii cloveka. V savislosti s pamidtou najvyraznejsie
rozvinul McLuhanove myslienky jeho $tudent Walter J. Ong, ktory skumal
vplyv pisaného slova na oralne kultary. Nie je preto prekvapenim, Ze jeho kniha
Technologizace slova: Mluvend a psand tec¢ ([1982] 2006) - v originali Orality
and Literacy: The Technologizing of the Word —, patri medzi priznané in$piracie
novelety (Chiang [2019] 2020, 297).

Chiangov rozprava¢ si z pozicie novinara dovoli aj priame zapojenie
$pecidlneho diskurzu medidlnych $tadii, ked tvrdi, ze ,gramotny clovek je
niekto, koho myslienkové procesy su technologicky sprostredkované® (196).
Okrem podobnych explicitnych vyrokov rozpravaca sa poznatky humanitnych
vied dostavaju aj do narativneho jadra novely. Naznacuje to Ongova kratka
zmienka o nigérijskych Tivoch aich sporoch ([1982] 2006, 60). T4 sa zjavne
stala faktografickym zakladom Jijingiho dejovej linie. Fiktivny novinar dorazne
ziada citatela, aby si aj jeho interpretaciu spomienok porovnal so zverejnenym
biologom. Metatextovo sa tym v S$pekulativnom ,technobiografickom
rozpravani® (Getlik 2025, 15) povzbudzuje hlbsie skimanie pribehu o Tivoch,
ktory ,sa zaklada na faktoch, ale nie je uplne presny“ (Chiang [2019] 2020,
199). Akceptovanie limitov pamaéti nds zrejme nuti k neustalej individualnej aj
kolektivnej sebareflexii.

Rozsirenie pamiti v novelete Pravda faktov, pravda pocitov mozno v prvom
rade sledovat cez gestalt princip hranice. Technolégia Remem este necita celd
mysel, ale dokaze preniknut do jej verbdlnej ¢asti. Vyuziva na to monitorovanie
subvokalizdcie pouzivatelov, ktora sa prejavi uz pri tichom ¢itani. Stkromna
hranica mysle sa rozbija aj vdaka sietnicovému projektoru. Je totiz mozné ho
zneuzit aj na premietanie neautentickych zaznamov. Sam rozpravac sa obava,
ze za hranicu jeho vernej biologickej pamati prenikaju cudzie falosné digitalne
spomienky. Nez uzna, Ze aj jeho organickd pamat je omylnd, uzkostlivo hlada
»nekonzistentné detaily, ktoré by naznacili, kde sa vkladala upravend cast
zaberov® (187). Takto zjemnenu hranicu pamiti moze niekto ocakavat aj
v pomerne blizkej buducnosti. Najma ak sa zaujima o vyvin deepfake videi
a o progres v elektromyografii artikula¢nych organov.
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Pamitova nadstavba Remem prichddza na trh az vtedy, ked pokrok umozni
pisat cez gesta a pohyby oka rovno v zornom poli ¢loveka. Aj v historickej
paralele sa zmena v gramotnosti nasledne prejavi v pamiti. Ked si Jijingi osvoji
technoldgiu pisma od britského misionara Mosebyho, obrazna hranica jeho
kultirne ovplyvnenej pamiti sa &asto¢ne uvolni. Cim viac Jijingiho pamit
presahuje z hlavy na papier, tym viac sa meni na ,¢loveka, ktory uvazuje ako
Eurépan® (195). Tazba obnovenia pévodnej hranice pamaiti sa ukaze v Jijingiho
findlnom paleni osobnych zapisov. Chiang teda v minulosti aj v buducnosti
dokazuje, ze hranica pamiti nie je pevne definovana linia.

V druhej casti tejto analyzy si vSimame technologicky narusenu blizkost
pamiti. Remem dokdze spomienky ukladat aj zdielat. Aj clovek, ktory si
nevytvaral vlastny biolog, md vdaka GPS zdznamom k dispozicii vided
z »bezpecnostnych kamier, ale aj vyseky z biologov svojich priatelov, znamych,
ba aj uplne cudzich Iudi® (185). Narusenie individudlnej hranice pamiti sa
v tomto obrovskom konglomerate spomienok nevyhnutne spaja aj so vznikom
novej pamétovej proxemiky. Priestorové znacky iba indexuji zaznamy, ktoré
mozu byt v ¢ase rozpominania fyzicky ulozené po celom svete.

Chiang v historickej dejovej linii narativne spractiva Ongov vyklad ([1982]
2006, 47 - 70) niektorych psychodynamickych vlastnosti orality. Efektivna
oralna pamit sa zda byt kompaktnej$ia nez gramotna. Informacie o svete
neuchovava iba ako nezavislé roztrusené fakty, ale uklada ich k sebe do
celistvého suboru pribehov. Jijingiho preto prekvapuje, ze Mosebyho kazne boli
Casto iba tvrdenia, ktoré ,vobec nedavali dohromady pribeh” (Chiang [2019]
2020, 176). Oralna kultdra ma tiez tendenciu udrziavat pohromade tradi¢né
vyrazy, kedze st kolektivnym usilim niekolkych generdcii a ,kromé samotné
mysli neexistuje misto, kde by je bylo mozné uchovat® (Ong [1982] 2006, 50).
Az gramotnost umozni Jijingimu vidiet, ze dokaze ,myslienky uchopit ako
tehly do rik a poukladat ich do rozli¢nych usporiadani® (Chiang [2019] 2020,
179). Pamit sa nerozptyluje v oboch dejovych liniach s rovnakou intenzitou, ale
ak citatel akceptuje koncept rozsirenej mysle v jadre novely, musi prehodnotit
gestalt pamati aj cez princip blizkosti.

Tretim analyzovanym gestalt principom je kontinuita. V pribehu o novinarovi
z buducnosti sa dostava do popredia vdaka problému identity. Rozpravac v uvode
novelety zdorazni, ze aj ked sa lisi od svojho minulého ja, nedokaze ,popriet,
ze [je] jeho pokracovanim® (163). Toto tvrdenie znova zopakuje (188) aj vtedy,
ked ziska radikalne novy pohlad na svoju osobnost. Samotna existencia falo$nej
kltcovej spomienky dokazuje, ze jeho organicka pamit sa pokusa zacelit skokové
zmeny vo vlastnom Zivotnom pribehu. Kompletny biolog by sice bol formalne
nepretrzity, lenze ,,dokonala pamét nemdze byt narativom, tak ako sa neupraveny
zaznam z bezpec¢nostnej kamery neda povazovat za dokumentarny film“ (182).
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Aj Jijingi si vdaka gramotnosti odrazu v$§ima (ne)spojitosti myslenia na
roznych drovniach. Kontinuita reci sa mu prekryje s diskontinuitou pisma, ked
si predstavi, Ze zvuky v rozhovore st ,hladké a neprerusované ako srst na kozej
nohe, ale slova su ako kosti pod masom“ (171). Podobné vlastnosti sa Jijingimu
neskor naplno prejavia v pamiti vdaka nesurodosti oralneho a pisomného
rodokmena - motivicky sa tu zrkadli falo§nd spomienka novindra. Chiang
v historickom pribehu vychadza z poznania, ze oralne genealdgie pomahaju
regulovat socidlne vztahy (Ong [1982] 2006, 60). Kontinuita paméti smerom
do minulosti preto nevyhnutne ustupuje pred sucasnostou ¢i predpokladanou
buducnostou. Zda sa, Ze dvojitda kompozicia pribehu o rozsirenej mysli zatial
najviac reviduje gestalt prave explicitnou analyzou (dis)kontinuity pamati.

Podobnost zloziek si budeme v$imat v Stvrtej faze analyzy. Na najvyraznejsi
materialny rozdiel v S$truktire roz$irenej pamdti upozorni rozpravac
z buducnosti. Oproti sebe postavi videospomienky ,,na silikone iminnom voci
chybam® (Chiang [2019] 2020, 172) a ,omylné temporalne laloky v mozgu“
(172). Aj ked je Remem propagovany ako plnohodnotny nastupca prirodzenej
pamati, pribeh odhaluje jeho mozné slabiny. V okamihu sice zaznamena
ista perspektivu, ale nie presnu interpreticiu a emdciu zazitku. Fiktivna
kritika budtcej technologie ako zdanlivej pamiti je vo svojej logike pribuzna
uz Platénovym vyhradam voci pismu. V dialégu Faidros sa pise, Ze pismo
»zanedbavanim paméti zptisobi zapominani v dusich téch, ktefi se ji nauci,
protoze spoléhajice na pismo budou se rozpominat na véci zevné“ (1993, 70).
Podobne sa novinar z buducnosti obava, ze ¢oraz presnejsie zaznamy minulosti
— obzvlast v obdobi detskej amnézie — napokon spdsobia, ze nam ,,zmizne zo
spomienok nasa vlastna mladost“ (Chiang [2019] 2020, 181).

Pamit sa v pribehu dalej explicitne roz¢leni aj s odkazom na psychologicky
diskurz, aby sa objasnila miera jej technologizacie. Podla rozpravaca (179) sa
prostrednictvom knih uz déavno rozdiruje sémantickd pamat (faktov), ale az
biologyaRemem zasadne zmenia fungovanie nasej epizodickej pamiti (osobnych
zazitkov). Podobnost sa napokon v tejto dejovej linii najviac problematizuje
vztahom medzi falosnou a skuto¢nou spomienkou. Pribeh dokazuje, Ze aj
napriek ontologickému rozdielu moézu byt anatomicky aj zazitkovo prakticky
nerozlisitelné.

Jijingi prijima dosledky nesurodej pamiti pokojnejsie nez novindr
z budtcnosti. Na rozdiel od Eurdpanov si totiz nespaja pamait s celistvyym
konceptom pravdy. Moseby napriklad nechape, preco tivsky sud toleruje
klamstva ucastnikov sporu. Jijingi mu vysvetluje, Ze Tivovia nepouzivaji slovo
»pravda’, ktoré je bezné v jazyku Eurdpanov. ,,Je to, ¢o je spravne, mimi, a ¢o je
presné, vough® (184). Svedkovia sa maju snazit o presnost, ale ucastnici sporu
vravia, ¢o povazujui za spravne. Star$i napokon rozhodne, ,¢o je mimi pre
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véetkych® (185). Vdaka internalizacii tohto ¢lenenia pravdy vie Jijingi v zavere
pribehu napokon uprednostnit v istom zmysle subjektivnu pamét svojho klanu.
Pri porovnani oboch dejovych linii novelety je zrejmé, zZe Chiang rozklada
podobnost gestaltu pamiti prostrednictvom viacerych deleni.

V poslednej casti popiSeme funkciu literarne stvarnenej pamiti. Uz
v predchadzajucich fazach analyzy sa prejavili viaceré funkcie pamiti. Vytvaranie
falos$nych spomienok ¢i roznych rodokmenov ststreduje pozornost na tvorbu
identity alebo obranu jednotlivca aj kolektivu. Zaver pribehu zdoraznuje
roz$ireni pamit aj ako nastroj empatie, ktory uzmieril novinara s dcérou
a Jijingimu umoznil lepsie pochopit Eurépanov aj Tivov. Samotnd kompozicia
pribehu déva do popredia prediként schopnost pamiiti cez vztah faktograficky
ukotvenej minulosti a $pekulativnej budicnosti.

Okrem uvedeného radu na zaver zdoraznime este jednu funkciu, ktora
v novelete vynikla vdaka integracii poznatkov o tzv. digitalnej amnézii (napr.
Nicole uz nevie v tradi¢cnom zmysle slova pisat). Technologizacia mysle zaroven
posilnuje indexovanie a metapamat. Z hladiska funkcie tak popri prototypovej
archivnej metafore mozno vyuzit aj naviga¢ni. Noveleta nds nabada vnimat
pamit aj ako mapu, kompas a sprievodcu. Tieto asocidcie sa povzbudzuju
hlavne sparovanim Rememu s GPS sturadnicami a priamymi prikazmi pre
asisten¢ny softvér. Je zrejmé, Ze pamit sa ani tentokrat u Chianga nekonstruuje
prostrednictvom jednej nemennej funkcie.

V zavere ¢iastkovej analyzy novelety Pravda faktov, pravda pocitov musime
opat pripomendt, ze jednotlivé principy sa v diele prelinaju a kooperuju.
V tomto pripade je roz$irena mysel v absolutnom centre pribehu. Princip
kontinuity sa preto kladie do ostrejSieho kontrastu oproti $tvorici ostatnych
vlastnosti gestaltu. Najprv sa naru$i hlavne hranica, blizkost, podobnost
a funkcia. Po odhaleni falo$nej spomienky a nestirodého rodokmena sa
napokon reviduje aj kontinuita pamadti. Prehodnoti sa jej vztah k dal$im
principom a cely gestalt sa dostava do rovnovahy, ked Ziaden princip vyrazne
nevynika nad inym.

ZAVER

Hlavnym cielom stadie bolo opisat literarne stvarnenie rozsirenej pamati
v komplexnosti biologickych a kultirnych procesov. Pamit sme ako kategériu
podrobili gestalt analyze vo vybranej $pekulativnej fikcii Teda Chianga zo
zbierky Vydych ([2019] 2020). Konkrétne sme sa venovali poviedke Vydych
a novelete Pravda faktov, pravda pocitov. V SirSom konstruktivistickom ramci
studie sme zohladnili aj interdiskurzivne vlastnosti literatury.
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Zistili sme, Ze vdaka narativhemu vyuzitiu rozsirenej mysle sa v oboch
textoch najprv spochybnovali prevazne ustalené predstavy o hranici, blizkosti
a podobnosti pamati. Nasledne sa integrovali poznatky o tom, Ze ani kontinuita ¢i
archivna funkcia pamati, ktoré sa v zapadnej gramotnej kultdre tak velmi cenia,
v skutoc¢nosti nie st esencialne vlastnosti tejto kategoérie. V stlade s celkovou
poetikou autora mozno potvrdit, Ze technologické rozsirovanie pamiti v tychto
pribehoch nesmeruje k rieSeniu existujucich filozofickych a moralnych otazok,
iba ich rozvija v novych suvislostiach.
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Mikulasovd, Andrea. 2025. “The Relationship Between Memory, Memory Loss, and
Personal Identity in Anders by Andreas Steinhofel” Philologia 35 (2): 73-87.

Abstract: The paper explores the relationship between memory, memory loss and personal
identity in the novel Anders (2014) by Andreas Steinhofel. It examines both semantic
content and narrative strategies in order to address medical knowledge of amnesia. The
paper adopts a narratological perspective to discuss how the novel conceptualizes amnesia
and shapes its narrative strategies.

Key words: memory; memory loss; personal identity; Andreas Steinhéfel; Anders
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AUFTAKT

In der Fachdiskussion werden Gedéchtnis und Erinnerung in der Regel
im Zusammenhang mit Theorien zur diachronen Identitdt diskutiert.
Das Individuelle riickt im 21. Jahrhundert vermehrt in den Fokus der
literaturwissenschaftlichen Diskussion und tritt an die Seite des kulturellen und
deskollektiven Gedachtnisses sowie der kulturellenund der kollektiven Identitét.
Michael Jungert (2014, 189) unterstreicht die Bedeutung der Erinnerung fiir die
personale Identitdt und weist darauf hin, ,,dass die Fahigkeit, sich zu erinnern,
auf das Engste mit anderen Fihigkeiten, etwa der sozialen Interaktion, der
Ausbildung und Aufrechterhaltung einer individuellen Personlichkeit oder der
Planung komplexer Handlungen, verkniipft ist*.

! Der Beitrag entstand im Rahmen des Projektes VEGA 2/0052/26 Aporias of human memory
research in literary studies and life sciences.
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In Andreas Steinhofels Roman Anders (2014) werden die
Darstellungsmoglichkeiten der Literatur ausgeschopft, um {iber den
Zusammenhang von (Kindheits-)Erinnerungen, Erinnerungsverlust und
Identitdt nachzudenken. Literatur als Medium reflexiver Auseinandersetzung
zielt nicht auf die Vollstdndigkeit der Vermittlung des Wissens iiber die Amnesie
aus den wissenschaftlichen Disziplinen der Medizin und der Psychologie
ab. Die Reflexion iiber die Rolle der (Kindheits-)Erinnerungen und tiber die
Folgen des Erinnerungsverlustes erfolgt aus der Perspektive mehrerer Akteure,
die verschiedene Zuginge zur erzédhlten Welt haben und deren Gefiihlslage
angesichts der Krisensituation emotional aufgeladen ist. Durch den Roman
ziehen sich kleine lebensgeschichtliche Narrationen, die als Erinnerungen an
frithe priagende Ereignisse und mit ihnen verbundene Gefiihle (Auflen- und
Innenwelt) zur Charakterisierung der literarischen Figuren wesentlich beitragen.

ANDERS(SEIN) ALS PROGRAMM

Das Anderssein nimmt im Titel, im analysierten Werk sowie im gesamten
Oecuvre Andreas Steinhofels bildsprachlich Gestalt an. Das Werk basiert auf
keinem festen Gattungsschema, es werden neue Muster erprobt. Einerseits wird
an literarische Tradition (Mérchen, Mythen, klassische Literatur) angekniipft,
andererseits werden neue Formen in &sthetisch-spielerischer Weise intermedial
kombiniert (Text-Bild-Kombination?). Der ganze Text ist durchzogen mit
Verweisen auf Mérchen, Orientierungsmuster und Symbolverflechtungen des
Mairchens kommen zum Tragen. Erfahrungsbereiche, auf die Bezug genommen
wird, erdffnen neue Sinnstiftungsmdoglichkeiten. Grenziiberschreitungen und
Verzicht auf moralische Wertungen sind weitere Merkmale, die das Werk als
Vertreter der Crossover-Literatur ausweisen.

Die Erzeugung und Aufrechterhaltung der Spannung auf der Ebene des
discourse wird durch den Einsatz von Mechanismen der Kriminalliteratur
gewihrleistet. Es werden Geheimnisse angedeutet und ihre Aufdeckung
aufgeschoben. Die Spannungsentwicklung lebt davon, dass die Hauptfigur an
Amnesie leidet. Das Geheimnis, das Rétselhafte um die Hauptfigur wird durch
die partielle Informationsvergabe bis zum Schluss gewahrt, die Spannung
steigert sich bis zur endgiiltigen Auflosung.

Die Wahl der Erzédhlperspektive basiert auf wechselnden Erzdhlstimmen
mit unterschiedlichem Kenntnisstand, die zur Modifizierung, Relativierung,

2 Zu Text-Bild-Interdependenzen vgl. Hanner und Mikota 2021.
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Verschiebung der Wahrnehmung des Wissens entscheidend beitragen.
Die Perspektivierung richtet sich einerseits auf die Innenwelt der Figuren,
andererseits wird durch die Betrachtungsweise des jeweiligen Erzéhlers
auch seine Umgebung reflektiert. Die Uberginge zwischen der Selbst- und
Fremdbetrachtung werden dynamisch gestaltet. In der poetischen Modellierung
des Haupthelden dominiert die AuBensicht. Die vielféltigen Blicke auf die
Hauptfigur unterstreichen die Bedeutung des sozialen Umfeldes fiir seine
(Neu-)erfindung und seinen neuen Weltzugang.

Auf der Ebene der histoire steht im Zentrum der Aufmerksamkeit nicht das
Problem, wie es in der problemorientierten Literatur iiblich war, sondern die
Differenzerfahrungen der literarischen Figuren, die mit der durch den Unfall
der Hauptfigur Felix verursachten Amnesie und ihren Folgen konfrontiert
werden. Es geht um die Darstellung einer Extremsituation, die das Leben
des Haupthelden verdndert und seinen Erfahrungshorizont erweitert. Auf der
personalen Ebene kommt es mit dem Unfall zur Identitédtskrise und Erweiterung
der Wahrnehmungsfihigkeiten (Synisthesie), auf der sozialen Ebene werden
neue Beziehungskonstellationen aufgebaut. Die Eingebundenheit der
Hauptfigur in den sozialen Kontext wird in intra- und intergenerationeller
Perspektive in den Blick genommen.

UBERGANGSERFAHRUNGEN - UNFALL ALS SCHWELLE

Die Hauptfigur des Werkes, Felix, ist 11 Jahre alt und befindet sich an der
Schwelle zwischen Kindheit und Jugend, in einer Lebensphase, in der grof3e
Verdnderungen bevorstehen. Der Aufbruch in eine neue Lebensphase wird
mit einem doppelten Bruch verbunden, der entwicklungspsychologischen
Entwicklungsphase einerseits und dem Unfall, der zur Amnesie fithrt und den
weiteren Entwicklungsverlauf des Helden entscheidend prigt andererseits.
Der von den Eltern verursachte Unfall ist das auslosende Ereignis, das eine
Zasur und einen zeitlichen Einschnitt markiert, die dullere Handlung sowie
die innere Entwicklung des Helden beeinflusst. Die referierten Ereignisse um
den Haupthelden beziehen sich auf die Zeit ,,vor dem Unfall* und ,,nach dem
Unfall” und ihre Darstellung ist emotionsgeladen: ,,bevor ...bevor diese ... diese
flirchterliche Sache passierte® (10). ,,Nach dem Unfall waren Zeit und Welt fiir
eine Weile aus den Fugen.” (11) Die Welt der Eltern ist ,,zersplittert seit dem
Unfall* (13), ,,(d)ieser schreckliche, ganz und gar schreckliche Unfall hatte
ihren Sohn verdndert™ (13). Der Unfall wird personifiziert, er ,,katapultierte*
Felix ins Koma (17), einen ,,(t)raumlosen Tiefenschlaf** (22). Der Unfall ,,hatte
alle bewegt™ (63). Das schicksalhafte Ereignis wird aus den Perspektiven
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verschiedener Handlungsakteure mit unterschiedlichen Wahrnehmungsmodi
beleuchtet und festgehalten. Das (vermeintliche) Wissen iiber den Unfall
iiberlagert sich.

AMNESIE - MEDIZINISCHES WISSEN - SUBJEKTIVES ERLEBEN

Im Laufe der Handlung kommt der medizinische Begriff ,,Amnesie* zum
Tragen. Es geht also darum, zu zeigen, wie medizinisches Wissen, subjektives
Erleben der Hauptfigur und personliche Einstellungen der anderen Figuren im
Text ineinandergreifen und wie es narratologisch gelost wird. Das medizinische
Wissen, das vermittelt wird, wird in unterschiedlichen Kontexten (point of
views) dargestellt.

Den Bewohnern der Kleinstadt Bergwald wird die Information tiber das
Erwachen des Jungen Felix Winter aus dem Koma durch einen kurzen Bericht
einer Lokalzeitung vermittelt. Mit dem Titel Ein Wunder in Bergwald wird
die Kernaussage des Artikels erfasst. Die Wunder-Metapher der unerwarteten
Besserung des Zustandes des Patienten wird von der behandelnden Arztin
verwendet, deren AuBerung im Zeitungsartikel sinngemiBl wiedergegen
wird: ,,Der Fall sei ein Wunder, wenn auch momentan noch ein Wunder mit
Einschrankung. ,,,Offenbar verfiigt Felix iiber keine Erinnerung an die Zeit
vor dem Unfall oder an den Unfall selbst [...].“ (27; Hvhg. A. M.) Im
Bericht wird die Diagnose ,,retrograde Amnesie* genannt und der medizinische
Begriff gemeinversténdlich erklért.

Der journalistischen Textsorte des Berichtes entsprechend werden keine
umfassenden faktenbezogenen Informationen iiber die Symptome der Amnesie
dargelegt. Von der Arztin wird eine optimistische Prognose angedeutet: ,, Eine
solche retrograde Amnesie ist nicht ungewohnlich und sollte rasch abklingen.
Felix diirfte schon ganz bald wieder ein ganz normales Leben fiihren.
(27-28) Der Erinnerungsverlust dauert linger an als die Arztin vermutete. Die
Griinde fiir die anhaltende Amnesie, die nicht allein auf das Schéidel-Hirn-
Trauma, das unmittelbar nach dem Unfall vom Notarzt diagnostiziert wurde
(16), zuriickzufiihren ist, sondern auch eine andere Ursache hat, ein belastendes
Geheimnis, werden sukzessive, liber Andeutungen der Erzihler, offengelegt.
Die Diagnose wird nicht in einem Arzt-Patient-Gespridch kommuniziert, den
LeserInnen werden Informationen iiber den Bericht in einer Zeitung und aus
dem Polizeiprotokoll vermittelt, das medizinische Wissen wird genrespezifisch
angepasst und popularisiert.

Der psychologischen Betreuung wird im Werk verhdltnisméfBig viel Raum
eingerdumt, allerdings wird die Beziehung zwischen dem Psychologen und dem
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kindlichen Patienten nur am Rande erwéhnt. Felix vertraut dem Psychologen
nicht, er rechtfertigt sein Misstrauen ithm gegeniiber mit der Begriindung, er
wére neugierig (139).

Die Symptome und die Folgen der Amnesie werden im Gesprich des
betreuenden Psychologen mit den Eltern zusammengefasst. Der Psychologe
erklart den Eltern, dass das autobiographische Gedédchtnis von Amnesie
betroffen ist. Vordergriindig fokussiert er sich auf das gednderte Verhalten und
die Empfehlungen fiir den Umgang mit dem Patienten:

(Felix) konne zwar spielend Konzepte erinnern, sei jedoch nach wie vor aufler

Stande, diese mit emotional besetzten Inhalten zu fiillen oder mit ihm bekannten

Menschen zu verkniipfen. Konkret bedeute das: Der Patient wisse zwar, was

eine Familie war, habe aber keinerlei Vorstellung von seinen Eltern [...]. Ebenso

wenig konne Felix sagen, ob er Einzelkind sei oder ob er Geschwister habe.

Man miisse ihm nicht erklaren, was eine Schule war, aber die Erinnerung an

Lehrer und Mitschiiler sei anscheinend ebenso vollstindig ausgeloscht wie die an

Lieblingsfacher, ausgenommen Mathematik [...]. (39-40)

Der Psychologe weist explizit auf die Anderungen im Verhalten des
Patienten hin, was durch die wiederholte Verwendung des Adjektivs ,anders®
hervorgehoben wird: ,,Erschrecken Sie nicht, wenn Felix sich in bestimmten
Situationen anders verhalt, als Sie erwarten — manche unserer Verhaltensweisen
sind nur erlernt, womdoglich hat Felix sie vergessen. Sie miissen sich darauf
einstellen, dass er in mancherlei Hinsicht anders wird.“ (46, Hvhg. A. M.)
Seine Ratschldge implizieren die Bedeutung einer empathischen Unterstiitzung
durch ein stabiles soziales Umfeld. ,,Geben Sie ihm Zeit, Sie kennenzulernen,
vermitteln Sie ihm Vertrauen.” (46)

Das medizinische Handeln des Pflegers Gerry beschrankt sich nicht auf
die Grundpflege und die medizinische Versorgung wie die Kontrolle der
medizinischen Gerite und der vitalen Funktionen des Patienten. Er wird zum
wichtigen Ansprechpartner des Patienten im Krankenhaus und gewinnt sein
Vertrauen. Bereits bevor Felix aus dem Koma, dem ,,ewige(n) Schlaf“ (20) / dem
~totengleichen Schlaf“ (20) erwacht, ,,[aJus dem hilflosen, ewig schlafenden
Schneewittchen [...] ein Junge mit einem Getriebe im Schidel geworden® (40)
ist, wendet sich der Pfleger mit seinen Gedanken an den Patienten, teilt mit
ihm seine Gefiithlswelt, verrat ihm seine Geheimnisse und schafft ein tieferes
emotionales Verhiltnis, das ambivalent bleibt: ,Gerry Briickhausen gestand
es sich selber nur ungern ein, dass er Felix zwar mochte, ihn aber gleichzeitig
als ein wenig unheimlich empfand® (40). Intuitiv deutet er das Erwachen des
Jungen aus dem Koma frither an als medizinische Gerite.
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Da war nichts. Oder doch, da war... Da wire ein Lichtreflex gewesen, aus Richtung
des Bettes, ein Aufblitzen, [...]. Zudem wire jedwede Regung des Jungen von den
Maschinen verraten worden, doch deren monotones Piepen hatte sich wahrend
der letzten Minute um keinen Deut gedndert. (22-23, Hvhg. i. Orig.)

Die Symptome der Amnesie werden von Gerry ebenso reflektiert wie
Verhaltensweisen seines Patienten, die er genau beobachtet. Er duflert
Vermutungen und stellt Vergleiche an: ,Sein eigener Name war dem Jungen
so fremd wie der Name der Stadt, in der er lebte.” (37) Gerrys Selbstgespriche,
Kommentare und Reflexionen sind als Deutungsangebote aufschlussreich. Zur
Charakterisierung der Hauptfigur werden Metaphern aus dem semantischen
Bereich der Natur bedient. Gerry sieht den klaren Verstand des Jungen in
Analogie mit ,Wasser eines Gebirgsbaches im Friihling“ (37). Die Assoziierung
des Gehirnes mit einem Raderwerk mit der doppelten Symbolik eines
funktionierenden komplexen Mechanismus, der gleichzeitig Beweglichkeit
und Verdnderung evoziert, wiederholt sich. ,,[Z]erstreute Bruchstiicke seines
Gedachtnisses (41) deuten den Identitatsverlust an.

Als klicke und klackere da in ihm, in einer absoluten Dunkelheit und hérbar

nur fiir ihn, ein Raderwerk, das Hunderte Schalter, Riegel und Kontakte in

Ubereinstimmung miteinander zu bringen versuchte, oder als suchte ein

Millionenheer rasender winziger silberner ... Dinger .... in seinem Kopf nach den

Myriaden zerstreuter Bruchstiicke seines Gedichtnisses, die vor dem Unfall

seine Personlichkeit ausgemacht hatten. (41, Hvhg. A. M.)

Der Verlust der autobiographischen Erinnerungen fiithrt bei Felix zum
Verlust der Kohérenz der Welt. ,,Selbstidentifikation durch den Abgleich von
Vergangenheit und Gegenwart® (Jungert 2014, 197) ist nicht moglich. Das
subjektive Erleben der Amnesie wird in einem Gesprich mit dem Pfleger
Gerry thematisiert, in dem eine der Grundfragen der menschlichen Existenz
aufgebracht wird. ,,,Ich hab Angst', sagte er, ohne Gerry dabei anzusehen. ,Ich
hab Angst davor, mich nicht zurechtzufinden, wenn ich drauflen bin. Woher
weifd ich, ob irgendwas richtig oder falsch ist? Wenn keiner da ist, den ich fragen
kann, meine ich.“ (42-43)

Das ,,sich zurechtfinden® deutet die Suche nach einer neuen Orientierung an,
die eine Annédherung zu sich selbst und zu anderen voraussetzt. Im Gesprich
mit der behandelnden Arztin reflektiert Anders seine Situation: ,Ich hab
immer so viel zu denken im Kopf, die Farben dazu und die Toéne und alles.”
(136) Lange regelmiafSige Phasen des in sich Gekehrtseins werden sowohl vom
Pfleger Gerry, dem Psychologen als auch vom Vater beobachtet: ,,den Blick
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in ein [...] Nirgendwo gerichtet.“ (39) ,,Auffallend war, [...] dass Felix immer
wieder unvermittelt die Aufmerksamkeit verlor.“ (40) Felix sitzt ,,reglos in der
Sonne“ (40), ,machte [...] den Eindruck, als lauschte er tief und konzentriert
in sich hinein“ (40-41). ,,Felix saf$ allein [...], den Blick seltsam traumverloren
[...], als suchte er in den strichfeinen Wolken im taubenblauen Himmel tiber
der Burg ein bestimmtes Muster.“ (62) Felix ,,schaute einfach zu irgendeinem
Fenster hinaus, oder er [...] (starrte) Locher oder Farben oder Gott weifd was
in die Luft, vollig in sich gekehrt [...]“ (81-82). Die auffallende Ruhe wird vom
Psychologen als Nervositit gedeutet (47), die damit zusammenhéngt, dass der
Patient ,,damit beschiftigt (sei), alle moglichen Eindriicke [...] zu sondieren
und einzuordnen® (47). ,,Der junge Patient miisse sich ja nicht nur so gut wie
die gesamte Welt, sondern auch seine Stellung darin ganz neu erklaren.” (82)
Durch sprachliche Bilder wird die Hoffnung auf die Wiedererlangung des
Gedichtnisses in Aussicht gestellt, dass sich ,die Blockade in seinem Kopf
wiirde [...] I6sen, sein Gedachtnis ihn tiberfluten® (53), dass ,,mit etwas Gliick
die gewohnte Umgebung Erinnerungsbahnen reaktivierte (63).

Die Anderungen in Felix’ Personlichkeitsstruktur werden sowohl aus seiner
eigenen Perspektive (Selbstbild) als auch aus der Perspektive seiner Umgebung
(Fremdbild) dargestellt. Der neue Weltzugang ist nicht dominant rational
geleitet, er enthalt auch viel Irrationales:

sein Kopf, der sonst schier zu bersten droht unter den unauthérlichen und

gleichzeitigen Eindriicken kaskadischer Worte und disharmonischer Musik,

[...] in dem jede Farbe, sobald sie seine Augen triftt, einen Geruch erzeugt,

jedes Lichtpartikel einen Geschmack, und der von innen verbrennt, weil er Luft

als Feuer einatmet, und der sofort wieder abkiihlt, weil er sie als Schnee wieder

entlasst. (106-107)

Die synisthetische Wahrnehmungsweise, entfaltet eine eigenartige
Wirkung auf Felix, er fiihlt sich iiberfordert und sucht im Alltag nach
Kompensationsmechanismen, um die Reiziiberflutung zu reduzieren, indem
er zum Beispiel die Farben auf dem Fernseher runterdreht. Als Ausgleich zu
erweiterter Wahrnehmung, automatischer Verkniipfung von Farben und Toénen
macht sich bei ihm eine Geschmacksstorung (abgeschwiéchter Geschmacksinn)
bemerkbar. Die Uberforderung durch die automatischen synisthetischen
Verbindungen hat zur Folge, dass Anders sich Gefahren aussetzt. Es geht ihm
besser, wenn er ,Sachen macht® (136). ,,Aber auf dem Baum war ich dann
ganz klar in mir. [...]. Wie aufgerdumt.“ (136) ,,Er hat Stress gehabt, flisterte
der Wind. Wenn er Stress hatte, rettet er sich mit irgendeinem extremen Scheifs
vorm Durchdrehen. Er will ins Wasser gehen. Ins Nixenloch. Will tauchen bis nach
unten.“ (203, Hvhg. i. Orig.)
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Synisthesie als ein neues Wahrnehmungsmuster, eine urspriingliche
Erlebnisweise, die sich bei Felix in gesteigerter Form manifestiert, zieht
verdnderte Verhaltens- und Handlungsweisen nach sich, die in der sozialen
Umgebung auf Irritationen, Unsicherheit und Unbehagen (83) stoflen. Das
Wertesystem der Handlungsakteure wird auf die Probe gestellt. Dadurch,
dass Anders den anderen Menschen ,fast schon aufdringlich nahe tritt* (83),
sie mit ihren Geriichen (,,...als ob er an mir riechen will“, 83, Hvhg. i. Orig.),
Krankheiten, Befindlichkeiten konfrontiert, Gefiihle auf sie iibertragt, fithlen
sie sich unangenehm beriihrt.

Die mégliche Ursache fiir Felix’ anhaltende Amnesie wird wiederholt
angedeutet. Der Vater ahnt, dass das geheimnisvolle Verschliisselungsprogramm,
das als ,,uneinnehmbares Bollwerk®, ,,Festung® (57, Hvhg. i. Orig.) kodiert wird,
einen Schliissel zu Felix’ Geheimnis darstellt. ,, Irgendetwas hatte sein Sohn hier
vor dem Unfall verborgen — es im Schloss versteckt. Etwas, das iiber zehn Monate
lang geduldig darauf gewartet hatte, sich auf einer holprigen Erinnerungsspur
an der Amnesie vorbei einen Weg in Felix’ Bewusstsein zu suchen [...].“ (58)

Spater wird in Vaters Traum nach der Ursache der Amnesie gesucht: ,,Da wir
in Sachen Amnesie keine Fortschritte machen, [...] stelle ich mir seit einiger Zeit
die Frage, ob es da vielleicht irgendetwas gibt, das Anders, unterbewusst natiirlich,
fiir sich behalten will. Womit er, verstehen Sie, womoglich seinen gesamten
Heilungsprozess blockiert.“ (95, Hvhg. i. Orig.) Der Vater ist um den Sohn
besorgt, er ahnt ein ,schwerwiegendes Geheimnis. Etwas Schlimmes® (96).
In inneren Monologen zeigt sich die Unsicherheit des Vaters im Umgang mit
seinem Sohn: ,,Gib es zu: Eigentlich hast du nicht den Schimmer einer Ahnung
davon, was dein Sohn mag.“ (48, Hvhg. i. Orig.) Sein Wissen {iber den Sohn
wird immer wieder in einem Spiel mit Publikum getestet. Durch die imitierte
Moderatorenansprache in kursiv gesetzten Sétzen steigert sich die Anspannung.
Die Antworten des Vaters sind unzureichend, um den Hauptgewinn zu ziehen,
seinem Sohn kann er erst helfen, als er ihn besser kennenlernt.

Was ist es, an das dieser geistesgestirte kleine HosenscheifSer von Sohn sich partout

nicht erinnern will? Hm? Finden Sie nicht auch, dass Sie sich und uns langsam ein

paar Antworten schuldig sind? Hallo, Herr Winter? Nein? Nein? Wollen Sie wirklich
den Hauptgewinn aufs Spiel setzen? (95, Hvhg. i. Orig.)

Das Interesse der beiden Freunde an Felix’ Amnesie griindet in der Vereitelung
ihrer gemeinsamen Straftat vor dem Unfall. Am Wissen iiber die retrograde
Amnesie, dass sie sich in der Wikipedia beschaffen konnten (33), sind sie nicht
interessiert. Aus eigenniitzigen Griinden hoffen sie, dass Felix’ Gedédchtnisverlust
anhilt und ihr wohlgehiitetes Geheimnis nicht offengelegt wird: ,,es (wére) besser
fiir Felix [...], wenn seine Erinnerung da bliebe, wo sie sich zehn Monate lang
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versteckt gehalten hatte, ndmlich in irgendeinem schwarzen Loch in seinem
angeknacksten Gehirn.” (33, Hvhg. A. M.) Die schwarze Farbe wird im Text mit
negativen Beziigen verkniipft. Das schwarze Loch im Gehirn ist genauso dunkel,
ritselhaft und bedrohlich wie das schwarze Erler Loch. Die Versunkenheit Felix’
in sich selber wird verglichen mit ,,ein(em) sehr schwer(en) Stein®, der ,,in tiefes,
schwarzes Wasser, dunkler als Mitternacht™ (40) versinkt.

ERINNERUNGEN - AMNESIE - IDENTITAT

Mit Straub (2019, 67) gesprochen ist ,,die Frage nach der personalen Identitat
[...] bekanntlich die Frage danach, wer eine Person ist — fiir sich und andere
—, wer sie geworden ist und kiinftig sein mochte*. Wenn wir Gedachtnis und
Erinnerung als Voraussetzungen fiir die personale Identitét denken, so bedeutet
der Erinnerungsverlust die Bedrohung der Identitét.

Das Identitdtsmotiv als wiederkehrender Baustein der Handlung leitet den
Roman ein: ,,Felix bedeutet der Gliickliche.” (7, Hvhg. i. Orig.) Der Name als
identitdtsstiftendes Merkmal wird im Laufe der ganzen Handlung thematisiert.
Die Hauptfigur lehnt, seitdem er an Amnesie leidet, seinen Vornamen Felix
ab, weil er sich nicht mehr als Felix fiihlt (84). Seine Identitdtskrise wird
durch die Wahl des Namens Anders angedeutet, der eine Botschaft vermittelt
im Sinne der Verdnderung seines Selbstbildes (individuelle Identitdt) sowie
der Akzeptanz beziehungsweise Ablehnung dieser Verdanderung durch seine
Umgebung (soziale Identitét).

Bereits bei der Namenssuche fiir ihren Sohn werden kontrére
Lebenseinstellungen der Eltern zum Vorschein gebracht. Die Amnesie bringt
nichtnur Felix, sondern auch seine Eltern aus dem Gleichgewicht. Die Positionen
der Familienmitglieder in der Kleinfamilie werden kritisch hinterfragt und
die festgefahrenen Muster entlarvt. ,,Die Winters als soziale Einheit wurden
nur noch von ein paar einzelnen losen Faden an ldngst aufgetrennten Néhten
zusammengehalten.” (183) Der sprechende Nachname ,,die Winters® deutet
auf die emotional erstarrte Atmosphire in der Familie hin. Beide Eltern stehen
nach dem Unfall ihres Sohnes vor einer Priifung angesichts ihrer verlorenen
Identitdt als Eltern. Die Eltern-Kind-Beziehung muss sich neu konstituieren.
Die skurrilen Unfallumstidnde verdeutlichen, dass beide Eltern sowohl am
Unfallgeschehen als auch an den Ursachen des Unfalls Mitschuld tragen,
was sie allerdings verdrdngen. Die Rationalitit und der Ehrgeiz der Mutter,
die ihre Vorstellungen von Leistung und Anpassung, Gewinn und Verlust (35)
auch in der Familie zielstrebig durchsetzt, verhindern die Verstdndigung. Die
gemeinsame Kommunikation ist zum Scheitern verurteilt. Die Mutter akzeptiert
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Felix’ Verdnderung und seinen neuen Namen nicht, der Sohn entzieht sich ihrem
Einfluss, ihrem Kontrollzwang, was sich in der Bestimmtheit und Souveranitét
in der Kommunikation artikuliert. Der Sohn bleibt der Mutter fremd, wird
von ihr als ,,merkwiirdiger Junge* (12) bezeichnet. Anders reflektiert bildlich
die Einstellung seiner Mutter als Ablehnung der Verdnderung: ,,Sie ertragt es
schlecht, wenn Dinge sich dndern.” (85) ,,Sie spielt Topfschlagen in ihrem
Kopf. [...]. Sie dreht sich darin stindig im Kreis, aber sie sieht nichts, weil sie
die Augen verbunden hat.“ (138)

Das Faible des Vaters fiir die Primzahlen deutet ein geheimnisvolles Spiel
mit der Zahlensymbolik an. Die Assoziation der Primzahlen mit Harmonie und
Gleichgewicht ldsst auf die positive Anderung (,,Zutrauen und Zuversicht,
155) in der Vater-Sohn-Beziehung schlielen. Die Auseinandersetzung mit der
neuen Situation erfiillt den Vater ,,mit einer solchen Fassungslosigkeit [...],
dass ihm davon schwindelig wurde* (67). Eine Anndherung mit dem Vater ist
nur moglich, weil er seine Beziehung zum Sohn reflektiert, auf ihn eingeht,
ihm auch die ,,Freiheit gewdhr(t), ein anderer zu werden* (47). Die eigenen
verblassten Kindheitserinnerungen, in denen sich der Vater die Geriiche und
Gedanken iiber die Angst vor der Disharmonie vergegenwirtigt, begleiten den
Annédherungsprozess.

Felix’ Identitétskrise offenbart sich zunichst in der Spiegelszene, in der er
sich im Spiegel anschaut. Die Spiegelszene wird nicht aus seiner Perspektive
erzéhlt, sondern vom Pfleger Gerry beobachtet und kommentiert. ,,Gerry betrat
das Zimmer und sah ihn vor dem Spiegel beim Waschbecken stehen, mit
beiden Hianden sein Kindergesicht betastend, den unbekannten bleichen Jungen
musternd, der seine Muskeln umhiillte, sein Blut, seine Gedanken. (38)

Nach der symbolischen Namensidnderung erwirbt Felix/Anders durch
Aushandlungsprozesse einen neuen Status im innerfamilidren Umfeld und
in der Peergroup. Er verldsst seine Herkunftsfamilie nicht, wie es in den
Adoleszenzromanen {iblich ist. Die Einbettung in die intergenerationellen
Strukturen spielt bei der neuen Konstellation der Beziehungen, die fiir
Felix/Anders identititsstiftend sind, eine entscheidende Rolle. Erst durch
die wechselseitige Interaktion mit der sozialen Umgebung konstituiert sich
ein kohdrentes Selbstbild, die Hauptfigur findet einen neuen Selbst- und
Weltzugang. Der neue Name verdeutlicht seine Verdnderung und verweist auf
den Autor des Mirchens von der kleinen Meerjungfrau. Seine Gefiihlslage wird
mit der Situation der Meerjungfrau parallelisiert. ,,Jeden Tag in der wirklichen
Welt geht sie mit ihren nackten FiiBen wie auf Messern. Und sie kann keinem
sagen, was sie denkt oder fiihlt, weil sie keine Zunge mehr hat.” (84)

Der Name Anders wird von seinen Freunden ,,widerspruchslos akzeptiert*
(115). In der Peergroup entsteht eine neue Dynamik. Anders verschafft sich
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natiirlichen Respekt, was sprachlich durch das Spiel mit dem Wort ,,anders*
in unterschiedlichen Variationen artikuliert wird. ,,Mit Anders war das ...
anders.“ (115) ,,Anders: Es war fast eine Erleichterung gewesen, ihn so nennen
zu konnen. Denn er war anders; mit dem Felix von frither hatte er kaum noch
etwas gemein.” (115, Hvhg. i. Orig.)

Erinnerungsvermodgen und seine Bedeutung, Erinnerungsverlust und
seine Folgen fiir das kohérente Selbstbild werden in unterschiedlichen
Facetten reflektiert. Die subjektiven Erfahrungen sind fiir den Prozess
der Selbstkonstruktion und Identitéitsbildung konstitutiv. Durch die
Kindheitserinnerungen wird die gegenwirtige Denk- und Handlungsweise
der Figuren veranschaulicht. Mit Jungert (2013, 2014) gesprochen sei das
autobiographische Gedéichtnis mit Emotionen, Vorlieben oder Wertungen
aufgeladen, sodass die erinnerten Inhalte in der Vergegenwértigung wiedererlebt
werden.

Solche autobiographischen Erinnerungszeitreisen sind [...] ein zentraler

Bestandteil der personenspezifischen Fihigkeit zur Entgegenwiértigung, da sie

es ermoglichen, die Gegenwart auf der Grundlage der eigenen Vergangenheit zu

betrachten, zu evaluieren und zukiinftiges Handeln und Entscheiden auf der Basis

dieser Vergangenheit zu planen. (Jungert 2014, 190)

Felix’ Vater reflektiert die fehlenden Erinnerungen seines Sohnes ambivalent:
»Dachte man genauer nach, so war es geradezu bedngstigend, dass die Welt
sich komplett neu erfinden konnte, wenn ihr danach war, ohne dass Felix davon
etwas bemerken wiirde. [...] Auf gewisse Weise [...] war sein Sohn schutzlos wie
ein Neugeborenes. Sein Geist war vollkommen nackt“ (52, Hervorh. AM). Im
Inneren Monolog des Vaters wird die Amnesie als Chance eines Neuanfanges
tiir die Vater-Sohn-Beziehung angedeutet: ,, Andererseits kannst du die Amnesie
auch als Geschenk betrachten. Denk doch blofS: Du kannst dich ebenso neu
erfinden. Eurer Verhdltnis zueinander. Kannst noch mal von vorn anfangen mit
Felix, gutmachen, was du verbockt hast, deinen Sohn als den kennenlernen, der
er wirklich ist ... falls er dich ldsst. Wer bekommt schon eine solche Chance?* (52;
Hervorh. i. O.) Das Unheimliche der Situation wirkt sich auf den Vater als
wiirde ,etwas Kaltes, Graues durch seine Adern kriechen® (52).

Die Nachbarin Hildegard Heinsel, die sich selbst als einen sensiblen
Menschen mit Alterserfahrung einschitzt, wird von der Umgebung als eine
neugierige Person wahrgenommen, die davon besessen ist, ungliickliche
Ereignisse zur Sensation aufzubauschen. Bei ihr ist die Diskrepanz zwischen
der Selbstwahrnehmung und der Fremdwahrnehmung eklatant. Sie ist die
Einzige, die Felix’ Verdnderung nach dem Unfall als Verriicktsein deutet. Vor
dem Unfall war Felix ,,bei Verstand®“ (71). Die Kopfverletzung, so mutmafit sie,
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»hat verursacht, dass der Junge ,nicht bei Sinnen (war). [...] Und noch blieb
abzuwarten, ob er nicht eine geistige Behinderung zuriickbehalten wiirde
fiir seinen Lebensrest (71). ,Nicht ganz richtig im Kopf war er, das hatte
sie herausgefunden [...].“ (75) ,[...] Felix hatte bei dem Unfall auf jeden Fall
was abgekriegt. Und nicht zu knapp. Vermutlich nur noch Pampe im Hirn.
Orangenmus, ja?“ (79) Die Erinnerungen der Nachbarin an Beziehungen
und Gefiihle der Menschen sind negativ konnotiert. ,,Eine alte, sehr alte und
sehr unangenehme Erinnerung bewegte sich durch Hildegards Kopf.“ (73)
Der chemische Geruch von Reinigungsmitteln als Gegensatz zum natiirlichen
Geruch des Flusses iibt auf sie eine besondere Anziehungskraft aus. Eine ihrer
liebsten Erinnerungen ist mit dem imaginierten Geruch von Wasch- und
Desinfektionsmitteln verbunden, mit denen sie fiir Sauberkeit und Reinigung
sorgen will, was auf eine bestimmend-kontrollierende Personlichkeit schliefSen
lasst. Sowohl die Mutter als auch die Nachbarin, ,negative Mutterarchetypen®
(Wicke 2015, o. S.) mit statischer Denkweise, halten an normativen
gesellschaftlichen Maf3stdben fest und verweigern jegliche Veranderung.

Durch die AuBenseiterfigur des Nachhilfelehrers Eckhard Stack wird Felix
ein alternativer Lebensentwurf vor Augen gefiihrt. Fiir Stack, der iiber sechzig
Jahre alt ist, haben Erinnerungen eine andere Bedeutung als fiir die Generation
der Kinder und fiir die mittlere Generation. Es wird auf die verdanderte Rolle
der Erinnerungsfunktionen des Gehirnes im Alter hingewiesen. In einem
Satz wird erwédhnt, dass Stack an Storungen des Kurzzeitgedichtnisses
leidet. Detaillierter werden Stacks mit Farben und Gefiihlslagen verbundene
Erinnerungen nachgezeichnet, die im Langzeitgedédchtnis gespeichert sind.
Das Bild des Fotoalbums als Archiv der personlichen Lebenserinnerungen
steht fiir die Bewahrung der Erinnerungen und Festhalten dessen, was fiir
Stack erinnerungswiirdig ist. Zwischen den beiden AuBlenseiterfiguren entsteht
allméhlich eine freundschaftliche Beziehung, die fiir beide bereichernd ist.
Anders’ empathisches Verhalten erdffnet Stack neue Perspektiven einer aktiven
Lebensweise und Stacks Lebenserfahrung mit offenem Blick jenseits von
festgefahrenen Vorurteilen zeigt Anders, dass Krisen mit Hilfe vertrauensvoller
Menschen generationsiibergreifend bewiltigbar sind.

Die Poetik des Textes zielt darauf ab, die Mechanismen der Kontrolle
und der Macht in der Familie und in der Peergroup aufzudecken. Die
intergenerationellen Unterschiede werden anhand der generationsstiftenden
Merkmale wie die der Musik (Guns N’ Roses, Madonna, Kelly Family als Musik
der Elterngeneration) oder der Filmhelden (Filme mit Romy Schneider, Felix’
Lieblingsserie Star Wars und seine Helden im Medienverbund) verdeutlicht.
Das Universelle und das Generationen-Verbindende stellen die Natur (als
Spiegelbild des menschlichen Erlebens oder der Wunsch nach einem Hund)
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und die Erzdhlungen als Erfahrungsquellen (Wunderglaube an das Erler Loch
und die Nixe, der iber Generationen seine Kraft entwickeln konnte) dar.

Beim Wiedererlangen der Erinnerungen ist Felix um neue Erfahrungenreicher
und reifer, er ist offen fiir Neues: ,,Kein Mensch erwachte ohne Erinnerung aus
einem Koma, nahm eine neue Identitdt an und tauschte sie, nur weil es mal
im Kopf geknackst hatte, wieder gegen seine urspriingliche ein. (214) Die
Identitéitskrise deutet den Anfang eines neuen Entwicklungsstadiums an, den
»Abschied von seinem Kindsein* (229). Durch die Metapher der Veranderung
wird ersichtlich, dass sich Identitit in jedem Lebensstadium entwickelt.?

WASSER ALS LANDSCHAFTS-, SEELEN- UND SINNESRAUM

Die Handlung Dbegleitet eine stark aufgeladene ambivalente
Wassermetaphorik. Das Wasser wird als gestaltendes Element eingesetzt, als
Landschafts-, Seelen- und Sinnesraum. Die Polysemie ist offensichtlich. Die
vergangenen positiven und negativen Ortserfahrungen (Fluss als Sehnsuchtsort
versus Nixengrube als Ort der Angst) entfalten als Kindheitserinnerungen
und Erzdhlungen aus fritheren Zeiten ihre Wirkung von poetisch-schon bis
gefdhrlich, bedrohlich, schauerlich. Durch visuelle, olfaktorische, akustische
Eindriicke werden die Sinne stimuliert und die Kraft des Wasserelementes mit
mdglichen symbolischen Deutungen, kommt zur Geltung: ,,Ein diinner Geruch
hing ihm an, er zog ihn hinter sich her wie eine lange schmutzige Schleppe,
halb sommerlich, halb modrig .... der Fluss? (11) Das kristallklare Wasser
des Flusses triibt sich im Laufe der Handlung, ,,der Gebirgsbach (hatte) [...]
an Klarheit verloren* (38). Der Fluss symbolisiert den Ubergang zwischen der
Mairchenwelt, dem natiirlichen Lebensraum der Nixe und der wirklichen Welt
und die Schwelle zwischen Leben und Tod. Es wird auf Lebenserfahrungen mit
Wasserelement hingewiesen, die sowohl die geistige als auch die korperliche
und soziale Dimension des Menschen erfassen. Der Fluss vergegenwirtigt
positive Erlebnisse aber auch Gefahren und Angste. Die Wassererfahrung ist
fiir den Haupthelden eine Grenzerfahrung, sie deutet einen neuen Weg an,
einen weiteren Schritt der geistigen Entwicklung. Durch die Flussbewegung,
die fiir Verdnderung steht, wird Vergangenes, Gegenwértiges und Zukiinftiges
miteinander verbunden.

* Vgl. das Stufenmodell der psychosozialen Entwicklung von Erikson 1966.
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ZUSAMMENFASSUNG

Andreas Steinhofel erweitert kinderliterarische Formen des Erzdhlens.
Die Linearitdt des Erzdhlens wird aufgebrochen, der Autor experimentiert
mit den Erzdhlinstanzen. Das Erinnerungsvermoégen und seine Bedeutung,
der Erinnerungsverlust und seine Folgen fiir das kohédrente Selbstbild werden
in unterschiedlichen Facetten reflektiert. Die subjektiven Erfahrungen sind
fiir den Prozess der Selbstkonstruktion und Identitdtsbildung konstitutiv. Das
individuelle Schicksal des Haupthelden, sein inneres Erleben auf der Suche
nach der neuen Identitit wird am Hintergrund sozialer Gefiige verdeutlicht.
Durch den Erinnerungsverlust, die Unmoglichkeit sich an eigene Geschichte zu
erinnern, kommt es zur Identitatskrise des Haupthelden, die sich auf seine soziale
Umgebung auswirkt. Bei der Selbstfindung und demneuen Selbstentwurfwerden
die Potenziale der Reflexion von Wertmafstidben in formellen und informellen
Sozialisationsinstanzen (Familie, Schule, Peergroup, Nachbarschaft) sichtbar
gemacht. Die Anderungen in Felix’ Personlichkeitsstruktur werden sowohl
aus seiner eigenen Perspektive (Selbstbild) als auch aus der Perspektive seiner
Umgebung (Fremdbild) dargestellt. Es wird nicht nach eindeutigen Losungen
gesucht, vielmehr wird Offenheit als Grundprinzip anerkannt. Ausdrucksstarke
Metaphern aus den semantischen Bereichen der Natur und die ausgeprigte
Farbsymbolik prigen vielfiltige Assoziationen und Deutungsmuster, die das
medizinische Wissen durch bildliche Vergleiche verstandlich erkléren.
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Glasenapp, Nicolai. 2025. “Memory Ecology. Interactional Configuration of
Surroundings Regarding Examples from W. G. Sebald, Fleur Jaeggy and Literature
about Dementia.” Philologia 35 (2): 89-104.

Abstract: The essay outlines the basis for conceptualizing an ecology of memory. Therefore
it refers to the works of Jan Assmann, Hartmut Rosa, Andrew Hoskins and Richard
Heersmink. Processing memory is understood as an reciprocal interaction between subjects
and elements in their surrounding that can but do not need to take part in human culture
as other human subjects or artefacts. In evaluating and adapting for example landscapes
with significant elements subjects build their memories and identities. The dynamics of
this reciprocal interaction will be visited by analyzing examples of W. G. Sebald, Fleur
Jaeggy and literature about dementia. By showing the boundaries of building memory in
certain ecologies the conditions of their configurations become clearer.

Keywords: memory ecology; surrounding; interaction; connectivity; narrative identity
Schliisselworter: Gedachtnisokologie; Umgebung; Interaktion; Konnektivitt; narrative
Identitit
EINLEITUNG
Es wire mir lieber, ich miisste meine Reisen nicht hier beginnen, in der Odnis
um den Bahnhof, die immer noch von der Verwiistung dieser Stadt zeugt, einer
Stadt, die im Lauf siegreicher Schlachten zerbombt und ruiniert worden war, als

Vergeltung, so schien es mir, denn von dieser Stadt aus war der Krieg gesteuert
worden, der tausendfach Verwiistung verursacht hatte, weit und breit, ein endloser
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Blitzkrieg auf eisernen Riadern, mit eisernen Fliigeln. Das ist nun so lange her,
dass diese Stadt zu einer der friedlichsten Stddte der Welt geworden ist und
diesen Frieden fast aggressiv betreibt, als eine Form der Erinnerung an den Krieg.
(Petrowskaja 2017, 7)

Die ersten Sitze von Katja Petrowskajas mit Geschichten untertiteltem Text
Vielleicht Esther beschreiben plastisch, wie (politische) Geschichte Umgebung
pragt und Stadtbilder, aber auch Atmosphéren (vgl. Bohme 2013) entstehen
lasst. Was sich daran ablesen ldsst, ist eine dynamische Wechselwirkung von
Innen und Auflen - den Einwirkungen des Krieges auf die Erscheinung der
Stadt folgt die Riickwirkung als Realisierung eines Friedens, der sich im Rekurs
auf den Krieg in das kollektive Gedéchtnis einschreibt. Wire die Verwendung
dieses Begriffs nicht uniiblich, konnte man von einer ,Nachhaltigkeit® des
Krieges und seiner Konsequenzen sprechen.

Das Beispiel weist damit auf eine Okologie des Gedéchtnisses hin. Ganz
grundlegend ist darunter eine rekursive Struktur zu verstehen, die sich im
Textbeispiel als Einschreibung qua Wahrnehmung beim erzdhlenden oder
autobiographischen Ich und damit in einer subjektiven Realisierung zeigt wie
auch materiell in den Auswirkungen des Krieges auf den Lebensraum, der durch
die Kriegsereignisse semantisch aufgeladen ist und dessen Dechiftrierung eine
objektiv-materialistische Seite (als Anforderungen des Materials) und eine
subjektive Seite (in der dafiir erforderlichen Wahrnehmung und Ausdeutung)
impliziert. Damit geht auch eine Reziprozitit zwischen individuellem und
kollektivem Gediachtnis einher, wie sie bei Jan Assmanns Konzept des kulturellen
Gedachtnisses angedeutet wird und fiir den bis hierhin beschriebenen
Zusammenhang theoretisch noch genauer zu begriinden ist. Durch den Zugang
von Subjekten iiber ihre Wahrnehmung des Aufleren, wie es in der zitierten
Textstelle anschaulich wird, zeigt sich iiberdies eine Verbindung zwischen
Innen und Aufien, die fiir 6kologische Gedachtnisprozesse relevant ist.

Die bis hierher nur angedeuteten Uberlegungen zu einer Gedichtnisékologie
sind weiter auszufiihren, auch weil sich in ihnen eine Zusammenfiihrung zweier
Bereiche und damit eine aktualisierende Erweiterung der Theoriebildung
um Erinnerungs- und Gedachtniskonzepte forcieren ldsst: Etablierte
Gediachtniskonzepte wie sie von Jan Assmann, Harald Welzer oder Maurice
Halbwachs entwickelt wurden und eine 6kologische Perspektivierung, die
bei diesen Konzepten ansatzweise vorzufinden ist und das Potenzial ihrer
Erweiterung aufweist. Essenziell fiir einen solchen Briickenschlag sind die
Arbeiten von Andrew Hoskins und Richard Heersmink, an die angeschlossen
wird, um bereits bestehende Entwiirfe zu einer Gedédchtnisokologie geltend zu
machen.
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Im Rahmen des hier begrenzten Umfangs soll vor allem eine erste Erprobung
anhand verschiedener Einzelbeispiele stattfinden. Dafiir wurden Texte von
W. G. Sebald, Fleur Jaeggy und zu Darstellungen von Demenz ausgewdhlt.
Die Spezifik der Textbeispiele verspricht, die Varianz einer Theorie der
Gedichtnisokologie aufzuzeigen und nach Potenzialen, Defiziten und weiteren
Anschlussméglichkeiten eines solchen Konzeptes zu fragen.

GRUNDLAGEN EINER GEDACHTNISOKOLOGIE

Um eine Basis fiir das Theorem einer Gedéchtnisokologie zu entwickeln,
dréingt es sich auf, etablierte Geddchtniskonzepte aufzuarbeiten. Ein Text mit
begrenztem Umfang kann nicht der Ort dafiir sein, dies umfassend zu leisten.
Daher wird an dieser Stelle zunachst vor allem Jan Assmanns Idee des kulturellen
Gedichtnisses thematisiert, auch weil, wie erwdhnt, gerade darin wesentliche
Anschlussmoglichkeiten fiir die dargestellten Uberlegungen liegen.

Assmanns Arbeit ruht wesentlich auf den Ausfiihrungen Maurice
Halbwachs® zum kollektiven Gedéchtnis (vgl. Halbwachs 2006) auf. Sie
wird durch Harald Welzers Arbeit zum kommunikativen Gedéchtnis (vgl.
Welzer 2017) erweitert, wobei der dafiir zentrale Begrift schon bei Assmann
Verwendung findet und von ihm als einer von vier Bereichen identifiziert
wird, welche die ,,AufSendimension des Gedachtnisses® (Assmann 2005, 20)
markieren. Folgerichtig spielen bei Assmann Gedanken zur Externalisierung
von Gedichtnis mit Kultur als Fassung eine wichtige Rolle, wahrend Gedéchtnis
und Erinnerung bis dahin traditionell der Sphire des Inneren und damit eher
Individuen als Kollektiven zugedacht waren. Schon in der Einleitung zu seiner
Untersuchung zum kollektiven Gedéchtnis arbeitet Assmann den Stellenwert
konnektiver Strukturen (vgl. 2005, 15f.) heraus, die eine Dynamik zwischen
Innen und Auflen, Individuum und Kollektiv bewirken und tber Tradition,
deren Entwicklung von der Oralitdt zur Schriftlichkeit bis hin zur Digitalitit
und Virtualitdt reicht, das Fundament fiir die Partizipation des Einzelnen an
kultureller Identitdt legen. Derartige Strukturen werden jedoch nicht immer
gleich abgerufen, denn es kommt dabei zu graduellen Unterschieden, je
nachdem ob Wiederholung oder Vergegenwirtigung in den Vordergrund treten,
die beide Anteil an Riten haben (vgl. 2005, 17). Damit deutet sich ein zentraler
Stellenwert fiir den Modus der Aneignung an, denn er entscheidet dariiber, wie
nah die Adaption von Erinnerungsinhalten einer identischen Wiederholung
kommt oder wie ausgeprigt die Abweichung durch Aktualisierung ausfillt.

Fiir das Wechselspiel zwischen Innen und Auflen, Subjekt und Umgebung
sind diese Uberlegungen wichtig. Denn eine Okologie des Gedéchtnisses findet
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abhdngig von der Wechselseitigkeit zweier Raume statt: eines individuellen
Gedéchtnisraumes - der menschlich sein kann, aber nicht muss - auf der
einen Seite und eines als Umwelt oder Umgebung, also oikos angelegten
Gedachtnisraumes auf der anderen Seite, der sich auch, aber nicht nur materiell
manifestieren kann und nicht zwangsldufig den Status des Kollektiven oder
Kulturellen einnehmen muss. Was in diesem kommunikativen Vorgang
gebildet wird, lasst sich auch als Netz oder Netzwerk beschreiben, im Zuge
dessen Interaktion zwischen Aktant*innen geschieht, die bisweilen als Akteure
hervortreten — so lasst sich an die Akteur-Netzwerk-Theorie Bruno Latours
anschlielen (vgl. Latour 2007).

Im Rahmen seiner Resonanztheorie beschreibt Hartmut Rosa, wie Kontakt
durch Interaktion beispielsweise mit der sogenannten, weil kulturell immer
pradisponierten Natur eine Verbindung entstehen ldsst, die weniger Kontinuitat
aufweist, als dies bei kultureller Identitit im Sinne Assmanns der Fall ist (vgl.
Goldstein 2019, 237). Vielmehr offnet sich situativ und damit zeitlich begrenzt
ein Raum der Begegnung, in dem sich Konnektivitidt temporar einstellt und
eine Dialektik der Fremd- und Selbsterfahrung begriindet, wenn sich das
Selbst am Fremden erfihrt. Dazu musste es im Zuge der Historie zunichst zu
einer Ausdifferenzierung kommen, bei der ,Natur® als Gegeniiber einer sich
abgrenzenden menschlichen Perspektive angelegt wurde (vgl. Rosa 2016, 455).
Was schlieSlich als Resonanz zwischen beiden nur vermeintlich getrennten
Sphiren erfahren wird, konstituiert sich in einem Raum des Dazwischen und
wirkt auf ,,unsere psychophysische Weltbeziehung“ (2016, 458) ein. Dass diese
Erfahrung wiederum riickwirkend Einfluss auf Kultur ausiibt, findet Ausdruck
in Praktiken und Produkten (vgl. 2016, 458), die auf die Wiederholung und
Aktualisierung dieser Erfahrung abzielen und dadurch Eingang in das kulturelle
Gedachtnis finden.

Fiir Rosas Ansatz ist die Frage nach Erinnerung und Gedachtnis angesichts
von Resonanzerfahrungen nicht zentral. Darin liegt jedoch eine wichtige
Erganzungsmoglichkeit zu Assmanns Konzept des kulturellen Gedachtnisses.
Denn es wird weniger der Ritus als die Unmittelbarkeit von Erfahrung betont,
die stets vor einem kulturell vermittelten Hintergrund stattfindet und die Frage
nach sich zieht, wie nachhaltig die aus der gemachten Naturerfahrung heraus
entwickelte Haltung ist. Eine Okologie des Gedichtnisses ist dann relativ im
Sinne von graduell zu unterscheiden, weil an ihr der Grad des 6kologischen
Bewusstseins zu betrachten ist und die Bedingungen zu hinterfragen sind, die
als Pramissen fiir ein Gedachtnis von Okologie und Okologischem Wirkung
entfalten.

Einen die bis hierher dargestellten Perspektiven verbindenden Ansatz
liefert Andrew Hoskins in seiner Auseinandersetzung mit Okologien des
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Gedichtnisses. Dabei akzentuiert er den Stellenwert von Erfahrung als
Grundlage dafiir, was im Gedéchtnis erhalten bleibt oder nicht und somit den
Zugang zur Welt als Umgebung und Basis fiir Erinnerung. Dieser Prozess hat
individuelle - etwa im personlichen Zugang - wie kollektive Anteile — etwa
im Rahmen kultureller Kontextualisierung durch musterhafte Vorpragung -,
die sich in ihrer Wirkungsweise nicht ohne Weiteres hierarchisieren lassen.
Mit Konnektivitit als Konzept, das einen Ausgangspunkt seiner Uberlegungen
markiert, entwirft Hoskins folgende Definition von Okologie: »1 offer ,ecology*
as a holistic perspective for revealing and imagining memory’s multiple
connections and functions.“ (Hoskins 2016, 349) So verstanden handelt es sich
bei Okologie um eine Umgebung, die auch beispielsweise durch soziale Systeme
hergestellt und forciert wird und die auf (individuelle wie kollektive) Erinnerung
einwirken. Hoskins weist darauf hin, dass es hierbei ,,micro-, meso- and macro-
levels“ (2016, 354) gibt, aus denen Schemata hervorgehen, die Gedéchtnis
strukturieren, indem sie tiber Erinnerung und Vergessen entscheiden: ,,And
it is these schemata which are at once personal, since they are the means of
organizing experience, and collective, since they are embedded in cultural
settings and materials [...].“ (2016, 354) Um diesen Vorgang nachvollziehen
zu konnen, ist der Blick auf Interaktionen in spezifischen Situationen und der
damit verbundenen Konfiguration zu richten: ,,And, as i have argued, to realize
connective memory is to invoke a world of individuals and groups encountering
and interacting with objects, interfaces and others, in a situated, ongoing and
yet predisposed fashion.” (2016, 354f.) Aus diesen Uberlegungen heraus legen
Hoskins Arbeiten den Fokus vielfach auf eine durch Digitalitit verdnderte
Okologie des Erinnerns (vgl. Hoskins und Hulstead 2021), worauf an dieser
Stelle weniger einzugehen ist, da zunéchst eine allgemeine Grundlage fiir Fragen
an eine Gedachtnisokologie geschaffen werden soll.

Richard Heersmink hat unter anderem den Einfluss auf Umgebung durch
die menschliche Fahigkeit zur Herstellung und Nutzung von Artefakten und
den Stellenwert ihrer Verkorperung reflektiert und diesen Zusammenhang
insbesondere fiir das Internet betrachtet (vgl. Heersmink 2017, 252). Dabei
interessiert ihn auch, wie diese Artefakte, aber auch andere Personen eine
Okologie konstituieren, die Erinnerung und Gedichtnis ermoglicht (vgl.
Heersmink 2018).

In einem seiner Aufsitze reflektiert er, welche Bedeutung Gedéchtnisokologie
bei der Identitatsbildung zukommt. Dabei spricht er von ,narrative niche
construction“ (Heersmink 2020, 35), die dafiir zu leisten ist bzw. geleistet wird
und nutzt mit dem Begriff der Nische auflerdem einen biologisch belegten
Ausdruck. Zentral fiir seine Ausfithrungen ist die Idee, dass Identitit iiber
Narration aufgebaut wird, indem sich mit Selbstnarration identifiziert wird.
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Einen Ansatz Sherry Turkles zu der evokativen Wirkung von Objekten (vgl.
Turkle 2007) erweitert Heersmink iiber die Sphére des Materiellen hinaus zu
allem Ephemeren mit Einfluss auf den Menschen wie Geriiche, Musik oder
Filme und unterstreicht ihre Relevanz fiir Identitéts- und Gedachtnisbildung:
~We feel connected to evocative objects because they remind us of our past
experiences and activities, occasionally also including emotional states.” Aus
Sicht der Kognitionspsychologie sei dabei die Trias aus ,,encoding, storing, and
retrieving® (2020, 38) wesentlich fiir das Zustandekommen von Erinnerung.
Dieser Vorgang greift ebenfalls in der Interaktion mit anderen Menschen und
tithrt schliefSt zu Heersminks Definition einer Geddchtnisokologie:

I refer to the total field of evocative objects and transactive memory partners as

a memory ecology. Any environmental resource (artifactual and social) involved

in autobiographical remembering is part of our memory ecology and an explanans

of autobiographical memory. (2020, 40)

Die Idee der niche construction basiert wiederum auf Interaktivitat, die
darin besteht, Umgebung nicht nur wahrzunehmen, sondern auch selbst
mitzugestalten, wie Heersmink am Beispiel des Netzbaus von Spinnen oder
des Dammbaus bei Bibern verdeutlicht (vgl. 2020, 45). So wird die Weite
des umgebenden Raums zugerichtet, um darin einen abgegrenzten Raum zu
erschaffen, der eigenstindigen und der Existenz des Lebewesens forderlichen
Bedingungen unterliegt. Die Besonderheit menschlicher Aktivitit bei der
Herstellung von Nischen sieht Heersmink nun im ausgeiibten Einfluss auf die
Informationslandschaft, die uns umgibt, um so eine Auslagerung von Gedachtnis
zu ermdglichen und Leistungsanforderungen an Kognition zu minimieren.
Das Lernen iiber soziale Interaktion stellt fiir ihn ein herausragendes Beispiel
im Umgang mit Informationen und fiir Wissensaneignung dar. Daran zeigt
sich die Wichtigkeit des Wechselspiels von Innen und Auflen, hier verstanden
als Aufnahme {iber Kognition, aber auch tber den psychophysischen
Apparat insgesamt und einem interaktionalen Verhéltnis zur Umgebung, die
gleichermaflen beeinflusst und beeinflusst wird: ,,So, organisms adapt to their
environment, but they also adapt the environment, in that way changing some
of the selection pressures and giving (human) agency a much more prominent
role in evolutionary theory.“ (2020, 48)

Was Heersmink als narrative engineering bezeichnet, beschreibt den Prozess
der Interaktion mit der Umgebung genauer. Er versteht darunter ,,intentionally
altering and utilising the environment for aiding us in remembering our personal
past” und definiert drei Teilschritte: ,,creating, editing, and using resources in
our memory ecology” (2020, 50). An anderer Stelle formuliert Heersmink diesen
Dreischritt fiir den Umgang mit kulturellen Artefakten etwas um und spricht
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von ,,building, transferring, and using of cultural artefacts* (Heersmink 2021,
250) als konstitutiv. Dabei kann es zur freiwilligen und bewussten Herstellung
einer Erinnerungsressource kommen, etwa im Fall eines Tagebucheintrags
oder einer geschossenen Fotografie oder Ressourcen in der Umgebung werden
unfreiwillig und weniger bewusst zu Erinnerungsgegenstinden, wie dies bei
Mobiliar oder Fortbewegungsmitteln der Fall sein kann. Eine wesentliche Frage
ist die nach der Aneignung einer Umgebung und des Erinnerungspotenzials
dessen, was darin anzutreffen ist. An dieser Stelle sei eingebracht: Wenn in der
Aneignung von Umgebung gestiftete Erinnerung unfreiwillig Elemente dieser
Umgebung zu in Erinnerung hervortretenden Bestandteilen werden ldsst,
muss es sich nicht zwangsldufig um solche Elemente handeln, die gemeinhin
der als Kultur bezeichneten Sphdre menschlichen Handelns zugeordnet
werden. Vielmehr kann die gleiche Interaktion beispielsweise mit Wasser,
Luft, Tieren oder Vogelgezwitscher, also nicht dezidiert durch den Menschen
erschaffenen oder beeinflussten Umgebungselementen erfolgen und dennoch
als Gedachtnisbestandteile relevant fiir Erinnerungsprozesse sein; sie konnen
ebenfalls in die Identitatsbildung qua Narration eingehen, wenngleich der Grad
des Einflusses auf Identitdtsbildung zwischen menschlichen Konstruktionen
und vom Menschen unberiihrten Ressourcen variieren kann.

Zusammenfassend ldsst sich zur Begriindung einer Gedéchtnisokologie
sagen, dass Okologie zunichst eine Umgebung meint, die Reziprozitit impliziert
und wesentlichen Anteil an Gedéchtnisbildung hat. Dieser Vorgang ist ein
situativer Prozess, der sich durch Komplexitit auszeichnet, allein weil durch
ein Subjekt innerhalb einer Umgebung verschiedene Aktanten daran beteiligt
sind. Diese Komplexitit gilt es zu wiirdigen, wenn die Bedingungen von
Gedichtnisbildung im Kontext ihrer Okologie zu reflektieren sind. Bei einer
Analyse dieser Komplexe sind daher spezifische Konfigurationen in den Blick
zu nehmen, die Relationen im Sinne konnektiver Strukturen konfigurieren und
wesentlich fiir Erinnern und Gedichtnis sind. Damit wird auch die Interaktion
zwischen Subjekt und Umgebung zentral, die sich durch Natur und Landschatft,
aber auch andere menschliche Subjekte und Artefakte konstituieren kann.
Wie erinnert wird, hingt wiederum von den Verhéltnissen ab, die in diesen
interaktionalen Situationen zustande kommen. Es handelt sich um dynamische
Vorgange, deren Einfluss auf Gedéchtnisbildung analytisch nachzuvollziehen
ist, wie im Folgekapitel anhand exemplarischer Textbetrachtungen demonstriert
werden soll.
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EXEMPLARISCHE ANALYSEN: W.G. SEBALD; FLEUR JAEGGY;
DEMENZ

Die folgenden Analysen verstehen sich als Sichtungen, bei denen die
Anwendbarkeit einer Geddchtnisokologie und daran gebundene Erfordernisse
eruiert werden. Wie im Zitat zu Beginn der Einleitung aus Katja Petrowskajas
Text Vielleicht Esther. Geschichten wird der prozesshafte Charakter des Erinnerns
in Auseinandersetzung mit der Situierung in einer Umgebung Aufmerksambkeit
erhalten, die Wechselwirkungen in einer Erinnerungslandschaft erkennen lassen
und Einfluss auf die Gedachtnisbildung haben. Dementsprechend und wegen
eines notgedrungen begrenzten Seitenumfangs im Rahmen dieser Publikation
kommtesvornehmlich zu einer Betrachtung einzelner Textpassagen und weniger
zu einer Zusammenfiihrung, die auf eine ganzheitliche Einordnung in einzelne
Werke oder die Betrachtung von (Euvres abzielt. Dennoch erscheinen gerade W.
G. Sebalds Texte als besonders geeignete Diskursbeitrage zum Zusammenhang
von Gedéchtnis und Identitit (vgl. Braun 2015; McGonagill 2015). Dariiber
hinaus changiert der Text in einem grofleren okologischen Kontext zwischen
anthropozentrischen und davon losgelosten, stirker materialitidtstheoretisch
ausgerichteten Positionierungen (vgl. van Hoorn 2021, 201).

Die Ringe des Saturn beschwort schon mit der im Untertitel erwdhnten
Wallfahrt ein Schema der Erkundung, bei dem der Stellenwert von Umgebung
durch den Gang in Landschaften exponiert wird. Auch iiber den Haupttitel
und die als eines von drei Motti vorangestellte Erlduterung aus der Brockhaus-
Enzyklopédie wird eine kurze Narration der Kristallisation durch Kontakt mit
einem Umgebungselement in Form eines anderen Planeten entsponnen, die
Zerstorung und Gestaltung dialektisch andenkt und symbolisch auf Prinzipien
von Geschichte und Erinnern verweist (vgl. Sebald 1997, 9).

In den ersten Zeilen des Romans tritt eine individuelle und mit dem
eigenen Erinnern verkniipfte, prozedurale Aneignung von Landschaft hervor:
In der ziellos anmutenden Bewegung in einer zivilisationsarmen Gegend
wird Freiheit erlebt. Die damit verkniipfte Erlebnisqualitdt speist sich aus
einem Abgleich dieser konkreten Erfahrung mit fritheren und ist emotional
aufgeladen, ,denn selten habe ich mich so ungebunden gefiihlt wie damals
bei dem stunden- und tagelangen Dahinwandern durch die teilweise nur
sparlich besiedelten Landstriche hinter dem Ufer des Meeres® (1997, 11). Die
Aneignung der Landschaft erfolgt in einem spezifischen Zustand und geht in
das eigene Erinnern ein, gerade weil es in Relation zu bisheriger Erinnerung
an vergleichbare Situationen distinktiv ist. Diese individuelle Erinnerung wird
konterkariert von Elementen kollektiver Erinnerung, wenn ,,der alte Aberglaube“
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(1997, 11) mit dem Stern Sirius in Zusammenhang gebracht wird und ,bis
weit in die Vergangenheit zuriickgehende[n] Spuren der Zerstorung® (1997,
11) auf eine historische Dimension der Landschaft hinweist, die im Gegensatz
zu Freiheit und Unberiihrtheit steht. Nicht nur wird an der Eingangspassage
des Romans die Variabilitdt von Erinnerungsprozessen anschaulich, auch der
dynamische Modus des Abgleichs eigener Erinnerung mit Umgebung zeigt,
weshalb Gedachtnisbildung 6kologischen Pramissen folgt.

Es ist diese Prisenz der in die Landschaft eingeprigten Erinnerung an die
Historie, die schliefflich auch auf den Gesundheitszustand der Ich-Erzahlinstanz
einwirkt, wie gemutmaflt wird - diese Uberlegung wird eingeleitet mit
»Vielleicht® (1997, 11). Ein solches Moment der Vagheit von Erinnerung wird
fortgesetzt, wenn der Ich-Erzahler angibt, dass er ,,in Gedanken zumindest,
begonnen habe mit der Niederschrift der nachstehenden Seiten (1997, 12);
dariiber wie und wann genau diese Gedanken als Text fixiert werden, erfahrt
man nichts. Und dennoch erfolgt die Realisierung im Medium der Schrift als
Realisierung von Erinnerung selbst, die wiederum ein Gedichtnis stiftet und
so zugleich Aneignung von Umgebung als auch Einschreibung in die Welt qua
Externalisierung bedeutet.

Okologie als potenzielle Enge von Raum und Erinnerung vollzieht sich im
Blick durch das Krankenhausfenster als begrenztes Medium der Wahrnehmung
- hier konstituiert das Objekt die Art und Weise der Erinnerung und wird
zum Akteur der Gedichtnisbildung; die zuvor frei zu durchwandernde, weite
Landschaft von Suffolk erhilt hier einen Gegensatz in einem ,einzigen blinden
und tauben Punkt®, der Sicht und Gefiihl einschrankt (1997, 12). Typisch fiir
Sebalds Werke wird der Text an dieser Stelle noch um eine abgedruckte Fotografie
erganzt, die den Blick durch das den Himmel rahmende und mit einem Netz
bedeckte Fenster zeigen soll, um so eine weitere Ebene zu er6ftnen: Nicht nur wird
Erinnerung dadurch in einen intermedialen Kontext aus Text-Bild-Relationen
gestellt, die Verdopplung wie Irritation zugleich ist. Der so geschaffene Komplex
wird auch zur Umgebung von Erinnerung und Gedéchtnis, wenn der Text ebenso
tiir die Bilder Umgebung wie die Bilder fiir den Text und damit der Text eine
Okologie des Bildes sowie das Bild eine Okologie des Textes begriindet, die je
nach Ausgangspunkt zu betrachten ist und sich durch Reziprozitit auszeichnet.
In der Folge bleibt das Krankenhauszimmer eine begrenzte Nische des Ich-
Erzéhlers, das fiir ihn weiterhin nur reduzierte Wahrnehmungsmaglichkeiten
zuldsst, die durch den Einfall der Nacht noch zusitzlich eingetriibt werden.
Die darauf folgende Uberblendung der Wahrnehmung mit Gregor Samsa
aus Die Verwandlung von Franz Kafka weist auf eine kulturell pradisponierte
Aneignung der raumlichen Umgebung hin, wenn der Ich-Erzédhler sich in seiner
Situation mit dem Protagonisten identifiziert. Erinnerung entwickelt sich damit
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nicht einfach unmittelbar, sondern unter dem Eindruck eines literarischen
Gedichtnisses, bei dem die Wiederholung einer erlesenen Situation aktualisiert
wird, indem die eigene Erinnerung aus ihr hervorgeht.

Die angesprochene Text-Bild-Poetik findet sich auch in Austerlitz. Von
noch groflerer Bedeutung fiir den Roman ist der Komplex aus Architektur und
Erinnerung. Dies zeigt sich schon auf den ersten Seiten in der Beschreibung
eines Nocturamas, in dem sich Erinnerung einmal mehr durch die Irritation
von Wahrnehmung und damit als Abweichung von Erinnerung zeigt: ,Es
dauerte eine ganze Weile, bis die Augen sich an das kiinstliche Halbdunkel
gewohnt hatten und ich die verschiedenen Tiere erkennen konnte, die hinter der
Verglasung ihr von einem fahlen Mond beschienenes Dammerleben fiihrten.”
(Sebald 2003, 10) Die zusitzliche Uberlagerung der Erinnerung erfolgt hier
durch den Abdruck zweier Augenpaare von Tieren und zweier von Menschen
und weist einmal mehr auf die Konstruktion einer komplexen Umgebung von
Erinnerung hin, die diesmal pars pro toto als Tier-Mensch- und Mensch-Tier-
Relation zu lesen ist. Bei Sebald findet man ein dsthetisches Spiel mit der gerade
beschrankten Wahrnehmung vor, die zur Reflexion von Erinnerungsprozessen
anregt und mit dem Hinweis auf die nur partielle Moglichkeit einer Aneignung
von Umgebung und Geschichte das kritische Potenzial hat, diese Konzepte zu
hinterfragen.

DieNovelle Dieseligen Jahre der Ziichtigungvon Fleur Jaeggybeginnt miteinem
intertextuellen Verweis auf Robert Walser und verdeutlicht so noch einmal den
Stellenwert intertextueller Umgebung fiir das tiber Schrift erzeugte Gedachtnis,
wobei auch die Erwdahnung eines Fotos von Walsers Tod in den Text eingeht
und die Handlung von Jaeggys Text symbolisch vorausdeutet. Das verbindende
Element besteht in der geographischen Nihe des Settings, ein Mddcheninternat
im schweizerischen Appenzell unweit der Walser frither beherbergenden
Nervenheilanstalt in Herisau. Indem der Text an diese Erinnerung ankniipft, ist
nicht nur der Ton fiir alles Folgende gesetzt, er schreibt sich auch in einen Diskurs
ein, der eine psychiatrische Dimension hat, Gewalt und Tod einschlief3t und dies
noch in einer Néhe lokalisiert, also durch Verrdumlichung realisiert. Folglich
imaginiert die Ich-Erzahlerin den Tod Walsers, um ihn als etwas Potenzielles
nachzufiihlen. Das Internat bezeichnet sie als ,, Arkadien der Krankheit“ (Jaeggy
2024a, 7) und bringt den psychiatrischen Diskurs mit der Wirkungsweise des
als Gefingnis fungierenden Internats zusammen: ,Vor den Fenstern ruft die
Landschaft, und das ist kein Trugbild, sondern ein Zwang, wie wir im Internat
sagten.” (2024a, 7, Hvhg. i. Orig.)

Eine Abweichung von den gewohnten Routinen findet durch die Ankunft
einer neuen Internatsschiilerin statt. Auffillig ist dabei die Handschrift,
die sich von allen anderen Handschriften unterscheidet und zum Signum
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eigenstandiger Identitdt wird: ,, Als ich ihre Handschrift sah, war ich sprachlos.
Fast alle unsere Handschriften waren einander ahnlich, unbestimmt, kindlich,
mit rundem breitem o. Ihre Schrift war vollstandig konstruiert.“ (2024a, 9) Die
Ich-Erzihlerin eifert dem Miadchen daraufhin nach, um sich ihre Handschrift
zu erwerben und arbeitet so an der Dekonstruktion von Originalitit. Nicht
nur wird hieran die Frage nach Identitit verhandelt, die neu erscheinende
Handschrift wird zu einem Element innerhalb der Gedéchtnisokologie, das den
Abgleich mit dem bisher Bekannten forciert und sich damit in das Gedachtnis
einschreibt, indem es an das bisher Erinnerte anschliefit und zugleich dariiber
hinaus geht. Die Mitschiilerin wird zudem als Gedachtnisfigur mit geradezu
mythischen Ziigen inszeniert. Von ihr liest man:
Sie wusste schon alles, wahrscheinlich von den Generationen ihrer Vorfahren. Sie
hatte etwas, was den anderen fehlte, ihr Talent konnte ich nur als ein Geschenk der
Toten erklaren. Man brauchte ihr blof8 zuzuhoren, wenn sie im Klassenzimmer
franzosische Gedichte vorlas, sie waren in sie eingeflossen, sie beherbergte sie.
(2024a, 10)

Signifikant an diesen durch die Ich-Erzdhlerin realisierten Gedanken sind
die Erklarungsmuster fiir besondere Leistungen und Wissen: Gedéichtnis wird
hier durch einen Menschen verkorpert und kann in dieser Auspriagung nur mit
einem direkten Zugang zum Totenreich und dem Wissen der Ahnen verstanden
werden. Es muss iiber ein anderes Gedéchtnis verfiigt worden sein, als dies
tiblich ist. Das Erinnerungsvermdgen muss iiber die Sphire der Lebenden hinaus
transzendiert werden, um die markante Abweichung zum Durchschnitt erfassen
zu konnen.

In der Erzdhlung Ohne Schicksal aus der Erzéhlsammlung Die Angst vor
dem Himmel wird die Erinnerung an ein totes Madchen beschworen, die
die Gegenwart iiberlagert und eine Anti-Idylle erstehen ldsst. Die aus seiner
Lebenszeit {ibrigen Spielsachen aktivieren zwangslaufig die Erinnerung an das
zu Ende gegangene Leben:

Manchmal lie§ die Mutter abends das kleine Pferd hin- und herschaukeln.

Man kann nicht mit dem Spielzeug von Toten spielen, das sagte der Mann. Ein

verniinftiger Mensch, er hitte selbst gerne mit den Puppen einer Tochter gespielt.

Die Puppen lachten iiber dieses Paar, dem es nicht gelang, das Madchen zu

vergessen. (Jaeggy 2024b, 8)

Dabei wird hervorgehoben, dass die Puppen zu unversehrt aussehen,
weil sich nicht die Aktionen eines tdatigen Kinderlebens an ihnen abarbeiten
konnten, um erkennbare Spuren der Erinnerung an ihnen zu hinterlassen. Es
ist dies die Riickseite der Aneignung von Umgebung als nicht stattgefundenes
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Vorkommnis, aus dem kein Gedichtnis hervorgeht - und zugleich ist es
Erinnerung an zu frith geendetes Leben.

Eine solche Dysfunktionalitdt der Erinnerung aufgrund von ausbleibender
Aneignung von Umgebung als defizitir oder unzureichend erfolgende
Realisierung einer Gedichtnisokologie spielt auch bei literarischen
Darstellungen von Demenz eine tragende Rolle. Sie verweisen ebenfalls hdufig
auf das Problem der Identitdtsbildung bei nicht gelingender Selbstnarration,
die den Anschluss an Erinnerung erfordern. Zudem zeigt sich die mangelnde
Passung in Alltagssituationen, die konventionalisierte soziale Handlungen
vorsehen - so etwa wenn in Er ist nicht mehr da, wenn er da ist von Urs Faes eine
Frau ihren dementen Mann im Heim besucht und konstatiert werden muss:
»Die Abschiede wollen noch immer nicht gelingen® (Faes, 23). Die Interaktion
findet keinen Erfolg, weil die dazugehorige Partnerin iiber Erinnerung nicht
mit einer addquaten situativen Handlung verkniipft werden kann und so ihre
Bedeutung als Element der Umgebung unzureichend decodiert wird. Dass
dieser Sachverhalt wiederum fiir Wesen wie Objekte gilt, zeigt sich, ,wenn er
tagsiiber sich mit der Zahnbiirste das Haar biirstet, den Loffel holen will und
mit dem Tropfbrett zuriickkehrt®. Mit dem Vergessen erhoht sich die Dynamik
der Umgebung, Rdume werden wandelbar und der Status darin eingebetteter
Objekte und Personen wird instabil.

Die Auflosung von Identitdtsgrenzen zeigt sich in der Erzdhlung Das
Ameisennest von Erwin Koch an der Figur eines emeritierten Professors
tiir Entomologie, der sich selbst ,,als Ameise der Art Doronomyrmex pacis
(Friedensameise) aus der Unterfamilie der Knotenameisen® (Koch 2006,
51) bezeichnet. Es wird hier auch die Konsequenz einer nicht gelingenden
Verortung von durchaus vorhandenem Wissen als Orientierungslosigkeit
ersichtlich. Generell kann die Logik demenziell bedingten Vergessens in dieser
Hinsicht als Zuordnungsproblematik beschrieben werden, die Wahrnehmung
und Erkennen von Umgebung verhindert. So erzihlt der erwahnte Professor
schliefllich nicht mehr die Geschichte seiner eigenen Identitdt, sondern die
einer Ameise als die eigene, indem er sich mit dieser Narration identifiziert. Die
intensive Beschdftigung mit Ameisen zeit seines Lebens hat sich offensichtlich
ausgepragter in das Gedichtnis eingeschrieben als der Name des eigenen
Sohnes, denn wiéhrend lateinische Fachbegriffe fiir Ameisen dem Vater noch
gelaufig sind, endet die Erzahlung mit dem Satz: ,Werner, sechzig geworden,
mochte, sein Vater nannte ihn beim Namen.“ (Koch 2006, 58)

Derartige Dispositionen kulminieren bisweilen auch in Verbindungen von
partiellem Erinnern und partiellem Vergessen:
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Wihrend er sich von jemandem verabschiedet, erinnert er sich daran, dass er sich
frither schon einmal von jemandem verabschiedet hat, er weiss aber nicht mehr,
von wem und ob es von einem Mann oder von einer Frau oder von einem Kind
oder von Vater und Mutter und wann und wo es gewesen ist, vor wievielen Jahren,
wievielen Tagen, vor wievielen Stunden. (Amann 2009, 83)

Das Zitat stammt aus einem Text von Jiirg Amann, der aus insgesamt zwolf
Abschnitten besteht, die mit dem Wiedererkennen situativer Handlungen wie
Gehen, Innehalten, Angsthaben, sich Erinnern oder Verirren beginnen und an
einer spezifischeren Kontextualisierung scheitern. Die Beispiele unterstreichen,
dass reziproke Interaktion im Kontext von Gedédchtniskologien von einer Reihe
von Variablen abhingig ist, die beim demenziell beeintrachtigen Gedachtnis
nicht ohne Weiteres zu einer Passung gelangen, wenn der erforderliche
Abgleich nicht gelingt. Texte wie Der alte Konig in seinem Exil von Arno Geiger,
Small World von Martin Suter oder Ichs Heimweg macht alles alleine von Ulrike
Draesner fithren vor Augen, wie Umgebung als Raum oder Landschaft decodiert
werden will und wie sehr Wahrnehmung und Erinnern Voraussetzungen dafiir
sind.

FAZIT

Der vorliegende Beitrag hatte den Anspruch die Bedingungen zu
reflektieren, welche die Konzeption einer Gedidchtnisdkologie zu erfiillen hat.
Dafiir wurde an Konzepte der Erinnerungs- und Gedéchtnistheorie angekniipft.
Die so entwickelten Uberlegungen wurden schlaglichtartig an Textausziigen
erprobt, um dafiir zunéchst einmal produktive Momente zu schaffen und ein
Spektrum solcher Situationen in den Blick zu bekommen. Es ist einzurdumen,
dass es zu umfangreicheren Betrachtungen kommen muss, bei denen Texte
oder andere mediale Beispiele ganzheitlich und damit auf ihre Gedéchtnis-
und Erinnerungspoetik hin zu untersuchen sind, denn so lassen sich noch
wesentlichere Riickschliisse auf das Theorem einer Gedéchtnisdkologie
vornehmen und die Spezifik entsprechender Konfigurationen kann an den
Einzelbeispielen noch deutlicher werden.

Im Rahmen eines groBeren Projektes wéren die hier entwickelten Ansétze
noch starker zu systematisieren. Ziel wére es, die Charakteristiken spezifischer
Gedéachtnisdkologien anhand von Einzelwerken herauszuarbeiten und so zu
iibergeordneten Mustern zu gelangen, die Antwort auf die Frage geben konnen,
ob es neben den spezifischen Konfigurationen von Gedichtnisokologien
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auf einer Mikro- oder Mesoebene nicht auch Makrostrukturen gibt, die als
typische Konfigurationen wiederkehren, ohne dabei an dieser Stelle von
Archetypen ausgehen zu wollen. Dafiir wird es zur Entwicklung weiterer
theoretischer Grundlagen wichtig sein, Konzepte wie Wahrnehmung,
Erfahrung und Aneignung genauso wie die Varianz des wissenschaftlichen
Diskurses zu okologischen Aspekten noch intensiver zu betrachten. Dazu
gehort beispielsweise auch, dass der Blick noch stérker, weil bewusster iiber
die Zentrierung menschlicher Subjekte als Anthropozentrismus hinaus nicht-
menschliche Akteure und ihr Gedéichtnis- und Erinnerungspotenzial hinaus
geht. Daran zeigt sich auch eine Problematik der theoretischen Fundierung
bei Richard Heersmink, der das Personale und Kulturelle akzentuiert und
so keine echte Reziprozitdt in einem Okologischen Sinne zuldsst, obwohl
Umgebung gleichberechtigt als Kontext fiir nicht-menschliche Elemente und
ihre Gedéchtnisbildung zu konzipieren wére. Auch ist die Problematik des
Aneignungsgedankens von Umgebungen weiter zu reflektieren, um diesen
nicht als kolonialistischen Habitus im Umgang mit nicht-menschlichen wie
menschlichen Entitdten oder generell Rdumen zu legitimieren.
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Approaches to Old Age and Dementia.” Philologia 35 (2): 105-119.

Abstract: The present study examines how contemporary literature shapes the complex
interplay of memory and aging. Using Annette Pehnts Haus der Schildkriten (2006)
and Arno Geiger’s Der alte Konig in seinem Exil (2011) as examples, it analyzes how
literary texts stage dementia and memory loss not merely as medical phenomena, but as
existential, social, and aesthetic challenges. Both novels show that dementia is not reduced
to deficits, but functions as a catalyst for new forms of memory, identity, and interpersonal
relationships. The analysis is guided by Dominique Viart’s typology of literary forms of
memory to shed light on the dynamics of remembering and forgetting: while Geiger
emphasizes fragmented communication and the coexistence of past and present, Pehnt
foregrounds collective routines, silence, and the significance of nonverbal bonds. The works
reflect societal and ethical questions surrounding care, dignity, and self-determination in
old age, and they criticize structural shortcomings in the treatment of dementia. Overall,
they demonstrate how literature develops innovative aesthetic strategies to represent the
challenges of aging in a nuanced way, thereby making an important contribution to the
public debate on memory, identity, and participation in later life.
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Schliisselworter: Demenz; Gedachtnis; Altern; Identitat

EINLEITUNG
Die Frage, wie Literatur mit Erinnerung umgeht, hat in den letzten

Jahrzehnten eine neue Dringlichkeit und Komplexitit gewonnen. Dominique
Viart analysiert in seinem Text ,Gammes de mémoire. Pour une typologie
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de la mémoire en littérature contemporaine“ (2023) die zentrale Rolle der
Erinnerung in der franzésischen Gegenwartsliteratur und entwickelt dafiir die
Typologie der gammes de mémoire — also verschiedener Register oder Skalen
des Gedichtnisses. Er argumentiert, dass die Literatur seit den 1980er Jahren
mit neuer Dringlichkeit auf das Thema Erinnerung reagiert. Dafiir nennt er vier
Hauptgriinde. Erstens sind es die historischen Traumata des 20. Jahrhunderts
— Weltkriege, Genozide, Dekolonisationen -, die kollektives und individuelles
Gedichtnis erschiittert und einen gesellschaftlichen Bedarf nach Zeugenschatft,
Verarbeitung oder auch Verdrangung geschaffen haben. Daraus entstand in den
1980er- und 1990er-Jahren die viel diskutierte Debatte um den devoir de mémoire
(Viart 2023, 1), die Pflicht zur Erinnerung, und eine Flut von Gedenkpolitiken.
Zweitens fiihrte eine tiefgreifende Verdnderung im Verhiltnis zu Vergangenheit
und Zukunft zu einer Orientierungslosigkeit, die der Historiker Frangois
Hartog als Prdsentismus (Hartog 2003, 27) bezeichnet. Die Gesellschaft ist
gefangen zwischen der Frage, wie es zu den Katastrophen der Vergangenheit
kommen konnte, und der Sorge, wie eine Wiederholung zu verhindern sei.
Drittens beschleunigen technologische Innovationen, Digitalisierung und
Globalisierung den Wandel der Lebenswelten und erzeugen das Bediirfnis, das
Verschwindende zu bewahren. Viertens schliefllich ist nach Jahrzehnten des
Formalismus und der Abkehr von der Geschichte eine neue Hinwendung zur
Vergangenheit zu beobachten: Literatur und Kunst interessieren sich wieder fiir
das Erzdhlen und Erinnern, fiir das faire mémoire (Viart 2023, 10).

Vor diesem Hintergrund entwickelt die zeitgendssische Literatur eine
Vielzahl neuer Strategien und Formen des Erinnerns. Dominique Viart hat diese
Vielfalt in seiner Typologie der gammes de mémoire systematisiert: 1. Mémoire
acquise (erworbene Erinnerung) (Viart 2023, 2) bezeichnet Erinnerungen,
die auf eigenen, tatsichlich erlebten Erfahrungen beruhen. Sie sind sinnlich,
biografisch geprdgt und héiufig stark emotional aufgeladen. In der Literatur
zeigt sich diese Form des Erinnerns beispielsweise in autobiografischen Texten,
in denen individuelle Lebensereignisse und Gewohnheiten reflektiert werden.
Die mémoire acquise pragt mafigeblich die Identitit des Einzelnen. 2. Mémoire
apprise (gelernte Erinnerung) umfasst Wissen und Erinnerungen, die durch
Bildung, Schule, Lektiire oder Medien vermittelt werden (Viart 2023, 7).
Diese Erinnerungen sind weniger sinnlich, sondern eher intellektueller Natur
und bilden das Fundament unseres nicht selbst erlebten Wissens - also all
dessen, was wir gelernt haben. 3. Mémoire transmise (iibertragene Erinnerung)
beschreibt Erinnerungen, die von anderen - etwa Eltern, Grofleltern oder
Freunden - weitergegeben werden (Viart 2023, 8). Charakteristisch fiir diese
Form ist die emotionale und korperliche Vermittlung: Stimme, Gestik, Gefiihle
und Stimmungen der Uberliefernden spielen eine zentrale Rolle. Ubertragene
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Erinnerung ist somit mehr als blofle Information, sie tragt immer auch eine
affektive und soziale Dimension in sich. 4. Mémoire omise (ausgelassene oder
verschwiegene Erinnerung) meint Erinnerungen, die nicht weitergegeben,
sondern verschwiegen oder verdrangt wurden. Sie bleiben als Liicken oder
Leerstellen im Familien- oder Kollektivgediachtnis bestehen und kénnen
ein starkes Bediirfnis hervorrufen, diese Leerrdume zu fiillen - etwa durch
Nachforschungen oder literarische Rekonstruktionen (Viart 2023, 8). 5. Mémoire
conquise (eroberte Erinnerung) entsteht durch aktives Suchen, Forschen oder
Nachfragen (Viart 2023, 9). Hierbei wird das rekonstruiert oder ,erobert",
was nicht direkt erfahren oder tiberliefert wurde — etwa durch Archivarbeit,
Gespriche oder das Sammeln von Dokumenten. In der Literatur entspricht dies
ofteiner Spurensuche nach einer verlorenen oder verschwiegenen Vergangenheit.
6. Mémoire spectrale (spektrale Erinnerung) bezeichnet Erinnerungen, die
wie ,,Geister” wirken - etwa traumatische, verdriangte oder nicht vollstindig
bewusste Erinnerungen, die sich als unheimliche Nachwirkungen in die
Gegenwart einschleichen (Viart 2023, 11). Sie storen oder iiberlagern die
gewohnlichen Erinnerungsprozesse. 7. Mémoire défaillante (gestorte oder
ausfallende Erinnerung) umfasst Formen wie Amnesie oder Alzheimer, also
Storungen, bei denen das Gedéchtnis teilweise oder ganz ausfillt (Viart 2023,
3). In der Literatur werden solche Phianomene hiufig als Kontrast zu stabilen
Erinnerungsformen thematisiert.

Die Literatur experimentiert mit fragmentarischen, assoziativen
Erzéhlformen, mit Autofiktion und der Verflechtung von Sinneseindriicken, mit
Alltagsgegenstinden als Erinnerungsobjekten und mit der kritischen Reflexion
tiber die Unzuverlédssigkeit des Geddchtnisses. Sie thematisiert nicht nur das
Erinnern, sondern auch das Vergessen, das Schweigen, das Verdridngen und das
aktive Wiederaneignen von Geschichte.

In der Literaturwissenschaft wird Dominique Viarts Theorie vor allem zur
Analyse der zeitgendssischen franzosischen — und in einem weiteren Sinne
auch europédischen — Erinnerungsliteratur herangezogen, also solcher Texte, die
das Verhéltnis zwischen individueller, kollektiver und kultureller Erinnerung
thematisieren (ndher siche z.B. Miiller 2004, Tommek 2015, Fendler 2019
u.a.). Viarts Ansatz eroffnet dabei eine produktive Perspektive, um literarische
Texte nicht nur als Tréger narrativer Strukturen, sondern auch als Schauplitze
komplexer Geddchtnisprozesse zu verstehen. Literarische Figuren erscheinen
in diesem Zusammenhang nicht allein als handelnde Subjekte, sondern als
Spiegelungen vielschichtiger Erinnerungsdynamiken. Indem Viarts Typologie
auf sie angewendet wird, ldsst sich prizise nachvollzichen, wie Erinnerungen
— sei es durch eigene Erfahrung, familiire Uberlieferung, Verdringung oder
aktive Recherche — ihre Identitit, Beziehungen und Handlungsmotive pragen.
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MEMOIRE DEFAILLANTE

Gerade in einer Zeit, in der Prognosen zufolge im Jahr 2025 mehr als die
Halfte der deutschen Bevolkerung iiber 60 Jahre alt sein wird und Deutschland
zur ,Republik der Alten” avanciert (Hellstrom 2010, 8-9) gewinnt die
Beschiftigung mit Alter und Gedéchtnis zunehmend an gesellschaftlicher
Relevanz. Demenz ist allgegenwirtig geworden — sie taucht in Filmen,
Fernsehserien, Autobiografien, Romanen, Opern, Radio- und Zeitungsberichten
auf, die Menschen sprechen in ihrem Alltag dariiber, denn wenn sie nicht
gerade selbst davon betroffen sind, betrifft sie ihre Familie, Nachbarn oder
Bekannten (Bittenc 2017, 5). Begriffe wie Krankheit, Endlichkeit, der Verlust
von Vitalitdt oder die Frage nach der eigenen Zukunft werden oft erst dann
existenziell spilirbar, wenn man selbst damit die Erfahrungen hat — gerade
die Literatur bietet einen Raum, diese Erfahrungen vorwegzunehmen, zu
reflektieren und sinnstiftend zu verarbeiten. Angesichts dieser Entwicklungen
richtet die folgende Analyse ihren Fokus auf die literarische Inszenierung
von Demenz in zwei deutschsprachigen Prosawerken: Annette Pehnts
fiktionalem Ensemble-Roman Haus der Schildkroten (2006) und Arno Geigers
autobiografisch geprigtem Werk Der alte Konig in seinem Exil (2011). Beide
Texte operationalisieren Viarts Konzept der mémoire défaillante, indem sie
Demenz nicht auf medizinische Defizite reduzieren, sondern als Katalysator
fiir existenzielle und soziale Reflexionsprozesse nutzen. Sie illustrieren, dass
Erinnern und Vergessen nicht als starre Gegensitze, sondern als fluktuierende
Prozesse erscheinen, die Figurenidentitdt und Plotentwicklung gleichermaf3en
formen.

Die literarische Darstellung von Gedéichtnisverlust erweist sich dabei als
paradigmatisch fiir die kulturelle Dimension des Themas: In einer alternden
europdischen Gesellschaft wird Demenz zunehmend zur gesellschaftlichen
Herausforderung, die tiber rein medizinische Aspekte hinausreicht. Literarische
Texte fungieren hier als seismografische Aufzeichnungen, die die prekare
Balance zwischen individueller Autonomie, familialer Verantwortung und
kollektiven Pflegeparadigmen ausloten. Sie verhandeln grundlegende Fragen
nach Identititskonstruktion, Erinnerung als Bindeglied zwischen Generationen
und der ethischen Dimension des Vergessens.
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DEMENZ IM PFLEGEHEIM: HAUS DER SCHILDKROTEN VON
ANNETTE PEHNT

In Annette PehntsRoman Hausder Schildkriten stehtdasLebenim Altersheim
Haus Ulmen im Mittelpunkt. Dort begegnen sich Ernst und Regina jeden
Dienstag, wenn sie ihre pflegebediirftigen Eltern besuchen: Ernst seinen an
Demenz erkrankten Vater, Regina ihre nach einem Schlaganfall sprachlose
Mutter. Die beiden erwachsenen Kinder, belastet von Schuld, Scham und
Hilflosigkeit, entwickeln inmitten der trostlosen Routine des Heims eine fragile
Liebesbeziehung. Der Roman schildert den Alltag der Bewohner, des Personals
und der Besucher, beleuchtet die zwischenmenschlichen Unzulidnglichkeiten
und stellt die Frage, wie wir mit dem Alter, dem Sterben und unseren alten
Eltern umgehen.

Pehnt zeichnet das Pflegeheim als einen ambivalenten Ort, der zugleich
Schutzraum und Schauplatz sozialen Riickzugs ist. Die Bewohnerinnen und
Bewohner, darunter der Professor und Frau von Kanter, bewegen sich in einem
Spannungsfeld zwischen duf8erer Struktur und innerer Isolation. Wahrend feste
Routinen dem Alltag Halt und Orientierung geben, treten zugleich die innere
Leere und der Verlust personlicher Autonomie deutlich zutage. Viart betont,
dass in der mémoire défaillante der Verlust von Autonomie nicht nur kognitive
Einschrinkungen meint, sondern auch die narrative Selbstbestimmung. In
Pehnts Roman zeigt sich dies darin, dass die Figuren kaum mehr Kontrolle
tber die eigene Vergangenheit als erzdhlte Geschichte haben. So werden
die Begrenztheit und Widerspriichlichkeit dieser Lebenswelt eindrucksvoll
erfahrbar. Die Demenz manifestiert sich nicht nur in Vergesslichkeit, sondern
auch in Orientierungslosigkeit und einem oft unerfiillten Bediirfnis nach Nahe.

Diese Ambivalenz spiegelt sich auch in der Bildsprache des Romans wider.
Die Passage ,,Die Woche zerbroselt, Kirschkuchen, Kasekuchen, Schwarzwilder,
wie fanden Sie denn den Nachtisch heute® (Pehnt 2006, 36) steht exemplarisch
fiir den Zerfall von Zeit und Alltagsstruktur, wie er besonders im Alter oder
bei Krankheit erlebt wird. Die Tage verlieren ihre Ordnung, das Zeitgefiihl
geht verloren, und das Leben wird von kleinen, banalen Momenten bestimmt.
Die genannten Kuchen symbolisieren vertraute Rituale und kleine Freuden im
eintonigen Alltag; sie dienen als Ankerpunkte, die etwas Trost und Vertrautheit
spenden, wéihrend sonst alles gleichformig erscheint. Das Wort ,,zerbroselt®
verweist dabei nicht nur auf das Zerfallen von Kuchen, sondern auch auf
die Verginglichkeit von Zeit, Erinnerungen und Identitit. Die mechanische
Aneinanderreihung der Kuchen und die beildufige Frage nach dem Nachtisch
unterstreichen die Reduktion des Lebens auf diese kleinen Alltagsgesten
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- ein Bild von Zerbrechlichkeit, Monotonie und zugleich Trost. Aus Sicht
Viarts fungiert diese Motivik als Mikrostruktur des Gedéchtniszerfalls: die
Wiederholung ritualisierter Elemente als Versuch, den desintegrativen Kraften
der Erinnerung entgegenzuwirken.

Im Mittelpunkt von Annette Pehnts Roman steht die komplexe Beziehung
zwischen Angehérigen und Heimbewohner:innen, exemplarisch dargestellt an
Regina und ihrer Mutter. Regina besucht ihre Mutter regelmaf3ig im Pflegeheim,
doch diese Besuche sind weniger von echter Zuneigung als vielmehr von
einem Gefiihl moralischer Verpflichtung geprigt. Thre Handlungen, wie das
Mitbringen von Geschenken oder das routinierte Versorgen mit Orangensatft,
wirken mechanisch und beinahe symbolisch - als Ersatz fiir eine tiefere
emotionale Verbindung. Die fortschreitende Demenz der Mutter verscharft
diese Entfremdung zusétzlich: Da die Mutter nach einem Schlaganfall kaum
noch sprechen kann, bleibt Regina jede echte Antwort verwehrt — ein wirklicher
Dialog ist nicht mehr moglich. Stattdessen fiillt Regina die Stille mit endlosem
Gerede, das mehr der Aufrechterhaltung eines Rituals als dem Austausch
von Nihe dient. Die Beziehung bleibt von Sprachlosigkeit, Distanz und der
Sehnsucht nach einer Verbindung geprigt, die angesichts der Krankheit immer
unerreichbarer scheint. Viarts Typologie erlaubt hier eine genaue Verortung:
Die Figur Reginas Mutter verkorpert die mémoire empéchée (Viart 2023, 16), in
der der Zugrift auf Erinnerungen blockiert, aber nicht vollstandig geloscht ist —
was sich in den nonverbalen Anzeichen des Widerspruchs andeutet.

Wihrend Frau von Kanter aufgrund ihrer Krankheit nicht mehr sprechen
kann und ihre AuBerungen nur noch als Gurgeln oder Blubbern wahrgenommen
werden, spricht Regina pausenlos und wartet nicht einmal auf die nonverbalen
Reaktionen ihrer Mutter. Diese Asymmetrie in der Kommunikation verdeutlicht
nicht nur das Machtgefille zwischen den beiden Frauen, sondern auch die
Isolation und Sprachlosigkeit, die mit Krankheit und Alter einhergehen konnen.
Regina wiederholt immer wieder den Satz ,hatten wir zu Hause auch® (Pehnt
2006, 16) und bezieht sich dabei auf verschiedene Gegenstinde oder Pflanzen
wie das Vogelhaus oder den Rittersporn. Damit versucht sie, eine gemeinsame
Vergangenheit und Vertrautheit zu konstruieren. Doch Frau von Kanter mdchte
héufig widersprechen, schafft es aber nicht, sich verstdndlich zu machen. Thr
Versuch, ,,nein“ zu sagen, bleibt im Blubbern stecken. Dadurch wird deutlich,
wie Regina durch ihre dominante Sprache die Erinnerungen und die Deutung der
gemeinsamen Geschichte an sich reifit, wiahrend die Mutter keine Moglichkeit
mehr hat, ihre eigene Sicht einzubringen.

Die Sprache fungiert hier als Kontrollinstrument: Regina bestimmt nicht nur
das Gesprichsthema, sondern interpretiert auch die Bediirfnisse ihrer Mutter:
,Du hast Durst, ich weil}* (Pehnt 2006, 19) und ldsst keinen Raum fiir deren
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ecigene AuBerungen. Die stindige Uberlagerung der Mutter durch Reginas
Monologe verhindert jede echte Begegnung und verstirkt die emotionale
Distanz zwischen den beiden. Die nonverbalen AuBerungen der Mutter — das
Gurgeln, das Blubbern, die tauben Finger — bleiben bedeutungslos, weil Regina
sie nicht wahrnimmt oder bewusst ignoriert. Eine d&hnliche Dynamik zeigt sich
in der Episode mit Frau Hint und Gabriele. Auch hier wird Sprache benutzt, um
Kontrolle auszuiiben und Widerstand im Keim zu ersticken. In der beschriebenen
Episode will Frau Hint nachts Herrn Lukan besuchen, was ihr jedoch von der
Heimleitung untersagt wird. Diese Einschrankung ihrer Freiheit und ihres
Bediirfnisses nach Nihe oder Kontakt 16st bei Frau Hint groe Aufregung
und Frustration aus. Sie fiihlt sich in ihrer Selbstbestimmung beschnitten und
reagiert darauf mit dem impulsiven Entschluss, das Heim verlassen zu wollen.
Gabriele, die Pflegerin, begegnet diesem Widerstand nicht mit Verstindnis
oder einem Gespriach auf Augenhohe, sondern mit routinierter, abwertender
Sprache. Durch Sétze wie ,,Ja ja Frau Hint, [...], kannst du ja machen, gute Idee,
und jetzt ruckizucki Abmarsch (Pehnt 2006, 124) versucht sie, Frau Hint zu
beschwichtigen und gleichzeitig ihre Autoritdt zu behaupten. Die Floskeln sind
nicht ernst gemeint und dienen dazu, Frau Hint ruhigzustellen, ohne wirklich
auf ihre Wiinsche oder Gefiihle einzugehen. Das ,ruckizucki Abmarsch*
verdeutlicht die Ungeduld und den autoritdren Umgangston, der im Heimalltag
herrscht. Solche Episoden offenbaren, wie institutionelle Routinen die Stimme
der von mémoire défaillante betroffenen Figuren weiter marginalisieren und
ihre narrativen Anteile am eigenen Lebensgedichtnis tilgen.

Im Gegensatz zu den distanzierten oder routinierten Beziehungen im Heim
steht die Verbindung zwischen dem Professor und seiner Enkelin Lili. Obwohl
der Professor hiufig verwirrt ist und sich in der Welt des Pflegeheims verliert,
findet er in Lili einen emotionalen Halt. In ihrer Gegenwart wirkt er wacher,
zugénglicher und freundlicher; er liest ihr Marchen vor, und fiir kurze Zeit tritt
die Demenz in den Hintergrund. Diese Momente verdeutlichen, dass emotionale
Bindungen und Zuneigung auch im fortgeschrittenen Stadium der Erkrankung
erhalten bleiben konnen — vorausgesetzt, das Umfeld ermdglicht und unterstiitzt
solche Nihe. Lili wird dadurch zu einer Figur, die als Briicke zwischen den
Generationen fungiert: Sie verbindet Vergangenheit und Gegenwart, schafft
Néhe und ermoglicht Momente von Lebendigkeit und Austausch in einer
ansonsten von Routinen und Isolation gepragten Umgebung. Pehnt zeigt damit,
dass selbst im Pflegeheim kleine Inseln von Warme und Beziehung entstehen
konnen, wenn generationeniibergreifende Verbindungen gelebt werden.

Die Sprache von Ernst, dem Sohn des Professors, ist dagegen ein
Spiegel der Uberforderung und der emotionalen Kilte, die im Umgang mit
schwerer Krankheit und Alter auftreten kann. Seine Wortwahl ist hart und
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entmenschlichend, etwa wenn er seinen Vater als ,,Gemiise™ (Pehnt 2006, 147)
bezeichnet. Die gewihlte Metapher und die knappen Sétze verdeutlichen die
Sprachlosigkeit und die Unféhigkeit, mit der Situation angemessen umzugehen.
Diese Episode ist ein Beispiel fiir die Sprachlosigkeit und das Scheitern von
Kommunikation in Extremsituationen.

Das Fotoalbum {iibernimmt im Roman die Funktion eines zentralen
Erinnerungsmotivs. Lilis Unfahigkeit, ihren GroBvater auf den Bildern zu
erkennen, unterstreicht die Bedeutung personlicher Erinnerungen, die iiber
visuelle Eindriicke hinaus Bestand haben kénnen. Trotz der Liicke im visuellen
Gedéchtnis bleibt eine emotionale Verbindung bestehen: Lili erinnert sich an
das Vorlesen ihres Grofvaters, was sie dazu bewegt, ihn besuchen zu wollen.
Auch die Szene, in der Angehorige Jugendfotos ihrer Eltern oder Grofeltern
ins Altersheim bringen, um eine Fotowand zu gestalten (Pehnt 2006, 160-165),
zeigt, wie schwierig der Umgang mit Erinnerungen und Identitit im Alter sein
kann. Die Vergangenheit ist nicht immer klar und eindeutig rekonstruierbar —
Fotos, die eigentlich Klarheit schaffen sollen, werden zu Streitpunkten. Die
Unsicherheit iiber die eigene Geschichte und die der anderen tritt offen zutage.
Die lauten Auseinandersetzungen um Namen und Daten verdeutlichen, wie
briichig das Erinnern im hohen Alter werden kann und wie sehr Identitdt von
klaren, gemeinsamen Erinnerungen abhdngt. Zugleich wird sichtbar, wie sehr
sich Angehdrige an der Vergangenheit festhalten, um Halt zu finden — und wie
schmerzhaft es ist, wenn diese Vergangenheit nicht mehr eindeutig zu greifen
ist. Im Sinne Viarts zeigt sich hier, dass mémoire défaillante nicht nur ein
individuelles, sondern auch ein kollektives Narrativ destabilisieren kann: Das
Familiengeddchtnis verliert seinen kohdrenten Rahmen und wird zum umkémpften
Terrain. Dieses Ereignis entlarvt die Illusion, dass Erinnerungen einfach und
konfliktfrei geteilt werden konnen. Stattdessen zeigt es, dass Erinnerungen auch
Anlass flir Konkurrenz, Unsicherheit und Auseinandersetzung sein konnen.

In der Darstellung der institutionellen Pflege nehmen die Pflegerinnen
Gabriele und Maik eine zentrale Rolle ein. Ihre Arbeit erweist sich als ebenso
korperlich wie emotional herausfordernd. Besonders deutlich wird dies in
Episoden wie jener, in der sie Frau Hint nachts im falschen Zimmer vorfinden
— hier zeigt sich der alltégliche Balanceakt zwischen Geduld, Empathie und
der notwendigen Disziplin im Pflegealltag. In der Nachtschicht erlebt Maik die
Atmosphire des Heims als von Tod und Vergénglichkeit durchdrungen. Die
Sprache in dieser Passage ist geprigt von eindringlichen, fast schon klinischen
Beobachtungen: Wenn Maik die Gesichter der Schlafenden betrachtet,
erkennt er in den gedffneten Lippen, den eingefallenen, zahnlosen Wangen
deutliche Zeichen der korperlichen Auflésung und Sterblichkeit. Der ,,stiBliche
Heimgeruch* (Pehnt 2006, 128) wird als olfaktorisches Signal des Verfalls
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beschrieben und verstérkt die Assoziation mit Tod und Endlichkeit. Gabriele
und Maik bemiihen sich, den Bewohner:innen Wiirde und Menschlichkeit
zu bewahren, stoflen dabei jedoch immer wieder an die engen Grenzen, die
durch strukturelle Vorgaben, Zeitdruck und Personalmangel gesetzt werden. So
macht der Roman eindriicklich sichtbar, wie sehr die Qualitdt der Pflege nicht
nur vom Engagement der Einzelnen, sondern auch von den institutionellen
Rahmenbedingungen abhingt.

Der Text nutzt eine vielschichtige Bildsprache, um zentrale Fragen nach
Alter, Sterben und individueller Ohnmacht im Heimalltag zu thematisieren.
Die Metapher der sterbenden Schildkréte, die Ernst im Urlaub beobachtet,
steht dabei exemplarisch fiir die Situation der Heimbewohner:innen: Die
Schildkréte, die an ihrer Begrenzung scheitert und schlieBlich ertrinkt
(vgl. Pehnt 2006, 108), spiegelt die Erfahrung von Ausgeliefertsein und
Kontrollverlust wider. Dieses Bild verweist auf die institutionellen Strukturen,
die Bewegungsunfihigkeit und die Abhingigkeit der alten Menschen, deren
Selbstbestimmung zunehmend eingeschrinkt ist. Das Schildkrétenmotiv, das
dem Roman seinen Titel gibt, erhilt so eine doppelte symbolische Funktion:
Einerseits verweist es auf die Verletzlichkeit und Gefdhrdung im hohen Alter,
andererseits aber auch auf Wiirde und Ausdauer, mit denen die Figuren dem
Alltag begegnen. Die Schildkrote steht damit fiir die Ambivalenz des Lebens
im Alter — zwischen Beharrlichkeit und Zerbrechlichkeit, zwischen dem Kampf
gegen das Vergessen und der Akzeptanz der eigenen Grenzen.

LITERARISCHE DARSTELLUNG VON DEMENZ IN DER ALTE
KONIG IN SEINEM EXIL

Arno Geiger zeichnet in Der alte Konig in seinem Exil ein einflihlsames
und vielschichtiges Portrit seines an Alzheimer erkrankten Vaters und macht
dabei eindrucksvoll erlebbar, wie flieBend die Grenzen zwischen Erinnerung
und Vergessen verlaufen. Schon der Titel bringt die zentrale Metapher auf den
Punkt: Der Vater erscheint als ,,alter Konig*, der sich in seinem ,,Exil* befindet
—ein poetisches Bild fiir den geistigen Riickzug und die soziale Isolation, die mit
der Krankheit einhergehen. Geiger schildert zahlreiche Situationen, in denen
alltidgliche Dinge und vertraute Namen fiir den Vater fremd werden, wéahrend in
anderen Momenten iiberraschend Klarheit, Witz und Wiirde aufblitzen. Diese
Ambivalenz bestimmt das Miteinander von Vater und Sohn und lédsst neue
Formen der Nihe entstehen.

Der Sohn rekonstruiert die Biografie des Vaters durch mémoire
conquise (eroberte Erinnerung) — er befragt Familienmitglieder, durchstobert
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Fotoalben und schafft so ein Netz aus Fragmenten, das die Liicken des Vergessens
iberbriickt. Hier wird Erinnerung zur Ressource fiir Sinnstiftung. Die Krankheit
erscheint nicht als durchgehender Abbau, sondern als Wechselspiel zwischen
Gegenwart und Vergangenheit, zwischen Verlorenem und Erhaltenem. Das
Gedichtnis steht im Mittelpunkt des Romans. Die Alzheimer-Erkrankung des
Vaters fiihrt zu einem schleichenden Verlust des biographischen Gedéachtnisses
— also der Fihigkeit, sich an das eigene Leben, an Erfahrungen, Orte und
Personen zu erinnern. Dies ist fiir die Familie, besonders fiir den Sohn, eine
schmerzhafte Erfahrung, da Erinnerungen Identitét stiften und Beziehungen
pragen. Die ersten Symptome der Krankheit sind geprigt von Verlusten: Der
Vater vergisst Namen, Ereignisse und sogar alltdgliche Abldufe. Dies wird im
Roman als schreckliche Zeit beschrieben, weil es nicht nur um das Vergessen
von Fakten geht, sondern um das Verschwinden von Dingen und Bedeutungen,
die das Leben des Vaters ausgemacht haben. Auch konkrete Gegensténde, die
fiir ihn einst Bedeutung hatten, verlieren im Zuge der Krankheit ihre gewohnte
Funktion und ihren festen Platz in seinem Alltag. Selbst alltigliche Dinge,
iiber die man sich normalerweise keine Gedanken macht, werden plétzlich
zu kaum zu bewiéltigenden Hiirden (Dehler 2013, 115). Die Auswirkungen
dieser Desorientierung zeigen sich besonders eindringlich in einfachen
Alltagsabldufen: ,,In der Friith zog er sich nur halb, verkehrt oder vierfach an,
mittags schob er die Tiefkiihlpizza mitsamt der Verpackung ins Rohr, und
seine Socken deponierte er im Kiihlschrank.* (Geiger 2011, 25) So macht die
Literatur anschaulich, wie der Verlust der vertrauten Alltagsstruktur, selbst in
banalen Verrichtungen, zum Ausdruck kommt und Orientierungslosigkeit den
gesamten Lebensbereich durchdringt.

Mit dem Fortschreiten der Krankheit entwickelt der Vater eine eigene,
kreative Logik. Er beginnt, Ausreden zu erfinden, um die Liicken in seinem
Gedéchtnis zu kaschieren. Seine Sprache verdndert sich: Er spricht in Bildern,
entwickelt eine ,,Privatlogik™ (Geiger 2011, 52), die fir AuBBenstehende oft
absurd wirkt, fiir ihn selbst aber Sinn ergibt. Das beriithmte Beispiel aus dem
Roman — als er sein eigenes Haus nicht mehr erkennt und behauptet, ,,jemand
hat das Schild gestohlen und hier angebracht* (Geiger 2011, 53) — zeigt, wie
das Gehirn versucht, die Welt trotz Gedédchtnisverlust zu erkldren. Der Vater
verliert nicht nur Erinnerungen, sondern auch Stiicke seiner Personlichkeit.

Ein zentrales Motiv des Buches ist der beharrliche Versuch, trotz
zunehmender Sprachlosigkeit und Missverstindnisse die Kommunikation
aufrechtzuerhalten, auch wenn in ihr der Einfluss der Demenz deutlich wird.
Der Vater gibt zu, dass seine Erinnerungen liickenhaft sind. Das Eingestédndnis
,alles weil ich nicht mehr* (Geiger 2011, 29) ist ehrlich und zeigt eine gewisse
Akzeptanz des eigenen Zustands. Die Aussage ,,ich habe mich abgesetzt von
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allem® (Geiger 2011, 29) kann als Ausdruck innerer Distanzierung verstanden
werden — vielleicht ein Schutzmechanismus, um mit dem Verlust der
Erinnerungen umzugehen.

Untrennbar damit verbunden ist der zweite zentrale Aspekt von Geigers
Darstellung: der Spannungsbogen zwischen Erinnerungen und gegenwértiger
Realitit. Denn wihrend die Kommunikation oft an sprachliche Grenzen stoft,
eroffnet das Nebeneinander von Erinnerungsfragmenten und gegenwértigen
Eindriicken neue Zuginge zur Personlichkeit des Vaters. Der Vater bewegt
sich hdufig in einer Welt der Vergangenheit, in der Kriegserlebnisse,
Kindheitserinnerungen und alte Familienstrukturen présent sind. Dieses
Nebeneinander verschiedener Zeitebenen erzeugt nicht nur Momente der
Verwirrung, sondern verdeutlicht auch die Selektivitit und Eigenlogik des
Gedichtnisses. Geiger macht sich diese Erinnerungsfragmente zunutze, um die
emotionale Tiefe und Vielschichtigkeit seines Vaters sichtbar werden zu lassen
und dessen Personlichkeit jenseits der Krankheit erfahrbar zu machen. So zeigt
Geiger, wie eng Kommunikation und Erinnerung miteinander verwoben sind
und wie sie gemeinsam dazu beitragen, die Wiirde und Individualitit des Vaters
auch im fortschreitenden Verlauf der Krankheit literarisch zu bewahren.

Wihrend der Sohn seinen Vater zunidchst mit der Realitdt konfrontiert,
verdndert sich ihre Kommunikation im Laufe der Zeit hiufig (Dehler 2013,
115). Der Sohn gibt nun zunehmend bestédtigende und bejahende Antworten,
statt nach Details aus der Vergangenheit zu fragen (vgl. Geiger 2011, 10). Diese
Form der Kommunikation gibt dem Vater das Gefiihl, dass alles in Ordnung
ist, und schenkt ihm Sicherheit und Geborgenheit. Im Gegensatz dazu fiihren
insistierende Nachfragen nach fritheren Ereignissen oft nur zu Beschdmung und
Verunsicherung, da sie dem Vater seine eigenen Erinnerungsliicken schmerzhaft
vor Augen fiihren und ihn mit seiner Unzulinglichkeit konfrontieren. Durch die
bestitigende Haltung des Sohnes entsteht eine Atmosphire des Vertrauens, in
der die Wiirde des Vaters gewahrt bleibt und Néhe trotz aller Einschrankungen
moglich ist.

Im Verlauf der Demenzerkrankung des Vaters wird das Gedachtnis immer
briichiger. Die Realitét des Vaters besteht zunehmend aus Erinnerungsliicken,
Wachvorstellungen und Hilfskonstruktionen. Fiir die Familie bedeutet das, dass
sie sich auf diese verdnderte Wirklichkeit einlassen muss. Die Angehdrigen
richten sich in dieser neuen Welt ein, weil sie merken, dass rationale Korrekturen,
»die Schnelligkeit der Wahrheit (Geiger 2011, 118), nicht helfen, sondern
eher schaden. Der Umgang mit dem Vater verlangt Einfiihlungsvermogen
und Phantasie. Die Familie lernt, dass Befehle oder Korrekturen nicht mehr
funktionieren. Stattdessen muss man mit Fragen und sanften Anregungen
arbeiten, um den Vater zu gewiinschten Aussagen oder Handlungen zu bewegen.
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Ein Beispiel dafiir ist Danielas Frage: ,,Was mache ich ohne dich?* (Geiger
2011, 119) — sie appelliert an die Gefiihle des Vaters und bringt ihn dazu, sich
auf das Hier und Jetzt einzulassen, anstatt nach Hause gehen zu wollen, wenn
er schon zu Hause ist.

Der einzig verbliebene Platz fiir ein Miteinander ist die Welt, wie der Vater
sie wahrnimmt. Die Familie bestitigt seine Sicht so oft wie mdglich, um ihn
gliicklich zu machen und ihm Sicherheit zu geben. Die surreale Qualitét der
Gespriche und Situationen erzeugt oft komische Momente, die jedoch immer
auch von Verzweiflung begleitet werden. Die Familie muss sich stindig neu auf
die verdnderte Logik des Vaters einstellen. Das Gedéchtnis wird so zum Spiegel
fiir den Zustand der Beziehung: Es ist bruchstiickhaft, kreativ, manchmal absurd
— aber immer ein Ort der Begegnung.

Auffillig ist, dass manche Sitze, die der Vater in seiner Demenz dulert —etwa
,Ich bin einer, der nichts zu melden hat. Da ist nichts mehr zu machen.” (Geiger
2011, 114) — auch von Figuren in Werken von Thomas Bernhard oder Franz
Kafka stammen konnten. Diese lakonischen, resignierten Aussagen spiegeln
eine existentielle Grundstimmung wider, wie sie bei Bernhard und Kafka
typisch ist: das Gefiihl von Ohnmacht, Ausgeschlossenheit und Absurditét.

Geiger reflektiert in seinem Werk auch die gesellschaftlichen und
medizinischen Aspekte der Demenz. Er thematisiert etwa die Rolle der
Pflegekrifte und den Wechsel zwischen verschiedenen Betreuern, was
Unsicherheit und Unruhe beim Vater hervorruft. Die Darstellung dieser
strukturellen Herausforderungen verdeutlicht, wie eng das personliche
Wohlbefinden von Demenzkranken mit der Qualitdt der Betreuung verkniipft
ist. Gleichzeitig wird klar, dass eine durchdachte und einfiihlsame Pflege zur
Stabilisierung beitragen kann.

Ein bedeutender Beitrag des Romans zur 6ffentlichen Debatte {iber Demenz
besteht darin, dass Geiger die Krankheit nicht auf einen rein medizinischen
Befund reduziert, sondern sie als tiefgreifende menschliche Erfahrung
darstellt. Sein Vater erscheint nicht als bloBes Objekt der Pflege, sondern als
eigenstdndige Personlichkeit, die trotz aller Einschrdnkungen ihre Wiirde und
Individualitit bewahrt. Besonders eindrucksvoll vermittelt Geiger dies durch
seine poetische und bildhafte Sprache: Die Metapher des ,,alten Konigs®, der
zwar seine Macht verliert, jedoch niemals seinen inneren Wert, steht beispielhaft
fiir einen respektvollen und empathischen Umgang mit der Erkrankung und den
betroffenen Menschen.

Besonders eindriicklich sind die Passagen, in denen sich Geiger mit der
eigenen Hilflosigkeitauseinandersetzt. Der Autor schildert ehrlich seine Zweifel,
seine Fehler und seine Versuche, richtig zu handeln. Diese Selbstreflexion gibt
dem Text eine grofe Authentizitdt und macht ihn zu einer wertvollen Ressource
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fiir pflegende Angehorige. Leser:innen erhalten nicht nur einen literarischen
Zugang zur Thematik, sondern auch praktische Einblicke in die emotionale
Realitdt der Pflege.

Abschlieend verdient besondere Erwdhnung, dass der Roman trotz
seines ernsten Themas immer wieder humorvolle und poetische Momente
bereithilt. Diese Passagen wirken wie kleine Akte des Widerstands gegen die
allgegenwirtige Verzweiflung und verdeutlichen, dass Lebensfreude selbst
im Angesicht der Krankheit moglich bleibt. Der stete Wechsel zwischen
Leichtigkeit und Schwere, zwischen Zirtlichkeit und Uberforderung, fingt
die Ambivalenz und Vielschichtigkeit des Lebens mit Demenz auf besonders
eindrucksvolle und beriihrende Weise ein. Gerade diese Balance verleiht
dem Werk eine authentische Tiefe und macht es fiir Leserinnen und Leser so
bewegend und nachvollziehbar.

FAZIT: SPRACHLOSIGKEIT, GESTEN UND VERANTWORTUNG

Ziel dieses Beitrags ist es, aufzuzeigen, wie sich Dominique Viarts
Konzept der Erinnerungsskalen (,,gammes de mémoire™) produktiv zur
literaturwissenschaftlichen Analyse von Figuren einsetzen lésst, deren
Identitdit und Wahrnehmung durch Storungen des Gedéchtnisses geprégt
sind. Viarts Theorie der gammes de mémoire wird in dieser Studie nicht
lediglich rekapituliert, sondern in vollem Umfang operationalisiert. Sie
wird zundchst auf der Ebene unterschiedlicher Erinnerungsstrukturen
angewendet und anschlieSend konsequent auf die Figuren, ihre Sprache und
ihre Beziehungsgeflechte iibertragen. Gerade diese Verschiebung von der
Analyse autorialer Strategien hin zur Untersuchung der Figuren und ihrer
individuellen Gedachtnisprozesse stellt den zentralen Erkenntnisgewinn der
Arbeit dar.

Beide Werke thematisieren das, was Viart als mémoire omise beschreibt: das
Schweigen, das Vergessen, die Liicken und das Unausgesprochene im familidren
und institutionellen Kontext. Wihrend Geiger durch autobiographische
Elemente eine intime Vater-Sohn-Dynamik schildert, die durch gegenseitiges
Lernen und stille Fiirsorge geprégt ist, stellt Pehnt in Haus der Schildkréten
die emotionale Distanz zwischen Regina und ihrer Mutter in den Vordergrund.
Regina wirkt oft iiberfordert, unsicher und unféhig, mit der neuen Rolle
als erwachsene Tochter einer pflegebediirftigen Mutter umzugehen. Diese
Unsicherheit spiegelt sich in ihren ambivalenten Handlungen — zwischen
Néhebediirfnis und Riickzug — wider, was die Zerrissenheit vieler Angehoriger
im Umgang mit Demenz widerspiegelt.
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Gerade weil die mémoire acquise im Alter und durch Krankheit zerfallt,
riicken andere Register in den Vordergrund. In Geigers Roman versucht der
Sohn, durch gemeinsame Rituale und geteilte Alltagsmomente eine neue Form
von Verbindung herzustellen. Hier zeigt sich die Bedeutung der mémoire
transmise: Erinnerungen und emotionale Bindungen werden durch Gesten,
Lieder, Rituale und korperliche Niahe weitergegeben, auch wenn das kognitive
Gedichtnis schwindet. Auch Pehnt schildert, wie im Heim kleine Alltagsrituale,
Gespriche oder Blicke zwischen Bewohnern und Angehdrigen zu Trigern von
Erinnerung und Identitét werden.

Beide Romane vermeiden eine romantisierende Darstellung der Krankheit.
Stattdessen zeigen sie offen die physischen und psychischen Belastungen —
sowohl fiir die Betroffenen als auch fiir deren Angehdrige. Geiger lasst den
Leser an der inneren Zerrissenheit des Sohnes teilhaben, der sich seiner Rolle
als Pfleger oftmals nicht gewachsen fiihlt, aber dennoch nicht loslassen kann.
Dieses Spannungsfeld zwischen Pflicht und Liebe wird in Pehnts Werk aus
einer anderen Perspektive beleuchtet: Die Protagonisten schwanken zwischen
Schuldgefiithlen und dem Wunsch, ihr eigenes Leben weiterzufithren, ohne
die Verantwortung voéllig zu verdringen. Darliber hinaus bieten beide
Werke eine deutliche gesellschaftskritische Perspektive. Sie machen auf die
strukturellen Defizite in der Altenpflege aufmerksam und stellen die Frage
nach Menschlichkeit und Wiirde im Umgang mit Gebrechlichkeit. Wahrend
bei Geiger die hiusliche Pflege und die daraus resultierende intensive familidre
Bindung im Mittelpunkt stehen, zeigt Haus der Schildkréten, wie das Leben in
einer Pflegeeinrichtung zwischen Routine, Vereinsamung und gelegentlichen
Momenten von Néhe und Lebendigkeit schwankt.
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Abstract: Based on Thomas Fuchs” work, this article argues that physicality forms the
basis of subjective experience and that all conscious self-reflection and explicit memory
can be traced back to it. According to Fuchs, bodily memory forms the basis for explicit,
autobiographical memory. Against the backdrop of this thesis, the novel Untertags by Swiss
author Urs Faes, published in 2020, is analyzed and it is shown that social interactions
with people suffering from dementia are still possible in the later stages of the disease.
However, this should not diminish the importance of narrative identity and the underlying
concept of autobiographical memory in Locke’s sense. With the onset of dementia, the
question arises as to what the loss of language means for the further development of the
relationship between two people, as told in the novel, and what happens when words are
no longer there. According to this approach, when we lose language, we consequently also
lose our being-in-the-world. Language is where the normality of practical life takes place,
so to speak. Faes’ novel depicts a farewell to language and storytelling. However, the article
clearly shows that the body plays a decisive role in personal identity, as it has its own form
of memory that is not based on explicit recollection, but is rooted in the act of living itself.
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AUFTAKT

Bei Menschen, die an Alzheimer-Demenz erkranken, kommt es, wenn
man so sagen will, zum Verlust der individuellen Identitit. Dieser ist durch
das zunehmende Vergessen bedingt. Literatur betrachtet die Ursachen
dieses Prozesses nicht aus einem paradigmatischen, biologisch-organischen
Blickwinkel, sondern analysiert die verborgenen Spuren im personlichen
Erleben der Betroffenen. Die Uberwindung der neurobiologischen bzw. der
neuropsychologischen Sichtweise auf die Krankheit und die Fokussierung
auf die Lebensgeschichte des oder der Erkrankten erlaubt es der Literatur, in
den freigelegten Gedéchtnisspuren die verschiittete Identitit der demenziell
Erkrankten erkennbar werden zulassen. In der Literatur wird nicht der besondere
Modus des Erinnerns und des Vergessens erklédrt, er wird aber durchaus
nachvollziehbar gemacht. Die Autoren beschiftigen sich also nicht in erster Linie
mit biomedizinischen Erkldarungsansatzen, Fritherkennungsmethoden oder der
Klassifikation unterschiedlicher Demenz-Formen. Vielmehr ist festzustellen,
dass die eigentliche Pathologie nicht das angestrebte Ziel der literarischen
Darstellung von Demenzerkrankungen ist. Sie betrachten die Krankheit also
nicht als einen zu behandelnden oder zu erklirenden Zustand, sondern als einen
Anlass, um die Einzigartigkeit der Personlichkeit der Betroffenen zu erkennen
und dariiber hinaus existenzielle Fragen im Rahmen einer Biographiearbeit zu
reflektieren. Der Schwerpunkt liegt dabei auf der Person des Kranken und der
Bewahrung seiner Individualitit angesichts des klinischen Befundes.

Es soll im Folgenden u. A. der Frage nachgegangen werden, aus welchem
Grund sich Autoren dazu entschlieflen, die Demenz in literarischen Werken zu
thematisieren. Die Aufmerksambkeit vieler Autoren gilt diesem Thema, da die
Vorstellung eines autonomen Subjekts, das nach verniinftigen Uberlegungen
handelt, nunmehr als briichig erscheint. Die Krankheit beeintrichtigt die
Verbindung zwischen dem Gestern und dem Heute, was dazu fiihrt, dass in
der Erzéhlung die isolierten Teile der Vergangenheit des vertrauten Ichs mit der
Realitdt des Kranken miteinander verwoben werden.

In ihrer Studie Verortungen des Selbst bringt Johanna Zeisberg einen fiir
unsere Untersuchung zur personalen Identitdt wichtigen Aspekt wie folgt auf
den Punkt:

Literarische Texte konnen aufgrund ihrer potenziell polyphonen Struktur ein

Experimentierfeld von Identititskonzepten sein. Sie konnen dartiber hinaus aber

auch, und das ist die vielleicht noch grofiere Leistung, ein Ort sein, um den der

Identititsbestimmung zugrunde liegenden Akt der Setzung zu Demaskieren,

dessen Ergebnis zu relativieren und zu einer immer wieder von Fall zu Fall neu zu
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beginnenden Aufgabe umzuformulieren: der verantwortungsvollen Verortung des
sich selbst vergessenden Selbst durch die Stimme des anderen, die bleibt. (Zeisberg
2017, 54)

Der Verlust der Fahigkeit sich zu erinnern und zu sprechen, geht demnach
mit dem Verlust des Ichs und den gravierenden Beeintrichtigungen der
Selbstwahrnehmung einher. Diese Sachverhalte sind in der Sprachkunst nur
schwer vermittelbar. Judith Czakert stellt dementsprechend die berechtigte
Frage: ,Wie aber kann das innere Erleben von Demenz begriffen werden,
wenn Betroffene nicht [mehr] in der Lage sind, sich und die Umstédnde ihres
Lebens und Erlebens auszudriicken?“ (Czakert 2016, 232) Wir wollen diese
Fragestellung im Folgenden aufgreifen und ausfiihrlicher im interdiskursiven
Kontext und an den Schnittstellen zwischen Literatur und Medizin behandeln.

DAS ERLEBENDE SUBJEKT IM ROMAN UNTERTAGS VON URS FAES

Faes berichtet in der Sendung Schreiben iiber Demenz: «Untertags» von Urs
Faes auf demenzworld, wie er mit zwei Ehepaaren direkt konfrontiert war: mit
der sinnlichen Erfahrung dessen, was in diesem Prozess des Abschied-Nehmens
passiert. Er hatte von beiden Ehepaaren Aufzeichnungen erhalten - auch von
den Betroffenen selbst. Zehn Jahre dauerte die Recherche fiir den Roman.
Im Vordergrund stand das Einfithlen in die Lebenswelt der Betroffenen: Der
Zugang erfolgte also nicht primir tiber medizinische Fachliteratur.’

Im Roman Untertags geht es um die Geschichte von Herta und Jakov, zwei
nicht mehr jungen Menschen, die sich an einem Grofiflughafen begegnen. Aus
dieser Begegnung entwickelt sich eine innige Beziehung. Jakov, ein Amerikaner
mit zwei Kindern aus erster Ehe, zieht zu Herta, die ihrerseits zwei erwachsene
Tochter aus erster Ehe hat, in die Schweiz. In der Beziehung zu Jakov findet
sie eine spite Liebe und ein neuer Lebensabschnitt beginnt fiir sie. Es entsteht
ein neues Zusammenleben im Dialogischen dieser Liebesbeziehung, was sich
jedoch nicht ausschliellich im diskursiven Raum verorten ldsst. Als Beispiel
lassen sich Szenen anfiihren, in denen sie auf Pferden reitend gemeinsam
Landschaften erschlieflen. Diese Landschaften sind allerdings mit Wissen und
personlichen Erinnerungen aus den jeweils fritheren Lebensabschnitten der
beiden Protagonisten behaftet. So heift es beispielsweise:

2 Vgl. https://www.youtube.com/watch?v=RWL3g3mCNOM
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Dieser kithle Morgen, der Hufschlag ihrer Pferde, ihr Reiten hinein ins Tal, am
Fluss entlang, der iiber die Steine glitt: Gros Ventre River, sagte er. Langsam ritten
sie im Talgrund dahin, ein Feld von Gelb zwischen Fluss und Bergen, staubige
Bliiten auf hohen Stengeln. Wieder sagte Jakov nur ein Wort, Rabbitbrush, und
wies mit dem Finger auf eine kleine Blume, die fast unscheinbar an der sandigen
Boschung darbte: Dusty Maiden. (U 18-19)

In diesem Miteinander wird eine Welt erinnernd neu erschlossen, wobei
Erinnerungen unvermittelt geweckt und zur Gegenwart werden, sie werden
im praktischen Lebensvollzug aktualisiert und dadurch aus ihrem Zeitgitter
herausgelost. Die Zeiten und die Rdume, in denen Jakov scheinbar ohne
Kompass unterwegs ist, greifen in seinem immer liickenhafter werdenden
Gedichtnis trotzdem weitgehend sinnvoll ineinander. Durch Jakovs
Demenzerkrankung ist das Paar vor neue Herausforderungen gestellt. Urs Faes
vermeidet den medizinischen Begriff, der in seinen Augen stigmatisierend
ist. Die Darstellung der Symptomatik ist allerdings eindeutig und lasst keinen
Zweifel dartber, dass es sich bei Jakov um die Alzheimer-Demenz handelt. Zu
Anfang der Geschichte ist Jakov bereits tot, eingedschert. Die Asche wird von
der nunmehr verwitweten Protagonistin Herta in zwei Halften aufgeteilt. Die
eine Halfte geht in die USA, die andere behilt sie bei sich in der Schweiz. Das
Individuum, der Begrifflichkeit nach also das Unteilbare, wird nach dem Tod
geteilt. Im Zentrum steht die Liebesbeziehung, die zweiundzwanzig Jahre bis zu
Jakovs Tod andauert. Erst mit dem Einschleichen der Demenz steht die Frage
im Raum, was der Verlust der Sprache fiir den weiteren Fortgang der Beziehung
bedeutet, was passiert, wenn die Worter nicht mehr da sind. Im Kapitel ,Nach
Wortern wiithlen® heif3t es:

Immer ofter wiirden mitten am Tag Worter fehlen, die er immer, tiber Jahre

hin, gekannt habe: der Name fiir sein Bier, das dunkle Brot - plétzlich nicht

mehr da. Auch der Name der Nachbarin, die ihm auf der Straf3e gelegentlich

entgegenkomme, oder des Baumes, an dem er oft voriibergegangen sei, fielen ihm

nicht mehr ein. Er suche und griible und hinterfrage sich, als kénne er verlorene,
entschwundene Worter herbeikratzen, sie unter dem Schidel hervorkratzen, wie
man etwas von den Winden kratzt oder in der Erde wiihlt nach einem verlorenen

Schatz, nach alten Miinzen, Scherben oder Erinnerungen. (U 75)

EROSION DER IDENTITAT BEI DEMENZ

Demenzerkrankungen fithren bekanntlich zum Verlust von grundlegenden
kognitiven Fahigkeiten. Mit dem Fortschreiten der neurodegenerativen
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Schidigungen werden vor allem Gedéchtnisleistungen der betroffenen
Individuen stark reduziert. In der Folge verlieren demenzkranke Personen ihr
Weltwissen, das Wissen von sich selbst, sowie ihre korperlichen Fertigkeiten.
Diese Sachverhalte stehen weitgehend im Zentrum der wissenschaftlichen
Auseinandersetzung mit Demenzerkrankungen und diese zielen wiederum in
erster Linie auf Stérungen bzw. auf den Verlust des individuellen Gedachtnisses
ab. Fragen sozialer Interaktion sind in der Demenzforschung eher eine
Ausnahme.

Bereits in ihrer frithen Phase schadigt die Alzheimerdemenz das deklarative
Gedachtnis dermaflen, dass es zum schrittweisen Abbau vom Wissen iiber
die Welt und die eigene Person kommt. Demenzielle Menschen verlieren oft
bereits in den fritheren Phasen der Erkrankung die Fahigkeit, semantisch
aufschlussreich auf kollektiv geteiltes Wissen zu rekurrieren. Auch die Fihigkeit
einer reflektierten Selbstverortung ist stark eingeschréankt. Soziale Interaktionen
mit an Demenz erkrankten Personen sind jedoch auch in spdteren Phasen der
Krankheit moglich. Der korperliche Aspekt des Sozialen erweist sich dabei als
sehr stabil. Das non-deklarative Gedachtnis wird zwar auch geschadigt, die
Schidigung beginnt in der Regel jedoch erst in der mittleren und spiten Phase.
Das entsprechende verkorperte Wissen kann aber durchaus noch in der spéten
Phase der Demenz erinnernd prozessiert werden.

Untersuchungen des Vergessens bei Demenzerkrankungen beziehen sich
hauptsdchlich auf Stérungen des deklarativen (des semantischen und des
episodischen) Gedachtnisses, das zumindest aus Sicht der Neuropsychologie
als die wichtigste Form des individuellen Gedachtnisses gilt. Das Erinnern von
implizitem Wissen wird hingegen kaum erforscht. Dieser Beitrag tiberwindet
die bekannte neuropsychologische Perspektive auf Demenz gerade mit der
verstirkten Fokussierung auf Erfahrungen, die im impliziten bzw. prozeduralen
(non-deklarativen) Gedachtnis verankert sind, in dem vorbewusstes bzw.
vorsemantisches Wissen prozessiert wird, das auch als Erfahrungs- bzw.
Erlebenswissen (Fertigkeiten und Verhaltensweisen) bezeichnet werden kann.
Anette Dufner fithrt diesbeziiglich aus:

Die in diesen Kontexten stark gemachte Unterscheidung zwischen explizitem

Gedachtnis und implizitem Gedéichtnis oder Leibgedédchtnis erlaubt es, dementen

Personen nach wie vor Formen von Erinnerungsvermdgen zuzuschreiben. So

gehoren zum leiblichen Gediachtnis auch automatisierte Fahigkeiten wie etwa das

Summen von Melodien, das Gehen oder das Hindewaschen. Zentrale Autoren

in dieser Tradition sind beispielsweise Edmund Husserl [...] und in neuerer Zeit

Thomas Fuchs [...]. (Dufner 2018, 76-77)
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Das implizite Wissen der Akteure wird durch Wiederholungen handelnd
in ihre Korper eingeschrieben. Es hinterldsst im Leib des jeweiligen Akteurs
Erinnerungsspuren und wird in der Regel als Vertrautheit empfunden. Im Zuge
der Vergangenheitsrekonstruktion kann solche verkorperte Vergangenheit in
Interaktionen reaktiviert werden. Praktiken des Erinnerns konnen also weiterhin
durchgefiihrt werden, wobei jedoch krankheitsbedingt auf die Benennung von
Inhalten des Erinnerns weitgehend verzichtet werden muss.

Es kann an Faes Roman eindriicklich beobachtet werden, dass es in der
Demenz nicht zu einem vollstindigen Verlust von sozialem Wissen und
sozialen Kompetenzen kommt, auch wenn diese stark modifiziert sein kénnen.
Im Rahmen dieser Modifizierung verschieben sich die Formen sozialer
Interaktion von symbolisch-reflexiven hin zu leiblichen Ausdrucksformen,
die sich durch eine starke emotionale Komponente auszeichnen. Wenn man
sich die Krankheit Demenz und die damit verbundenen Probleme mit dem
Gedachtnis aus interaktionistischer Sicht anschaut, bedeutet das, dass nicht
nur das individuelle Gedéchtnis und die einzelnen Féahigkeiten, die man zum
Denken braucht, fiir soziale Interaktion wichtig sind. Es ist ebenso wichtig,
wie die verschiedenen Akteure handelnd miteinander umgehen (vgl. Meier
zu Verl 2024). Dabei geht es um implizite Fertigkeiten und also um praktische
Fahigkeiten von Menschen mit Demenz, die nunmehr niher beleuchtet werden
sollen. Es wird die These vertreten, dass es auch in den spiteren Stadien der
Demenz nicht zum vollstindigen Verlust von Sozialitdt kommt.

In Demenznarrativen werden aber auch bestimmte kulturelle Entwicklungen
reflektiert und somit ist Demenz ein Thema fiir die Kulturwissenschaft. So auch
bspw. das Vorkommen bestimmter Kollektivsymbolik (nach Jiirgen Link).
Exemplarisch kann hier die geologische Metapher der Erosion angefiihrt
werden. Die Demenz wird in Faes Roman jedenfalls auf diese Weise analogisiert:
»An diesem zweitletzten Sonntag im November stand er [Jakov: R.M.] nicht
mehr auf. Die heftigen Regenfille, die mit Schlammlawinen und Hangrutschen
einhergegangen waren, hatten aufgehort.“ (U 20)

Witterungsmetaphern, wie wir sie bspw. bereits in Der Mensch erscheint
im Holozdn, einer Erzahlung von Max Frisch aus dem Jahr 1979, beobachten
konnen, werden in Untertagsim Zusammenhang mit der geologischen Metapher
der Erosion ebenfalls in Anschlag gebracht: ,ein paar Tage in Shoshoni, im
Desert Inn, eine Herbstfahrt, bevor der erste Schnee fiele — das war ihr schon
fast verzweifelter Plan gewesen.“ (U 30) --- Und spiter heif3t es noch deutlicher:
»jetzt drohte etwas wegzubrechen. Etwas erodiert, dachte sie, dein Lebensberg
erodiert. Die Hiange rutschen ab, eine Staub- und Ger6lllawine.“ (U 185)

In Frischs Erzdhlung liegt der narrative Fokus auf einer gebirgigen Umgebung
in Tessin, in der ergiebige Regenfille zu Uberschwemmungen und Erdrutschen
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fihren und somit mit StrafSensperren und Stromausfillen einhergehen. Der
an Demenz erkrankte Protagonist Geiser identifiziert sich mit dieser Situation
und vergleicht sein Gedichtnis, das von den Auswirkungen der Krankheit
beeintrachtigt ist, mit der Landschaft, die durch Muren verschiittet wurde. Die
Verwendung von Witterungsmetaphern erreicht bei Frisch ihren Héhepunkt in
der Gegeniiberstellung des starken Schneefalls mit der demenziellen Erkrankung
des Protagonisten. Die Landschaft erfihrt eine Auflosung ihrer Konturen und
der Wanderer Geiser verirrt sich in der schroffen Gegend, die ihm vertraut sein
miisste, jedoch fiir ihn nicht wiederzuerkennen ist. Er ist dem Schneetreiben
machtlos ausgeliefert (vgl. auch den Titel des Bandes von Klara Obermiiller®).

Fiir Metaphern, tiber die Hilflosigkeit und Orientierungsverlust vermittelt
werden, sind geldufige Ausdriicke wie Wasser, Uberﬂutungen, reiflfende Bache,
Sturmfluten und Schneegestober bezeichnend. Auch in Faes’ Roman wird das
geologische Konzept ebenfalls fiir den Verlust kognitiver Fahigkeiten sowie der
Orientierung in der Lebenswelt eingesetzt: ,Ordentlich war er nie gewesen,
aber er hatte fast immer gefunden, was er suchte. Jetzt verschwand er zwischen
Zeitungshaufen, Aktentiirmen, und dazwischen Foto-Moore, Karton-Eindden
[...]. (U 102-103)

DIE IDENTITAT DER DEMENZIELL ERKRANKTEN PERSON

Insbesondere die Ohnmacht und die Vergeblichkeit des Menschen, den
Vorgangen des Orientierungsverlustes Einhalt zu gebieten, um die eigene Identitat
nicht zu verlieren, werden in der Forschung haufig betont. Marie Gunreben bringt
die Tragweite der Problematik der bedrohten Identitdt der demenziell erkrankten
Person in ihrem Aufsatz Am Rand der Erzihlbarkeit auf den Punkt:

Was bleibt vom Menschen, wenn er essentielle geistige Fahigkeiten, Gedachtnis

und Sprache verliert - ist er noch eine Person im vollen Sinn des Wortes oder

nurmehr eine ,leere Hiille? [...] Diese Krise ist zugleich eine narrative Krise,

ist Identitat [...] doch eng an Erinnerungs- und Erzahlfahigkeit gekoppelt:

Wir nehmen jemanden als ,Ich’ wahr, der die Genealogie dieses Ichs erldutern,

seine autobiographische Geschichte in nachvollziehbarer Weise erzahlen kann.

(Gunreben 2021, 299-300)

*  Urs Faes war einer der Partizipanten eines Buchprojekts, das vom Demenzzentrum Sonnweid

in der Schweiz organisiert wurde. Aus diesem Projekt ist 2006 ein Erzdhlband mit dem Titel Es
schneit in meinem Kopf mit Klara Obermiiller als Herausgeberin hervorgegangen. In diesem
Band wurden Kurzgeschichten von deutschsprachigen Schriftstellern zum Thema Demenz
verdffentlicht.
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Die in den Demenz-Narrativen zu behandelnden Fragen fokussieren auf
Lebensumstédnde von Individuen, in denen die personale Identitit zu einem
Problem wird. Die Frage nach der Identitit kann nur in dem Umfang sinnvoll
formuliert werden, in dem es fiir das Individuum nicht mehr méglich ist, eine
klare Vorstellung seiner selbst zu entwickeln, und es nicht mehr in der Lage ist,
ein Gefiihl fiir seine Integritdt zu haben. Diese Thematik betrifft nicht nur duflere
Ordnungsvorstellungen, sondern ebenso innere Verunsicherungen, die zu einer
Destabilisierung der Identitét fithren konnen. Eine Person im vollen Sinn zu sein, so
fuhrt Thomas Fuchs aus, ,,ist in westlichen Kulturen entscheidend an die Intaktheit
dieser Funktionen gebunden, also an Uberlegung, Rationalitit und Gedachtnis.
Beeintrachtigungen, die mit einem demenziellen Prozess einhergehen, miissen
daher in Konflikt mit zentralen Werten unserer Kultur geraten (Fuchs 2018, 48).

Der Begrift der Identitidt kann fiir die vorliegenden Zwecke dahingehend
definiert werden, dass eine Wesenheit im Laufe der Zeit mit sich selbst
deckungsgleich bleibt. Im Falle von Personen bedeutet dies, dass trotz der
stetigen Veranderungen bzw. Erneuerungen der Person, diese im Sinne einer
Struktur als identisch betrachtet werden kann. Das wichtigste Problem, das
in der Forschung unter dem Begriff der Persistenz firmiert, ist die diachrone
Identitdt, d. h. die Kontinuitit von Personen.

Von entscheidender Bedeutung ist also die Kategorie der Persistenz. Zu
fragen wire: Welche Faktoren sind fiir die Persistenz der Person verantwortlich?
Bereits John Locke stellte sich diese Frage. Die Persistenz einer Person (Einheit
des Selbstseins und des Selbsterlebens iiber die Zeit hinweg) sollte, so Lockes
Vorschlag, nicht in der Leiblichkeit verankert werden, sondern an die bewusste
Erinnerung an die eigenen fritheren Erlebnisse zu binden. Die Auffassung, die
Locke vertrat, hat sich bis zu den heute in der Neuropsychologie dominierenden
Konzepten der personalen Persistenz fortgesetzt. Das Gedachtnis also stellt den
Anker der personalen Identitdt dar: Locke zufolge ist die Einheit der Person
also an die Moglichkeit der bewussten Erinnerung gebunden. Mithilfe der
Erinnerung kénnen vergangene Lebensereignisse im Zeitraster angeordnet und
in das aktuelle Selbsterleben integriert werden. Das bedeutet, dass eine Person
nur so lange diese Person selbst bleibt, wie sie sich an frithere Eigenzustidnde in
bewusster Reflexion erinnern kann. In der Konsequenz heif3t es: Sobald eine
Person nicht mehr in der Lage ist, sich an ihre fritheren Zustidnde zu erinnern, ist
das ein Anzeichen dafiir, dass sie nicht mehr ohne Weiteres als Person gilt, da ihre
personale Identitdt nicht mehr gegeben ist. Geméf3 der neuropsychologischen
Konzeption der Persistenz muss der Verlust des autobiografischen Gedéchtnisses
in der Demenz zum Verlust der Personalitét fithren.

In diesem Sinne kniipft der Identititsbegriff auch in der heutigen
Sozialpsychologie an die Arbeiten von Erik H. Erikson an, der das Kernproblem
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der Identitdt ,,in der Fahigkeit des Ichs, angesichts des wechselnden Schicksals
Gleichheit und Kontinuitiat aufrechtzuerhalten® sieht (Erikson 1964, 87).
Erikson stellt diesbeziiglich auch fest:
Das bewufte Gefiihl, eine personliche Identitét zu besitzen, beruht auf
zwei gleichzeitigen Beobachtungen: der unmittelbaren Wahrnehmung der
eigenen Gleichheit und Kontinuitét in der Zeit, und der damit verbundenen
Wahrnehmung, daf$ auch andere diese Gleichheit und Kontinuitét erkennen.
(Erikson 1964, 18)

Diesem Denkansatz gegeniiber steht Thomas Fuchs’ Ansicht, die besagt:
»Die grundlegende Kontinuitit des personalen Subjekts ergibt sich nicht aus
dem Bestand expliziten Wissens iiber die eigene Biographie oder aus ihrer
immer nur punktuellen Vergegenwirtigung in der Erinnerung, sondern aus
einer gewachsenen, im Leibgeddichtnis sedimentierten und als solcher implizit
immer gegenwirtigen Geschichte.“ (Fuchs 2013, 182; Hvhg. i. Orig.) Die leibliche
Vertrautheit mit der Welt bleibt bis zu einem fortgeschrittenen Stadium der
Demenz aufrecht. Diese Vertrautheit griindet auf dem impliziten Gedachtnis,
das von der Krankheit zunédchst nur geringfiigig betroffen wird. Auch wenn
die explizite Erinnerung daran schon verblasst ist, konnen durch verkorperte
Erinnerungskerne durchaus Reaktionen geweckt werden, die mit vergangenen
Situationen verkniipft und Teil der jeweiligen individuellen Geschichte sind.

Das autobiographische (oder episodische) Geddchtnis ist und wohl auch
weiterhin bleibt zugegebenermaflen der wichtigste Schnittpunkt, an dem
Gedéchtnisforschung und Literaturwissenschaft gewohnlich zueinander finden.
Wir gehen auch davon aus, dass diese autobiographischen Erinnerungen einen
hohen Grad an Organisation aufweisen, dass bestimmte selbstreferentielle
Ordnungsstrukturen oder Kognitionsschemata existieren, dass aber auch
andere Ordnungsstrukturen vorhanden sind, wie bspw. das verkorperte
Wissen. Sowohl implizites als auch explizites, leibliches und autobiographisches
Gedachtnis sind fiir die personliche Identitit gleichermafien von Bedeutung
(vgl. Fuchs 2013).

DAS KONZEPT DES LEIBGEDACHTNISSES UND SEINE
BEDEUTUNG FUR DEMENZ-NARRATIVE

Thomas Fuchs hat das Konzept des Leibgeddchtnisses als eine Art der
Extension des non-deklarativen Gedachtnisses eingefiihrt (Fuchs 2000) und
damit die Leiblichkeit der Sozialitit verstirkt in den Fokus der Forschung
geriickt. Im Folgenden wird, angelehnt an Thomas Fuchs, die These vertreten,
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dass die Leiblichkeit die Basis des subjektiven Erlebens bildet und alle bewusste
Selbstreflexion sowie alles explizite Erinnern darauf zuriickzufithren sind. Der
Leib ist insofern an der personalen Identitdt beteiligt, als er eine eigene Form
des Gedichtnisses aufweist, die nicht auf expliziter Erinnerung beruht, sondern
im Akt des Lebensvollzugs selbst begriindet ist.

Das Phinomen des Gedéchtnisses ist mit explizitem Erinnern in Lockes
Sinne also noch lange nicht vollstdndig erfasst. Fuchs hat vielmehr die Bedeutung
des impliziten (leiblichen) Gedichtnisses im Auge. Es geht dabei um die
Ansammlung von Erfahrungen, die wir uns iiber den Kérper vergegenwirtigen,
ohne Erinnerungen an die jeweiligen Situationen abrufen kénnen zu miissen.
So fihrt Fuchs aus: ,,Dieses implizite leibliche Gedachtnis ist, so meine These,
die eigentliche Grundlage personaler Identitat.“ (Fuchs 2013, 173) Im Anschluss
an diese These fragt sich Fuchs: ,Bedarf es der expliziten Erinnerung, wie
Locke annimmt, damit wir unserer selbst gewiss werden?“ (Fuchs 2013, 176)
Fuchs verneint diese Frage dezidiert, indem er ausfiihrt: ,Unser Lebensvollzug
entzieht sich der unmittelbaren Selbstbeobachtung und geht der reflektierenden
Feststellung immer voraus.“ (Fuchs 2013, 176) Entgegen Lockes Auffassung ist
Fuchs also der Ansicht, die personale Identitit des Individuums reiche weiter
zuriick als die explizite Erinnerung: ,,Seine Lebensgeschichte bleibt gegenwiartig
in vertrauten Melodien, Geriichen, Berithrungen und Handhabungen
der Dinge, im leiblichen Umgang mit anderen Menschen, auch wenn er
sich an die Urspriinge dieser Vertrautheit nicht mehr erinnern und seine
Geschichte nicht mehr erzéhlen kann.“ (Fuchs 2013, 185) Dies soll jedoch die
Bedeutung der narrativen Identitit und des dahinterstehenden Konzepts des
autobiographischen Gedachtnisses nicht schmélern. Das implizite Gedéchtnis
macht zwar vergangene Erfahrungen nicht bewusst, doch es nutzt sie durchaus
fir das aktuelle Erleben: ,Eingespielte Bewegungsabldufe, wiederkehrende
Wahrnehmungsgestalten und vertraute Physiognomien sind zu einem
impliziten leiblichen Wissen geworden.“ (Fuchs 2000, 72)

Fuchs macht deutlich, dass in diesem Prozess zwei Kategorien wesentlich
sind, die des Widererkennens und die der Ahnlichkeit. Beide bedingen
einander. Im Wiedererkennen trifft die erinnerte Vergangenheit unvermittelt
auf die Gegenwart des aktuellen Erlebens. Das explizite Gedachtnis fiigt
Erinnerungen in zeitliche Koordinaten ein, die uns in bewusster Reflexion
als unsere Biografie zugdnglich sind. Das unvermittelte Wiedererkennen lasst
Vergangenheit und Gegenwart ineinander {ibergehen, noch bevor sich die
Zeitstruktur in bewusster Reflexion zu entfalten beginnt und bevor sich die
Erinnerung explizit manifestiert. Dazu ein Beispiel aus Faes Roman: Jakov, der
Protagonist, wird auf einen Reitunfall angesprochen, der erst kiirzlich passiert
ist. Er verwebt diesen mit einem anderen Ereignis aus der Vergangenheit, das
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ebenfalls mit einem Reitunfall zu tun hat. Dabei handelt es sich um einen Sturz
beim Rodeo, der schon sehr lange zuriickliegt. Jakov erzéhlt erinnernd also eine
ganz andere Geschichte, die aus zwei konkreten Episoden entstanden ist. Das
Erzahlen besteht aus dem Zusammentfiihren von verschiedenen Zeitebenen:
Wie denn sein Sturz gewesen sei, fragte Dorit in die Stille der Fahrt. Der Sturz?
Jakov drehte sich leicht, dachte nach. Ein Sturz, ich bin gestiirzt, ja, er zogerte,
beim Rodeo gestiirzt, auf dem Boden aufgeschlagen. Der Wallach war stark, you
know? Kickte und warf sich zur Seite. Jakov lachte. Extremely stark. Dann blitzten
seine Augen auf. Acht Sekunden im Sattel. Die Leute jubelten. Acht Sekunden,
wie Mister Bee ... Das war doch kein Rodeo, Jakov, du bist mit Owen ausgeritten
... Mit Owen ausgeritten, mit Owen und Maud, wieder zdgerte er, ein Sturz
beim Rodeo, abgeworfen und gefallen ... Das Rodeo war in deiner Jugend, da
war auch ein Sturz, aber zuletzt bist du beim Ausritt mit Owen und Maud vom
Pferd gefallen, im Oktober. Herta sagte es ruhig. Ein Sturz mit Owen, wiederholte
Jakov, ein Sturz, ja, beim Rodeo, er stutzte kurz, ein kréftiges Pferd ... Er stockte
wieder ... ... das buckelte, warf Herta ein, und du fielst vorniiber ... ... buckelte,
wiederholte Jakov, buckelte vorniiber, und dann ein Sturz, durch die Luft geflogen.
Er lachte, neigte sich gleich vorniiber, senkte den Kopf, ein Sturz vorniiber durch
die Luft, vom Pferd und auf den Boden. Er machte eine Pause. Beim Rodeo, nahm
er jetzt den Faden wieder auf, beim Rodeo ein Sturz, durch die Luft geflogen ...
... das war in einem anderen Jahr, wiederholte Herta, aber der Sturz mit Owen, da
hast du dich verletzt. (U 223-224)

Jakov erhalt das Stichwort ,der Sturz®, dabei werden, basierend auf
Ahnlichkeit, Prozesse des Wiedererkennens aktiviert, und er fangtanzuerzahlen.
Dadurch findet Jakov als Erzéhler seine Identitdt. In seiner Erzdhlung ereignet
sich also ein Ineinanderschieben von verschiedenen Zeitebenen. Assoziationen
stellen sich ein und es kommt zu einer Vermischung von zwei verschiedenen
Ereignissen, bzw. zur Uberblendung des einen kiirzlich ereigneten Sachverhalts
durch einen ldnger zuriickliegenden.

Das explizite Geddchtnis erfasst die Vergangenheit in den Koordinaten des
Vergangenen. Das Leibgedédchtnis hingegen vermittelt den Lebensvollzug der
Gegenwart — wie es eindriicklich in folgender Sequenz aus Faes Roman zur
Darstellung gelangt:

Denn diese alte Geschichte [seine Jugendliebe zu Virginie, die seine Stiefmutter war:

R.M.], und das sei der Punkt, sei nun Jakovs Gegenwart. In der lebe er wieder und

damit auch sie. [...] Virginie war also schon lange tot. Diese Liebe, die nicht sein

durfte, blieb eingewickelt, ein verschniirtes Paket im Giftschrank. Aber nun bricht

es auf. [...] Bilder, von denen Jakov nicht mehr sprach, die entriickt waren in ihm,

versunken in den lddierten Arealen seines Gehirns. Nur das ganz fern Erinnerte
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war ihm noch nah: ein Frauenname. [...] Ini ist geblieben, bewahrt in Vitriol, zum
unverhofften Wiedersehen. Ini lebt, weil die Liebe sie erhalten hat; so stark, dass sie
den Jahren trotzt, der Krankheit, dem Vergessen und Verldschen. (U 194, 196, 200)

Dem expliziten Gedéchtnis ist das Gedachtnis des Leibes vorgeschaltet.
Es enthdlt immer mebhr, als gesagt werden kann. Das Leibgedichtnis operiert
in den Bereichen der Vertrautheit und der Ahnlichkeitswahrnehmung, bzw.
Ahnlichkeit der Erfahrungen in der Wiederholung (Wiedererkennung). Diese
wird nach Fuchs ,durch die tibereinstimmende leibliche Resonanz gestiftet*
(Fuchs 2000, 84). Man kann diese Vertrautheit nie gdnzlich erklaren.

ZWISCHENLEIBLICHKEIT - INTERKORPORALITAT

Der menschliche Korper, wie Maurice Merleau-Ponty bereits 1962
festgestellt hat, hat die Fahigkeit, sich mit anderen menschlichen Korpern
zusammenzuschlieflen. Diese besondere Form der Interaktion nennt Fuchs
in Anlehnung an Merleau-Ponty auch Interkorporalitit (intercorporéalité).*
Der Ausdruck der Interkorporalitit bezieht sich nicht nur auf Konstellationen,
die interagierende Personen durch ihre Leiblichkeit zueinander aufweisen. Er
kann als ein Geflecht von Relationen verschiedener Korper zueinander wie
auch zu verschiedenen Objekten begriffen werden. Es soll verdeutlicht werden,
inwiefern diese Form der Zwischenleiblichkeit, wie oben bereits erwahnt, eine
weitere Dimension des Leibgedachtnisses beinhaltet, die fiir die Demenz von
besonderer Bedeutung ist. Folgende Begebenheit eines Demenz-Patienten wird
von Thomas Fuchs berichtet:

Ein 78-jahriger Patient mit fortgeschrittener Demenz vermochte seine Verwandten

meist nicht mehr wiederzuerkennen. Er wirkte lethargisch, zurtickgezogen,

korperlich hinféllig und war kaum noch in der Lage, sich selbststindig
fortzubewegen. Eines Tages besuchten ihn seine beiden Enkelkinder und spielten
vor dem Haus Fuf8ball. Der Patient hatte als Jugendlicher selbst lange in einem

Verein gespielt; nun stand er plétzlich auf und spielte mit den beiden Jungen.

Im Kontakt mit dem Ball erschien er wie verwandelt und verjiingt, er zeigte

ihnen seine Dribbelkiinste, demonstrierte verschiedene Balltricks und gab dazu

fachméannische Erklarungen. (Fuchs 2018, 57)

4 Merleau-Ponty, Maurice. 1962. Phdnomenologie der Wahrnehmung. Berlin: De Gruyter und
Merleau-Ponty, M. (1964/1994). Das Sichtbare und das Unsichtbare (2. Aufl. iibers. v R. Giu-
liani & B. Waldenfels). Miinchen: Fink.
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Dadurch wird verstindlich, dass diese Fahigkeit insbesondere auf dem
zwischenleiblichen Gedachtnis griindet.

Ein anderes eindrucksvolles Beispiel fiir dieses Phanomen findet sich auch
bei Sylvia Zacharias in der Schilderung des Zustands ihres Vaters, des berithmten
Violinisten Helmut Zacharias:

Auffallend war, dafi sich seine Sprache verdndert hatte [...]. Vielleicht gab es

etwas, was sich noch nicht verdndert hatte? Sein Arzt hatte eines Tages die Idee

zu einem Experiment. Er wollte versuchen, seinen Patienten wieder an seine

Violine [...] heranzufiihren. [...] Es war unvergefilich, was mein Vater als erstes

tat, nachdem er seine Geige aus dem Kasten genommen hatte: Er fithrte seinem

Auditorium [...] seinen alten Bithnenschabernack vor, bei dem er — immer

zum Entsetzen des Publikums - scheinbar in seine Geige hineinbifi. (Zacharias

2000, 41)

Bei Faes finden wir Ahnliches in einer Szene, die folgende Momente einer
positiven Emotionalitit enthalt:

Und einmal, ich konnte es kaum glauben, néherte sich Jakov, wihrend die
Musik erklang, langsam der sitzenden Herta, suchte ihre Augen und verbeugte
sich vor ihr in jener selten gewordenen Eleganz. Das Wort »Madame« war
wirklich zu horen und auch ein »May I ask, Darling«. Herta erhob sich, ging
auf ihn zu, und er legte den Arm um ihre Hiifte. Sie nahm seine Hand und
fand mit ihm in den Tanzschritt, den sie unauffillig fiihrte und der beide
mit scheinbarer Leichtigkeit sich drehen liefS. (U 233) Und es folgt eine fast
fachgerechte Erkldarung - die gerne auch von Fuchs stammen konnte: ,Vielleicht
[...] seien Gesten die einzige Sprache, die bleibe, als Briicke hintiber ins andere
Land, zu einem, der ohne Worter sei: ein Hindedruck, eine Umarmung, ein
Kuss.“ (U 234)

Das Konzept von Fuchs ist insofern ausschlaggebend, als im Roman
von Urs Faes zentral herausgestellt wird, wie Interaktionspartner unter den
Bedingungen einer Alzheimer-Krankheit gemeinsam handelnd erinnern und
diese Erinnerungshandlungen wechselseitig koordinieren: ,Und vielleicht
in diesem Augenblick, als die Worte in ihrem freundlichen Klang ihr Ohr
erreichten, trafen sich ihre Blicke, verhakelten sich, fanden etwas, was sie spéter
stilles Einverstandnis nannte.“ (U 36)

Das Konzept der Zwischenleiblichkeit wird mit duflerster Genauigkeit
in folgenden Szenen aus dem Zusammenleben der beiden Protagonisten zur
Darstellung gebracht: ,Wurden sie und Jakov und all die anderen zu einer
Arche, die zu einem fremden Kontinent trieb, zu einem vergangenen Land,
das keine Gegenwart brauchte und nichts wusste von den Aufgeregtheiten des
Tages? Im Zusammensein hatten sie und Jakov ihre eigene Welt gefunden -
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eine zweite Welt auflerhalb der bestehenden, mit ihren ganz eigenen Ténen und
Rhythmen.“ (U 140)

Im Sinne der oben beschriebenen narrativen Identitit finden Individuen
in der Sprache ihr In-der-Welt-sein. Die Identitdt konstituiert sich im
neuropsychologischen Verstindnis in der Narration des Erlebens. Aus dieser
Perspektive ist die Sprachlosigkeit von Menschen mit Demenz ein tiefer
existenzieller Einschnitt, der bis in die Substanz der personalen Identitat
eindringt. Das hat natiirlich signifikante Auswirkungen auf die Dynamik
der Beziehung der beiden Protagonisten. Bis zum Schluss schaffen es Herta
und Jakov miteinander zu interagieren - in der Spatphase zumindest auf der
nonverbalen Ebene. Jakov, sprach- und orientierungslos geworden, bleibt als
Person jedoch im gemeinsamen leiblichen Lebensvollzug weiterhin présent.

DAS VERDRANGTE UND DAS UNTERGRUNDIGE

Ein zentraler Punkt der Handlung ist, dass in der Erkrankung Verschiittetes
und Verdringtes wieder an die Oberfliche gespiilt werden. Es will damit nicht
behauptet werden, dass es die Regel ist, aber es kommt vor, dass in der Demenz
verdrangte Erlebnisse unwillkiirlich erinnert werden und in die Gegenwart
der Erkrankten einziehen. Oft wird es nicht erkannt, dass hier etwas aufbricht.
Abgesehen davon kann es auch vorkommen, dass bestimmte Handlungen
falsch interpretiert werden. Dazu eine bezeichnende Szene: Jakov geht im
Supermarkt verloren und wird spéter spielend mit zwei 8-jahrigen Knaben
ebendort aufgefunden:

Sie [Herta: R.M.] entdeckte Jakov in der Spielecke. Er safl neben zwei etwa

achtjahrigen Knaben auf einer bunt bemalten Zementkiste. Die beiden warfen

sich einen Ball zu. Wenn einer ihn verfehlte, musste er sich vom anderen am

Ohr ziehen lassen. Jakov lachte mit; er schien zufrieden. [...] Herta sah tiber die

Kinder hinweg auf Jakov, der einen blauen Luftballon festhielt. Sie wartete einen

Augenblick, bis sie ihm zuwinkte und langsam auf ihn zuging. Er sah sie kommen,

hob mit einem Mal die Hinde schiitzend vor sein Gesicht und schrie: Nicht

schlagen, bitte, nicht schlagen. (U 115)

In diesem Moment bricht eine alte traumatische Erinnerung auf, auf deren
Auflésung noch einzugehen sein wird.

Jakovs Vergangenheit als Kind, Jugendlicher oder junger Erwachsener
bleibt fiir Herta bis auf wenige Anhaltspunkte im Dunklen. Wihrend der
Demenzerkrankung fillt ein weiblicher Name, Virginie, mit dem Herta nichts
anzufangen weif3, der sie aber verunsichert:
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1944 hatte er geheiratet, mit vierundzwanzig. 1947 kam Maud zur Welt, 1950
Owen. Und die Jahre davor, Jakov, was war davor? Der Krieg? Warst du im Krieg?
Er schiittelte energisch den Kopf. Was ist damals passiert, Jakov? Willst du nicht
erzdhlen? Schweif} trat auf seine Stirn. In dem Augenblick fiel zum ersten Mal der
Name, den sie spater noch ofter horen wiirde: Virginie. Kurz hingesagt, wie tiber
die Lippen gerutscht, dann eine Pause — wie bei einem Klang, den man aushallen,
nachhallen ldsst. In diesen Nachklang hinein noch drei Worter, wie angekoppelt an
diesen Namen: I loved her. (U 108)

Herta erlebt, wie Jakov sie immer mehr vergisst, wihrend sie gleichzeitig
zusehen muss, wie Virginie seine Gegenwart zu bestimmen beginnt. Auch
Virginies Geschichte erfahren wir nur bruchstiickhaft, durch Verhalten von
Jakov. Er wird fir Herta immer mehr zu einem Ritsel, sie versucht sein seltsames
Verhalten zu dechiffrieren, zu interpretieren.

In der Therapie kann man Traumata bekanntlich durch gezielte
Interventionen umstrukturieren. In Jakovs Fall werden sie jedoch durch die
Demenz selbst umstrukturiert, weil sich in der Krankheit die raum-zeitlichen
Koordinaten der Erinnerung modifiziert haben. Jakov kann man in gezielter
Therapie nicht mehr zuriickfithren - ihm passiert diese Riickfiihrung angesichts
der Progredienz notgedrungen.

Wenn Jakob keine Sprache hat, dann ist es vielleicht die einzige Moglichkeit,
dass die traumatischen Erfahrungen an die Oberfliche kommen - eben weil er
sich verbal nicht mehr artikulieren kann. Was man sonst sprachlich ausgestalten
wiirde, wird nun mehr ausverhandelt. Er kann die Worte nicht mehr finden,
aber die seelische Wunde, die ist vorhanden - der Schmerz wird nicht kleiner:

Und dann wieder seine Stimme, ein Murmeln, einzelne Worter: langer Tag, essen,

essen, langer Tag, essen, ein Weh, immer Weh, Virschi Weh. [...] Du vernimmst

Worte, die fallen, Namen. Es sind immer dieselben: Ini und Janek. Zwei, die

zusammengehoren. Das glaubst du herauszuhoren. Zuhoren, lesen, wie Texte, die

schwer zu deuten sind. Das Gehorte {ibersetzen in die eigene Sprache und darin

Verstdndnis finden, Gegenwart. [...] Er kommt niher, aber er schaut dich nicht

an. Er sucht doch etwas? Eine Liebe, die untertag iiberdauert hat? Untertag ist das

richtige Wort, dachte sie. Vieles ist untertag. Jakov ist untertag unterwegs, hier oder

im Heim oder wieder auf der abendlichen Strafle von Thermopolis. Da schweift er

vielleicht in seinen Erinnerungen, in dem, was er empfunden hat, aber es erreicht

dich nicht mehr. (U 164-165)
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Im Roman wird dies als ,Vereisung” konzeptualisiert.” Unter bestimmten
Bedingungen schieflen unwillkiirlich Erinnerungen hoch, was im Text
wiederum mit ,Tauwetter” analogisiert wird. Jakov ist wieder dort, wo sein
Liebesleben seinen Anfang nahm:

Mit der Verlangsamung der Hirnleistung verliere sich auch die Fahigkeit,

Verdrangtes zuriickzuhalten. [...] Wenn das Verdringte traumatisch sei, konne

es nicht in Worte gefasst, sondern nur agiert und inszeniert werden. Was heif3t

traumatisch? [...] Etwas, das sich emotional tief eingepragt hat. [...] Das eine Wort

sirrte in Hertas Ohren [...]: traumatisch. Eingeprigt? Nicht eher tiefgefroren?

Im Eis? So wie manch einer in einem bestimmten Augenblick erstarrt, sich

lange nicht mehr regt, weil ihn etwas hatte frosteln lassen? Und irgendwann l6st

sich Verfestigtes auf wie Wintereis und gibt frei, was festgefroren war? Wie ein

schwindender Gletscher, der eines Tages ausstof3t, was er aufgefangen und bewahrt
hatte: Rucksécke, Schlitten, tote Berggénger, einen Rosenkranz. Stand ihnen das
bevor? Was wiirde das in Jakov gefrorene Meer freigeben? [...] Nach langen Jahren
einer rauen Freundlichkeit fanden sie jetzt plétzlich zuvorkommende Worte, als
wiiren auch sie aus dem Eis erwacht. Uberall Tauwetter [...] Der Gedanke befliigelte
sie. Heilen, was heillos in ihm ruhte? Ein Giftschrank des Verdringten? [...] Diese
letzte Reise musste sein, zuriick zu den Anfingen. Im Heimkehren sich auch da
erinnern, wo das Gedachtnis Liicken aufwies, ankommen. Einer wie Jakov musste

endlich ankommen. (U 157-160)

Das Ereignis ist zwar verdrangt, die seelische Wunde, das Schmerzgedachtnis,
bleiben erhalten (vgl. Henf3 2012). Gedachtnis und Schmerz sind miteinander
verbunden, sie wirken sich nachhaltig auf das Gedachtnis des Leibes aus.

Thomas Fuchs beschreibt in seiner Studie Zur Phdnomenologie des
Schmerzgedichtnisses einen Fall, mit dem sich der franzésische Neurologe
Claparede konfrontiert sah. Es ging um eine amnestische Patientin, die aufgrund
einer Hirnverletzung keine neuen Sachen mehr im Gedachtnis speichern konnte:

Jeden Tag musste er [Claparéde: R.M.] sich ihr aufs Neue vorstellen, sie konnte sich

niemals an ihn erinnern. Eines Tages verbarg er bei der BegriifSung in seiner Hand

einen Reifinagel, und die Patientin zog erschrocken die gestochene Hand zurtick.

Beim néchsten Mal weigerte sie sich, ihm die Hand zu geben, ohne jedoch sagen

zu kénnen weshalb. Thr Leib hatte die Hand des Arztes mit ,,Gefahr® assoziiert, also

auch ohne ihr Wissen gelernt, dass diese Hand wehtun konnte. (Fuchs 2008, 320)

> Witterungsmetaphern und dadurch ausgeldste Dynamik in Bezug auf Prozesse des Erinnerns

und Vergessens (bzw. des Verdringens) spielen, wie oben ausgefiihrt, eine wichtige Rolle. In
der Demenz fehlt der Schutzmechanismus der Verdrangung.
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Solche Verkniipfungen, so Fuchs, schreiben wir einem von bewusster
Erinnerung unabhéngigen Gedéchtnissystem zu, dem leiblichen Gedichtnis. In
Analogie zu oben geschilderter Begebenheit konnen wir auch beobachten, dass
selbst leichte Erinnerungsreize (Berithrungen, Geriiche, Lichtverhiltnisse etc.)
ausreichen, um bestimmte lokalisierende Schmerzempfindungen auszulésen.

SPRACHLOSIGKEIT ALS HEIMATLOSIGKEIT

Die Alzheimer-Krankheit ist gekennzeichnet durch eine dauerhafte
Verdnderung der Orientiertheit in raumzeitlichen Koordinaten. Es handelt sich
dabei um eine grundlegende Relation zwischen Mensch und Welt. Modifiziert ist
auch die besagte Vertrautheit. Beides driickt sich im Gefiihl der Heimatlosigkeit
aus, die nicht nur raumlich verstanden werden muss, sondern ebenso sprachlich
oder emotional motiviert sein kann.

Wenn man keine Worte mehr hat, ist man wie ein Mensch, der kein Zuhause
mehr hat. Eindringlich beschrieb dies Arno Geiger in seinem Buch Der alte
Konig in seinem Exil. Der Erzdhler erortert quasi fachgerecht die Symptomatik
des Heim(at)verlustes bei an Alzheimer erkrankten Personen: ,Der quélende
Eindruck, nicht zu Hause zu sein, gehort zum Krankheitsbild.“ (Geiger 2011,
13) Und an einer anderen Stelle noch deutlicher:

Wenn er sagte, dass er nach Hause gehe, richtete sich diese Absicht in Wahrheit

nicht gegen den Ort, von dem er weg wollte, sondern gegen die Situation, in der

er sich fremd und ungliicklich fithlte. Gemeint war also nicht der Ort, sondern die

Krankheit, und die Krankheit nahm er iiberallhin mit, auch in sein Elternhaus.

[...] Mit der Krankheit nahm er die Unméglichkeit, sich geborgen zu fiihlen, an

den Fuflsohlen mit. (Geiger 2011, 55-56)

So stellt Erik Norman Dzwiza-Ohlsen die Frage auf: ,,In welcher Verbindung
steht dieser [Orientierungsverlust: R.M.] mit dem umfassenden Sprachverlust,
der ebenfalls typisch fiir Alzheimer-Demenz ist? Wie héngt beides mit den
starken Emotionen zusammen, die Betroffene angesichts dieser Phdnomene
erleben und wie verandert dies ihre emotionale Grundverfassung?“ (Dzwiza-
Ohlsen 2021, 74) Jakov fragt sich in reflexiven Phasen selbst, was man noch
sei, wenn man Sprache verliert: ,Home, fliisterte er, und sie dachte an ihr Haus
iiber dem See. Thr Heim, das ware auch seins. Ein Irrtum.“ (U 31) Im Roman
findet sich entsprechende Szene mit angehdngter Erklirung des besagten
Sachverhaltes: ,Wenn man Sprache (...) auch als ein Haus begreife, worin der
Mensch wohne, dann miisse doch einer, der die Worte verliere, ins Nichts
geraten, unbehaust sein.“ (U 237-238)
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Hier ist ein Abschied von der Sprache beschrieben, ein Abschied vom
Erzéhlen, ein Abschied vom In-der-Welt-Sein. Mit unserem Sprechen schaffen
wir im Sinne des narrativen Konstruktivismus erzdhlend unsere Realitit: ,, Aber
was bleibt uns sonst. Nur im Erzahlen kehrt das Leben zuriick® (U 194). Laut
Thomas Fuchs ist das Leibgedichtnis allerdings der eigentliche Trager unserer
Lebensgeschichte und personlichen Identitit. Das Leibgedédchtnis umfasst nicht
nur die Koordinaten fiir unser In-der-Welt-Sein. Es enthalt zugleich ,,Inklusen®
unseres Lebensvollzugs, die uns an unsere biographische Vergangenheit
koppeln. Herta erhofft sich von ihren Reisen zu vertrauten Orten, auf
Erinnerungseinschliisse und Momente des Wiedererkennens zu stoflen, die
Jakov ein erneutes Aufgehobensein in der Gegenwart ermoglichen wiirden.

ZUSAMMENFASSUNG

Kritisch  betrachtet wird zundchst das derzeit vorherrschende
neuropsychologische Verstindnis von personaler Identitdt, das auf Descartes
bzw. auf Locke zuriickgeht. Diesem wird die Konzeption der verkérperten
Personalitit nach Thomas Fuchs gegeniibergestellt und das Konzept der
personalen Identitit im Sinne der Neuropsychologie als eine Struktur des
Selbstverhiltnisses von Individuen und die damit einhergehende Festlegung der
Einheit der Differenzen innerhalb einer Person, die in dieser Struktur verankert
ist, kritisch beleuchtet. Die vorliegende Untersuchung bezieht sich daher auf
Momente des Zerfalls dieser Struktur mitsamt ihren jeweiligen Funktionen.®

Identitit ist ein Bezugspunkt sowohl fiir die Gestaltung des Selbst als auch
fiir das soziale Handeln des Einzelnen. An dieser Gestaltung sind wir nicht nur
als Individuen durch die Entwicklung einer Vorstellung von uns selbst beteiligt,
sondern auch die Anderen, deren Bild von uns wir in unsere Selbstentwiirfe
zu integrieren suchen und vice versa. Identitdt als Selbstverstindnis und
als Erfahrung, von anderen in einer bestimmten Weise wahrgenommen zu
werden, ist somit ein Prozess, der an spezifische kognitive und gesellschaftliche
Voraussetzungen gebunden ist.

Das autobiographische (oder episodische) Gedichtnis ist der Schnittpunkt,
an dem Gedichtnisforschung und Literaturwissenschaft gewohnlich zueinander
finden. Wir gehen auch davon aus, dass diese autobiographischen Erinnerungen

¢ Der in diesem Kontext verwendete Terminus ist nicht mit politischen, ethnischen, religidsen,
nationalen oder anderen Implikationen behaftet, sondern weist psychosoziale Dimensionen
auf.
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einen hohen Grad an Organisation aufweisen, dass bestimmte selbstreferentielle
Ordnungsstrukturen oder Kognitionsschemata existieren, dass aber auch andere
Ordnungsstrukturen vorhanden sind, wie bspw. das verkorperte Wissen. Selbst
wenn eine Demenzerkrankung dazu fiihrt, dass ein Mensch seine expliziten
Erinnerungen verliert, bleibt ihm sein leibliches Gedachtnis weitgehend
erhalten. Jakovs Biografie ist noch immer z. B. in der vertrauten Art und Weise
des Umgangs mit Objekten oder mit seinen Mitmenschen spiirbar, auch wenn
er nicht mehr weif3, woher diese Vertrautheit kommt.

Im Beitrag wird, angelehnt an Thomas Fuchs, die These vertreten, dass
die Leiblichkeit die Basis des subjektiven Erlebens bildet und alle bewusste
Selbstreflexion sowie alles explizite Erinnern darauf zuriickzufithren sind. Das
Leibgedidchtnisbildetnach Fuchsdie Grundlagefiir dasexplizite,autobiografische
Gedachtnis. Vor dem Hintergrund dieser These wird der 2020 erschienene
Roman Untertags des Schweizer Autors Urs Faes analysiert und es wird gezeigt,
dass soziale Interaktionen mit an Demenz erkrankten Personen auch in spateren
Phasen der Krankheit moglich sind. Die Bedeutung der narrativen Identitit
und des dahinterstehenden Konzepts des autobiographischen Gedachtnisses im
Sinne Lockes soll dadurch jedoch nicht geschmalert werden.

Mit dem Einschleichen der Demenz steht die Frage im Raum, was der
Verlust der Sprache fiir den weiteren Fortgang der Beziehung bedeutet, was
passiert, wenn die Worter nicht mehr da sind. Indem wir nach diesem Ansatz
die Sprache verlieren, verlieren wir auch das In-der-Welt-Sein. In der Sprache
findet quasi die Normalitdt des praktischen Lebensvollzugs statt. In Faes’
Roman wird ein Abschied von der Sprache und vom Erzédhlen dargestellt, ein
Abschied vom In-der-Welt-Sein. Im Beitrag wird jedoch dezidiert aufgezeigt,
dass der Leib maf3geblich an der personalen Identitit beteiligt ist, da er tiber
eine eigene Form des Gedachtnisses verfiigt, die nicht auf expliziter Erinnerung
beruht, sondern im Akt des Lebensvollzugs selbst begriindet ist. Jakov, sprach-
und orientierungslos geworden, bleibt als Person jedoch im gemeinsamen
leiblichen Lebensvollzug weiterhin prasent.

Im Beitrag wird verdeutlicht, inwiefern auch Formen der Zwischenleiblichkeit
eine eigene Dimension des Leibgedachtnisses voraussetzen, die fiir die Demenz
von besonderer Bedeutung ist. Es wird dariiber hinaus gezeigt, inwiefern
Schmerzen sich dem Leibgedédchtnis einprigen und zu einem Teil der
Selbstwahrnehmung werden kénnen, bzw. inwiefern sich Schmerzen auf das
Gedachtnis des Leibes auswirken kénnen.
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