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Editorial

Vazené kolegyne a kolegovia,

d'akujem, Ze ste sa zUcastnili medzinarodnej vedecko-odbornej konferencie, ktora bola zamerana
na Forenznl socidlnu pracu s nazvom ,Teoretické a praktické vychodiska socialnej prace s
pachatelmi a obetami delikventnej cinnosti “. Forenzna socidlna praca ako samostatna
Specializacia v socidlnej praci v podmienkach slovenského vzdeldvacieho systému, ako aj v
sustave profesii absentuje. Mnohé cinnosti forenznej socidlnej prace v sucasnosti vykonavaju
pracovnici, ktori absolvovali vysokoSkolské vzdelanie zvdc3a v odbore socidlna praca, niektori z
nich posobia ako socialni pracovnici na Uradoch prace, socidlnych veci a rodiny (oddelenia
socialno-pravnej ochrany deti a socidlnej kurately) alebo v Zbore vazenskej a justicnej straze.
Socialni pracovnici pracuju na sudoch ako probacni a mediacni dradnici alebo vo verejnych a
neverejnych organizaciach poskytujucich sluzby pre obete trestnych cinov. Dalej pracuju v
organizaciach, ktoré pomahaju zaclenit’ sa osobam po vykone trestu. SUcasny stav forenznej
socialnej prace na Slovensku nemozno povazovat' za uspokojivy. Uz teraz si dovolime upozornit’
na to, Ze zakladnym vychodiskom vsetkych nedostatkov je nedostatocné vzdelanie relevantnych
pracovnikov v problematike forenznej socialnej prace. Preto sme sa rozhodli v roku 2018 s mojim
doktorandom PhDr. Petrom Mrazkom, (127.12.2018), ze sa pokusime vytvorit’ zaklady forenznej
socialnej prace ako Specializacie v socialnej praci.

V sucasnej dobe Specializacia v magisterskom stupni v dennej aj v externej prebieha druhy rok,
priom Studenti maju moznost’ spolupracovat’ s odbornikmi z oblasti kriminoldgie, sudnej
psychiatrie, mediacie a probacie, zameriavame sa tiez na forenznu socialnu pracu s maloletymi a
plnoletymi, forenznou psycholdgiou. Restorativnou a retributivnou justiciou. Studenti maju
trojdnové cvicenia symulacie mediacného procesu s odbornikmi v oblasti mediacie.

Forenznu socidlnu pracu sme na Katedre socidlnej prace ponali ako ,prakticki Specializaciu v
socialnej praci®, ktora sa zameriava na pravo, pravne otazky a konflikty. Samotna forenzna
socialna praca zahffia r6zne Cinnosti, ktoré su aplikované pri praci s klientmi, ktori sa dostavaju
do kontaktu s pravom. Vedieme Studentov na katedre, aby disponovali takymi vedomostami,
zru¢nost'ami, opatreniami, postupmi, ktoré by mohli uplatnit’ ako socialni pracovnici vo vztahu k
Specifickej ciel'ovej skupine klientov, ktoru tvoria pachatelia a obete zlocinu.

Na Slovensku socidlni pracovnici zohravaju doleZiti ulohu pri rieSeni problémov, napr.:
zanedbavanie a zneuzivanie deti, nasilie a konflikty medzi partnermi, obmedzenie alebo odnatie
rodiCovskych prav, nahradna rodinna starostlivost, pravna spodsobilost a miera trestnej
zodpovednosti pachatelov trestnych cinov ¢i delikvencia mladistvych (Barker, 2003; Munson,
2011). Nie je mozné, aby vSeobecné vzdelanie v odbore socidlna praca poskytovalo dostatocné
vedomosti a zruCnosti pre pracu s obetami a pachatelmi trestnych cinov. Bez dalSieho
Specializovaného vzdeldvania alebo podrobnej pracovnej metodiky Uroven pracovnych
kompetencii socialnych pracovnikov este viac klesa, planujeme do celoZivotného vzdelavania na
Univerzite Komenského v Bratislave, na Pedagogickej fakulte, Katedre socidlnej prace doplnit’ aj
forenznu socialnu pracu, ktora sa bude opierat’ o poznatky viacerych vednych disciplin, vratane
psycholdgie, psychiatrie, kriminoldgie, viktimoldgie, prava, socialnej prace i etiky.

S pozdravom

prof. PhDr. Monika Mackinova, PhD.
veduca katedry socidlnej prace
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Vyvoj kriminality v Slovenskej Republike za obdobie 2010 — 2020
(An overwiew on the trends of crime in Slovakia from 2010 to 2020)

Sofia WIMMEROVA

Comenius University in Bratislava, Faculty of Education, Department of Social Work, Slovakia

Abstrakt

Keywords:
Kriminalita,
Trestny ¢in
Stihana osoba.

Kriminalita je zavaznym problémom [ludstva uz jeho
najrannejsSich foriem. Cielom kazdej spolocnosti je znizovanie
poctu trestnych Cinov a zvySovanie ich objasnenosti. V praci
som analyzovala vyvoj kriminality na Slovensku v obdobi 2010
az 2020.Udaje som Cerpala z databaz Ministerstva vnutra SR a
zo Statistického Uradu SR. Celkova kriminalita v SR ma
klesajuci trend, pocet trestnych cinov klesol v roku 2020 0 43%
oproti roku 2010, pocet stihanych, vySetrovanych osob o 33%
oproti roku 2013. Objasnenost’ celkovej kriminality stupla zo
49% objasnenych trestnych cinov v roku 2010 na 60% v roku
2020. Objasnenost’ trestnych Cinov stupa vo vSetkych druhoch
kriminality okrem mravnostnej, kde naopak, dochadza k
poklesu objasnenosti. NajnizSia objasnenost’ je v oblasti
majetkovej a ekonomickej kriminalite, ale aj tu
zaznamenavame stupajlci trend

Uvod

Kriminalita je druh zadvazného porusenia
socialnych pravidiel spravania sa, ktoré je
nepripustné a sankcionované trestnym
pravom. Zlocin sprevadza Cloveka a l'udskd
spolo¢nost’ od jej najranejSich foriem a bolo
by naivné dufat, Ze kriminalita (zlocin)
vymizne z l'udského spravania a spolocnost’
jedného dna ,opusti®. Pre mnohych ludi je
krimindlne (zloCinné) spravanie rovnako
prirodzené, ako ich zakladné biologické
potreby. Napriek tomu, cielom kazdej
spolocnosti je zniZzovat’ kriminalitu a zvySovat’
objasnenost’ spachanych trestnych cinov. V
¢lanku uvadzam prehlad vyvoja kriminality
na Slovensku za poslednych 10 rokov.

1. Metodika a material

VSetky Udaje, pouZité v ¢lanku som Cerpala
z databaz Ministerstva vnutra SR (dostupné

Na https://www.minv.sk/?statistika-kriminality-v-slovenskej-
republike-xml) .
a z databazy Statistického Uradu SR

DATACUBE (dostupné na
http://datacube.statistics.sk).

1.1. Vymedzenie pojmov

Celkova kriminalita zahfa vsSetky policiou
zistené trestné Ciny jednotlivcov a skupin
osob. Celkovu kriminalitu rozdelujeme na
tieto tri zakladné skupiny:

1. VSeobecna kriminalita

2. Hospodarska (resp. ekonomicka)
kriminalita

3. Zostavajuca kriminalita

VSeobecna kriminalita zahfia trestné Ciny:
a) majetkové (kradeze na osobach,
vlamania, poskodzovanie majetku, ...)

b) nasilné (nasilné trestné ciny, vrazda,
tyranie, ...)

¢) mravnostné (znasilnenie, sexualne
zneuzivanie, detska pornografia, ...)

d) ostatné vSeobecné (vytrznictvo, Sirenie
toxikomanie, marenie vykonu Uradného
rozhodnutia, ...)

Ekonomicka (resp. hospodarska) kriminalita


https://www.minv.sk/?statistika-kriminality-v-slovenskej-republike-xml
https://www.minv.sk/?statistika-kriminality-v-slovenskej-republike-xml
http://datacube.statistics.sk/
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je Specificky druh kriminality, ktory
sposobuje  ekonomické  Skody  Statu,
pravnickym a fyzickym osobam. Medzi tzv.
hospodarske trestné ciny patri napriklad
sprenevera, podvod, neopravnené
obstaranie platobnej karty, poskodzovanie
spotrebitela, prijimanie Uplatku, ale aj
trestné ciny ako ohrozenie Zivotného
prostredia alebo pytliactvo.

Zostavajuca kriminalita

zahfma trestné ciny ako sU zanedbanie
povinnej vyzivy, ublizenie na zdravi z
nedbanlivosti, dopravné nehody, tyranie
zvierat a pod.

Malolety pachatel je osoba, ktora trestny Cin
spachala pred dovrSenim veku 14 rokov.
Osoba, ktora trestny cin spachala po
dovrSeni 14. roku zivota a zaroven eSte
nedovrsila vek 19 rokov, je mladistvy pachatel'.

2. Vysledky
2.1.

Vyvoj kriminality na Slovensku ma dihodobo
klesajuci trend. Pocet vSetkych trestnych
¢inov klesol v roku 2020 v porovnani s rokom
2010 o 43%. Podiel objasnenych pripadov
stipa. Kym v roku 2010 bol podiel
objasnenych pripadov 49%, v roku 2020 to
bolo 60%, v roku 2019 az 62%. Vysledky su
znazornené na obrazku 1.

Zistené trestné ciny

Celkovd kriminalita

m Zistené trestné &iny = Objasnené trestné diny
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Obrazok 1. Pocet trestnych ¢inov a ich objasnenost’ od roku 2010 do roku 2020

Najvacsi podiel trestnych Cinov vo vsetkych
rokoch sledovaného obdobia bol
zaznamenany v majetkovej kriminalite (od
33% v roku 2019 do takmer 50% v roku
2010). Ekonomicka kriminalita tvori druhd

najpocetnejSiu triedu v celkovej kriminalite.
Podiel trestnych Cinov sa pohybuje od 17,6%
v roku 2010 do 22,6% v roku 2019. Ako
vidiet' na obrazku 2, majetkova kriminalita

prudko klesa, kym ekonomicka klesa

len

velmi mierne, avSak podiel na celkovej

kriminalite naopak rastie.
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Obrézok 2. Poéet trestnych éinov v majetkovej a ekonomickej kriminalite a ich podiel na
celkovej kriminalite

NajnizSia objasnenost’ je v oblasti majetkovej

a ekonomickej kriminality, aj ked aj

tu

zaznamenavame stUpajlci trend. V majetkovej
kriminalite sa objasnenost’ pohybuje od 33%
v roku 2010 a 2011 do 46% v roku 2019, v
ekonomickej kriminalite je to od 42% v roku

2013 do 51%

v roku 2019. V oblasti

mravnostnej kriminality dochadza od roku
2015 k poklesu objasnenosti, kym v rokoch
2010 az 2015 bola objasnenost mravnostnych
trestnych cinov v priemere 75%, v roku 2020

je to len 54% pripadov. Vysledky
znazornené na obrazku 3.

su

Podiel objasnenych trestnych éinov v jednotlivyeh druhoch kriminality
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Obrazok 3. Podiel objasnenych trestnych éinov v jednotlivich druhoch kriminality
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2.2, Stihané osoby

Podiel maloletych a mladistuych pichatelov

Vzhl'adom na pokles trestnych cinov klesa aj
pocet stihanych, vySetrovanych osob. Pocet
stihanych os6b klesol v roku 2020 oproti
roku 2013, kedy bol zaznamenany najvyssi
pocet stihanych osob, o 33%. Pocet
stihanych os6b je uvedeny na obrazku 4.

podiel v %
=] =] w = w L= ~ o

o

2010 | 2011 | 2012 | 2013 (2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 |
[ = mladistvi pachatelia| 77 | 78 | 68 | 66 | 63 | 6 | 58 | 58 | 57 | 58 | 56 |
|=Maloletipachatelia | 2.4 | 23 | 17 [ 17 |18 [ 18 | 2. [ 21 | 21| 2. | 2 |

Podet stihanych, vySetrovanych oséb

60000 | 53310 54304 5448 54824 o Obrazok 6. Podiel mladistvich a maloletych pachatel'ov z celkového poctu stihanveh osdb

sva0 2.3. Osoby odsiidené na vykon trestu odnatia

43 350 42927 41546 40523

40000 36580 SIObOdy

30000

Vzhl'adom na dostupnost’ idajov analyzovala
som obdobie od roku 2014 do roku 2018.
Zistené Udaje su uvedené v tabulke 1.
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Pocet 0sOb odsudenych na vykon trestu

Obrazok 4. Podet stihanych 0s6b od roku 2010 do 2020

Tabulka 1. Osoby odstdené na vykon trestu odfiatia slobody

V analyzach som sa zamerala aj na vplyv Podiel z0 Podiel 20
Ikoholu a drog na pachani trestnych ¢inov. Dospeli | stibanch y sihanich
alkoholu a d 09 ’ a pacha trest ych cino Rok| spolu osob Muzi Zeny | Mladistvi | mladistvych
Od roku 2010 stupa vplyv alkoholu a drog na | s | % |ssesr| e | 8 | L9%
celkovom  pocte  objasnenych  spachanych ms| g6 | 8% [sm@en|sseen | 6 | 2%
trestnych cinoch. Podiel trestnych cinov ws| 557 | 0% [mn@sw|esgme | s 20%
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Predlozenom prispevku sa autor snazi priblizit a definovat
forenznd socidlnu pracu, ktord na Slovenskuje malo
zauzivanym pojmom. Forenzna socialna praca v podmienkach
Slovenska je Casto spajana so sudnictvom, trestnym pravom,
penoldgiou. Koncepcia teoretickej oblasti forenznej socialnej
prace je problematicka pre jej nejasné vymedzenia. Ako uvadza
autor Lulei (2011, [cit. 2017-09-14]) je v terminologickom vymedzeni
chaos a povaZzuje za nutnost’ zmenit’ tuto situaciu. Takisto
jednotlivé oblasti forenznej socialnej prace nemaju jednotnu
ucelenti systematiku. Preto bude nutné vytvorit' uceleny
systém pripravy buducich socidlnych pracovnikov, ale aj
absolventov vysokych Skol ktori sa venuju forenznej socialnej
praci. Ich priprava v sucasnych podmienkach je nedostatocna
a skor formalna.

1. UvoD

Mnohi autori pracuju s tézou, Ze forenzna
socidlna praca je pomerne novou oblast'ou
socialnej prace. V podmienkach Slovenska sa
pojem forenznd socidlna praca vyskytuje
pomerne zriedkavo. Skor bol zauzivany
pojem socidlna praca vo vazenstve, socialna
praca v trestnej justicii. Levicka, Patyi a
DaniSova definuju forenznu socidlnu pracu
primarne ako novu oblast’ v socidlnej praci.
Prezentuju jej vyprofilovanie z psychiatrickej
socialnej prace, socialnej prace v trestnej
justicii, a tiez z klinickej socidlnej prace.
Zakladnou Crtou je podla autorov kontakt s
pravnym systémom, resp. oblastou trestného
prava pri vykone forenznej socialnej prace.
Forenzn( socidlnu pracu (socidlnu pracu v
trestnej justicii), mozno charakterizovat’ aj
cez ciele. Lulei (2011) uvadza, Ze vo vzt'ahu
k pachatelom ide o vedenie Zvota bez
trestnych Cinov. Pri nazerani na obete alebo
spolocnost’ ide o obnovenie prostredia naruseného
trestnou cinnost'ou (Sariska,Baloghova,2017; Nowak,
2016)

Ciel'om forenznej socialnej prace vo vztahu
ku klientovi je:

i) zlepsit’ socialnej fungovanie klienta,
if)Podporovat’ socidlnu spravodlivost’ prostrednictvom
socialnej politiky, a

iii) prepajat’ klientov so zdrojmi, skvalitfiovat’
a zlepSovat' dostupnost’ socialnych sluzieb
(Sariska,Baloghova,2017).

Ku klGCovym cielom forenznej socialnej
prace patria:

i) identifikovat, hodnotit’a manaZovat' riziko,
iijidentifikovat, spochybnit’ a zmenit
diskriminacné Struktdry a prax,

iii) efektivne sa angaZzovat' v praci s mentalne
znevyhodnenymi pachatelmi a s dalSimi
I'ud'mi, ktori mézu mat’ podobné potreby,

iv) identifikovat, rozvijat' a implementovat’
vhodné stratégie (levicka, 2017).

Tak ako Lanzer (1948) aj Whitaker, Weismiller a
Clark (2006) konstatovali, ze forenzna
socialna praca je oblast’ praxe, ktora je velmi
roznoroda. Forenznd socidlna praca zahfia
pracu:
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a) s detmi a s rodinami , ktorych jeden
alebo viac ¢lenov je vo vazbe ¢i vykone
trestu (Okech, 2017).

b) s rodinami, ktoré prechadzaju rozvodom,
¢) s rodinami, v ktorych bolo zistené
zanedbavanie, zneuzivanie Ci tyranie a preto
sud prikrocil k ukonceniu rodi¢ovskych prav,
d) s mladistvymi aj dospelymi, ktorym bola
s roznych dévodov nariadena psychiatricka
liecba,

e) s detmi aj dospelymi, ktori hl'adaju
spravodlivost’ apod.

1.1 Zakladna terminologia skimanej
problematiky

V prvom rade by sme mali poukdzat' na
skuto¢nost, Ze samotné slovné spojenie
forenzna socidlna praca je ako pojem v
podmienkach Slovenskej republiky vyuzivany
len skutocne vynimocne az vébec. Je tomu
tak aj napriek tomu, ze to, o v sebe tento
pojem obsahuje, je u nas realizované
relativne casto. Ako je vo vSeobecnosti
zname, termin forenzny nam Standardne
oznacuje to, ¢o priamo alebo nepriamo suvisi
so stidnictvom a aplikaciou vedeckych poznatkov na
rozne pravne problémy (Merriam, 2007 s. 490).

Aj na zaklade vysSie uvedeného vymedzenia
pojmu forenzny by sme mohli dedukovat’ isté
suvislosti s pojmom forenzna socialna praca.
TU by sme si v SirSom slova zmysle mohli
definovat' ako istu formu praktickej
Specializacie socialnej prace, ktora sa vo
svojej podstate zameriava na pravo, pravne
otazky, spory, a to rovnako trestné, ale aj
civiiné (Barker, 2014). V dalSich zdrojoch sa
nasledne moézeme docitat’ aj to, ze forenznu
socialnu pracu je mozné definovat’ ako istu
Specializaciu v radmci socialnej prace,
prostrednictvom ktorej je do praxe pretaveny
interaktivny pristup v praci s rozmanitou
klientelou, ktora vo svojom Zivote Celi réznym
pravnym problémom, a to civiinym, ale aj
trestnym.V podstate by sme mohli povedat,
Ze forenzna socidlna praca v sebe zahria
Cinnosti, ktoré su Standardne aplikované pri
praci s klientmi, ktori sa dostavaju do priameho
kontaktu s prdvom (Maschi, 2017). Rovnako

vSak mozeme tvrdit, Ze pod forenznou
socidlnou pracou moézZeme rozumiet’ také
postupy, ktoréakokol'vek suvisia s pravom a
pravnymi otazkami a spormi tak v trestnych,
ako aj v civilnych veciach (Green, a ini,
2005).

Ak by sme sa na vymedzenie pojmu forenzna
socidlna praca nasledne pozreli v uzSom
zmysle slova, tak plati, ze pod tymto pojmom
nachadzame vedomosti, zruCnosti, opatrenia,
postupy a roly uplatiované vo vztahu ku
Specifickej klientele, ktoraje tvorena obet'ami
a pachatelmi trestnych cinov (Roberts, a ini,
1999). Prave z pohladu tohto uzSieho
vymedzenia by sme mohli forenznu socialnu
pracu povazovat’ za isté synonymum pojmu
socialnej prace v trestnej justicii, ktory je
zauzivany primarne v Anglicku alebo v
Skétsku, priCom sa v priebehu poslednych
rokov objavuje aj v publikaciach viacerych
slovenskych autorov. Ako priklad by sme
mohli spomenit, Ze Lulei zaraduje pod
koncept socialnej prace v trestnej justicii v
prvom rade socidlnu pracu s trestanymi
osobami (zarad'ujeme sem penitenciadlnu a
postpenitencidlnu starostlivost’ a probaciu) a
nasledne aj socidlnu pracu s obetami
trestnych ¢inov, kam by sme mobhli zaradit’ v
prvom rade mediaciu (Lulei, 2011 s. 18).

V pripade, ze by sme svoju pozornost
zamerali primarne na forenznl socialnu
pracu vo vztahu k pachatelovi trestnej
cinnosti, tak plati, ze jej cielom je dosiahnut’
v ramci trestnej justicie to, aby klient viedol
Zivot bez trestnych cinov. Vo vztahu k
obetiam trestnej Cinnosti a spolocnosti je
nasledne primarnym cielom forenznej
socialnej prace dosiahnut’ obnovu socidlneho
prostredia, ktoré bolo narusené pdachanim
trestnej Cinnosti (Lulei, 2011).

Na zaklade nazorov skdtskych odbornikov na
nami skimanu problematiku je jednym zo
zakladnych ciel'ov socialnej prace v trestnej
justicii minimalizovanie nadbytodného vyuZivania
vykonu trestu odnatia slobody, redukovanie
trestnej cinnosti a nasledne aj podpora
socialnej inklizie pachatelov trestnej Cinnosti.
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(Association of Directors of Social Work
(ADSW), 2003)

V ramci krajin, kde je v sUcasnosti forenzna
socidlna praca v plnej miere etablovana,
Specialisti na tato oblast vykonavaju
najroznejSie cCinnosti. Ako priklad by sme
mohli spomenut’ poskytovanie konzultacii,
vzdelavania, vycvikov a supervizie pre
pracovnikov, ktori posobia v oblasti justicie a
vazenstva a zaroven aj pre tvorcov
legislativy, policajtov, pravnikov a mnohych
dalSich. Medzi ich kompetencie by sme mohli
zaradit’ napriklad aj vykonavanie diagnostiky
pachatel'ov, ich posudzovanie spolocne aj s
posudzovanim rizika ich recidivy (Roberts, a
ini, 2007). Okrem tychto kompetencii sa vSak
s ich cinnostou moézeme stretavat' aj pri
navrhovani druhov trestov a napravnovychovnych
opatreni, zabezpecCovani  penitencionarnej
starostlivosti, a to vratane liecby odsudenych,
probacie a paroly nad jednotlivymi
odsudenymi jedincami (Munson, 2011). Ich
vyznamnou posobnost'ou je aj ochrana deti,
kde je z ich strany realizované takzvané
forenzné interview, Castokrat kombinované
so spracovanim diagnostiky a pripravy
odporucani tykajucich sa hajenia zaujmov
deti a ich schopnosti svedCit' v pripade. V
tomto pripade mozu rovnako vystupovat’ aj
ako znalci pred sidom, poskytovatelia krizovej
intervencie, poradenstva a advokacie pre obete
trestnych cinov (Roberts, a ini, 2007).

V nadvéaznosti na vysSie spomenuté by sme
mali poukazat’ na skutocnost, Ze forenzné
interview je vyuzivané najma v pripadoch
podozrenia zo zneuZitia, pripadne zanedbavania
deti, pricom ma dvojaky Ucel. V prvom rade
napomaha urcit, ¢ vlastne ku zlému
zaobchadzaniu doslo a zaroven zhromazd'uje
dokazy pre pripadné trestné stihanie
pachatela trestnej cinnosti. Rozhovor s
obet'ou trestnej Cinnosti sa v tomto pripade
realizuje takym spb6sobom, aby sa v ¢o
najvyssej miere vylicilo pouzitia zavadzajlcich
otdzok, pripadne akychkolvek inych
sposobov  ovplyviiovania obete trestnej
¢innosti. Rovnako je nevyhnutné zabezpecit/,
aby bolo vypocuvanie vedené spOsobom,
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ktory je adekvatny k vyvinovému Stadiuobete, a to
vratane Urovne pamdte a jazyka. V tomto
pripade by sa mali spomenut’ problémy
naviazané na traumu, ¢o by malo byt
dokumentované takym spdsobom, ktory je
vyhovujuci pre sud (Mizhari, a ini, 2008).

Forenzni socidlni pracovnici zohravaju v
skutku mimoriadne délezitu tlohu pri rieseni
Specifickych  problémov, medzi ktoré
zaradujeme napriklad zanedbavanie a
zneuzivanie deti, nasilie medzi partnermi,
obmedzenie alebo odniatie rodiovskych
prav, nahradnu rodinnu starostlivost’, pravnu
sposobilost’ a mieru trestnej zodpovednosti
pachatelov trestnych ¢inov alebo aj
delikvenciu mladistvych (Munson, 2011).

2. Forenzna oblast’ v tedriach socialnej
prace

Medzi tie najzakladnejSie teoretické ramce,
ktoré tvoria podklad pre forenznu socialnu
pracu, by sme okrem inych mohli zaradit
koncepty etiky, peniterciarej a postpeniterciarnej
starostlivosti a starostlivosti o seba a
samozrejme aj koncepty obsiahnuté v ramci
aktualnej platnej legislativy. Daloby sa
povedat, ze ide o funkéné prepojenie tychto
ramcov, ktoré su aplikované v kazdodennej
praci socialneho pracovnika.

Samotna koncepcia teoretickej oblasti
forenznej socialnej prace je do znacnej miery
problematicka, ¢o je spésobené jej relativne
nejasnym vymedzenim. V terminologickom
vymedzeni tejto oblasti previdada chaos,
pricom sa tu ukazuje ako doslova
nevyhnutné aktualnu situaciu zmenit'. Prave
tato skutocnost’ bola jednym z do6vodov,
preco sme sa vlastne rozhodli napisat
publikaciu prave na tuto tému. V ramci tejto
Casti prace sa budeme venovat’ teoretickym
aspektom, ktoré sa svojou pritomnostou
podielaju na spoluutvarani teoretického
pozadia forenznej socialnej prace (Lulei,
2011).

Prvym aspektom, ktorému by sme v tomto
pripade rozhodne mali venovat’ pozornost, je
problematika etiky. Ako sa docitame v
odbornej literatire, samotna etika v sebe ako
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jednu z najzakladnejSich a rozhodne
vyznamnych oblasti zahffia Zivot, pripadne
l'udsky zivot. LudskyZivot je v tomto pripade
povazovany za ten najzakladnejsi a najdolezitejsi
koncept vo vsetkych oblastiach socialnej
prace. Zakonite sa to tyka aj oblasti forenznej
socialnej prace. (Jemelka, a ini, 2008).

Zivot Cloveka z takého uhlu pohladu ako je
vykresleny v ramci odbornej literatdry
venovanej nami skimanej problematike
predstavuje tu najvysSiu hodnotu, pricom
prave Vv spojitosti s etickym ramcom
dochadza k prepojeniu Zivota a dobra. Okrem
tohto uzSieho nazerania na dand
problematiku sa vSak docitame aj o SirSom
nahl'ade, pri ktorom je prezentované to, ze
prave enviroment je oblastou, ktora v
mimoriadne velkej miere vplyva na Zivot
Cloveka spolocne aj s jeho rodinou. Rodina
Standardne Zije v centre spolocnosti, je nou
ovplyviiovana, formovana, priCom prave
Clenovia viacerych rodin danu spolo¢nost’ aj
tvoria. V tomto pripade hovorime o
vzajomnom zivotnom cykle, ktory tvori
neodmyslitel'nd  suCast’ zivota kazdého
jedného cloveka bez ohl'adu na to, ¢i si to
uvedomuije alebo nie. V zjednodusenej forme
schémy tohto prepojenia mozeme redlne
hovorit o prepojeni Clovek — rodina -
prostredie. Prepojenim bioetiky na prostredie
a skimanim samotného klienta a jeho rodiny
v prostredi, v ktorom sa nachadzaju, ma
priamu nadvaznost na analyzovanie
problematiky v oblasti danej sféry. V tomto
pripade sa opdtovne moOzeme vracat k
tedriam obsiahnutym v odbornej literature,
ktoré nam v zjednoduSenom ponimani
pripominaju, Ze etika ako koncept moéze
zahfmat' a sledovat’ najréznejSie hl'adiska.
Medzi tieto hladiska by sme mohli okrem
inych zaradit napriklad aj ekonomické,
socialne, ale aj medicinske, politické a mnohé
iné. Ide o hl'adiskd, ktoré maju priame vacsie
alebo mensie prepojenie na danu rodinu
alebo daného jednotlivca (jemelka, a ini,
2008).

DalSim, v nasich podmienkach mimoriadne
dolezitym vychodiskom definovania forenznej
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socialnej prace je aktudlne platny pravny
ramec. V podstate by sme mohli povedat/, ze
forenzna socidlna praca je prepojena a
vychadza z legislativneho ramca, ktory sa
vztahuje primarne na porusovanie pravnych
noriem, a to hlavne v trestnej oblasti. V
tomto pripade vychadzame z principu, zZe
l'udsky Zivot povazujeme za najvyssiu
hodnotu. Z praktického hl'adiska sa m6zeme
opierat’ o pravnu stranku, ktora pri pohl'ade
na l'udsky zivot uvazuje primarne o sfére
reprodukcie. Historické a rovnako aj pravne
hladisko ndm v ramci svojho vymedzenia
pripomina, Ze vyznamom manzelstva a
zaloZenia rodiny je splodenie a vychova
potomkov (Mitléhner, a ini, 2015).

Ako je aj predpokladatelné, v ramci
Slovenskej republiky je tento argument
podkladany aj platnou pravnou Upravou.
Konkrétne ide Zakon ¢. 36/2005 Z. z. o
rodine, kde sa doslova uvadza, ze
L.manzelstvo je zvdzkom muZa a Zeny.
Spolocnost’”  tento  jedinecny — zvézok
vsestranne chrani a napomaéha jeho dobro.
ManZel a manZelka su si rovni v pravach a
povinnostiach. Hlavnym ucelom manZelstva
je zaloZenie rodiny a riadna vychova deti*
(Narodna rada Slovenskej republiky, 2005)
Pravne hladisko oSetrujice nami skimanu
problematiku chrani ludsky Zivot, Co je
zakotvené aj vo vyznamnych dokumentoch
viacerych Statnych Utvarov. V prezentovanom
kontexte nasho pripadu by sme mohli
spomenut’ napriklad Ustavu Slovenskej
republiky, Zakon ¢. 305/2005 Z. z. o
socialnopravnej ochrane deti a o socidlnej
kuratele. Zaroven plati, ze v SirSom ramci by
sme mohli hovorit’ o vSeobecnej deklaracii
l'udskych prav, Dohovore o pravach dietata
alebo o Dohovore o odstraneni vsetkych
foriem diskriminacie zien a podobne (Lulei,
2011).

Nasledovnym z argumentov, ktoré sme si
spomenuli  vysSie, je penitenciarna a
postpenitenciarna starostlivost. V tomto
pripade hovorime o moZnosti prepojenia
pravnych aspektov skimanej problematiky
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samotnej socialnej prace, pripadne forenznej
socialnej prace.

V zmysle penitenciarnej starostlivosti hovorime o
troch teoretickych ramcoch zamerania na
tuto oblast'. Ide o:

i) Biologické tedrie

ii) Sociologické tedrie

iii) Psychologické tedrie (Kadlubekova,
2015).

Pravny zaklad je v tomto pripade tvoreny
najma Zakonom ¢. 475/2005 Z. z. o vykone
trestu odnatia slobody. Na zaklade
jednotlivych ustanoveni tohto zakona je
nevyhnutné zohladfovat' vyznamné postavenie
odsudeného, ktory by sa mal menit
vzhladom ku svojej situdcii, vzhl'adom na
buducnost’ a jej moznostiam. Z teoretického
hladiska teda plati, ze ide o problematiku
zmeny spravania, postojov odsideného v
zmysle pachania trestnej Cinnosti. Autorka
pritom kladie prakticky doraz na prostredie,
ktoré ma vyznamny vplyv na osobnost
odstideného (Kadlubekova, 2015).

V zakone je okrem iného zakotvené, Ze
zaobchadzanie s odsidenym je mozné
chapat’ ako planované, organizované a
systematické Usilie psychického, fyzického,

moralneho, socidlneho a edukacného
charakteru pozostavajuceho z roznych
Cinnosti, ktoré su realizované pracovnikmi
penitenciarneho  prostredia spolo¢ne s
roznymi odbornikmi z prostredia

pomahajucich profesii (kadlubekova, 2015;
Okech, 2018).

V  tomto ohlade prechddzame na
postpenitenciarnu starostlivost, ktora sa
nasledne v ramci svojej pbsobnosti

zameriava na osoby po vykone trestu odniatia
slobody. V odbornej literattre s ohladom na
tuto problematiku mozeme docitat, Ze sa
zameriava na podporovanie Ziaducich zmien
u klientov, a to roznymi formami. Medzi tie
najCastejsie vyuzivané formy pomoci by sme
mohli zaradit’ poradenstvo, terapiu, pomoc
svojpomocnymi  skupinami, spolupracu s
rodinou klienta a mnohé dalSie spbsoby
bezne aplikované v praxi socidlnej prace
(Matousek , 2003).
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Zaver:

Problematika forenznej socidlnej prace na
Slovensku sa stava sucast'ou Sirokej diskusie
medzi odbornikmi z oblasti socidlnej prace
ako aj na akademickej pbéde. V priprave
profesii, ktoré dnes nahradzaju forenznu
pracu (v justicii probacny a mediacny
Uradnici, zamestnanci na Uradoch prace,
socidlny pracovnici vo vazenstve) maju
nejednotni metodiku pripravy a vzdelavania,
ktoré casto prebieha iba formalne. Aj
priprava buducich socialnych pracovnikov na
vysokych Skolach v ramci forenznej socialnej
prace musi prebiehat’ tak, aby vyucba
jednotlivych stcasti forenznej socialnej prace-
penoldgia, penitenciara starostlivost, socidlna
praca vo vazenstve na seba nadvézovala a
obsahovala aj moznost’ praktického sa
oboznamovania spojeného s praxou v
jednotlivych oboroch. Tomuto vSak nepraje
sucCasna legislativa. Preto je vitana hore
spomenuta diskusia odbornikov a akademikov na
vyvolanie zmien a pozdvihnutie forenznej
socialnej prace na  Slovensku na
medzinarodnud uznavanu Uroven.
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Vyuzitie rodinnej dosky pri praci s rodinnym systémom v podmienkach

vykonu trestu odnatia slobody

(Use of Family Constellation Board when working with the family system in the prison)
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Abstrakt
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Uvaznenie jedinca zasahuje cely jeho socidlny a zvIast' rodinny
systém. Negativne nariSa vsSetky vazby, interakcie,
komunikaciu a celkové fungovanie rodinného systému. Na
rodinu mozno v kontexte resocializacie pachatela trestnej
¢innosti nahliadat’ ako na rizikovy Cinitel, ktory sa podiela na
jej vzniku, ale tiez ako na protektivny faktor. V oboch
pohladoch si praca s rodinnym systémom zasluhuje byt
integralnou sucast’ou resocializacného procesu. Rodinna doska
je diagnosticko-terapeuticka pomocka, ktora poskytuje Siroké
spektrum vyuzitia pre vyjadrenie vzajomnych vztahov a
vnutornych procesov pri praci s rodinnym systémom v

obmedzenych podmienkach vykonu trestu odnatia slobody.

1. Uvod

Multifaktoridlne podmieneny jav, ako je
trestna cinnost, je charakteristicky svojou
zZloZitostou a o to viac, ak sa na trestnu
Cinnost’ pozerame z hladiska rodinného
systému. Pachatelia trestnej Cinnosti nie su
individuality vyclenené z prostredia, naopak
su  nedelitelnou  slUcastou  socidlnych
systémov, ktoré sami ovplyviuju a ktoré
spatne ovplyviuju ich. V pripade vyskytu
trestnej cCinnosti u ktoréhokol'vek clena
rodinného systému je zasiahnutd aj celd
rodina, meni sa jej Struktura, celkové
fungovanie a interakcie medzi jej
jednotlivymi ¢lenmi (podl'a Bindasova, 2007;
Kredatus, 2002).

1.1 Rodinny systém a jeho ponimanie
v kontexte rodinnej terapie

Rodinna terapia ako odbor sa zacala vyvijat’
v protiklade k nedostatkom, ktoré prinasala
individualna psychoterapia a psychoanalyza
(Gjuricova, Kubicka, 2009). Koncom 40.
rokov 20. storoCia zacali  niektori
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psychoterapeuti v USA (predovSetkym
Donald Bloch alebo Virginia Satirova)
zahfnat’ socialne prostredie svojich pacientov
do terapie nielen ako zdroj anamnestickych
ddt a pozorovania, ale tiez ako
spolupacientov. Tym uz neboli vztahy iba
nieCim, €o sa odraza v psychike jednotlivca,
ale vzt'ahova dynamika sa stala priamou
sucastou terapie. V tej dobe existovala
rodinna terapia ako prax bez vlastnej tedrie.
Postupne vsak boli zavedené prvé koncepcie
z vtedajSej tedrie systémov a objavili sa prvé
koncepcie rodiny ako socidlneho systému.
Ako orientacné body sluzZili teoretické
koncepcie  severoamerickej  socioldgie,
obzvlast Talcotta Parsona (1951, In:
Ludewig, 2011), ktory je autorom koncepcie
socidlneho systému. Na tomto zaklade a na
priklade mobilného objektu boli vytvorené
prvé modely rodiny ako socialneho konceptu.
Modely, ktoré z dnesného pohladu poOsobia
prili§ mechanicky, sa v 70. rokoch 20.
storoCia teSili velkej popularite. Pre
koncepcné pojatie rodinnej dynamiky bola
postulovana kvazipsychologicka,
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homeostaticka organizacia rodinnych
systémov. Socidlne systémy boli vnimané
ako cirkularne previazané usporiadanie
prvkov. Zasah u jedného z prvkov by musel
nutne vyvolat' zmenu celého systému za
Ucelom prisposobenia. Na tomto modely je
vSak problematické to, Ze v ludskych
vztahoch neexistuju také pevné spojenia,
aké su nevyhnutné u mobilného objektu, aby
sa Utvar nerozpadol. V praxi by sme navyse
mohli nestdle zstovat, Ze zmeny u
jednotlivych ¢lenov v Ziadnom pripade nemali
za nasledok celkovd zmenu systému. O nieco
neskor, na zaciatku 80. rokov, sa protagonisti
vyskumu zacali priklanat’ k novo vznikajicim
biologickym koncepciam a zacali chapat
rodinu ako komplexné prepojenie vzajomne
zavislych zloziek podla modelu organizmu.
Napriek tomu sa pri tomto modely objavila
komplikacia, na ktoru sa priSlo neskor. Kym
existovala tendencia modelovat’ socialne
systémy ako biologicki analégiu k
organizmom, bolo nutné pocitat' s tym, Ze
zlozkami tychto systémov musia byt ,celi
“fudia, teda biologické systémy. To bolo
mozné akceptovat' iba za cenu toho, Ze
socialne systémy — v Maturanovom zmysle —
sa priradia k oblasti biologickych fenoménov.
To nebolo Stastné rieSenie, pretoze
neumoznovalo zrealizovat' d'alsi koncepcny
krok a zaradit’ socialne systémy a ich terapiu
do prislusnej oblasti socialnych fenoménov.
AZ nasledne po tom, ¢o vySlo hlavné dielo
Niklasa Luhmanna Soziale Systeme (1984),
nastal v nemecky hovoriacom priestore novy
opdtovny obrat smerom k jazyku, ktory uz
nepouzival  mechanicko-fyzikalne  alebo
biologické pb6zicky, ale bol dostatocne
zakoreneny v socialnej oblasti.

Luhmann prispbsobil ~definiciu  systému
novym myslienkam systémovych vied a
nanovo upravil ponatie systému. Za prvky
socialnych systémov nepovazoval l'udi, ale
komunikaciu. Ludia sice predstavuju nutnd a
nevyhnutni podmienku okolitého prostredia
pre vznik komunikacie, a teda i socidlneho
systému, ale nie sU integralnou sucast'ou
komunikacie alebo socidlnych systémov.
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Patria k okolitému prostrediu socialnych
javov. Ludia vytvaraju prostredie, ktoré
vyuziva komunikaciu, aby voObec mohli
existovat. Podl'a Luhmanna je komunikacia
zalozend na konani. Konanie su vsak
udalosti, ktoré v okamihu, kedy prebehnu
hned’ zas zmiznl. Skutocnost, ze konanie
mozno chapat’ ako komunika¢nd ponuku,
predpokladd, ze je pre adresata vyznamna
aspon natolko, nakolko vyvolava zmeny v
jeho Strukture. Tieto zmeny vsak neurcuje
konanie, ale vZdy a iba Struktura adresata. Je
to teda adresat, kto realizuje komunikaciu na
zaklade vlastnych zmien a vlastnym
sposobom. Komunikacia teda moze vznikat' a
pokracovat’ iba v tej miere, v akej je v
dosledku neustdleho vytvarania novych
pripojeni stale obnovovana (reprodukovana).
Ako dej (priebeh udalosti) nema komunikacia
priestorové, iba Casové trvanie. Zo
sociologického pohl'adu predstavuju socialne
systémy také systémy, s pomocou ktorych
zvladame problémy. Neustdle musia rieSit’
problém dvojitej kontingencie, to znamena
taky problém, ktory vyvstava z toho, ze
zUcCastnené osoby by mohli v danom okamihu
konat’ uréitym spdsobom, ale tiez inak, a ze
to zaroven vedia o sebe i o druhom. Pokus o
zaistenie komunikacie ¢o najlepsim odhadom
druhého je odsudeny k zaniku. AvSak prave
skutocnost, Zze to obaja o sebe navzajom
vedia, a preto tento predpoklad prisudzuju
druhému, umoziuje komunikaciu. Aby
komunikacia vobec mohla zacat’ prebiehat/,
musi jeden zo zucastnenych s ,vedomym
“tohto nevyhnutelného problému vzajomnej
nepriehladnosti vziat' na seba riziko a
ponuknut’ komunikaciu. Zaciatok
komunikacného procesu je teda zalozeny na
ochote niest’ riziko, o vyZaduje doveru.
Kazdé konanie jedného redukuje pre
druhého komplexnost’ a tym vytvara zmysel
a ziskava vyznam vytvarajuci Struktdru. Proti
imanentnému riziku kazdej komunikacie tak
poOsobi chut’ tieto rizika prekonavat’. Avsak v
d'alSom okamihu, po tom, ¢o druhy ,,pochopil
“a je pripraveny reagovat,, sa tento neumensitel'ny
(autokatalyticky) problém dostavi znovu a
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opat’ pbsobi ako motor pre vytvaranie
prepojenia, a teda aj pre pokracovanie
komunikacie. Z toho pohladu komunikacia
sama zaistuje vlastné pokracovanie
(Ludewig, 1983; Goolishian, Anderson, 1987;
Gjuricova, Kubicka, 2009; Ludewig 2011).

Vychadzajic z uvedeného pristupu, mnoho
problémov vo vztahoch sa vytvara a udrzuje
v jazyku. Vyznam a porozumenie su
konstruované socidlnym a intersubjektivnym
sposobom. Nerozumieme a nepoznavame
Ziadny vyznam, ked' nekoname komunikativne (v
diskusiach a dialdgoch) uprostred spolocenstva, v
ktorom a pre ktory su tento vyznam a toto
porozumenie relevantné. Komunikativnym
konanim spolocne vyrabame popisy, ktoré
nam sluzia ako model pre nase porozumenie.
Z tohoto dovodu ide v terapii o to, vytvorit’ a
udrzat’ dialogicky rozhovor, v ktorom
neustale vznikaji nové vyznamy, ktoré
posobia na "vyrieSenie" problému. V terapeutickom
rozhovore sa preto mozu problémy menit’, stratit’
vahu alebo sa rozplynut. Vyslovené dobré
sklsenosti zas ziskavaju pre klientov novu
kvalitu reality a stdvaju sa pre ne zdrojmi
(Gjuri¢ova, Kubicka, 2009).

1.2 Rodina ako rizikovy a protektivny
faktor

Na rodinu mozno v kontexte pdachatela
trestnej Cinnosti a jeho resocializacie
nahliadat’ ako na rizikovy Cinitel, ktory sa
podiela na jej vzniku, ale tiez ako na
protektivny faktor, ktory napomaha jedincovi
pri zvladani vykonu trestu odnatia slobody a
predovsSetkym po jeho prepusteni.

Podl'a Farringtona (1990, In: Blatnikova,
Netik, 2008) mozno triedit’ rodinné rizikové
faktory do nasledujucich oblasti:

a) kriminalni a antisocialni rodicia;

b) rozsiahla velkost’ rodiny;

c) techniky/sposoby vychovy dietata
rodicom (nedostatocna supervizia,

! Volne podla Strengthening Families and the
Protective Factors Framework. Dostupné na internete:
<https://cssp.org/resource/about-strengthening-

disciplina, emocny chlad a
zavrhnutie/odmietnutie, nizka rodicovska
spoluticast’ s diet'at'om);

d) zneuzivanie (telesné ¢i sexudlne) alebo
zanedbavanie;

f) narusené/porusené (disrupted) rodiny.

Naopak, rodina ako protektivny faktor!
poskytuje jedincovi:

i) socidlne vazby, podporu a stabilné a
pozitivne vztahy s 'ud'mi okolo nich;
ii)uspokojovanie zakladnych potrieb
(potravin, pristresku, vzdelavania a pod.)

iii) bezpecné a stabilné byvanie;

iv) pristup k ekonomickej a finanénej pomoci;
v) starostlivost’ a pripdtanost’;

vi) rodi¢ovskd vulnerabilitu/adaptivne
rodicovstvo;

vii) konkrétnu podporu v ¢ase nudze.

Odborny zadujem udrzat’ rodinné zazemie
vaznenej osoby vyplyva zo skutoCnosti, ze
rodinné zazemie je jeden z najvyznamnejsich
faktorov Uspesnej socidlnej reintegracie
spolu s faktorom najst’ si zamestnanie. Aj z
toho dovodu zaobchadzanie s odsudenym a
teda resocializacné a vychovno-vzdelavacie
programy vo vykone trestu su zacielené na
rozvoj pozitivneho vztahu k rodine a
budovania rodinnych vztahov (podla § 11
zakona €. 475/2005 o vykone trestu odnatia
slobody a o zmene a doplneni niektorych
zakonov a § 24 ods. 1 Vyhlasky ¢. 368/2008,
ktorou sa vydava Poriadok vykonu trestu
odnatia slobody).

families-and-the-protective-factors-framework/ >,
[cit. 9. septembra 2021]
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2. Rodinna doska

Ked'Ze praca s rodinnym systémom a jeho
dynamikou je v prostredi vykonu trestu
odnatia slobody takmer nemozna z dévodu
ich priamej Gcasti, je vhodné hladat
alternativy a prieniky, ktoré umoznia aj v
tomto prostredi do resocializacie odstideného
zapojit i rodinny systém. Vhodnym
prostriedkom pre pracu s rodinnym systémom a
jeho dynamikou je rodinna doska, ktora patri
do kategorie projektivnych technik a vyuziva
sa pri terapeutickej a poradenskej praci s
rodinami a jednotlivcami v diagnostickej
oblasti, v terapii a poradenstve.

POovodna rodinna doska vychadza z principov
systemickej terapie a bola navrhnuta
pracovnou skupinou pod vedenim Kurta
Ludewiga na Katedre psychiatrie deti a
dorastu Univerzitnej nemocnice v Hamburgu
v roku 1978. Verejnosti bola spristupnena v
roku 1983 a mala tvar Stvorcovej drevenej
platne s rozmermi 50 x 50 cm s ohrani¢enym
okrajom a réznymi, okrihlymi a Stvorcovymi
drevenymi figlrkami, ktoré reprezentuju
dynamiku rodinnej situacie. V poslednych
rokoch vznikli mnohé varianty dosky, ktoré
boli navrhnuté podla taziska zamerania
prace a terapeutického zameru. V prispevku
prezentovana podoba rodinnej dosky bola
vyvinutd v Betheli s cielom, aby rodinna
doska bola ¢o najprenosnejsia (preto ma tvar
puzzle). Zakladné vybavenie sa sklada z
dosky a z troch skupin figur, ktoré sa odlisuju
v tvare, vzdy s dvoma malymi a dvoma
velkymi postavami, ako aj piatimi farebnymi
postavickami a dietatom. RozSirenie
zakladného vybavenia tvori 16 drevenych
zvierat alebo prvky skoly, prace a volného
¢asu v podobe r6znych drevenych blokov i
set drevenych blokov s moznost'ou
postavenia hranic a murov. Pri praci s
klientami z pristahovaleckého prostredia
alebo z africkych krajin bola vyvinuta séria s

2 Dostupné na internete:  <https://www.fip-

materialien.de/Familienbretter-Systembretter-und-
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desiatimi  hnedymi figlrkami. Tvar tejto
rodinnej dosky umoznuje vacsiu plasticitu a
vizualizaciu nielen pri  samostatnych
rodinnych systémoch, ale aj patchworkovych
rodindch i vizualizacii sveta zivych a

zosnulych.
b 4
i}
li ‘:\ j
f =
= 414
Obrdzok ¢. 1: rodinna doska (Zdroj:
internet?)

Pri praci s rodinnou doskou je potrebny jasny
ciel' na zacCiatku poradenského pohovoru
alebo terapie. Mozné je tiez stanovenie
samostatného ciela pre jedno stretnutie
spojeného s celkovym cielom. Rodinnu
dosku vyberdme az za pritomnosti klienta,
takze ma dost’ Casu na to, aby si prezrel
vSetky jej komponenty. Neverbalne alebo
verbalne mozeme poukdazat' na namalované
tvare, ¢im nepriamo napovieme, ze aj smer
pohl'adu by mal byt’ vyberovym kritériom pre
usporiadanie obrazu. Klientovi sa zada
inStrukcia: ,Chcel by som spoznat’ Vasu
rodinu a poprosit’ Vas, aby ste si pre kazdého
vybral figurku a umiestnil ju na tuto dosku.
MéZete ich umiestnit’ blizko seba alebo vo
vécsej vzdialenosti od seba. Povedzte mi, ak
to budete mat’ hotové.". Niektori klienti svoju
pracu i charakteristiku jednotlivych figtrok
komentuju uz v priebehu ich zostavovania.
PoCas toho je vhodné si robit' poznamky
alebo vyuzivat’ zaznamovy harok dosky ako
predlohu na zakreslenie. Hotovl kompoziciu
by si mal terapeut vyfotografovat’, o vsak v
podmienkach vykonu trestu nie je vzdy
mozné, preto je vhodné mat’ k dispozicii aj

Figuren/Familienbrett-Sets/Familienbrett-Set-
Alpha::50.html)>.



International scientific conference on forensic social work 2021

niekolko zdznamovych harkov  dosky.
Postavena kompozicia nie je staticka. Zmena
kompozicie je kedykol'vek v priebehu prace s
rodinnou doskou mozna a vsSetky zmeny
zaznamenavame, aby sa na ne mohlo
reagovat’ v priebehu rozhovoru.

Pri tvorbe kompozicie sledujeme poradie
umiestnenia na dosku a vysledny tvar
aranzmanu. Po zostaveni si vSimame
vzdialenost’ medzi figurkami, smer pohladu
figarok, umiestnenie na doske, velkost' a tvar
dielov. Casto az pri kompozicii terapeut
odhaluje vztahy (i mozné traumatické
skusenosti), ktoré klient nedokaze vyjadrit’
slovami neraz najma v dosledku toho, Ze ich
nema zvedomené. V  nasledujucom
rozhovore je najskor s klientom upresnené
usporiadanie na doske. Klientovi kladieme
nasledujuce otazky (volne podla Meyer-
Enders, 2017):

Je niekto, na koho ste zabudol?

Je pre Vas miesto, kde teraz stojite, dobrym
miestom?

Ako vyzerala Vasa rodina pred Vasim uvaznenim?
Kto mdZze hovorit’ s kym a na koho pozerat’?

Kto neméZe spolu hovorit’?

Co by si mohli jednotlivci navzajom povedat™?
Kto by sa k Vam mal priblizit? Co by na to
povedala dotyCna osoba? y

Kto by sa mal od Vas vzdialit? Co by na to
povedala dotycna osoba?

Najdete nejaky nazov pre Vasu rodinu, ako tu
stoji?

Ak zmenite svoju poziciu, Co sa_stane s
ostatnymi? Ako by na to reagovali oni? Co by Vam
na to povedali?

Je este nieco, ¢o nevyhnutne patri k Vasej rodine?
Kto z Vasej rodiny Vam najviac pomaha?

Terapeut taktiez moze priniest napady a
klient si moze na doske skusit’ a precitit’ nové
spravanie. Niektoré interakcie totiz mozu
problém stabilizovat’ a preto je potrebné ich
narusit a restrukturalizovat. Terapeut s
klientom tak mo6ze vytvarat’ novu reality,
dochddza k  autondmnemu  procesu
generovania informacii (napr. vidiet' odkial
pochadzaju vzory, navyky, akd histériu
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prindsaju jednotlivi c¢lenovia) a umoziuje
nové pochopenie interakéného systému, v
ramci ktorého sa moOzZzu rozvijat nové
rieSenia. Nemenej doleZita je v poradenskom
alebo terapeutickom procese skusenost
prostrednictvom inych kanalov vnimania.
Prave ona umoznuje, aby po konstelacii u
niektorych klientov nastal AHA efekt, vd'aka
tomu, Ze vztahy a rieSenia si pomocou
rodinnej dosky ,viditel'né “a jasnejSie. Pocas
dlhodobej spoluprace s odsudenym je mozné
rodinni dosku znovu a znovu pouzit’ v
kl'iCovych situaciach alebo v novych
konfliktnych situaciach a odkryvat’ tak
metakomunikaciu o pohl'adoch na rodinu a
jej dynamiku.

Rodinna doska by sa nemala uplatfiovat’ pri
praci s klientami s depresivnou Strukturou,
dosledkom ktorej sa moézu dekompenzovat’
(imanentny individudlny podiel osobnosti ako
smutok, hnev, radost’ atd’.).

Zaver

Rodinny systém klienta vo vykone trestu
odnatia slobody a praca s nim je
nevyhnutnou a integralnou sucast'ou procesu
resocializacie pachatela trestnej cinnosti.
PouZitie rodinnej dosky preto predstavuje
jednu z vhodnych alternativnych ciest k praci
s rodinnym systémom a jeho dynamikou v
obmedzenych podmienkach vykonu trestu.
VyZaduje si vSak vhodny teoreticky a
prakticky terapeuticky ramec, v ktorom sa
stava efektivnym prostriedkom. Hypotézy a
zavery ziskané pri praci s rodinnou doskou
klient (i za pomoci odborného personalu
vaznice — spravidla socialneho pracovnika)
moze preniest’ do priamej komunikacie s
Clenmi vlastného rodinného systému a
zvySovat' tak mieru svojej socidlnej integracie
a znizovat' rizika vlastnej recidivy.
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Primarna prevencia alkoholizmu u deti a mladeze
(Primary prevention of alcoholism in children and youth)
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Abstrakt

Slovakia

Uvod: Alkoholizmus sa v dnesnej spolo¢nosti vyskytuje ¢oraz
CastejSie. Faktory vplyvajlice na vznik zavislosti na alkohole su
rozne, ¢i uz problémy v partnerstve, rodine, praci, ale aj v
oblasti financii a pod. Stretdvame sa vSak aj s pozivanim
alkoholu u deti a mladeze. Su r6zne dovody, ktoré ich vedu k
alkoholu, preto je dolezité venovat pozornost’ primarnej
prevencii alkoholizmu u deti a mladeze.

Metodika a material: Ciel'ovu skupinu tvoria deti a mladez z
dovodu vcasnej prevencie pred vznikom alkoholizmu.
Prostrednictvom prieskumu, Statistik a doterajSich vyskumov
sme zmapovali situaciu pozivania alkoholu u deti a mladeze.
Vysledky a diskusia: Ziskané Udaje sme spracovali do
tabuliek a grafov, vdaka comu sme zabezpedili ich
prehladnost’. Udaje su zobrazené v konkrétnych cislach, ¢o

mozeme vyuzit’ aj pri porovnani s existujlcimi Statistikami.

KI'icové slova:
Prevencia,
Alkoholizmus,
Deti, prostredi.
Mladez.

1. Uvod

Alkohol povazujeme  za najstarsiu
psychoaktivnu drogu. Uz v minulosti patril
v spolocnosti medzi obl'bene napoje, prave
vd'aka navodzovaniu prijemnej nalady, ale aj
zmene vedomia.

Hovorime zvacsa o bezfarebnej tekutine, bez
materidlnej, ¢i mordlnej hodnoty. (Philips,
2014) V sUcasnosti je pozivanie alkoholu
v spolocnosti vnimané ako beZzna sucast
Zivota. Pricin, preco l'udia pozivaju alkohol je
mnoho. Niektori l'udia vnimaju alkohol ako
prostriedok pre oslavu vynimocnej udalosti,
niektori ako Utechu v tazkych chvilach, no ini
ho pozivaju len tak. Urcité skupiny ludi
prichadzaji do kontaktu s alkoholom zo
zvedavosti alebo za Ucelom experimentovania, Ci
ziskania pozornosti ato velmi skoro.
Emmerova (2020) upozornuje aj na isté
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Zaver: Na zaklade ziskanych informacii sme zvolili vhodnu
formu prevencie pred vznikom zavislosti na alkohole u deti a
mladeze, ktord mozeme aplikovat' v ich prirodzenom

rizikové trendy v pripade pozivania alkoholu,
ako je napriklad narazové pitie, kedy je
cielom rychleho dosiahnutia stavu opitosti.
Rovnako nebezpeCna je aj takzvana
drunkorexia, kedy Cclovek prijme menej
potravy, aby mohol pozit' vacSie mnozstvo
alkoholu, ato len pre udrzanie kalorického
prijmu. Hovorime o det'och a mladezi.

Je dolezité venovat’ sa primarnej prevencii
pred vznikom alkoholizmu prave u deti
a mladeze, nakolko je dodlezita aj pre ich
Zivot v dospelosti. Z pohl'adu socialnej prace
existuje niekol’ko moznosti, ako aplikovat’
prevenciu do praxe. Podstatné je zvolit’
jednotlivé kroky tak, aby zodpovedali veku
cielovej skupiny. Spravne realizovana
prevencia moze vyrazne ovplyvnit’ postoj deti
a mladeze k alkoholu. Potrebu prevencie
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u deti a mladeze potvrdzuje aj Emmerova
(2020), ktora uvadza, ze prave alkohol ma
vysoky podiel na intoxikacii deti a mladeze.
Podl'a prieskumov bolo v rokoch 1996 az
2005 v Bratislavskej Detskej fakultnej
nemocnici hospitalizovanych viac ako 500
pacientov v stave akutnej intoxikacie, pricom
ich priemerny vek bol 15,1 rokov.
Najmladsim pacientom bol iba 9 rocny
chlapec.

Pozivaniu navykovych latok u deti a mladeze
sa venovala aj Pétiova (2019) realizaciou
vyskumu, ktorého sucast'ou boli aj zistenia,
aké skusenosti s alkoholom maju deti
a mladez na zakladnych a strednych Skolach.
Vysledky vyskumu preukazali, Zze alkohol pilo
10,5% respondentov zakladnych a strednych
Skol, pricom viac ako 63% respondentov
pozivalo alkoholické napoje prilezitostne. Bez
akychkol'vek skdsenosti s alkoholom tak je
len 26,1% respondentov. Medzi zistené

Udaje patri aj fakt, Ze chlapci patrili
k CastejsSim pozivatelom alkoholu
v porovnani s dievéatami ato v pomere

12,4% a 8,5%. Naopak, dievcata mali vacsie
skisenosti s prilezitostnym pitim, popripade
nemaju esSte ziadne skusenosti s alkoholom.
K najkritickejSej skupine patri mladez od 15
rokov, ktora ma podla zsteni najvacsie
a najCastejSie  skusenosti s alkoholom.
SuCastou vyskumu bolo zistit' vyskyt
pozivania alkoholu podla typu Skoly. Tieto
zistenia spracovala Pétiova (2019) do
nasledujlceho grafu.

72,4

40 16,4

45 11,2
. -3 -

tasto prilefitostne alkohol nepije

25 mss

Graf ¢ 1: Konzumdcia alkoholu podla tvpu Skoly
Autor: Pétioyg Marianna, 2019

Z uvedeného grafu je vidiet, ze Studenti
strednych $kol pozivali alkohol vo vacsej
intenzite nielen Casto, ale aj prileZitostne.
Medzi abstinentov patri menej ako polovica
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Ziakov zakladnych skél a 11,2% Studentov
strednych Skol. Rovnako Studenti strednych
Skol CastejSie piju alkohol v porovnani so
Ziakmi zakladnych skal.

Pri ohlade na miesto maju deti a mladez
skusenosti s alkoholom, ako deti a mladez
Zijuca na okraji mesta, ¢i na dedinach.

So zreteflom na rodinnu situdciu maju deti
z nedplnych  rodin  vysSiu  tendenciu
k pozivaniu alkoholu, v porovnani s detmi
z Uplnych, usporiadanych rodin. Vplyv na
pozivanie alkoholu ma aj vztah rodicov ku
alkoholu. Rodi¢ia nim ponukaju svoje deti uz
v Case, kedy navstevuju siedmy rocnik
zakladnej sSkoly. Tento trend pretrvava aj na
vo vySSich rocnikov, no rovnako aj na
strednej Skole.

Zistené informacie su z pohl'adu
pomahajucich  profesii  znepokojujlce.
Negativnych Uc¢inkov pozivania alkoholu
udeti amlddeze je mnoho. Medzi
najzavaznejSie  samozrejme zarad'ujeme
zdravotné rizikda, ale rovnako aj riziko vzniku
zavislosti na alkohole. Medzi sprievodné javy
patria aj problémy v Skole, slaby prospech,
absencia na vyucovani, konflikty medzi
rovesnikmi, niekedy aj nezhody
s pedagdgmi. Okrem toho, alkohol vyrazne
zvySuje agresivitu avplyva na zdravy
Usudok, v dosledku ¢oho sa deti a mladez
Casto dopustaju patologického spravania,
Casto veduceho kohrozeniu Zzivota (Emmerova,
2020).

Z pohladu socidlnej prace je dolezité najst
pochopenie aj pre spolo¢ensky neprijatelné
spravanie deti a mladeze, nakol'ko su v tejto
Zivotnej etape ovplyviiované réznymi
Zivotnymi situaciami, ako sme uviedli vyssie.
Vd'aka pochopeniu a empatii mame vyssie
Sance pre spolupracu s nasou ciel'ovou

"""" priestor pre realizaciu
prevencie.
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2 Faktory vplyvajice na pozivanie
alkoholu u deti a mladeze

Detstvo  aobdobie  adolescencie je
charakteristické  bezstarostnym  Zivotom,
skimanim sveta, roznych situacii,

experimentovanim, no pre niektorych méze
byt toto obdobie narocné. Ovplyviuje ho
prostredie v akom deti vyrastaju, aky vztah
maju s rodi¢mi, aky vzt'ah maju rodicia medzi
sebou, akych priatel'ov maju vo svojom okoli,
ale aj mnozstvo inych faktorov.

Kazda zuvedenych situacii byva casto
prilezitostou pre prvy alebo opakovany
kontakt s alkoholom. Pre deti a mladez je
alkohol velkym rizikom nielen po zdravotnej
stranke, no rovnako predstavuje riziko aj pre
sposob ich  Zivota. Zriedkakedy si
uvedomujeme, Ze nespravne rozhodnutie
v mladosti nam moze negativne ovplyvnit’
Zivot v dospelosti, okrem toho tu vznika
vysoké riziko vzniku zavislosti na alkohole
v dosledku jeho pozivania v mladom veku.
Za rizikové faktory mozeme povazovat
predovSetkym charakteristické vlastnosti
jednotlivca, ktoré zvysuju pravdepodobnost’
pozivania alkoholu. VSetky rizikové faktory
predstavuju  potencidlnu hrozbu vzniku
alkoholizmu, vratane ohrozenia zdravia.
(National Institute on Drug Abuse, 2003, In:
Cablova, Miovsky, 2013)

VysSie uvedeny vplyv okolia na pozivanie
alkoholu potvrdzuje aj Melgosa (2001)
opisom rizikovych faktorov, ako je:

a) Rodina

ktord bezne povazujeme za bezpecné
prostredie. No prave rodina je povazovana za
rizikové prostredie z dovodu beZného
pozivania  alkoholu. V dietati takéto
prostredie buduje kladny vztah k alkoholu.
Dieta prirodzene napodobriuje spravanie
svojich rodicov a pozivanie alkoholu nemusi
byt’ vynimkou.

Narusena rodinna Struktura moze
nepriaznivo posobit’ na postoj deti a mladeze
k alkoholu, nakolko je prave rodina

najvyznamnejSim faktorom vplyvajicim na
vzt'ah potomka k alkoholu. NajrizikovejSie su
predovsetkym rodiny, kde maju rodicia
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nepriaznivy vztah alebo nevenujl ratolestiam
dostatok pozornosti, ¢i nevymedzia isté

hranice, ktoré je potrebné dodrziavat'.
(Cablova, Miovsky, 2013)

b) Priatelia

Kruh priatel'ov vyrazne ovplyviiuje spravanie
jednotlivca. Deti byvaju casto Iahko
manipulovatelné a naviest ich k pozitiu

alkoholu nemusi byt naro¢né. Siahnut' po
alkohole dokazu aj za Ucelom ziskania obdivu
u priatelov.

c) Spolocnost’

Prostredie, v ktorom sa dieta pohybuje
taktiez patri faktory vplyvajice na pozivanie
dostane do kontaktu s alkoholom ovela
CastejSie ako na dedine.

d) Osobnost’

Vyssie uvedené faktory st samozrejme vel'mi
rizikové, avSak vyznamnu Ulohu ma aj
osobnost’ diet’at’a.

e) Dedicnost’

Okrem osobnosti je dieta ovplyviiované aj
genetikou. Mnozstvo studii preukazalo, Ze
prave genetika zohrava velkd Ulohu pri
vzniku zavislosti. (Melgosa, 2001)

3. Prevencia alkoholizmu u deti

a mladeze

Faktorov ovplyviujlcich konzumaciu alkoholu je
niekolko, v com sme sa utvrdili aj pri vysSie
uvedenych zistenia z vyskumov. Rovnako je
mnozstvo spdsobov prevencie pred jeho
uzivanim, ¢i zavislostou na alkohole. Pod
pojmom prevencia rozumieme cinnost,
smerujlcu k eliminacii antisocialnych
problémov v zZivote: Jednotlivca, Rodiny,
Komunity, Skupiny (Levicka, 2007).

Ide o proces aplikacie roznych opatreni Statu
a spolocnosti. Ich cielom je eliminacia rizik
veducich ku vzniku socidlnopatologickych
javov. Prevencia stavia na troch Urovniach,
ktoré je mozné realizovat v praxi, ato
primarnu, sekundarnu a terciarnu (Levicka,
2007). Kazda z uvedenych foriem prevencii
je  nieCim  Specifickd ama svoje
opodstatnenie v urcitych obdobiach vzniku
socialnopatologickych javov.
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3.1 Primarna prevencia

Primarna prevencia sa aplikuje pred
samotnym vznikom problému. Jej cielom je
elimindcia moznych rizik, veducich k spusteniu
rizikového spravania. Cielovou skupinou pre
realizaciu primarnej prevencie su
predovSetkym deti, mladez, i seniori.
Samozrejme je prevencie prinosna pre celd
spolocnost'.

3.2 Sekundarnu prevenciu

Sekundarnu prevenciu nazyvame aj véasnou
intervenciou. V tejto Casti a pozornost’ orientuje na
identifikaciu problémov jednotlivca alebo
skupiny. UrCuje sa konkrétnemu jednotlivcovi
alebo konkrétnej skupine, v ¢ase ohrozenia.
Cielom sekundarnej prevencie je zabranit’
vzniku poruch, ¢i ich prehlbovaniu.

3.3 Terciarna prevencie

Terciarna prevencie ma za ulohu zabranit
opakovaniu uz vzniknutych problémov.
Aplikujeme ju po zlyhani primarnej aj
sekundarnej prevencie. Orientuje sa na l'udi,
ktorych problémy je mozné konkretizovat
(Svetlikova, 2018).

4. Primarna prevencia alkoholizmu

u deti a mladeze
Pri nasej cielovej skupine, teda pri detoch
a mladezi je potrebné efektivne venovat
pozornost’ predovsetkym primarnej
prevencii, nakol'ko jej devizou je realizacia
pred samotnym vznikom problému. Pri
spravne zvolenej forme primarnej prevencie
mame vysoké Sance ovplyvnit' pohlad deti
a mladeze na alkohol a jeho pozivanie. Na
uvod mézeme spomenut’ napriklad podporu
rodiny arodinnych  vztahov, osvetu
v Skolstve, v spolocnosti, ale aj obmedzit
jeho dostupnost’.

Emmerova (2020) poukazuje na nizku
efektivitu jednorazovych aktivit zameranych
na primarnu prevenciu. Rovnako upozornuje
na nedostatocnu prevenciu pred
alkoholizmom na Skolach, nakolko vyskumy
hovoria, ze besedy a osvety na skolach sa
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zameriavaju prioritne na prevenciu pred
uzivanim drog a prevencia pred uzivanim
alkoholu vyrazne absentuje. Pri prevencii
alkoholizmu ma podla nej nezastupitelné
miesto prave rodina a Skola. Rodina vsak
Casto zlyhava, preto je dolezité, aby tuto
dolezitd ulohu vzala na zodpovednost’ skola
so snahou zabezpelit rézne formy
vzdeldvania ato uz od prvych rocnikov
zakladnej Skoly.

Ako sme uvideli vysSie, medzi casté formy
prevencie  zarad'ujeme predovSetkym
besedy, prednasky, ale aj volnocasové
aktivity so zameranim na Sport, Ci kultdru.
Tie sU vyuzZivane uz roky. Podla Gréfovej
(2009) sa vsSak znizuje efektivita prevencie
na Skolach u deti, ktoré maju horsi prospech,
prejavuju vyssi potencidl agresivity a maju
vlastnl subkultdru, ktoré je mimo vplyvu
pedagdgov a spoluziakov. Prinosom by preto
mohlo byt’ zavedenie novych spdsobov, ktoré
mozu byt’ prinosom s vyssSou efektivitou.

Komro a kol. (2002) uvadzaju, ze za Gcinnou
formou prevencie stoji zistenie, ¢o vedie
mladez k pozivaniu alkoholu. Je potrebné
identifikovat’ pri¢iny jeho pozivania a to
prostrednictvom tedrie a vyskumu. Napriek
tomu tvrdia, Ze spravanie deti a mladeze je
zakorenené v troch oblastiach, ato: v
osobnej charakteristike, v sucasnej socialnej
situacii, v kultirnom prostredi. Rovnako to
ovplyviuju aj rodiCovské praktiky, ¢i zakony
regulujlce pozivanie alkoholu detmi a mladezou.
Taktiez rebelstvo, postoj k deviacii, potreba
nezavislosti, postoj k alkoholu, neschopnost’
povedat “‘nie”” atak odolat ponuke
alkoholu. S ponukou alkoholu priamo suvisi
aj dostupnost’ alkoholu z ekonomického
hl'adiska. Komro a kol. (2002) sa v ramci
vyskumu orientovali na niekol’ko moznosti
pre zavedenie efektivnej formy prevencie,
ktoré sa preukazuji ako ucinnejSie
v porovnani s formami vyuzivanymi
v scasnosti.

prevencie na  skolach
neinteraktivnhe a interaktivne

V pripade
porovnavali
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metddy, priCom medzi interaktivne metddy
patri:

a) Vyvoj programu zalozeného na
behavioralnej tedrii a znalostiach rizikovych
a ochrannych faktorov.

b) Rozvoj osobnych a socidlnych zrucnosti,
napomahajucich identifikovat:  vnatorné
pocity, ako je stres, stav Uzkosti, a vonkajsie
vplyvy, medzi ktoré patri tlak zo strany
rovesnikov, marketing.

c) Do6raz na vzdelavanie posiliiujice
vedomosti o tom, ze vacsina deti a mladeze
nepoziva alkohol, ani iné drogy.

d) Dlhodoba, struktirovana podpora zrucnosti,
ako je stanovenie cielov, zvladanie stresu,
komunikacnych zrucnosti, vSeobecnych zrucnosti,
Ci rozvoj asertivity.

e) Interaktivne vzdelavanie techniky, ako
napriklad hranie roli, diskusie a aktivity
mensich skupin.

f) Pravidelné stretnutia Studentov strednych
Skol.

g) Edukacia apodpora pedagdégov od
predstavitelov  programov  a odbornikov
v oblasti prevencie.

Tieto interaktivne programy sa delia do troch
kategorii na zaklade ich orientacie, a to na
socialne vplyvy, komplexné Zivotné zrucnosti
a zmeny v systéme. Projekty zamerané na
zmeny v systéme boli najucinnejsie v ramci
prevencie. Nasledne boli ucinné projekty so
zameranim na podporu Zivotnych zrucnosti
a socialne vplyvy. (Tobler a kol. 2002. In:
Komro a kol. 2002)

Povazujeme za dolezité spomenut’ globalny
program Life Skills Training, ktory vyuziva 39
krajin sveta. Vtomto zozname, sa zial,
Slovensko nenachadza. Ide o program
zamerany na prevenciu pred pozivanim
navykovych latok a nasiliu, ktory je zalozeny
na dokazoch. Je navrhnuty tak, aby bol
flexibilny  a interaktivny.  Program sa
odporuca vyucovat’ na skolach dva az trikrat
tyzdenne, popripade jedenkrat, ale dlhSiu
dobu. Oba spdsoby realizacie sa osvedcili ako
ucinné uz po roku aplikacie, avsak je
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odporticana niekol'korocna implementacia.
Pri testovani programu bola zistena az 80%
ucinnost, pricom tieto vysledky su
povazované za trvalé alebo dlhodobé.
(Botvin, Program Structure — Life Skills
Training) Prieskum zamerany na efektivitu
uvedeného program na jednej strednej skole
preukdzal, ze nezaznamenali ani jeden
pripad pozivania alkoholu u mladeze (Botvin
a kol. 2000; In: Komro a kol. 2002).

Kladenie dbrazu na Skolské stratégie je
prinosné z dovodu, ze v Skolskom prostredi
travia deti a mladez vela casu a je prave to
je mozné wvyuzit v prospech prevencie.
Samozrejme netreba zabudat' aj na iné formy
prevencie, ktoré su realizovate/né mimo
Skolského prostredia. Na to maju uz
pedagdgovia nizsi dosah.

Napriek tomu maji mimoskolské stratégie
vyznamny vplyv na pozivanie alkoholu alebo
inych navykovych latok. Medzi tieto stratégie
patri Sport, rekreacia, tabory, alebo drop-in
centra (Komro a kol. 2002). Na Slovensku
rozumieme pod mimoskolskymi stratégiami
volnoCasové aktivity, pod ktoré patria
rovnako vysSie uvedené spOsoby travenia
Casu. Deti a mladez maju moznost’ travit’ Cas
aj vroznych nizkoprahovych centrach,
obcianskych zdruZeniach, ale aj inych
sektorov poskytujucich rozne vol'nocasové
aktivity.

Rozne prieskumy sa zameriavali aj na
rodinné stratégie teda na vplyv rodinného
prostredia na pozivanie alkoholu u deti
a mladeze. Aj rodiCia predstavuju dolezitd
zloZku  prevencie pred  patologickym
spravanim. Zapajanie rodicov do individualnych, Ci
skupinovych skoleni je velkym prinosom,
rovnako aj odbornd edukacia rodicov
pozitivne vplyva na problémové spravanie
deti a mladeze (Komro a kol. 2002).

Pozivanie alkoholu u deti a mladeze reguluju
aj zakony ato stanovenim minimalneho
veku, ktory predstavuje 18 rok zivota. Osoby
pred dovrsenim tohto veku maju prisny zakaz
kipy a konzumacie alkoholu, rovnako, ako
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maju  retazce prisny zakaz predaja
a podavania alkoholu neplnoletym osobam.
(Zakon €. 219/1996 Z. z.) Napriek zakotveniu
tychto pravidiel v zakonom sa neplnolety
Casto dostanu k alkoholu.

Spolocnost’, ako nastroj prevencie dokaze
manipulovat’ ludmi réznymi spbsobmi.
Prostrednictvom médii, pripadne socialnych
sieti ma spoloCnost’ moc ovplyviovat’
spravanie l'udi. Pri det'och a mladezi to plati
dvojnasobne. V poslednej dobe mozeme
pozorovat’ ako tvorcovia slovenskych serialov,
relacii alebo inych kampani zdoraznuju rézne
spolocenské problémy, ¢i uz ide o Sikanu,
nasilie, drogy, ¢im posielaju do spolocnosti
odkaz. Rovnakym spdsobom by bolo
prinosné Sirit’ osvetu v oblasti zavislosti na
alkohole.

Zaver

S alkoholom sa stretdvame takmer pri kazdej
udalosti, na kazdom podujati. Je kdekol'vek
sa pozrieme, preto je samozrejme pre deti
amladez pokusSenim siahnut po rfiom
a vyskusat’ jeho Ucinky. V pripade navodenia
dobrej nalady moze byt toto pokusSenie
opakované, pricom vznika riziko
pravidelného uzivania a naslednej zavislosti.
Ztoho dovodu povazujeme za dolezité
podporit’ rozne formy prevencie a informovat’ tdto
cielovl skupinu o jeho rizikach. Ako sme
uviedli vyssie, je mnozstvo spdsobov, ktoré
mozu byt ucinné. Ci uz zintenzivnit
existujuce metddy alebo sa inSpirovat
zahrani¢nymi projektami a aplikovat’ ich do
praxe aj u nas.
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This translated study deals with the method of family
conference in the context of the Czech Republic. This paper
concerns the method of a family conference in the context of
the Czech Republic. It defines the basic concepts of examined
issues of family conferences. The main part of this paper
describes the methodology and the process the qualitative
research that is focused on the potential use of the new
method of social work in the Czech Republic. Consequently,
this paper offers recommendations for social workers
regarding the implementation of the family conference in the
Czech Republic

1. Forensic social work and family
conferences

Social work has a very wide field of action. It
focuses on different areas and diverse target
groups, connects councils of scientific
disciplines and gives them new meaning. In
connection with the use of law in social work,
foreign sources mention forensic social work,
which essentially affects family conferences.
According to the definition of the National
Organization of Social Work (National
Organization of Social Work) operating in the
United States and Canada, forensic social
work is the application of social work to
issues related to law and legal systems.
These include childcare issues, issues of
adolescents and adults in terms of probation
and mediation, redress, and integration into
society and in our case family conferences.

The conference in its original sense means
'‘congress, meeting, symposium, assembly,
gathering or association'. In this paper, the
term is used in a metaphorical sense as a
case conference, mostly a family conference.
The term 'consultation' is applied in some
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foreign sources in the context of family
conferences.

The term 'family conference' has its origin in
the New Zealand term 'family group
conference'. In America, the 'family group
decision making' term is used. This term
refers to a method of social work, which
emphasises the role of professionals who are
required to change their approach towards
the client (user). Partnership between
service providers and families is presented as
a key principle of the act. Attention is paid to
responsibility and confidence of the clients
who play an active role here and are fully
respected. Family conference is a method,
which requires the courage of the
professional to make the family fully
responsible (Mutter, et al, 2008). The
method of family conference originated in
New Zealand, as mentioned before, and was
anchored in the local legislation in 1989.
Nowadays, the wusage of the family
conference method is legally registered and
actively used in countries, such as many
states of the USA, Canada, Africa, Israel,
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Great Britain, Ireland, Germany, the
Netherlands and other Western European
countries (Smull, et al., 2012, p.7).

In this paper, ‘family conference’ is defined
as a method of social work, which has, unlike
a case conference, an added value and
impact which lies in the hands of an
independent coordinator who provides the
clients (users) with private family time during
the meeting. The family conference respects
the family and community potential in
addressing and solving the problematic
situation. It belongs to the restorative
approaches (Lupton, Nixon, 1999). The
therapeutic effect and potential lies in
strengthening interpersonal relationships
within the family (Laca, 2012). The crisis is
solved by the family, i.e. by those affected by
the crisis, and in their natural attachment
community. The crisis is addressed at one
time and in one place, and with the initial
help and support of social services and
professionals whose task is only to outline
options. It is the family that opts for the best
possible solutions regarding their particular
problematic situation. I consider the method
as an alternative to the traditional power
instruments of social work, as well as a shift
towards a partner perception of the
relationship between the client and social
worker.

Dunovska (2012, p. 57) defines the family
conference as “a meeting of the family and
people around the family (relatives,
neighbours, friends, community representatives, etc.)
in order to jointly find a solution to deal with the
problem in the family so as to ensure the
child’s safety and, at the same time, enhance
the competence of the family members.”
Professional support is not direct. The family
creates its plan with respect to the previously
defined criteria. In the Czech Republic, the
method is not widely used, and therefore has
no legal anchorage, which, according to our
opinion, is not necessary.
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Authors Smull and Wachtel (2012)
describe a family conference as a process
that respects the rights and natural potential
of the family. The family’s safety plan is
created by the family members during their
meeting. This plan addresses the situation of
its members. No professionals are required
to be present in the room where the meeting
takes place. The method is mostly used in
cases involving at-risk children and youth —
i.e. in our legislation children under the
Department of Social and Legal Protection of
Children. The method also has an application
in a wide range of restorative care and other
target groups. Family conference supports
the extended family and the community in
taking their own responsibility for their loved
ones with minimal state intervention and the
intervention of professionals.

Apart from using family conferences in the
mainstream society to tackle juvenile
offenses, Matousek emphasises the positive
effect of using this method also for
marginalized groups and minorities, such as
the Roma in the Czech and Slovak Republic.
He describes the tool as "a specific method
with elements of evaluation and planning
(...) [and] a process that favours the
potential of the family over potential of the
expert-professional" (Matousek, Pazlarova,
2014, p.179). Pagée and Lieshout (2014)
perceive the family conference as a powerful
instrument, a new method leading to the
cohesion of our society and a new kind of
help increasing the quality of people’s lives.
Pagée and Lieshout (ibid) see the family
conference as a permeation of the natural
and systematic world.

2. Subject and aim of family
conference research

The aim of the research is to focus on and
clarify the method of the following social
work — the family conferences in the Czech
Republic. As this method is currently not
used across the board in the Czech Republic
and not spread as regards the public and
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professional community, it was necessary to
focus on it. On the other hand this method
has the potential of the use in the Czech
environment. This method changes the role
of the social worker and uses the potential of
family and professionals as equal partners
with no intervention of a dominant
institution.

2.1 Characteristics of research
samples

The target group was represented by 11
workers of the Department of Social and
Legal Protection of Children in Prague. The
data were collected during dialogues which
were conducted in a neutral environment.
Meetings were held near the workplace of
the social workers. All interviewees were
university educated in the field of social
work, four of which were in possession of a
Bachelor’s degree and six a Master’s degree.

Table 1: Research sample

Gender | Education of social workers | Number of social workers | Percentages
Universty | University
Bachelor’s degree | Master's
degree
Woman 3 5 8 3%
Man 1 2 3 27%
Total 11 1 100%

Eight women and three men were involved
in the research. Individuals aged 6 to 25
represented the practice group.

2.2 Methodology of research

A qualitative approach was selected for
research purposes as it seems to be more
preferable as far as the topic is concerned.
There is little awareness of the topic of family
conferences in the Czech Republic and a
deeper analysis is therefore required. It is
necessary to focus on the way social workers
look at the main principles of the method of
family conferences as well as find obstacles
in the implementation of the method.
Searching for options that would remove
these obstacles and finding a suitable model
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of the method is also required (Baum et al.,
2014).

Unstructured conversation was the method
of data collection, during which opinions on
the method of the family conference were
revealed. The interviews with the social
workers concerned the following three main
areas.

First area: This area focused on
experiences with the family conference and
the way this method was perceived in the
context of Czech practice in child protection.
Second area: The social workers were
asked about their cases and whether they
are suitable for the method of family
conference. The type of family problem was
specified. The social workers were also
queried on how the use of the new method
would differ from the social methods
currently implemented.
Third area: This area concerned the
confidence of social workers in the method
of family conferences, as well as their
opinion on the relationship between
professional-user and user-professional.
The social workers were asked about the
methodology of the family conference in
the Czech Republic, about who the
coordinator should be and what the
problematic factor in the implementation of
the method in the Czech environment is.
They were also interviewed about their
confidence in this method and what would
make them want to use the family
conferences in their work regarding the
social and legal protection of children.

The interviews were analysed during the
collection of data based on the needs of the
analysis. Data analysis was performed using
an inductive method of grounded theory.
Audio for each interview was recorded. The
audio recordings were then transferred into
text format for ease of analysis.

The first part of the data analysis was the
creation of individual concepts. We open
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coded the transcripts by sentences, answers
or phrases. Open coding was based on free
coding of the transcribed texts. That is how
the concepts were created.

The next step dealt with the creation of
categories of the concepts. Further analysis
led to the creation of the abstract categories.
Axial coding was used for the purpose of the
disaggregation of the core themes

coding models. Paradigmatic models serve as
a framework for linking categories and
dimensions between them. Based on four
paradigmatic models, four causal models
were created through additional coding and
by finding relationships between the
generated categories.

Table 2: Paradigmatic models

during this qualitative data

analysis. The basic framework of |Medd

Casual

Strategy

G g and Consequences

Ph Context

conditions :
dealin:

generic relationships is
understood, according to Strauss |!
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Utilisation
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IEB0UTCeS

Social workers
and their vizion

and Corbin who propose the use of
a "coding paradigm" to include
categories related to the
phenomenon under study, the

Social workers and
their needs

Social workers and
their experiences

Confidence of
social workers in
the method of
the family
conference

Information
on the
method

Social workers
and their concems

conditions related to that
phenomenon (context conditions,

3 Uzers’ competence

Problem
User of the being
family addressed
conference (problem
solving)

Expectations of

: Benefits for
the social workers y

P family and
from the user o
individuals

{client)

intervening -structural- conditions
or causal conditions), the actions

Confidence of social
workers in the
method

Workload of social
workers

Willingness of social
workers to work
guertime

Missing User and
FWarensass authority
and demands on
social worker

Limits of the
family

conference o
legislation

and interactional strategies |.
directed at managing or handling

the phenomenon and the
consequences of the
actions/interactions related to the

phenomenon. By selective coding and by
creating interactive diagrams, four causal
models were then created (Hendl, 2008).

2.3 Processing and research results
Evaluation was carried out by performing
gradual written transcriptions of the
interviews, which were coded. There was a
large group of unnecessary data since the
social workers had a desire to describe in
detail the family problems; this data
underwent coding and generalisations.

Using the grounded theory, 42 concepts -
theoretical terms were formed by free coding
of the transcribed interviews. On the basis of
the concepts, 34 categories were created,
e.g. aid resources, experiences of social
workers, the purpose of the family
conference, civic community, willingness to
learn new things, etc. Subsequently, a total
of 21 categories were grouped into axial
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2.3.1 Axial coding

Paradigmatic models are created based on
grouping the categories into models.
Paradigmatic model 1 concerns the
relations of the methodology of the family
conference in the context of conditions of the
Czech Republic. The principles of the family
conference and the education of the
coordinators led to the development of the
phenomenon. The phenomenon is affected
by the vision of the social workers on the
method. The method is influenced by the
process of the utilisation of aid resources
which represents the strategy directed at
managing the phenomenon.

Paradigmatic model 2 concerns the
concept of the social workers’ confidence in
the method. A subset of the causes is the
needs and experiences of the social workers.
Their concerns represent the intervening
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conditions. The acquired information of the
workers about the method is an important
value of the environment.

Paradigmatic model 3 concerns the user
(client) of the family conference. Causal
conditions are the competences of the user.
The parameter of the environment is the
problem which is being solved, into which the
expectations of social workers interfere.
Benefits for the family and individuals are the
consequences of deliberate and
unintentional strategies of the use of the
method.

Paradigmatic model 4 deals with the limits
of the family conference in the context of
missing awareness of the method and the
lack of legislation. There are three causal
variables - the conditions related to that
phenomenon, i.e. the confidence of social
workers in the method, their workload and
their willingness to work overtime. User and
authority demands placed on the social
worker represent the intervening variable.

Selective coding

Selective coding refers to the final stage of
data analysis to be completed after core
concepts emerging from the coded data
categories and subcategories have been
identified through open and/or axial coding.

Causal model I - Family Conference model (FC) seen through the eves of social workers

(SW) in Czech condition

Conditions in the Czech Republic

"//,-—' HH““\:_‘
/N [\
/ ! 1 \
J/f Family conference Social worker \\
/ Principles vision \

Conditions in the Czech Republic

Conditions in the Czech Republic

ST LG

appandazy yaawy oy uy
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During the selective coding, previously
identified discrete concepts and categories
were further defined, developed, refined and
then combined. This stage of the analysis led
to the establishment of four causal models
from the four paradigmatic models.

Causal model I is based on the
paradigmatic model 1. The main categories
of this causal model, the context of which are
the conditions in the Czech Republic, are the
principles of the family conference and the
notions of social workers about this method.
These categories are standing opposite as
illustrated in the diagram above. The
principles of family conference are: examples
of good practice abroad, an independent
coordinator, broad-spectrum application and
decisions made by the family. These are
foreign principles which enter the current
system established in the Czech Republic. On
the other hand, the visions of social workers
on the methodology of the family conference
in the Czech environment arise from the
Czech conditions. The visions of the social
workers and the principles of the family
conference affect the entire conception of
the method. Furthermore, the vision of social
workers does not correspond with the
principles of the family conference of which
the social workers are aware. Social
workers have a clear idea of the
coordinator, who should have a
university degree in social work and
who is in charge of choosing the
participants of the family
conference. The coordinator is a
person responsible for suggesting
the resulting aid resources and,
consequently, he/she influences the
subsequent result of the family
conference. The principles of the
family conference are based on the
fact that an independent coordinator
without any knowledge of social
work will use aid resources which
might not be chosen by a social
worker. Therefore, the use of the



International scientific conference on forensic social work 2021

method depends on the intervening
condition — the vision of social workers and
their understanding of their role in a
particular user’s case and also on the
principles of the method. Social workers are
willing to recommend the method to the user
(client) on the condition that the coordinator
has a university degree in social work, as this
will ensure the best use of aid resources as
well as the use of the potential of a family
conference. The approach towards this
method is influenced by current conditions in
the Czech Republic, such as the
individualistic approach of the Czech society,
the working methods of social workers, the
lack of legislation regarding the method,
unwillingness to learn new things or little
awareness of the method.

Causal model II - Problem-solving method
and the users role in the family conference
(FO

Causal model II - Problem-solving method and the user's role in the family conference (FC)

Problem being addressed
O anh

POSKIIPPE FUPQ WO

Problem being addressed

Problem being addressed

Causal model II - this resulting model
shows the phenomenon of a user in the
process of the family conference. Social
workers set out the specific range of
problems that they indicate as appropriate
for the method of the family conference. This
pathology creates a context in the resulting
model. This context specifies parameters for
using the method. These parameters
determine the negotiation strategy as well as
the problem solving strategy. Both are
expected to be performed by the users which
will fulfil the expectations of the social
workers. Social workers also bear in mind the
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pre-set and expected concrete benefits for
the family and individuals in which the
implementation of the method will result.
The problem that is being addressed
determines the user’s competence to deal
with the problem. The user also determines
the particular ways of solving the problem
through his/her competences. By using the
method in the context of the problem which
is being addressed, the user benefits not only
themselves but also the whole family. This
becomes an asset to the whole problem-
solving process.

An example of practical use of the model is
as follows: Alcoholism of a father threatens a
child in a family. Alcoholism is the context.
The family becomes the user (client). The
context gives rise to the expectations of a
social worker, i.e. the father should embark
on addiction rehabilitation process and leave
the family temporarily. This would benefit
the child — it would ensure safety of the child
and solve the family problem. The family may
decide according to the expectations of the
social worker so as not to lose the child, or
find another solution which will benefit the
individual family members, protect the child
(which the family will not lose) and at the
same time affect the family problematic issue
- alcoholism.

Causal model III - Factors affecting the
confidence of a social worker (SW) in the
method of the family conference (FC)

Causal model II - Problem-solving method and the user's role in the family conference (FC)

Problem being addressed

e o

Problem being addressed

~—_ B s
Problem being addressed

Causal model III refers to the
phenomenon of social worker’s confidence in
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the method of family conferences as well as
to the relations which enter the
phenomenon. Information about the method
which is available to the social worker
represents the context. If the information is
adequate and comes from relevant sources,
it results in the confidence of
the social worker in the
potential of the family to solve
their problem. The amount of
information influences the
experience of social workers.
Experiences determine the
needs and concerns.
Professional experience brings
a need for guidance
methodology - the need for
personal presence during the
implementation of the
conference. Once these needs
are fulfilled, confidence and
trust in the method is gained.
In addition to the needs,
however, questions  and
concerns regarding the new
method arise. These concerns arise from a
lack of experiences with the method and also
from distrust towards the method. If the
social worker for some reason does not
believe in the method, he/she will not
recommend it to the family. If the worker is
in favour of the method, his/her concerns
change into needs. If these needs are
fulfilled, confidence in the method of family
conference is gained.

An example of the model is as
follows: A social worker attended a seminar
on family conferences organised by the
Ministry of Labour and Social Affairs. The
lecturer was a person with a social work
degree who introduced the method
overseas. The social worker attending this
seminar is a person in favour of the method.
However, he expresses certain concerns
whether decisions made by a family are
better than a decision made for the family by
him. He needs to attend a family conference
and have a methodology. So, he participates

Missing awareness / legislation
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in a family conference and adopts the
methodology. Finally, his needs are met and
his  confidence and trust gained.
Consequently, the social worker is pleased to
recommend this method to his clients
(users).

Causal model IV — Limits of the family conference (FC) in Czech conditions

Missing awareness / legislation

Social worker

/ Social worker
/ confidence in

worklead

Family's
conference limits

\ Willingness to work
\ overtime
N worker

Missing awareness / legislation

WGTY KT ¢ RSN AT HUTENT Y

User and anthority.
demands on social

Causal model IV - Limits of the family
conference (FC) in Czech condiitions

Causal model IV describes the limits of the
"family conference" method in Czech
conditions. Missing awareness and legislation
represent the context. The context affects
the following: confidence of the social
workers in the method, their willingness to
work overtime, demands of users and
authorities on social workers and the amount
of workload. Confidence of social workers in
the method incorporates causal model III.
Missing legislation and awareness of the
method affects other factors which give rise
to further limits. The limits of the "family
conference" method are causal and
intervening variables. Confidence in the
method is a limit which affects the
willingness of social workers to work
overtime. Social workers and their heavy
workload is a limit which is amplified by
demands of users and authorities on a quick
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and correct decision made by a social worker.
This is then reflected on the willingness of
the social worker to use new methods with
which he/she has not had any experiences
yet.

3. Discussion and conclusion

The goal of the research was the search and
clarification of a social work method, i.e. the
family conference in the Czech Republic. The
research also focused on recommending the
new method of family conference to social
workers in the Czech context.

The target group and the research sample
were chosen. The family conference method
can be explored only on the condition that
the workers in question have some
awareness of this method. Unfortunately,
there showed to be little awareness of this
topic. The interviewees were people
employed in the field of social and legal child
protection. Even though a broad group of
workers were used, only a small number of
workers were available for the research. The
majority of them did not know much about
the subject and that is why they did not find
it appropriate to attend the research
interviews.

The results show low usage of the method
by social workers in the Czech environment.
Currently, the method is given consideration,
but rarely implemented. A model that would
be acceptable for Czech professionals is the
UK model which uses the elements of the
case conference. As far as the coordinator is
concerned, social workers expressed (with
only one exception) the need of the
coordinator’s university education in the field
of social work. The family conference method
is perceived as follows: a trend of social
work, a crisis intervention method, a method
in which the competence shifts to the user, a
method in which reliance is placed on the
user, a method in which lay persons are
involved. The difference with the other
methods is seen in the fact that the family
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have the authority to make independent
decisions. This opportunity for planning
together with the family is encouraged.
Social workers consider the involvement of
family relatives and the maintenance of the
original culture to be beneficial. In such
conditions, the family plan created by the
members of the family is more likely to be
accepted than a plan made entirely by a
social worker.

In spite of the fact that the method of the
family conference seems to function well
abroad, social workers in the Czech Republic
are convinced that professionals have a
better awareness of the problems in the
family than the family itself. Social workers
have the tendency to mark families and
individuals as problematic if - according to
them - the method of the family conference
cannot be used in their cases. Such attitude
arises due to the lack of confidence in the
family and due to the lack of trust in the
ability of the family to make right decisions
themselves.

The coordinator and legislative anchoring
stand at the forefront of the confidence in the
method. Social workers do not consider the
legislative anchoring essential because they
want to use the method as one of the
supplements during the court's decision-
making process, where the social workers
function as representatives of the at-risk
child and propose appropriate measures.

Czech social workers want to recommend
this method to families, couples and
individuals in case there is a presence of a
problematic issue, conflicts and other
pathology, such as truancy, addictive
substance abuse, theft, violence, problems
associated with single parents, unfavourable
social situation, domestic violence and
others. Social workers state that the courts,
social workers and institutions do not
perceive the user's decision as equivalent to
the decisions made by ‘"experts"
(professionals). The limiting aspects of the
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family conference method (unwillingness to
learn new things, burn-out syndrome among
social workers, personal limits of users, the
lack of education among social workers and
the individualistic approach of our society)
are perceived critically by the social workers.
Social workers tend to make the decisions
themselves instead of giving the family the
opportunity to make their own decision. This
is due to the demands of users and
authorities which are placed on the social
workers.

Based on the research, it is desirable to
continue the training of social workers in this
method with a focus on transferring
competencies onto users. Social workers
should be educated in the principles of the
method of family conferences and learn the
importance of supporting the natural social
network of families. They should actively use
this family network without dependence on
institutions that should play just a primarily
supportive role. It is recommended that the
methodology is prepared and presented to
social workers who should be trained in this
method of family conference. It is advisable
to allow them personal experience with the
method. This can be achieved by engaging
social workers in a programme organised by
the Ministry of Labour and Social Affairs.
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1. Uvod

V decembri 2019 bolo v ¢inskom Wu-chane
hlasenych niekol'ko pripadov zapalu pluc

neznameho poOvodu,

identifikacii nového RNA koronavirusu s
(zdvazny akutny

nazvom SARS-CoV-2

Uvod: Pandémia nového koronavirusu zasiahla takmer cely
svet, vynimkou neboli ani socidlne sluzby. Klienti v
zariadeniach socialnej sluzby patria k najohrozenejSej skupine
obyvatel'stva. Z viacerych krajin sveta okrem zdravotnych
dopadov Covidu-19 hlasia aj dopady izolacie, strachu a
nedostatku kontaktov, ktoré negativne vplyvaju na klientov aj
zamestnancov zariadeni.

Metodika a material: Cielom prispevku je zmapovat dopady
pandémie v zariadeniach socidlnej sluzby na Slovensku a v CR.
Analyzou a naslednou komparaciou pripadov klientov po
vykone trestu umiestenych v centre a rozhovorov pracovnikov
centra identifikujeme konkrétne dopady pandémie na klientov.

Vysledky a diskusia: Kvalitativhou analyzou sme zistili, ze
klienti aj zamestnanci zariadeni intenzivne vnimali pandémiu.
Porovnanie situacie na Slovensku a v CR ukdazalo velmi
podobnu perspektivu. Pre klientov aj zamestnancov zariadeni
je nevyhnutd skora prevencia a zabezpecenie socialnych
potrieb.

Zaver: Pandémia a protipandemické opatrenia sa dotkli
zamestnancov aj_klientov zariadenia socidlnych sluZieb na
Slovensku a v CR. Pre zmiernenie dopadov je potrebné
nastavit si plan opatreni, ktoré by zamedzili dalSiemu
zhorseniu zdravotného a dusevného stavu.

chorobu 2019) za pandémiu, ¢im vyjadruje
svoje znepokojenie nad Sirenim virusu a
neCinnostou organov. N&s prispevok
predkladd nahlad a analyzu dopadu
pandémie a protipandemickych opatreni na
klientov v zariadeni socidlnych sluzieb, kde su

viedli k

respiraCny syndrom, koronavirus. Novy
koronavirus sa rychlo rozsiril z miesta svojho
povodu na rozne kontinenty a urcil, ze
Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) 11.
marca 2020 vyhlasi COVID-19 (koronavirusovu
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mnohokrat umiesteni aj klienti po vykone
trestu.
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1.1 Klienti v zariadeniach

Situacia okolo pandémie Covidu-19 je vel'mi
citivo vnimana kazdym clovekom. Pod
najvacsim tlakom sa ocitli I'udia pracujuci v
zdravotnych zariadeniach a v socidlnych
sluzbach, pretoze ich kvalita prace
mnohokrat  ovplyviiuje  kvalitu  Zivota
ostatnych ludi. Vysokda miera zdravotnych
komplikacii a Umrtnosti na COVID-19 u
starSich dospelych si vyziadala podporné
reakcie verejnosti, ako si napriklad Specialne
skoré nakupné hodiny pre seniorov. Niektori
starSi dospeli sucasne Celili zanedbavaniu a
oCividnym prejavom ageizmu a boli
zdravotnej starostlivosti (Monahan a kol.,
2020). Na druhej strane zavedené ochranné
opatrenia  (socidlny diStanc, seniorské
nakupné hodiny, stravovacia sluzba), posilnili
hodnotu starsich dospelych, zlepsili dusevné
a telesné zdravie starSich l'udi, obmedzili
ageizmus a zlepSili medzigeneracné vztahy,
zatial' Co negativne reakcie m6zu mat’ opacné
ucinky. Socialne diStancovanie na ochranu
starSich dospelych pred infekciou COVID-19
mozZu  neumyselne  zvySit  osamelost,,
depresiu, zdravotné problémy a negativne
stereotypy klientov. O tom ako zavedené
opatrenia poOsobili na duSevny stav seniorov
rozprava Studia zo zaciatku prvej viny
pandémie s nazvom ,Starsi dospeli a ucinky
COVID-19 na duSevné zdravie®. Autori
predpokladali, Ze v USA zaciatkom roku
2020, starSi dospeli pocitovali nepomerne
zavaznejSich komplikacii, vysSej umrtnosti,
obav z narusenia ich kazdodennych rutin a
pristupu k starostlivosti, tazkosti s
prispdsobenim sa technoldgiam, ako je
telemedicina, a obavy, Ze izolacia by zhorsila
existujuce podmienky dusevného zdravia.
StarSi dospeli maju tendenciu mat’ nizSiu
stresovU reaktivitu a vo vSeobecnosti lepsiu
emocCnu reguldciu a pohodu ako mladsi, ale
vzhladom na rozsah pandémie existovali
obavy z krizy dusevného zdravia u starsich
dospelych. Obava sa tykala starSich
dospelych doma aj v zariadeniach Ustavnej
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starostlivosti, kde bol kontakt s priatemi,
rodinou a opatrovatefmi obmedzeny.
Priblizne 8 mesiacov po pandémii niekolko
stadii  naznacilo, Ze starSi  dospeli
zaznamenali mensi podiel negativnych
vplyvov na duSevné zdravie nez ostatné
vekové skupiny (Vahia a kol., 2020). Starsi
dospeli v porovnani s inymi vekovymi
skupinami tiez hlasili nizsSi vyskyt nového
alebo zvyseného uzivania navykovych latok a
samovrazednych myslienok (Vahia a kol.,
2020). Tieto zistenia su podobné inym

spravam z vyspelych  krajin.  AvSak
tietozistenia predstavuju skdsenosti z prvych
mesiacov  pandémie. Dlhodobé  Ucinky

COVID-19, najma v krajinach ako USA s
vel'mi vysokym vyskytom chorOb, zostavaju
nejasné. Dlhodobé stresové faktory na Urovni
populacie moOzu zvysit' mieru duSevnych
chor6b, ako su depresia a Uzkost'. Pozitivne
kratkodobé  vysledky medzi  starSimi
dospelymi na udrovni populacie nemusia
nevyhnutne vystihovat’ heterogenitu
vysledkov (Vahia a kol., 2020).

1.2 Izolacia klientov

Od zaciatku pandémie sa starSim dospelym
odporuca, aby zostali doma a minimalizovali,
ak nie Uplne wylucili socidlny kontakt s
ostatnymi, v snahe eliminovat’ zdravotné
rizika nakazy chorobou. Tato strata blizkeho
kontaktu, objati a jemného dotyku, vSak
moze ohrozit' zdravie starSich dospelych.
Thomas a Kim (2021) analyzovali udaje z
Narodného projektu socidlneho Zivota,
zdravia a starnutia a zistili, Ze castejSie
fyzické dotyky znizuju pravdepodobnost’
zvySeného zapalu u starSich dospelych.
Napriek tomu, Ze Udaje boli ziskané pred
zaCiatkom pandémie, Thomas a Kim (2021)
dospeli k zaveru, Ze socidlne izolovanych
starsSich by bolo mozné povzbudit/, aby objali
alebo sa dotkli iba jedného alebo dvoch
jedincov s nizkym rizikom nakazy COVID-19.
Starsi jedinci, ktori ziju sami, mozu byt
obzvlast' ohrozeni socidlnym a fyzickym
nedostatkom dotyku, pretoze nemaju zdroj
spolocenskej, emocionalnek ani praktickej
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podpory. V maji a juni 2020 Fingerman a kol.
(2021) spravoval prieskumy 226 seniorov,
ktori sa predtym zUcastnili Stadie Daily
Experience and Well-being. Zistili, Ze jedinci,
ktori  byvaju sami, maji  mensiu
pravdepodobnost’, Ze sa s ostatnymi osobne
stretnd alebo dostanu ¢&i poskytni pomoc.
Osobné socialne kontakty poskytli pozitivne
emocionalne posilnenie spésobmi, ktoré
telefonicky  kontakt  neposkytol. Tieto
vysledky naznacuju, ze mozné intervencie
pocas pandémie mo6zu najlepsie fungovat’ s
bezpecnymi formami osobného kontaktu,
pripadne s  rodinnymi  prislusnikmi.
Vyuzivanie internetu na videohovory, e-E-
maily a vyhl'adavanie informacii moéze 'udom
pomoOct’ prisposobit’ sa socidlnej izolacii a
domacemu vdzeniu. Seifert a kol. (2021)
opisuju, ako bola pandémia obzvlast’' narocna
pre klientov, ktori sa rozhodli nepouzivat
internet, nemaju potrebné zariadenia a
siet'ové pripojenie alebo nemaju skisenosti s
pouzivanim informacnych a komunikacnych
technolégii (dalej len ,IKT"). Klienti v
zariadeniach dlhodobej starostlivosti, su
obzvlast citlivi na dvojité bremeno socialneho
a digitalneho vylicenia. Autori tvrdia, Ze
poskytovanie technologickych
nastrojovklientomje jednoduché, ale zlozité
je zaistit, aby l'udia mali schopnosti pouzivat’
IKT na udrZanie kontaktu a hladanie
informacii v priebehu ¢asu. Socidlne vézby -
najma rodinni prislusnici, priatelia a susedia -
mozu hrat’ kl'ucovd Ulohu pri zvySovani
socidlnej  podpory a  angazovanosti
izolovanych starSich dospelych (Seifert a
kol.,2021).

1.3 Medzinarodna situacia v
zariadeniach pre klientov, ktori
vyzaduju celodenni starostlivost’

V zdravotnickych zariadeniach po celom
svete boli hlasené rozsiahle ohniska, ktoré
postihli nielen obyvatelov, zdravotnicky
personal ale aj opatrovatelov a
navstevnikov. Nedavno niekolko krajin, ako
su Francuzsko, Spanielsko, Belgicko, Kanada
a Spojené staty americké, uviedli, Ze z

37

domovov zo zariadeni opatrovatel'skej sluzby
pochadza vyznamna Cast’ z celkového poctu
umrti na infekciu COVID-19. Predchadzajlce
Stadie ukazali, Ze starsi maju vyrazne vyssie
riziko zavaznych chor6b a umrti. V Spojenych
Statoch americkych sa odhadovalo, ze v
zariadeniach  opatrovatel'skej sluzby sa
vyskytlo 35 000 hlasenych Umrti na COVID-
19, Co predstavuje 42% z celkového poctu
umrti na COVID-19. Podobné Udaje tykajuce
sa percenta Umrti v zariadeniach v porovnani
s celkovym poctom Umrti na COVID-19 boli
hldsené aj v mnohych krajinach Eurdpy, ako
napriklad v Belgicku (42%), Franclzsku
(44,6%) a Irsku (54%) opisuje Thompson
2020.

1.4 Pracovnici v zariadeniach socialnej
sluzby pocas pandémie

Pandémia sa ukazala byt Skodlivda aj pre
pracovnikov v tychto zariadeniach socidlnej
sluzby, ktorych problémom sa venovala
ovela mensSia pozornost’ verejnosti. Tito
pracovnici  poskytuju  zakladnd, ale
podcenovanu starostlivost a vykonavaju
pracu s nizkymi mzdami, ktord sa povazuje
za naro¢nl a najma pocas pandémie stale
nebezpecnejSiu. Ked' vedci v Kanade (Hsu,
Lane, Sinha,2020) vykonavali analyzy, zistili,
Ze opatrovatelia dosahuju vysSie skére
poskodenia fyzického a dusevného zdravia
ako ostatné zdravotné pozicie. Z dlhodobého
hladiska je potrebné prehodnotit’ spésob
financovania, persondlneho zabezpecenia a
starostlivosti o zranitel'né osoby. Také zmeny
si nepochybne vyZziadaju finan¢nd narocnost’
do personalu a velké investicie do samotnej
infrastruktdry. Su to nevyhnutné kroky na
rieSenie krizy v dlhodobej starostlivosti (Hsu,
Lane, Sinha,2020).

2. Metodda

Ciel'om prispevku je zmapovat situaciu v
zariadeniach socidlnych sluzieb v obdobi
pandémie na Slovensku a v Ceskej republike.
Predpokladdame, Zze v  zariadeniach
identifikujeme  kl'GCové  kritéria, ktoré
ovplyviiovali dopady pandémie a
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protipandemickych opatreni na klientov a
pracovnikov zariadenia. Zamerom
kvalitativneho prieskumu bolo zodpovedat’
na nasledujlce vyskumné otazky:

VO ¢.1: Ako reagovali klienti (umiesteni do
zariadenia socidlnych sluzieb po vykone
trestu) na  obmedzenia  spdsobené
pandémiou?

VO ¢.2: Vedia pracovnici efektivne pouzivat’
a navrhnlt’ stratégie na zvladanie narocnej
situdcie v zariadeniach socidlnych sluzieb
pocas pandémie?

Potas septembra 2021 sme zbierali
kvalitativne Udaje z dvoch zariadeni. V Ceskej
republike sme naviazali kontakt s dvoma
pracovnikmi zariadenia socidlnych sluZzieb
ZSS 0dza klidu, o.p.s. Loucky v Karlovarskom
kraji a na Slovensku so zariadenim socialnych
sluzieb DSS Park Cadca v Zilinskom kraji.
Hlavnym nastrojom boli polostruktirované
rozhovory s troma zamestnancami zariadeni
z viacerych oblasti (socidlne, zdravotné,
ekonomické), dopliujicim nastrojom bola
Struktirovana kazuistika troch klientov
umiestenych v zariadeni socialnych sluzieb
po vykone trestu.

Tabulka &.1: Prehl'ad otazok v polodtruktirovanych interviach so zamestnancami

*  Opiste nam Vade zariadenie. Ako sa vola a &omu sa venuje zariadenie?

» Kolko pripadov nakazenych/ s varnym ochorenim/ ximrti ste evidovali?

*  Kolko celkovo evidujete klientov?

»  Ako ste vnimali situiciu s pandémion v deni. €0 sa zmenilo vo Vasej praci?

=  Ako klienti reagovali na protipandemické opatrenia — napr. zakaz navitev, izolacia?

* Al pomoc by ste uvitali, aby ste do budiicha zvladali situaciu lepsie?

s Ako ste vy osobne pripraveny na d'aliu vinu?

«  Ako sa Vade zariadenie pripravilo na dalgiu vinu?

Zdroj: autori prispevku, 2021

Tabulka &.2: Socidlna anamnéza klienta v ZSS Odza klidu

Klient ZSS: Pavel R.

Rok a misto narozeni: 1951 KarlovyVary

V ZSS je umistén od roku: 2015

Vykon trestu od-do:
1990 — 1993

Dived odnéti svobody:
Kradese, podvody.

Predchozi zaméstnani:
Pomocné price na stavbich.

Nejvyisi dosaZené vzdélani:
akladni

Provoz:
Denni, noéni, dvandctihodinovy.

Pracovmi anamnéza, posledni pracovmi
pozice:
Skladnik.

SOCIALNI PROBLEM

Klientovo hypotéza:
Organizovat denni &innosti sém. Nechce byt nik{m ruden_VyZaduje jednoltizkovy pokoj.

Vznik problémus
Klient trpi psychiatrickou diagnézou. Objevuji se u n&ho velmi &asté konfabulace.
Verbélni komunikace je ztiZend, ubihd od navrZenych témat. Stoji si za sv¥m tvrzenim
Neni ptitomen oéni kontakt

Obé&as dochdzi k verbalnim 1itokim na odborny{ personal

Diisledky problému na Zivot klienta v ZSS a jeho okoli:
Te nedfrvéfivy a ma pocity. Ze zamésmanci ZSS se k nému chovaji s nadhledem.

Intervence a stanoveni cili v prici s klientem a doporudeni:
Zaméfit se na motivaci klienta.

Zapojeni do aktivizaénich &innosti.

Cast#j# edukace.

Zajistit v¥lety do knihovay- rad &te.

Pokusit se o navazani kontakth s rodinou.

Nema dostateéné informace o udalostech v ZSS. Komunikace s pedovateli vdzne

Zdroj: autori prispevku, 2021
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3. Vysledky

3.1 Analyza kazuistiky klientov po
vykone trestu

V ceskom zariadeni sU umiesteni traja klienti
po vykone trestu. Jednou z nich je zena
odsudena v  sedemdesiatych  rokoch
minulého  storoia za  vykonavanie
nezakonnych interrupcii, v zariadeni je uz 6
rokov, ma viacero zdravotnych problémov
vratane demencie. Pandémia v nej prehibila
negativisticky postoj k okoliua odmietanie
vSetkych  aktivaénych Cinnosti.  DalSim
klientom je 84 rocny byvaly politicky vazen,
ktory je v zariadeni iba rok. Trpi alzheimerovou
demenciou, tazko dezorientovany. PoCas pandémie
nespolupracoval s odbornymi pracovnikmi a
objavovali sa u neho casté negativne emdcie
— hnev, strach a pocity viny. Treti klient je
Pavel, ktory bol odsudeny za kradez. Ma 70
rokov a v zariadeni prezil poslednych Sest’
rokov. Ma viacero psychiatrickych diagnoz,
ktorych prejav sa zhorsil pocas pandémiu.
Klient sa uzavrel do seba a malo komunikuje.

3.2 Analyza rozhovorov so
zamestnancami v zariadeniach
socialnych sluzieb

Analyza rozhovorov s pracovnikmi potvrdila
vaznost’ a narocnost’ situacie v zariadeniach
socialnych sluzieb na Slovensku aj Ceskej
republike. V ¢eskom zariadeni je 45 klientov,
z toho bolo 37 nakazenych, z tazkym
priebehom infekcie COVID-19 priblizne 75%
nakazenych, chorobe podlahlo 16 pacientov.
V slovenskom zariadeni bola situacia
nasledovna: z celkového poctu 96 klientov,
bolo nakazenych 90 klientov, tazky priebeh
choroby zaznamenali u 70% pripadoch
nakazenych a 14 klientov zomrelo.

Emociondlne  nastavenie = zamestnancov
pocas rozhovoru bolo velmi odlisné. Socialna
sestra z Ceskej republiky bola vycerpana zo

situdcie rovnako ako Slovenka, avsak
nechybal jej optimizmus do buducna.
Slovenska respondentka opisovala

problematiku s nadychom znechutenia a
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beznadeje. PoCas pandémie sa obom zmenil
charakter a naroCnost' prace, pricom sa
zhodli na tom, Ze pocas pandémie zazili
obrovsku mieru stresu a neistoty. Praca bola
naro¢na administrativne, obe krajiny zaviedli
zlozity spOsob evidencie vsetkych Ukonov
spojenych s pandémiou, ako je ockovanie,
testovanie, rozdel'ovanie ochrannych
pomocok a iné. ZlozZitost prace obom
komplikovala emocionalne nabitd situacia,
kedy museli evidovat' a ohlasovat’ Umrtia,
rychlo presuvat’ klientov na iné izby a pod.
Obe oslovené sa zhodli na tom, ze
pandemické obdobie malo vyrazne negativne
nasledky na klientov. V oboch zariadeniach je
mozno vidiet' vysoky vyskyt negativnych
psychickych prejavov ako je strach, plac,
uzkost, dlhodoby smutok, beznadej a
depresia. Ceskad respondentka dodava, Ze
tieto emdcie boli ndsobené spravami z médii,
ktoré vela krat nahradzali bezny kontakt so
svetom. V dalSej casti rozhovoru sme
zaznamenali vyrazny rozdiel v odpovediach.
Zatial' Co, v zariadeni v Ceskej republike je
mozné hovorit' 0 akejsi edukacii klientov a
zamestnancov, na Slovensku stranka
edukacie a odborného postupu vyrazne
absentovala. To malo za dosledok zhorSenie
vzt'ahov a komunikacie medzi
zamestnancami a ako aj nedodrziavanie
pravidiel zo strany klientov. Tento bod
zaroven odraza aj pocit pripravenosti na
podobnu situaciu v budicnosti. V ¢eskom
zariadeni podla slov viacerych zamestnancov
sa citia byt na d'alSiu krizu pripraveni, maju
naklpeny a  zabezpeCeny  potrebny
zdravotnicky a ochranny material a
predpokladaju pouzivanie IKT technoldgii na
komunikaciu klientov. Naopak v slovenskom
zariadeni v dneSnej dobe neexistuje
konkrétny plan ani emocionalna stratégia na
zvladnutie podobnej krizy v buduicnosti.

5. Diskusia

Cielom prispevku bolo zmapovat' dve
konkrétne zariadenia socialnej sluzby, kde st
umiesteni aj klienti po vykone trestu. Na
zaCiatku sme si stanovili dve zakladne
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vyskumné otazky, na ktoré hladame
odpovede analyzou kvalitativnych metod.

Prvd otdzka sa zameriavala na to, ako
reagovali klienti umiesteni do zariadenia
socidlnych sluzieb po vykone trestu na
obmedzenia spdsobené pandémiou. Mozeme
konstatovat, Ze rovnako ako tvrdi aktudlna
zahranicna literatdra, pandémia, jej dopady
ako aj zavedené opatrenia ovplyvnili
spravanie a psychicki pohodu klientov v
zariadeniach socialnych sluzieb. Identifikovali
sme zhorsSenie zdravotného stavu, zhorSenie
dusevného zdravia a zhorSenl osobnU
pohodu Kklientov bez ohladu na vek a
pohlavie. Najviac spominané dosledky boli:
uzkost, strach, zhorSenie psychickych
vykonov, prehlbenie ochorenie. Velkym
stresorom pre klientov bol strach z
ochorenie, spravy z médii a taktiez Uplna
izolacia od rodiny a spolocenského Zivota
(zakaz navstev a bohosluzieb).

Na otazku, Ci vedia pracovnici socidlnych
sluzieb efektivne pouzivat a navrhnat
stratégie na zvladanie naroCnej situacie v
zariadeniach pocas pandémie sme nenasli
jednozna¢ni odpoved, avSak mbzZeme
konstatovat, Ze pripravenost a odolnost
celého zariadenia socialnej sluzby zavisi
predovSetkym o spravne nastavenych
pravidlach a dobrej komunikacii v ramci celej
organizacie.

Kvalitativnou analyzou sme identifikovali
odliSné pristupy pri hl'adani rieSeni a postojov
v naroCnej situacii. Napriek viacerym
rozdielom je mozné konstatovat’, ze v oboch
krajinach je situacia vel'mi komplikovana,
klienti st vo velkom epidemiologickom riziku,
a zaroven je ohrozené aj ich psychické
zdravie. Do budlcna navrhujeme zamerat’ sa
vo vyskume na konkrétne mechanizmy, ktoré
mozu eliminovat’ riziko zhorSenia psychického
stavu klienta. Ako sU IKT technoldgie,
spoloCensky kontakt a podobne. V
neposlednom rade v budicom vyskume, kde
je  nutné zahrnit  vacSiu  vzorku
respondentov, budeme rozoberat aj
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naroc¢nost’ prace zamestnancov zariadeni
socialnej sluzby.

Zaver

COVID-19 vyrazne postihuje starSich
obyvatel'ov v zariadeniach socialnych sluzieb,
¢o spOsobuje vysoku chorobnost’ a imrtnost'.
Absencii  ockovania alebo nedostatok
ucinnych farmaceutickych opatreni
sposobuje rychly obeh virusu. Vcasna
identifikacia symptomatickych a
asymptomatickych priznakov a okamzité
zavedenie dodatocnych intervencii pomozu
minimalizovat’ ohniskd a celkovy vplyv
COVID-19 na starsich l'udi. Zdravotnici musia
navyse uznat’ dolezitost’ nefarmakologickych
pristupov, ktoré su pri liecbe chronického
stresu, Uzkosti a dlhotrvajuceho smutku
ucinnejSie ako farmakoterapia. Medzi tieto
pristupy patria terapie, ako je kognitivna
behavioralna terapia, a tiez podpora fyzickej
aktivity, vacsej prepojenosti, nacvik sucitu a
zapojenie sa do spirituality podla potreby.
Tieto pristupy mozu zlepsit' zvladanie
situacie, podporuju odolnost a znizuju
osamelost’.
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V terénnej socialnej praci je doleZitou sucast'ou identifikovania
individualneho problému aj poznanie hodnotenia a vnimania
konkrétneho problému bezprostrednym alebo SirSim socialnym
prostredim. Nie vSetky zavazné socidlne problémy a
patologické prejavy spravania su aj prostredim v ktorom klienti
socialnych pracovnikov Zziju, vnimané ako problémy di
negativne javy (alkoholizmus, faj¢enie, vandalizmus), pripadne
naopak, niektoré prejavy individualneho spravania su v istom
prostredi hodnotené negativne a sankcionované (interrupcie,
homosexualita, nabozenskd odliSnost). Prispevok bude
ukazkou vyuzitia niektorych dlhodobych vyskumnych projektov
(Vyskum eurdpskych hodndt — EVS) pri identifikacii tolerancie
alebo socidlneho odstupu od niektorych druhov spravania,
ktoré moézu byt’ aj socialnymi problémami, alebo m6zu byt v
istom prostredi vnimané ako neprijatelné. Prispevok ukaze na
prikladoch reprezentativnych kvantitativnych vyskumov na
dolezitost’ rozliSovania socialnych kategdrii respondentov
podla zakladnych socidlno-demografickych kategorii (vek,
pohlavie, vzdelanie, velkost' sidla) ako kl'GCovych pre
vysvetl'ovanie rozdielov vo vnimani viacerych socialnych javov,
medzi nimi aj socialnych problémov.

1. Sociolégia vo forenznej socialnej
praci

Pri r6znych podobach prace s klientami
socidlnych sluzieb je v sucasnosti velmi
akcentovany individualny pristup zohladrujuci
jedinecné problémy jednotlivca s dosahmi aj
na jeho vnutorny a psychologicky zivot. V
pripade forenznej socidlnej prace je vSak
viditel'nejSia ambicia presunut’ pozornost’' na
SirSie socialne suvislosti zivota jednotlivca a
jeho ukotvenie v socidlnych a kultdrnych
vdzbach s inymi l'udmi. No v tejto oblasti
vSak eSte stdle podla Levickej chyba Sirsi
multidisciplinarny  pristup  potrebny pre
empiricky vyskum a dalSi rozvoj oblasti
(Levicka 2017, s. 78). Nasledujuci text ma
byt prispevkom k takymto ambiciam a
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ukazkou moznosti sociologie a obzvlast v
tejto  oblasti  nevyuzivanych  velkych
reprezentativnych vyskumov ako jedného z
podpornych nastrojov rozvijania foreznej
socialnej prace a vyskumu v tejto oblasti.
Levicka medzi kl'iCovymi Ulohami socialnej
forenznej prace uvadza napriklad:

1. identifikovat/, hodnotit’ @ manazovat' riziko,

2. identifikovat, spochybnit’ a zmenit' diskriminacné
Struktdry a prax,

3. Identifikovat/, rozvijat’ a implementovat’ vhodné
stratégie (Levicka, 2017, s. 75).

Forenzna socidlna praca je uz tradicne
spajana s posobenim v oblasti trestnej justicie,
penitenciarnej alebo postpenitenciarnej
socialnej prace. Na rozdiel od klasicky
chapanej socidlnej prace s pachatelmi
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trestnej Cinnosti sa forenzna socialna praca
zameriava na SirSie socidlne prostredie
pachatela (ale aj jeho obete), ¢im sa stava
ovela sociologickejSou. Podla Levickej
napriklad zahfia pracu s detmi a rodinami,
ktorych jeden alebo viac ¢lenov je vo vykone
trestu, pripadne s rodinami, v ktorych bolo
zistené  tyranie,  zneuzivanie  alebo
zanedbavanie. Levicka taktiez zdoraziuje, ze
neoddelitel'nou sucastou forenznej socialnej
prace je aj oblast verejnej politiky a
legislativnej praxe, kde sa forenzni socialni
pracovnici angazuju v prospech svojich
klientov (Levicka, 2017, s. 74). Ambiciou
teda je nie len pacovat so samotnymi
klientami, ale aj aktivnejSi a az kultdro a
normotvorny vstup do formovania socialnych
polittk ako ramca, meniaceho Zivotné
podmienky celych skupin obyvatel'ov.

Efektivna a cielend intervencia do prostredia
socialnych problémov a Specificky do
prostredia delikvencie vyzaduje aj
zohladnenie SirSich socidlnych kontextov,
ktoré ovplyviuju na jednej strane konanie a
hodnotenie svojho konania u pachatel'ov, na
strane druhej stazuju alebo ulahcuju
vysporiadanie sa s nasledkami trestnych
Cinov u ich obeti. Ilustrovat sa da tento
priklad na dvoch problémoch trestnej
cinnosti. Domace nasilie je tazko riesitel'né aj
preto, Ze v ramci niektorych spolocnosti,
kultdr alebo skupin nie je rozpoznavané ako
zavazny, pripadne az trestnopravny problém.
Toho dbsledkom moéZe byt, ze pachatel’ si
neuvedomuje skutonld zavaznost’ cinov,
ktoré pacha a jeho konanie ma ciastocnu
legitimitu v  existujucich  spolocenskych
normach a hodnotach, ktoré isty druh
partnerského nasilia toleruje alebo dokonca
aj ocenuje. V tomto ohl'ade je pri praci s
Clovekom odsiudenym za takyto druh
trestného cinu tazSie pracovat’ pri jeho
socializacii do noriem takéto druhy spravania
sankcionujuceho. Trest sa stava len
formalnym, bez prijatia a pochopenia
podstaty a zavaznosti skutku samotnym
pachatelom. Druhym pripadom mo6zu byt
rasovo motivované trestné ciny, v pripade
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Slovenska moze ist’ ¢i uz o fyzické Utoky na
cudzich Statnych prislusnikov z odliSnych
etnickych alebo rasovych prostredi, pripadne
utoky zamerané voéi Romom — obcanom
Slovenskej  republiky.  Netolerancia v
socialnom prostredi pachatel'a voci takymto
skupinam dodava jeho cinu istl a niekedy aj
vysokd mieru legitimity. Podobne pre obete
takychto trestnych cinov je naroCnejSie nie
len nahlasenie takychto cinov, ak
predpokladaju, Ze regién ¢i majoritna kultira
zdiel'aju vo vysokej miere obdobné postoje
ako pachatel’

Poznanie normativneho a hodnotového
systému v otdzkach partnerského alebo
rodovo podmieneného nasilia ¢ rasovo
motivovanych trestnych ¢inov v prostredi, z
ktorého pachatel’ pochadza a kam sa aj
pripadne po vykone trestu vracia je dolezitou
pomockou pre cielené a individudlne
zamerané socialne intervencie. Podobne aj v
pripade obete domaceho nasilia, ¢i uz ide o
partnerské nasilie alebo nasilie voci starsim,
¢i mladSim clenom rodiny alebo domacnosti
je pri UCinnej praci s ich negativhou
skusenostou dolezité rozpoznat' nie len ich
vlastnu definiciu situacie, ktora nastala, ale
aj definicie v prostredi v ktorom ziju. Ak
prostredie i socidlna skupina obete javy
domaceho nasilia toleruje a nepovazuje ich
za také zavazné, aby sa obet’ branila za
pomoci represivnych a sudnych organov
Statu, je mozné, Ze navrat do tohto
prostredia bude pre obet’ skor trestom ako
formou terapie z prezitych trdum. Poznanie
prostredia a hodnotového systému skupiny
obete je doblezitou sucastou pri vybere
primeranych technik sprevadzania obeti v
procese vyrovnavania sa so skusenostou s
nasilim. Da sa predpokladat, do akej miery
moze ndjst vo svojom SirSom (nie len
rodinnom) prostredi oporu, pripadne
neprijatie zavaznosti vlastného zazitku.
Obdobnym sp6sobom sa da pristupovat’ pri
praci s pachatel'mi a obetami aj inych druhov
trestnej  Cinnosti  alebo  spoloCensky
odsudzovanych aktoch — pri znasilneni,
Sikane v Skolskom alebo inom kolektive, pri
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rieSeni fenoménu bossing, alebo pri praci s
pachatelmi trestnych ¢inov spachanych pod
vplyvom drog alebo alkoholu. No vidiet' sa to
da aj v pripade niektorych skor eticky ako
trestnopravne spornych ¢inov ako s
manzelskd nevera, umelé prerusenie
tehotenstva a podobne. Nie vsetky zavazné
socidlne problémy a patologické prejavy
spravania su aj prostredim v ktorom klienti
socialnych pracovnikov 7ziju, vnimané ako
problémy i negativne javy (alkoholizmus,
fajCenie, vandalizmus), pripadne naopak,
niektoré prejavy individualneho spravania su
v istom prostredi hodnotené negativne a
sankcionované (interrupcie, homosexualita,
nabozenska odliSnost’).

Druhym aspektom, ktory zviditelfiuje
dblezitost a az nevyhnutnost' aktualneho
vyskumu je fakt, ze socidlne normy sa menia,
vyvijaju a niektoré javy, pévodne tolerované

sa stavajl  netolerovanymi a az
kriminalizovanymi, iné naopak, napriek
povodnej  nepripustnosti  sa  stavaju

tolerovanymi, pripadne aj dekriminalizovanymi.
Tento fakt kladie zvySené naroky na
aktudlnost’ vyskumu, aby ukazoval aj
zakladné tendencie v zmenach socialnych
noriem a hodndt konkrétnych socidlnych
skupin. A prave vsetky uvedené skutocnosti
su predmetom tejto Studie, ktora po
zadefinovani si  zakladnych pojmom a
teoretickych  vychodisk ukadze niektoré
priklady  vyskumov  tolerancie  alebo
odsudzovania istych druhov spravania a ako
tieto hodnoty suvisia so Strukturalnym
postavenim konkrétnych typov l'udi a skupin.
Vychodiskom a predpokladom takéhoto
druhu vyskumov je chapanie socidlnych
problémov (medzi ktoré patria aj kriminalne
¢iny) ako produktov socialnych vztahov a
usporiadania spolocnosti. Lubelcova (2017)
ich povazuje za dosledok presadzovania a
reprodukcie kl'icovych principov, hodnot a
zaujmov v  spoloCnosti. Ako uvadza
usporiadanie spoloCnosti ma spravidla
odlisné ucinky na réznych socialnych aktérov
a negativne sa dotyka casto Specifickej,
ohrozenej skupiny. Lubelcova spochybiiuje
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Castu predstavu, Ze socidlne problémy su
nejakym  nepriaznivym  vybocenim  zo
spoloc¢enského poriadku, ktoré je mozné
sopravit' “¢i odstranit. Podla nej su to skor
prirodzené, hoci neZiaduce a nepriaznivé
dosledky fungovania spolocnosti, ktora je
vnutorne Struktirovana a réznoroda a preto
jej nastavenia dopadaju na rézne skupiny
l'udi odliSnym sp6sobom. ,Co sa za socialny
problém povazuje, je zaroven vysledkom
hodnotiacich sudov réznych socialnych
aktérov, v ktorych sa prejavuju ich
oCakdvania a aSpiracie a maju teda aj
subjektivnu povahu. Bolo by preto iluzérne
oCakavat, Zze je mozné, aj v civilizatne
vyspelej spolocnosti, socidlne problémy raz a
navzdy odstranit’. Toto vnimanie ,prirodzenej
historie “socialnych problémov nas ale
neopraviuje k zaveru rezignovat’ na ich
rieSenie. Naopak, sucastou modernej
spoloCnosti je snaha o optimalizaciu jej
fungovania, zmierfiovanie socialnych
nerovnosti, posilfiovanie socialnej sudrznosti
a  zaClenovanie  socidlnych  kategorii
ohrozenych nepriaznivymi Zivotnymi
situaciami, ktoré znizuju ich Zivotné Sance,
pocit zivotnej spokojnosti a Stastia."
(Lubelcova, 2017, s. 7-8) A v tom spociva aj
uloha sociolégie a sociologického vyskumu a
v tom sa da opriet' o Lubelcovej chapanie
tejto discipliny, ktora ma, vdaka svojej
teoretickej a metodologickej vybave,
potencial poskytnit' expertizu, poznatky o
konstituovani a podmienenosti socialnych
problémov, ako aj poznatky pre hladanie
rieSenia socialnych problémov sucasnosti.

2. Rekonstrukcia sveta hodnét

Vychodiskovym bodom akéhokol'vek
skimania je definicia zakladnych pojmov.
Existujice normativne systémy, ktoré su
postavené na udrziavani a sulade
spolocenskych a individualnych hodnét su
empiricky skiumatelné len nepriamo. Ako sa
dostat’ k hodnotovym systémom naznacuju
Rabusic a Kusa (2019), ktori definuju
hodnoty ako empiricky nepozorovatelné
koncepty, ktoré su vSak v sociologickych
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vyskumoch indikované prostrednictvom
postojov.  Skimanie normativnych a
hodnotovych systémov je dolezité prave pre
pochopenie pachatela, ¢ je mozné
predpokladat, ze jeho spravanie je v jeho
prirodzenom socidlnom prostredi viac alebo
menej legitimne, pripadne ako méze byt po
vykone trestu vystaveny prijatiu alebo
odsudeniu v svojom socialnom prostredi. A to
isté sa tyka aj obeti istého druhu trestnych
¢inov, ktoré mozu byt' v roznych prostrediach
posudzované hodnotovo a normativne
odlisne.

V rdmci velkého mnozstva definicii hodnot sa
v tom, Ze sa jedna o koncepty toho, co je
dobré a o je zIé a ako také su chapané ako
vSeobecne Ziaduce ciele, ktoré sluzia ako
navody pre l'udské konanie a posudzovanie
spravania ostatnych. (Rabusic, Kusa, 2019,
s. 7) Obaja autori zaroven charakterizuju
dvojaku podstatu hodnét — na jednej strane
su na individualnej rovine, na strane druhej
na rovine socialnej, teda kolektivnej. Na
osobnej, teda individudlnej rovine su to
osobné  hodnoty, ich konzistencia,
usporiadanie a ich presadzovanie ako sucast/
osobnostnych  rysov  charakterizujlcich
jednotlivca. (tamtiez) Na strane druhej su
hodnoty socidlne konstruované, kolektivne
zdielané a reprezentované, ¢im vytvaraju
spolocenstvo ale spolocenské subkultiry
(Rabusic, Kusa, 2019, s. 8).

Hodnoty teda vystupuju voci jednotlivcovi aj
zvonka, teda v zmysle, ako esSte v Casoch
vzniku sociologie ako vednej discipliny
konstatoval jej zakladatel' Emile Durkheim.
Podl'a neho vystupuju vodi jednotlivcovi ako
druh socidlneho ¢ mravného faktu, teda
natlakovej sily, ktora donucujlico posobi na
jednotlivca. Vo vztahu jednotlivca a
spolo¢nosti Durkheim uvadza ako jednu ich
zasadnu a nezanedbatelnu stranku osobny a
individualny cit pre povinnost/, ktory vyrasta
prave moralnej autority spolocnosti, v ktorej
jednotlivec Zije. (Durkheim, 1998) Tieto
predpoklady pri uvazovani o hodnotach ale
neznamenajl, ze sa jednotlivec len
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bezmocne tlaku mordlnych ocakavani a
noriem prispdsobuje. Durkheimovo chapanie
len umoziiuje rekonstruovat’, ¢o je obsahom
spolonych normativnych ocakavani, ktoré
mobze jednotlivec v roznej miere aktivne
prijimat’ alebo odmietat. Prave konfrontacia
kolektivnych nadindividudinych noriem a
vnatornych postojov a prezivania jednotlivca
vytvara vo svojich doésledkoch to, ¢o sa
oznacuje na jednej strane ako osobny
problém, na strane druhej ako socidlny
problém. Sociolégia a obzvlast' socioldgia
socialnych problémov k tomuto ponuka aj
teoreticky ramec. Lubelcova v tejto slvislosti
cituje Adama Jamrozika, podla ktorého tento
teoreticky ramec umoziuje systematicky
analyzovat’ socidlne problémy ako fenomény,
ktoré vznikaju v spoloCnosti ako forma ohro-
zenia dolezitych hodn6t a zaujmov v
spoloc¢nosti v uréitom Case a ktoré vyvolavaju
spoloCenskl reakciu v podobe intervencii,
orientovanych na obmedzovanie, kontrolu
alebo rieSenie  socidlnych  problémov.
(Lubelcova 2017, s. 10). Na druhej strane
Lubelcova pripomina, ze socialne problémy
maju svoju individualizovani podobu, teda
prejav a dosledok, no tie su stale spolocensky
ukotvené. A prave spolocenské pozadie
socialnych problémov je hlavnym zameranim
sociolégie socidlnych problémov. PretoZze

socioldgiu zaujima »ako urcité
inStitucionalizované  nastavenia,  Zivotné
podmienky, kultirne vzorce produkuju

negativne doésledky v masovom meradle,
Strukturuji a typizuju sociadlne konanie l'udi*
(Lubelcova, 2017, s. 11).

V tejto suvislosti treba zd6raznit’ dva dblezité
aspekty, suvisiace s hodnotami a v ich
dosledku aj s osobnym a psychologickym
Zivotom jednotlivca. Hodnoty nie su stdle a
nemenné, ale podliehaji zmene, ktord
roznym tempom a intenzitou prebieha v
roznych socidlnych podskupinach danej
spoloCnosti. Teda niektoré skupiny sa
zmenam prisposobuju l'ahSie a rychlejSie,
pripadne su aktivnejSim presadzovatel'om
novych normativnych a hodnotovych prvkov.
Po druhé, neexituje len jeden hodnotovy
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systém, ale tak ako je vela roznych
spoloc¢nosti (v zmysle narodnych statov alebo
kultarnych ¢i ndabozenskych tradicii), rovnako
existuje aj pluralita hodnotovych a
normativnych systémov. Obe tieto vlastnosti
hodn6t a normativnych systémov spbésobuju
aj mnozstvo socialnych konfliktov ¢i napati a
to ako v ramci jednej spolocnosti, tak aj
medzi rOznymi spolo¢nostami. V pripade
rastlcej medzinarodnej migracie sa napriklad
povodne medzispolotenské napdtia a
konflikty mo6zu stat’ vnutornymi problémami
tej-ktorej spolocnosti a to aj s adekvatnymi
dbsledkami na osobny a psychologicky Zivot
jednotlivcov, ktorych sa tieto napdtia a
konflikty tykaju.

Vsetky uvedené predpoklady vedd k
niekolkym metodologickym zasadam pri
rekonstrukcii sveta hodn6t, v ktorom
jednotlivci Ziju a to &i uz ti, ktori prekracuju
aktualne normy, alebo ti, ktori su obetami
takychto cinov.

1. Spolocnost’ je zlozena z r6znych subskupin
a socialnych kategorii, ktoré napriek moznej
podobnosti  zakladnych normativnych
systémov maju aj odliSnosti v systémoch
hodnotovych  relevancii, ¢o vedie k
medziskupinovym napdtiam a konfliktom.
Ako uvadza Lubelcova, sociologicky pohlad
uplatnuje komplexny a zaroven
Struktuirovany pohlad na spolocnost. Tu
chape ako vytvaranu ,socidlnymi skupinami
a kategdriami obyvatel'ov, ktoré maju odlisnu
poziciu v socidlnej Struktire a diferencované
potreby, zaujmy a hodnoty. Preto aj
vhimanie toho, ¢o je socialny problém, nie je
hodnotovo neutralne, ale je vysledkom
hodnotenia optikou tychto potrieb, zaujmov
a hodnot. (Lubelcovda 2017, s. 11)
Predpokladom je teda uznanie plurality
hodnotovych systémov, ¢o moze mat
dosledky aj na odlisné chapanie niektorého
druhu trestnych d¢inov, pripadne aj na
hodnotenie  situacie obeti  niektorych
trestnych Cinov. Zaroven je dolezité
neskumat’ len hodnoty nejakej konkrétnej
spolocnosti ako celku, ale diferencovat’
pripadné odliSnosti hodn6t v ramci réznych
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skupin alebo socidlnych kategérii — podla
veku, vzdelania, narodnosti a etnického
povodu ¢i vel'kosti sidla l'udi.

2. Spolo¢nost’ a normativny Zvot je
dynamicky a v Case sa meni. Napriek tomu,
Zze zdkladné normativne systémy su
povazované za relativne stabilné a
Jrezistentné voci zmene" (Rabusic, Kusa,
2019, s. 8), partikuldrne  sUcasti
normativnych systémov majl r6znu mieru
stability, rovnako ako su prijimané s odliSnou
mierou samozrejmosti a hlbky v réznych
skupinach. Rabusic s Kusou ako priklad
pripominaju jeden zo zakladnych poznatkov
vyvinovej  psycholdgie, ze  zakladné
hodnotové Struktiry a hodnotové orientacie
si Clovek vytvara vo svojom formativnom
obdobi, ktoré je asi vo veku 10 az 25 rokov
Zivota. A prave tieto nadobudnuté hodnoty
su relativne rezistentné voci zmenam a ich
ohrozenie alebo vystavenie spochybriovaniu
moze viest' k pocitom hlbokej neistoty a
Uzkosti. (Rabusic, Kusa, 201, s. 9-8) Preto je
dblezité, tam kde je to mozné, sledovat
dynamiku vyvoja hodndt v ramci spolocnosti,
najma z hl'adiska dlhsich vyvojovych cyklov.
A ak je to mozné, tak najlepSie obdobi
prekracujucich  zZivotny  cyklus  jednej
generacie.

Socioldgia a pribuzné vedné discipliny maju
viacero  metodologickych  postupov  a
vyskumnych nastrojov, ako rekonstruovat’
hodnotové systémy spoloCnosti alebo
roznych skupin. (Disman 1993) ZatialCo
psychologické vedy sa sustreduji na
rekonstrukciu vnutorného a hodnotového
sveta jednotlivca na zaklade jeho rozpravani
a interpretacii, socioldégia okrem obdobnych
kvalitativnych pristupov skima aj rovinu
nadindividudlnu a to ¢i kvalitativne ladenymi
analyzami diskurzu, obsahovymi analyzami
roznych dokumentov tykajucich sa sveta
konkrétneho jednotlivca alebo jeho skupiny.
Na druhej strane disponuje kvantitativne
zameranymi Statistickymi analyzami
Zivotnych podmienok socidlneho prostredia
jednotlivca alebo hodnotovych a
normativnych zakladov zZivota jeho skupiny
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alebo spoloc¢nosti. Prave zameranie na jednu
podobu kvantitativnych vyskumov bude aj
cielom dalSieho rozboru.

3. Reprezentativne vyskumy
spolocnosti

Zasadnou otazkou pri vybere metddy
vyskumu je miera zovSeobecnitelnosti
zaverov, ktoré chceme dosiahnut. Ak teda
chceme robit’ analyzy hodnotovych alebo
normativnych Struktdr nejakej spolo¢nosti Ci
nejakej socialnej kategorie, treba sa opriet’ o
metodologické postupy, ktoré umoznuju
zovSeobecnovat’ na celd skdmanu skupinu
alebo kategoériu. ZatialCo bezné klinické
postupy umoZfiuju pomerne dokladné a
hibkové spoznanie individudlneho Zivota
jednotlivca, k pochopeniu zdroja jeho
hodno6t, teda kultirneho kontextu v ktorom
Zile je treba pracovat s kvantitativnymi
metddami. Pouzitie dotaznikovej metddy
vyskumu, alebo aj inak povedané
Strukturovaného rozhovoru sa ukazuje (a to
aj pri vSetkych rizikach s validitou ziskanych
informacii) ako najefektivnejsi. Ako uvadza
Disman, dotaznik je vysoko efektivna
technika, ktora dokaze obsiahnut’ velky
pocet jednotlivcov, pri relativne malych
nakladoch v pomerne kratkom case (Disman,
1993, s. 141).

Nie vSak nastroj zberu dat, ale samotna
metodika, teda postup zberu dat je dolezity
pre moznost' rekonstruovat’ hodnotovy svet
nejakej spolocnosti alebo socialnej kategorie.
Rozhodujuce totiz to, ¢ je vyskum
dizajnovany ako reprezentativny na skimanu
populaciu. Na to, aby sme mohli z vysledkov
vzorky odvodit ako je skumany jav
distribuovany v populécii, na ktord chceme
vysledky zovSeobecnit, musi Struktira
vzorky imitovat’ zlozenie populacie do takej
miery, ako je to len mozné (Disman, 1993, s.
94). Inymi slovami, nie kazdy dotaznikovy
vyskum je reprezentativny, teda pouzitelny
na zovSeobecnenie zaverovn a na
porozumenie celospolo¢enskym hodnotovym
a normativnym sustavam.
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K  ziskaniu potrebnych dat od
reprezentativnej vzorky populacie je mozné
postupovat’ dvoma spésobmi. 1. realizovat’
povodny reprezentativny vyskum, 2. vyuzit’
existujuce Udaje z inych, uz realizovanych
vyskumov na reprezentativnej vzorke
skimanej populacie. Vyhodou prvého
pristupu je, ze si sami mézeme vybrat’, ktoré
aspekty socialneho zivota chceme poznavat,
no nevyhodou je, Ze nie vzdy je mozné
vysledky porovnavat’ so starSimi podobnymi
vyskumami. Vyhodou druhého  je
predovSetkym zasadnd Uspora casu a
financii, Castokrat ak ide o opakované
vyskumy moznost  porovnavat’ zmeny
skimanych javovo v Case a v pripade
medzinarodnych porovnavacich vyskumov aj
moznost’ medzinarodnych porovnani. Tento
druh medzindrodnych vyskumov moze byt
obzvlast’ prinosny pri snahe pochopit, aké
hodnotové struktury ¢i normativne predstavy
su v uréitom case u pachatelov istych
trestnych cinov, pochadzajucich z inych
krajin alebo kultdr. Rovnako mo6zu byt
dolezité pre adekvatnejSie pochopenie
situacie obeti, ktoré maju zahrani¢ny povod
a ich kultirne vzory nie vzdy umoziuju
rozpoznanie  zavaznosti istého  druhu
skutkov, pripadne ovela tazSie umozruju
vysporiadat’ sa s istym typom kriminality.
Castym prikladom takto odliSne vnimanych
obeti trestnych cinov je napriklad domace
nasilie alebo znasilnenie, ktoré sa aj z dévodu
silnej negativnej stigmy znasilnenej obete v
jej povodnej kultire stava Casto zbrarou v
obCianskych ~ vojnach  zamerani  na
demoralizaciu a rozklad normativnych
Struktdr nepriatel'ského spolocenstva.

4. Priklady vyuzitia vyskumov

Pri  rekonsStrukcii  hodnotového  sveta
slovenskej spolocnosti je mozné vyuzit’
mnozstvo z existujucich dat. Ak ide o
reprezentativne vyskumy celej slovenskej
populacie, bohaty kataldg je dostupny a na
spracovanie vysledkov vyuzitelny
prostrednictvom Slovenského  archivu
socidlnych dat (SASD), ktory je on-line
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dostupny na stranke sasd.sav.sk. Vyskumy
zamerané na subpopulaciu mladeze su
dohl'adatelné cez obdobny projekt Vyskum
mladeze, volne dostupny na stranke
https://www.vyskummladeze.sk/ .
Slovensky archiv socidlnych dat moéze byt
zaroven aj informacnou krizovatkou v
viacerym medzindrodnym  porovnavacim
vyskumom a vyskumnych programom, ktoré
maju svojej vlastné archivy s dostupnymi
medzinarodnymi datami z vyskumov. Tu su
najznamejSie vyskumné programy, ktoré
umoznuju aj porovnavanie vysledkov
vyskumov v Case, teda ako sa menia trendy
v skimanych oblastiach a ich stcast'ou bol aj
vyskum slovenskej spolocnosti napriklad
Eurdpska socidlna sonda (ESS), Vyskum
eurdpskych hodnét (EVS), Vyskum svetovych
hodnot (WVS) alebo Medzinarodny program
socialnych vyskumov (ISSP).

Z hladiska  vyskumu  hodnét sa
najvhodnejSim ukazuje projekt EVS, ktory je
Specificky zamerany na analyzu hodnotovych
svetov a obsahuje sadu opakovanych otazok,
¢o umoziuje sledovat’ Casové rady a tak aj
analyzovat’ dynamiku zmeny hlavnych
socialnych hodno6t. Vyskum bol na Slovensku
realizovany v rokoch 1991, 1999, 2008 a
2017, ¢o umoziuje analyzu uz dlhodobych
trendov v tychto zmenach. Vo vsetkych
vinach vyskumu sa opakovala sada otazok,
zamerana aj na otazky tolerancie niektorych
javov a socidlneho odstupu k istym
skupinam, pripade na meranie stereotypov.
No nie vSetky otdzky sa opakovali vo
vSetkych vinach, teda moZnost’ sledovat’
dlhodobd zmenu  hodndét  slovenskej
spoloCnosti sa tyka iba Uzkeho okruhu
otdzok, sledovanych vo vsetkych Styroch
vinach vyskumu.

V pripade otazok zameranych na toleranciu,
¢i ospravedinitelnost’ niektorych druhov
konania sa v roku 2017 (polozena otazka
znela ,Povedzte, prosim, o kazdom
nasledujucom tvrdeni, ¢i sa takéto konanie
dad vzdy ospravedinit, nikdy sa neda
ospravedInit’ alebo plati nieCco medzi tym?")
tykali napriklad takych javov  ako:
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neopravneného ziadania Statnej podpory,
podvodov na daniach, uzivania l'ahkych drog
(marihuana alebo hasis), prijimania Uplatkov,
potratov, eutandzie, jazde na Ccierno,
prostitlcie ¢i politického nasilia. (Strapcova,
Zeman, 2019) Nie vSetky uvedené javy su na
Slovensku aktudlne trestnymi ¢inmi, niektoré
su len priestupkami, iné len moralne
odsudzovanymi prejavmi, teda si v roznej
miere vyuzitelné pri rozvijani forenznej
socialnej prace. Podobné to je aj v pripade
sady otdzok, tykajucich sa merania
socialneho odstupu (distancu) od roznych
skupin obyvatelov. Vo vyskume EVS boli
medzi takymito otazkami (polozena otazka
znela ,Na tomto zozname su r6zne skupiny
l'udi. Mohli by ste z nich oznacit' takych,
ktorych by ste nechceli za susedov?“) boli
ako  posudzované skupiny uvadzané
napriklad: fudia odliSnej rasy, tazki
alkoholici, pristahovalci alebo zahrani¢ni
robotnici, drogovo zavisli I'udia, moslimovia,
Zidia, Rdbmovia. Tieto otazky umoznuju lepsSie
pochopit’  SirSie  kontexty  problémov
sUvisiacich na jednej strane s rasovo (i
etnicky motivovanymi trestnymi c¢inmi, na
strane druhej pri praci so skupinami, ktoré su
predmetom intervencii socidlnej prace.
Napriklad o hodnotach prace a teda aj o
moznych problémoch suvisiacich s pracou
podrobnejsie pisal Buzik (2019), o rodovych
stereotypoch, tykajlcich sa sveta prace aj
domacnosti pisala na zaklade vysledkov EVS
Matejkova (2019) a o hodnotach, ku ktorym
su socializované deti v rodinach pisali
napriklad RabuSic, Kusa a Rabusicova
(2019).

Na ilustraciu moznosti vyuzitia
reprezentativnych sociologickych vyskumov
v sUvislosti s pracou s pachatelmi alebo
obetami trestnych cinov motivovanych
etnickou alebo rasovou neznasanlivost'ou
mozno z viacerych indikatorov vybrat' tie,
ktoré boli opakovane merané vo vyskumoch
EVS v celom sledovanom obdobi. Sledovanie
socialneho odstupu voci Roémom, voci
homosexualom ¢i voci moslimom. Zakladny
prehlad vyvoja socidlneho odstupu na
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Slovensku voci tymto skupindm je mozné
vidiet’ na grafe ¢. 1.

Ako vidiet na grafe ¢. 2, pri porovnani
socialnych odstupov voc¢i Romom, moslimom
a homosexudlne orientovanym l'ud'om sa len

Graf . 1. Dynamika zmien socidlncho odstupn voti vybranym skupindm (19912017). Udaje P MOSlimoch odpovede muzov a Zien
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Zdroj udajov: Strapcova, Zeman (2019)

Vysledky ukazuji, ze v pripade socialny
odstup na Slovensku silne vzrastol voci
moslimom, najma v obdobi po roku 2008 a v
roku 2017 mala vodi tejto skupine odstup uz
viac ako polovica skimanej populdcie.
Zaroven je vidiet pomerne vyrazny
pokles  socidlneho  odstupu  vodi
homosexualom, takmer na polovi¢nu
Uroven oproti roku 1991. No napriek
miernemu poklesu je stale najsilnejsi
socialny odstup na Slovensku voci
Romom a tyka sa az dvoch tretin
slovenskej populacie.

Kvantitativne reprezentativne vyskumy
vSak umoziuju vidiet aj mieru
pritomnosti takychto postojov v roznych
segmentoch spoloCnosti, ¢o sa sleduje
porovnavanim vysledkov podla
viacerych  sociodemografickych  znakov
respondentov. NajCastejSimi porovnavacimi
kritériami byva pohlavie, vek ¢i najvyssie
ukoncené vzdelanie. Strapcova a Zeman
(2019) trieda vysledky este aj podla
narodnosti, velkosti bydliska respondenta a
aj podla  admistrativno-geografického
Clenenia krajiny, teda podl'a samospravneho
kraja, v ktorom respondenti byvaju. Na
ilustraciu budd pouzité len vysledky za rok
2017, no podobné triedenia vysledkov je
mozné urobit’ za vSetky sledované roky.
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zasadnejsSie neodlisuju. V pripade
Rémov je vyssi socialny odstup u Zien,
v pripade homosexudlov zasa u
muzov. Na urcenie miery vyznamnosti
tychto rozdielov podla pohlavia by
sme museli robit’ Statistické testy, no
uz len pohlad na zakladné triedenie
ukazuje zakladné uvedené rozdiely. V
porovnani s inymi charakteristikami
respondentov sa vSak pohlavie
respondenta ukazuje ako menej
vyznamné, teda miera
pravdepodobnosti, ze pri niektorej
skupine bude socialny odstup u muzov vyssi
ako u Zien (alebo naopak) je len o trocha
vyssia.

Graf €. 2. Rozdiely v socidlnom odstupe voéi vybranym kategériam ludi podla pohlavia
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V pripade, ak budu triedenia vysledkov
robené podla veku respondentov (graf ¢. 3)
je vidiet, ze miera socialneho odstupu nie je
tak jednoznacne suUvisiaca s vekom.
Porovnania ukazuju, Ze mierna suvislost
medzi rasticim vekom a rasticim socialnym
odstupom existuje v pripade postojov voci
Rémom. Pri postojoch k moslimom a
homosexudlom sa skor ukazuje, Ze nie
rastici vek vSeobecne, ale seniorsky
(dochodkovy vek) je jednym z faktorov silne
determinujicim sociadlny odstup voéi tymto
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skupinam. Dalo by sa povedat, ze tieto
postoje vyraznejsSie pretrvavaju skor v
generdacii, ktora bola socializovana do sveta s
pomerne vyhranenymi predstavami o
sexualite muzov a Zien. PodrobnejSia analyza
odpovedi v  predchadzajucich  vinach
vyskumu EVS by dokdzala viac tento
predpoklad potvrdit’.

Graf ¢. 3. Rozdiely v socidlnom odstupe voéi vybranym kategoriam [udi podla vekovych
skupin
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Pri triedeni vysledkov sa ako zaujimavé
ukazuje, aké su rozdiely v slovenskej
populacii vo vztahu k skdmanym trom
skupinam na  zaklade  najvysSieho
dosiahnutého vzdelania respondentov (graf
C. 4). V pripade odstupu voci Rébmom sa
prave dosiahnuté vzdelanie ukazuje ako silny
faktor socidlneho odstupu, kde len
vysokosSkolské vzdelanie mierne oslabuje
rastlci socialny odstup. Je to asi jedina
skupina, voci ktorej rastie socidlny odstup
spolu s rastom vzdelania respondenta.
Sposobené to moze byt prave aj tym, Ze
prave v najmenej vzdelanej Casti populacie je
najvyssie miera zastUpenia Romov, pripadne
ludi v oblastiach, kde uz v susedstve s
Rémami Zziju. V pripade socialneho odstupu
voc¢i moslimom je miera vplyvu vzdelania
velmi nizka, rozdiely medzi odstupom
najvzdelanejSich a tych s najnizSim
vzdelanim je pomerne nizky, teda miera
odstupu medzi najmenej vzdelanymi a
najvzdelanejsimi nie je velka (necelych 6%
bodov, na rozdiel od odstupu vo i
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homosexuadlom, kde je tento rozdiel na
Urovni viac ako 18 percentualnych bodov).
No vysoky je vidiet' vztah medzi rasticim
vzdelanim a znizovanim socidlneho odstupu
voci homosexualom. V tomto pripade mozno
konstatovat, ze riziko negativnych postojov
vo¢i homosexudlom silne klesa s rasttcou
Urovnou vzdelania.

Graf & 4. Rozdiely v socidlnom odstupe vodi vybranym kategériam [udi podla najvysSicho
dosiahnutého vzdelania
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Zavery

Analyza sa pokusila ukazat na moZnosti
pouzitia vysledkov medzinarodného vyskumu
EVS pri forenznej socidlnej praci. Na
ilustraciu boli vytypované tri mozné skupiny,
ktoré sa moOzu stat’ predmetom zaujmu
socialnych pracovnikov a to ako pri praci s
pachatel'mi trestnych cinov zaloZenych na
zaklade rasovej, etnickej alebo inej nenavisti
voCi inakosti, pripadne pri praci s obetami
takychto trestnych cinov. Z vysledkov vidiet,
Ze najtazSia praca pri resocializacii je v
podmienkach najrozSirenejsich hodndt pri
pachatel'och trestnych ¢inov motivovanych
rasovou a etnickou neznasanlivostou. Ich
osobné hodnoty totiz nachadzaju dlhodobo
pomerne silnu legitimitu v hodnotach SirSej
spolocnosti, ktoré ma voci Romom pomerne
velky socidlny odstup. Pri tejto skupine sa
ukazuje ako jedna z najvacsSich vyziev pre
forenznych socialnych pracovnikov
zasahovanie do zmien sociadlnych politik a
vzdelavacich aktivit v takom duchu, aby na
zamerali na osvetu predovsetkym dospelych,
s miernym zacielenim na populaciu starsich
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l'udi a Zien, ktoré vo vysSich vekovych
skupinach tvoria vacsiu ¢ast’ populacie.

V pripade prace s moslimami na Slovensku
treba brat’ do Uvahy pomerne radikalny rast
socidlneho odstupu vodi tejto skupine po
roku 2010, ¢o mozno spajat’ s celoeurdpskou
migracnou krizou a silnou pritomnost'ou tejto
téme v politickom diskurze na Slovensku v
poslednej dekade. Dosledkom je postupne
sa zvySujuca moznost’ narastu trestnej
¢innosti voci tejto skupine a narast poctu
obeti z tohto prostredia. Tu su rozdiely medzi
respondentami podla ich pohlavia, a veku ¢i
vzdelania ovela mensie, teda pripadné
verejné politiky musia byt zamerané
celoplosne na znizovanie rizik spojenych s
takto motivovanymi trestnymi ¢inmi.

Pri analyze zmien socidlneho odstupu voci
homosexualne orientovanym l'ud'om vidiet,
Ze za takmer tri dekady doslo k pomerne
vyraznému znizeniu socialneho odstupu voci
tejto skupine a to napriek rasticemu tlaku na
oklieStovanie alebo neuznavanie vsetkych
prav tejto skupiny zo strany oficidlnej moci.
Napriek tomu je vidiet, ze v niektorych
skupinach slovenskej spolocnosti je voci nim
socialny odstup ovela vyssi a vidiet’ Ze Ulohu
pri znizovani odstupu ma asi najsilnejsie
vzdelanie.

Pracovnici, ktori prichadzaju vo forenznej
socidlnej praci do kontaktu s pachatelmi
takto motivovanych trestnych cinov pripadne
obetami z tychto skupin by mali byt
oboznameny s hodnotovym nastavenim
spolocnosti a postavenim ¢i uz pachatel'ov
alebo obeti v jej Struktdre. Prave takato
kontextualizacia ukotvenie aktérov trestnej
¢innosti moze pomahat’ pri efektivnejSom
zvladani socialnych problémov, spojenych s
roznorodost'ou slovenskej spolocnosti.
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Problematika negativniho chovani a prevence
U déti v détskych domovech
(Issues of negative behavior and prevention
in children in children's homes)
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1. Uvod

U témér kazdého ditéte se obCas projevi a

Cilem provedeného vyzkumu bylo Zzjistit, jaké jenegativni
chovani a prevence u déti v détskych domovech. Pro spinéni
cile byly stanoveny 2 hypotézy a vyzkumné otazky, kde
hypotézy byly potvrzeny. Za pomoci kvantitativniho vyzkumu,
kde vybérovym souborem bylydéti 7-14 let obou pohlavi z
nahodné vytipovanych détskych domoviv Dolnich Pocernicich
a v Détském domové Lety. Vyzkum probihal v pribéhu roku
2019-2020. Celkové bylo spravné vypinéno 189 dotaznikl o 34
polostrukturovanych otazkach. K ovéreni potvrzeni ¢i vyvraceni
predem stanovenych hypotéz bylo pouzito statistického paketu
vyhodnoceni v chi-kvadrat testu s 95%, kdy je (a = 0,05)
spolehlivosti. Dale byl pouzit Cramerdv kontingencni koeficient
na posouzeni zavislosti dvou slovnich proménnych na jejich
miru tésnosti. Projekty zamérené na negativni chovani by mély
byt realizovany jako prevence i ve Skolskych zafizenich pro déti
a mladez. Veskeré preventivni programy je nutné zamérit na
posileni dusevni odolnosti ditéte v{ci stresu, negativnim
zazitkdm, naucit dité Cinit samostatna a pokud mozno spravna
rozhodnuti, pomoci mu ziskat pfimérené socidlné
psychologické dovednosti. Dale mu ukazat reSeni nebo jak
nalézt pomoc pri problémech, posilit u néj negativni vztah k
navykovym latkdm a umoznit mu podilet se na tvorbé prostredi
a zivotnich podminek.

chovaninezletilych a to majetkova a nasilna
trestna cCinnost. PFi  FeSeni vychovnych

také se daji vétSinou zvladnout béznymi
pedagogickymi prostredky nejlehci vychovné
problémy. Jsou to rdzné zlozvyky,
vzdorovitost, neposlusnost, afektivni
chovani, lhani. Mezi zavazné&jsi vychovné
problémy je fazeno asocidlni chovani
nezletilého, ktery jeho prostrednictvim unika
od problémd. Patfi sem negativismus,
zaskolactvi, utéky, nikotinismus,
alkoholismus, agrese, Sikana, rizikové
sexualni chovani. Mezi nejzavaznéjsi
vychovné problémy je zafazeno antisocialni
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probléml je nutné odhalit prvotni priciny
vzniku a je ddlezita intenzivni spoluprace jak
s odborniky, tak s nezletilym a jeho rodinou.
Definovani téchto pojmd v odborné
literature, je nasledné uvadéno v dalSich
odstavcich. Jessor (2017) wuvadi, ze
problémové chovani je chovani, které je
socialné definované jako problém, jako zdroj
obav, jako neZadouci ve vztahu k socialnim
nebo pravnim normam konvencni spolecnosti
a jejich instituci. Jednd se o chovani, které
obvykle vyvola odezvu ve formé socialni
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kontrol. Reithel (2011) srovnava, zZe rizikové
chovani, problémové chovani a chovani
deviantni. Rozdily spatfuje zejména v
plvodu, interpretaci problému, moralizovani
chovani ukotvuje v ekonomii a interpretaci
probléml spatfuje z pohledu individua,
problémového chovani zasazuje do oblasti
psychologie, psychiatrie, tézistém zajmu je
problematika zdravi a deviace. Deviantni
chovani ukotvuje v sociologii, interpretaci
problému vnima v pohledu spolecnosti a
tézisté zajmu vidi v deviaci a delikvenci
(Taborska, 2018).

1.1 Teoreticka vychodiska

V oblasti prevence, konkrétné zamérené na
formu pomoci détem s vychovnymi problémy
a poruchami chovani, kterym je tato prace
vénovana, je nutno v prvni fadé zminit
organy socidlné pravni ochrany déti
Matousek et al. (2010, s. 137-138) upresnuiji,
Ze tyto organy soustavnou terapeutickou
praci s rodinou vykonavat nemohou a
odkazovani déti z problémovych rodin do
Ustavni péce je témér jedinym opatfenim, jez
mohou u vysoce ohrozenych déti pouzit. Pro
ohrozené déti a mladez v oblasti prevence
jsou dllezité hlavné programy, které zlepsuiji
fungovani rodiny. Uziva se pro né termin
sanace rodiny a zaméruji se na vychovny styl
rodi¢l, jejich  angazovanost, posiluji
schopnost rodicd feSit narocné situace ve
vzajemnych vztazich, ukazuji, jak stanovit
ditéti meze prijatelného chovani a také jak
uplatfiovat smérem k ditéti primérené sankce
(Matousek, et al., 2010, s. 27-274; Okech,
2017). Pokud dojde k umisténi ditéte do
ustavni vychovy, rodinam, které jsou
zarazeny do programu sanace je nabidnuta
pomoc pfi pripravée ditéte a zbytku rodiny na
jeho nastup do zafizeni pro vykon Ustavni
vychovy, je podporovana komunikace zbytku
rodiny s ditétem a persondlem téchto
zarizeni, spoleCné kontakty déti a rodicd,
pracuje se na odstranovani problémd rodiny,
které vedly k umisténi ditéte do Ustavni
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vychovy. Je pro né vytvoren individualni plan
sanace rodiny, ktery reaguje na dlvody
umisténi v rozsudku o nafizeni Gstavni
vychovy (Bechynova & Konvickova, 2011, s.
137-138). Velka pomoc prichazi od kuratord
pro mladez, ktefi se zabyvaji détmi z
nefunkénich rodin a témi, které vedou
zahalCivy Zivot, zanedbavaji Skolni dochazku,
pozivaji alkohol nebo jiné navykové latky, zivi
se prostituci. Také détmi, jez spachaly pred
dovrSenim 15 let Cin jinak trestny, utikajicimi
z domova i détmi na nichz byl spachan
trestny cin. Tito pracovnici sleduji, jak déti
vyuzivaji volny ¢as, s kym se stykaji, nabizeji
jim  kvalitni  volnoCasové  programy,
spolupracuji se Skolami a dal$imi subjekty,
které s détmi pracuji. ReSi problémy déti v
prostiedi, kde vznikly. Prevence v oblasti
rizikového chovani mladistvych Miovsky
(2012, s. 167) hovori o tom, Ze zacilené
intervence  primarni  prevence  jsou
realizovany v ramci specifické primarni
prevence, jedna se tedy o aktivity specificky
zamérené na jeden nebo vice typl rizikového
chovani. Specificka primarni prevence je dale
délena na univerzalni, ktera obvykle pracuje
s obecnou populaci, dale selektivni, jez se
zaméruje na rizikové skupiny a konecné na
indikovanou prevenci, ktera pracuje s
ohrozenymi jednotlivci. Nespecificka primarni
prevence je charakterizovana cilem, kterym
je vychova déti a mladeze ke zdravi, k
osvojeni pozitivniho socialniho chovani a
snaha o zachovani integrity osobnosti.
Predstavuje nosnou ¢ast celého systému
preventivniho plsobeni a je realizovana
predevSim za 34 wvyuzti bohaté sité
nevykonnostnich rekreacnich sportovnich a
kulturnich volnocasovych aktivit a programd.
V Ustavnich zafizenich se prevence rizikovych
jevl realizuje prdbézné, a to v celé fadé
metod a opatfeni, které  zahrnuji
nespecifickou, specifickou, sekundarni i
terciarni prevenci. Prevence rizikového
chovani je. Cilem plsobeni v oblasti prevence
negativniho chovani, je dle autorl dité
odpovédné za vlastni zplsob chovani v mire
primérené jeho véku (Taborska, 2018). Ve
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zménach v chovani je zasadni, jak vysvétluje
Vojtova (2008, s. 50), reakce ditéte na
krizové Zivotni situace, jako je napfriklad
rozvod rodic¢d, smrt v jeho blizkém okoli,
narozeni sourozence, tézka nemoc v roding.
Tehdy dité zméni své chovani a ve svych
reakcich se projevuje jinak nez obvykle. U
chovani, kterym se dité vymyka ocekavani,
se projevuje jeho nedostatecna schopnost se
prizplsobit podminkam. Pokud uz ma dité
zafixované a opakované nevhodné chovani,
zvyklo si na negativni sebeobraz, vnima je
jako nezménitelnou véc. Pak uz je nutna
cilend intervence v jeho socialnim prostredi.
Souvislost s poruchami chovani u ditéte ma i
prostiedi, ve kterém se nachazi (Okech,
2017). Jak vysvétluji Kraus a Polackova
(2001, s. 100) wuvadi, Ze nejvetSim
problémem jsou prostfedi zavadova a
deviacni. Takova prostiedi neskytaji vibec
zaruku Zadouciho vyvoje osobnosti a pfimo
jej Casto ohrozuji. Rodinné prostiedi, kde je
otec recidivista, matka prostitutka mdze byt
markantnim  pFikladem. OvSem takové
prostredi se mUZze objevit nejen v souvislosti
s rodinou. Jsou to neméné Casto prostredi
rlznych part ¢ pfimo band, gangl apod.
Kazda spolecnost si vytvari urcitou normu
chovani a tim sméfuje k eliminaci typickych
znakl, které nejsou priliS Zadouci a jak
poukazuje Vagnerova (2000, s. 160), ve
spoleCnosti je nutné, aby tuto normu tvoril
komplex zadoucich vlastnosti, a nasledné
také spoleCnost od ditéte vyzaduje, aby tuto
normu respektovalo a snazilo se ji co nejvice
priblizit. Dité je odménovano, kdyz se chova
v souladu s timto ocekavanim, pokud déla
néco jiného, je negativné hodnoceno a
odmitano. Normy ve spolecnosti se ale méni
v pribéhu spolecenského vyvoje, nékteré
jevy, které drive byly témér tabu, se stavaji
spolecensky tolerovanymi. Lze se domnivat,
Ze spolecnost je nyni k nékterym negativnim
jevim u mladeze mnohem tolerantnéjsi a
benevolentn€jsi, neZ tomu bylo dfive. O
normach se také zminuji Fischer a Skoda
(2014, s. 20-23), ktefi uvadeéji, ze vétsi
toleranci pfi hodnoceni normality chovani
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mdzeme pozorovat u chovani déti, protoze je
bran v potaz jejich vyvoj, ktery mdze
probihat odliSné. Dle jejich vysvétleni ,urcité
projevy chovani mohou mit ve vztahu k
uréitym vyvojovym obdobim odliSny vyznam
(Taborska, 2018).

2. Metodologie:

Cilem provedeného vyzkumu bylo zjistit,
jakéje negativni chovani a prevence u déti v
détskych domovech. Pro splnéni cile byly
stanoveny dvé hypotézy a dvé vyzkumné
otazky.

2.1 Hypoteézy:

H1 Negativni chovani déti souvisi s jejich
okolim.

H2 Motivace u déti z détskych domovl
souvisi s vystudovanim stredni Skoly.

2.2 Vyzkumné otazky:

ot. ¢.1 Zjistit u respondentd snahu zménit
zplsob feseni hadek a neshod?

ot. ¢. 2 Zjistit u respondentli spokojenost s
preventivnimi aktivitami v détském domové?

Za pomoci kvantitativniho vyzkumu, kde
vyb&rovym souborem byly déti 7-14 let obou
pohlavi. Vyzkum probihal v priibéhu roku od
listopadu 2019- do prosince 2020 u nékolika
pobytovych skupin respondentl. Vybérovy
soubor Cinil celkem 189 respondentd, coz
vzhledem k naplnénosti détskych domovd
spliuje podminky validity a reliability.
Vyzkum byl proveden v ramci dotaznikového
Setreni nahodnym vybéremdétskych
domovech v Dolnich Pocernicich (Détsky
domov Dolni Pocernice, 2020) a v Détském
domové Lety (Détsky domov Lety, 2020).
Polostrukturovany dotaznik mél 34 otazek,
kde navratnost dotaznikd byla 84%. K
ovéreni verifikace C¢i falsifikace predem
stanovenych  hypotéz  bylo  pouzito
statistického paketu vyhodnoceni v chi-
kvadrat testu s 95%, kdy je na (a = 0,05)
spolehlivosti. Ddle byl pouzit CramerQv
kontingencni  koeficient na  posouzeni
zavislosti dvou slovnich proménnych na jejich
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miru tésnosti. Tabulka Cetnosti, relativnich
Cetnosti a kumulativnich Cetnosti byla
zakladnim numerickym zobrazenim. P¥i
tomto zobrazeni se v souboru pfitomné
hodnoty kvantitativni proménné setfidily a
pro kazdou hodnotu se zjistily jejich absolutni
i relativni Cetnosti, dale absolutni a relativni
kumulativni ¢etnosti (Hendl, 2006).

3. Vysledky:

Z grafu 1 relativni Cetnosti vyplyva, Ze 43 %
déti chce omezit své negativni chovani vici
svym kamaraddm. 19 % déti odmitd omezit
své negativni chovani a 38 % respondentd
tvrdi, Zze se negativnénechova. H1 se tyka
tvrzeni o tom, Ze negativni chovani
respondentl souvisi s jejich okolim. Tato
hypotéza byla testovana prostrednictvim
x’testu nezavislosti pomoci kontingencni
tabulky. Prostfednictvim tohoto testu se
nepodarilo na hladiné vyznamnosti a = 0,05,
na zakladé pozorovanych dat zamitnout
alternativni hypotézu ve prospéch nulové.
Vypocet Cramerova kontingencniho
koeficientu vedl ke zjisténi, Ze se jedna o
slabou asociacni vazbu. Pfi vypoctu souctu G
bylo zjisténo, ze G >3,84 pri 1 stupni
volnosti, pfiemz hypotéza H1 byla
potvrzena.

Z grafu 2 relativni ¢etnosti vyplyva, ze 71 %
respondentll, by chtélo vystudovat stredni
Skolu. 29 % respondentdi nemda zajem o
studium stredni skoly. H2 se tyka tvrzeni o
tom, Ze motivace u déti z détskych domov{
souvisi s vystudovanim stredni Skoly. Tato
hypotéza byla testovana prostrednictvim x?
testu nezavislosti pomoci kontingencni
tabulky. Prostfednictvim tohoto testu se
nepodafilo na hladiné vyznamnosti a = 0,05,
na zakladé pozorovanych dat zamitnout
alternativni hypotézu ve prospéch nulové.
Vypocet Cramerova kontingenc¢niho
koeficientu vedl ke zjisténi, ze se jedna o
slabou asociacni vazbu. PFi vypoctu souctu G
bylo zjisténo, ze G >5,99 pfi 2 stupni
volnosti.  Pficemz hypotéza H2 byla
potvrzena.

Graf 1Relativni cetnosti negativniho chovani ke svému okoli
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Graf 2 Relativni Cetnosti respondentd vystudovat stiedni Skolu
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Otazka €. 1 méla zjistit u respondentd snahu
zménit zplsob feSeni hadek a neshod?
Odpovédélo, ze 76 % respondentl chce
zménit zplsob feSeni jejich hadek, neshod.
Zbylych 24 % nebude mit ani snahu hadky
resit s klidem, bez vzteku a nevhodnych slov.
Otazka. ¢. 2 méla zjistit u respondentd
spokojenost s preventivnimi aktivitami v
Détském domove?

Odpovédeélo 83 % respondentlispokojenost a
zbylych 17 % uvedlo, Ze by preventivni
aktivity privitali vice.

4. Diskuse

Veskeré preventivni programy je nutné
zaméfit na posileni dusevni odolnosti ditéte
v{di stresu, negativnim zazitklm, naucit dité
Cinit samostatna a pokud mozno spravna
rozhodnuti, pomoci mu ziskat prfimérené
socialné psychologické dovednosti. Dale mu
ukazat reSeni nebo jak nalézt pomoc pfi
problémech, posilit u néj negativni vztah k
navykovym latkdm a umoZnit mu podilet se
na tvorbé prostredi a Zivotnich podminek.
Zdali ma dité dostatek volnocCasovych aktivit,
zalezi mimo jiné na rozpoCtu Détského
domova a jeho rediteli. VDétskych domovech
Dolni Pocernice a Lety maji déti dostatek
aktivit na jejich rozvoj. AvSak predevsim
jejich mravni a socialni rovina je u vétSiny na
nizké Urovni (Matousek, 2007). Musime
ovSsem dodat, Ze toto je problém dnesni doby
a vSech déti, nikoli jen déti v détskych
domovech (Matousek, 2017). Ne kazdy
Détsky domov ma své vlastni zajmové
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To
ovsem
naznamena, ze

jsou déti omezeny

vybérem krouzkd

mimo Détsky

domov. Mlzeme

tedy fici, ze dité je

ve vybéru krouzkd

z Casti limitované

1% dostupnosti

jejich  nabidek.

Nize uvedeme par

vybranych détskych domov{ pro komparaci.
Détsky domov Sedlonov se nachazi v okrese
Rychnov nad Knéznou v Kralovehradeckém
kraji. Tento détsky domov disponuje mimo
jiné i rybarskymi, vcelarskymi, fotografickymi
Ci cyklistickymi krouzky. Je Gzasné, jak tento
Détsky domov dokdazal propojit pfirodu a
zajem déti o ni. Détsky domov Horni Plang,
nachdazejici se na Sumavé zase disponuje
krouzky typu strelecky, biliard, hasi¢sky a
zachranarsky, sebeobrana. Mezi dalSi Détské
domovy patii Stankov. Starikov lezi v okrese
Domazlice v Plzefiském kraji. Ten nabizi

krouzky.

krouzky zahradnické, polytechnické,
hudebné-dramatické, hudebni, vytvarné.
Tato  komparace  détskych  domovdi

poukazuje, jak moc dokazi byt détské
domovy rozmanité v aktivitach.

Zavér

Pri feSeni vychovnych problémd je nutny
nahled odbornika napriklad nutny zasah
etopeda. Kdyz si vychovatel nevi rady, je
nutné vzajemné spolupracovat jak ve
vychové, tak ve vzdélavani a predavat si
aktualni  informace o  ditéti, jeho
momentalnim rozpoloZeni, pfipadné situaci v
rodin€ a nasledném dopadu na dité.
Praktickou potfebu pedagogické prace s
témito détmi je nutné analyzovat jejich
projevy vzdy v kontextu konkrétnich
nastalych situaci, nebot’ tyto déti pfi
problémovych situacich nereaguji podle
zabéhnutych vzorcl chovani, ale pokazdé
jinak. V Détském domové v Dolnich



International scientific conference on forensic social work 2021

Pocernicich a v Détském domové Lety maiji
déti moznost volby rlznych vybranych
volnocasovych aktivit. Tyto aktivity se lisi dle
typu a zaméreni détského domova, jak
ukdzala komparace. Negativni chovani,
agrese, nezdvorilost a dalSi dosahuji miry
netolerance. PUsobeni na zplsob chovani
ditéte, tak aby ho zmeénilo vyzaduje dalsi
Casovy Usek. Dle odpovédi ve vyzkumu na
otazky mizeme vidét, ze déti Casto své
negativni chovani popiraji. Toto mizeme
konstatovat pouze na zakladé pozorovani a
zjisténych vysledkl u nékterych otazek. Na
tomto zjisténi by mohly byt projekty
zamérené na socialni, mravni a psychickou
pohodu realizovany jako prevence i ve
Skolskych zafizenich.

Seznam pouzité literatury 5 )

1. BECHYNOVA, V., & KONVICKOVA M.
(2011). Sanace rodiny.2. vyd. Praha:
Portal.

2. Deétsky domov Doini Pocernice. (2020).
Détsky domov Doini Pocernice. Ziskano
zhttp://www.domovpocernice.cz/.

3. Detsky domov Lety. (2020). Rozcestnik
Stredisko vychovné péce Dobrichovice.
Ziskano zhttp://ddlety.cz/index2.html.

4. FISCHER, S, & SKODA. J. (2014).
Socidlni  patologie: zdvazné socidlné
patologické jevy, priciny, prevence.2.
vyd. Praha: Grada.

5. HENDL, J. (2006). Prehled statistickych
metod zpracovani dat: analyza a
metaanalyza dat. 3. vyd. Praha: Portal.

6. SKUTIL, M. (2011).  Zdklady
pedagogicko-psychologického vyzkumu
pro studenty ucitelstvi. Praha: Portal.

7. MATOUSEK, O. (2007). Socidin/ sluZby:
legislativa,  ekonomika,  planovani,
hodnoceni. Praha: Portal.

8. MATOUSEK, O. et al. (2010). Sociain/
prace v praxi: specifika ridznych cilovych
skupin a prace s nimi. 2. vyd. Praha:
Portal.

57

9. MATOUSEK, 0. (2017). Dité
traumatizované v blizkych vztazich.
Praha: Portal.

10. Miovsky, M. (2012). Wkladovy slovnik
Zakladnich pojmid  skolské prevence
rizikového chovani. Praha: Klinika a
diktologie.

11. OKECH, V, 2017. Rehabilitation system
of children and youths with behavioral
problems. Bratislava: Mgr. Tomas
Cehlar, 2017. ISBN 9788097218843

12. OKECH, V, 2017. A literature review on
the roles of social factors in the etiology
of dissocial/antisocial behaviors in
children  and  adolescents. In:
Socialni/Socialna praca: ERIS Journal —
Summer, 2017, 17 (4), s. 5-17

13. Jessor, R. (2017). Problem Behavior
Theory and Adolescent Health. In
Springer International Publishing, vol. 2.
1.

14. KRAUS, B., & POLACKOVA, V. (2001).
Clovék-prostredi-vychova: k otdzkam
socidlni  pedagogiky. 117, publikace.

Brno: Paido.
15. RAITHEL, J. (2011). Jugendliches
Risikoverhalteneine  Einfihrung. 2.

Uberarb. Aufl. Wiesbaden: VS-Verl.

16. TABORSKA, 1. (2018). Problematika
asociginiho  chvani  umisténych v
détskem domove se skolou.2020.
Ziskano y4
https://theses.cz/id/pd26sg/26979509.

17.VAGNEROVA, M. (2000). Wwojovd
psychologie: detstvi, dospélost, stari.
Praha: Portal. )

18. Vojtova, V. (2008). Uvod do etopedie.
Brno: Paido.

Kontaktni udaje

doc. PhDr. JifiTGma, Ph.D.

Vysoka Skola zdravotnictvi a socidlni praces
v. Alzbety

Detasované pracovisté Praha
Rohécova1305/55

130 00 Praha 3-Zizkov

E-mail: jirituma@centrum.cz


http://www.domovpocernice.cz/
http://ddlety.cz/index2.html
http://ddlety.cz/index2.html
mailto:jirituma@centrum.cz

International scientific conference on forensic social work 2021

Svalova dysbalancia u l'udi s jednostrannou zat'aZzou pri vykone prace
(Muscle imbalance in people who carry or place loads on one side of their bodies while working)
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Abstrakt

Kl'Gcové slova:

Kinezioterapia,

Svalova dysbalancia,
Horny skrizeny syndrom,
Dolny skrizeny syndrém.

1 Uvod

Uvod: V stcasnej dobe sa problematika svalovej dysbalancie
vzniknutej v dosledku nespravneho drzania tela pri praci
objavuje Coraz CastejSie. V zavislosti od dynamického alebo
statického typu vykonavania prace sa pri svalovej dysbalancii
rozliSuju skratené a oslabené svaly horného a dolného
skrizeného syndromu.

Metodika a material: Cielom prace bolo zistit' svalovu
dysbalanciu a jej vplyv na zamestnancov vo vyrobnom podniku
v zmysle skratenia a oslabenia horného a dolného skrizeného
syndromu. Pri metodike sme pouZili Svalovy test podla Jandu.
Do vyskumu bolo zaradenych 60 respondentov rozdelenych do
4 skupin podla pracovnych pozicii a podla pohlavia. Skupinu
muzov reprezentujl pozicie operator — manipulant a skladnik.
Skupinu Zien zastupuju pozicie operator vstrekolisov a
pomocny pracovnik vo vyrobe.

Vysledky a diskusia: V tomto vyskume sme u respondentov
zistili svalové skratenia pri svaloch m. iliopsoas, m. rectus
femoris, m. trapezius, m. levator scapulae a svalové oslabenia
u m. rectus femoris, mm. glutei, mm. flexores cervicis a mm.
rhoboidei. U repondentov so statickym typom prace dochadza
ku skrateniu a oslabeniu svalov horného skrizeného syndromu,
u respondentoiv s dynamickou pracou CastejSie evidujeme
skratenie a oslabenie svalov doIného skrizeného syndrému.

podla aferentnej signalizacie, ktoré podavaju

Pohyb je =zaklad prejavu zivota. Dava
moznost’ realizovat’ pohyb, zaujat’ polohy a
je mozné rozdelit ho na tieto systémy:
Podporny systém predstavuju kosti, kiby a
vazy. S pomocou svalov sa meni postavenie
segmentov tela a vykonava sa samostatny
pohyb. Vykonovy systém reprezentuju
svaly. Svaly zabezpeCuju transformaciu
chemickej energie na mechanickl energiu,
¢im sa pohybové segmenty dostavaju do
pohybu alebo ho udrzuju v stabilnej polohe.
Riadiaci systém je riadeny nervovym
aparatom, ktory zabezpeCuje tvorbu a
riadenie pohybovych vzorov z receptorov
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informaciu z prostredia, na ktory riadiaci
systém odpoveda pohybom. Zasobovaci
systém zaistuje presun potrebnych latok,
ktoré su podstatné pre udrzanie stalosti
vnutorného prostredia (Dostalova, 2017).

1.1 Nefyziologické drzanie tela. Za
nespravne drzanie tela sa pokladaji odchylky
od spravneho drzania tela. Priinou pre
nespravne drzanie tela povazujeme svalovu
nerovnovahu, alebo znizenie svalového
tonusu (Hrcka, 2009). K nespravnemu
drZaniu tela prispievajl nevhodné navyky uz
od mladosti Cloveka. Nevyvazené Casti tela
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mozZu mat’  nasledok nadmerného
pret'azovania jednych svalov a kompenzacny
postoj k tuhosti druhych svalov (Guth, 2008).
1.2 Hiboky stabilizacny systém

vytvara pevné jadro tela. Hlboky stabilizacny
systém je zlozeny z extenzorov chrbtice a
ventralnej skupiny svalov ako je branica,
brusné svaly a panvové dno. Hlboky
stabilizacny, ktory je tvoreny tymito svalmi
cielene sprevadzaji pohyby hornych a
dolnych koncatin. Tento systém disponuje
dolezitou ochrannou funkciou proti silam
posobiacim na chrbticu. Pokial' ¢lovek tuto
ochrannd funkciu nemd, tak zvycajne
dochadza k vzniku vertebrogénnych portch
(Guth, 2008; Dostalova, 2017; Kopinec
2014; Okech, 2018 Levitova, 2015). Vdaka
tréningu pacienti s bolestami v krizoch m6zu
posilnit’ svoje hiboké svaly (Chang, 2015).
1.3 Svalova dysbalancia.

Niektoré svaly maju pri patoldgii tendenciu k
skrateniu a dochadza az ku kontraktiram so
zvySenym tonusom a iné svaly maju
nadobudnutd  predilekénd  schopnost’  k
oslabeniu, teda utimu (KolaF, 2015).

2 Metodika a material

Vo vyskumnej Casti prace sme sa upriamili na
vySetrenie skratenych a oslabenych svalov
Svalovym testom podla prof. Jandu.
Jednotlivé svaly sme vySetrili v ramci
horného a dolného skrizeného syndromu.
VySetrovali sme  pritomnost  svalovej
dysbalancie v zmysle skratenych a
oslabenych svalov u 60 respondentov vo
vyrobnej firme plastov. Rozdelili sme ich do
4 skupin podla pohlavia a pracovnych pozicii.
Skimané pozicie sme rozdelili na statické
(pomocny pracovnik vo vyrobe — Zeny,
skladnik — muzi) a dynamické (operator
vstrekolisov — zeny, operator — manipulant —
muzi). V kazdej skupine bolo 15
respondentov. Podla ziskanych vysledkov
bola vytvorena cvi¢ebna jednotka, ktora sme
pouzili Svalovy test podla prof. Jandu a
dodrzali sme zasady pri vySetrovani
skratenych a oslabenych svalov. Popis
stupnov skratenia svalov: stupen 0 — nejde o
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skratenie; stupen 1 — malé skratenie a
stupen 2 — velké skratenie. Na zaver v ramci
prevencie a naslednej liecby bola
respondentom ponuknuta cvicebna jednotka.

2.1 Vysetrené skratené svaly: HSS
(horny skrizeny syndrom) — m. trapezius
(extenzia krku, elevacia lopatky), m. levator
scapulae (elevacia lopatky), mm pectorales
(vnutorna rotacia RK), mm, erectores spinae
(extenzia krku a trupu)

DSS (dolny skrizeny syndrém) — m. iliopsoas
(flexia BK), m. rectus femoris (extenzia KK),
m. tensor fascie latae (abdukcia BK, vnatorna
rotacia BK)

2.2 Vysetrené oslabené svaly: HSS
(horny skrizeny syndrom) — m. flexores
cervicis profundi (flexia krku), mm.
rhomboidei (addukcia lopatky), m serratus
anterior (abdukcia s rotaciou lopatky)
DSS(dolny skrizeny syndrom) — m. rectus
abdominis (flexia trupu), m. gluteus
minimus, medius (abdukcia BK), m. gluteus
maximus (extenzia BK, vonkajSia rotacia BK)
(Janda, 2004)

Po vySetreni svalovej dysbalancie v zmysle
skratenych a oslabenych svalov sme si este
stanovili hypotézu:

H1: Vybrany cviciaci program ma vplyv na
zmeny sledovanych svalov. Po ukonceni
programu nastalo vyznamné znizenie poctu
skratenych alebo oslabenych svalov.
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3 Vysledky

priememy vek 43,27 33,60 44,47 40,07
min 23 22 25 el
max 54 51 62 56

m. traperius 41
m. levator scapulas 3 5 12 11 31
m. pectoralis major et 7 9 11 11 i3
minor

itk erectones spinse a B 10 10 7
m. iliopsoas 12 10 10 9 41
m. rectus femoris 11 10 B 9 i3
m. tensor fascie latae k) 9 7 B 13

Z celkového poctu svalov 420 (7 x 60) bolo
skratenych 259, ¢o predstavuje 61,7 %.
Svalové skratenie 1. stuprfia podla Jandy
(2004) bolo zistené pri vSetkych svaloch.
NajCastejsSie u m. trapezius, m iliopsoas a to
u 41 respondentov, ¢o predstavuje podiel 16
% zo vSetkych skratenych svalov. Medzi
druhé najcastejsie skratenia (s podielom 15
%) mozeme zaradit' svaly m. pectoralis
major et minor a m. rectus femoris s poc¢tom
skrateni 38. Mm. erectores spinae boli
skratené u 37 respondentov (14 %), m.
tensor fascie latae 33-krat (13 %) a
najmenej skrateni sa vyskytlo pri m. levator
scapulae v 31 pripadoch (12 %) (graf 1).

Percentuilne zobrazenie podielu skritenych svalov
= m. trapeziug

15%
miner

=m. iliopsoas

= m. rectus femoris

=m. levator scapulae

m. pectoralis major et

mim. erectores spinae

= m. tensor fascie latae

Graf 1: Percentudine zobrazenie podielu jednotivich skratenych svalov
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Najpocetnejsie skratenie svalov bolo zistené
pri 2 skupinach ZP (zeny - pomocny
pracovnik vo vyrobe) a MS (muzi — skladnik)
a to az v 29 %. Druhé najvyraznejSie

Tab. 3: Prehlad svalového oslabenia

a skupin res) tov

mm. flexores cervicis 4 7 11 12 34
mm. rhomboidei 6 11 12 12 41
m. serratus anterior 5 9 10 9 33
m. gluteus maximus i1 11 7 10 39
m. gluteus medius et 11 10 7 10 38
minimus

m. rectus abdominis 12 11 10 11 44

skratenie mézeme vidiet' v 22 % v skupine
MO (muZi - operator), najmensie svalové
skratenie bolo zaznamenané u ZO (Zeny -
operator) a to v 20 %.

Z celkového poctu svalov 360 bolo ako
oslabeny  oznacenych 235 svalov.
Predstavuje to 71,1 % podiel. Najvacsie
oslabenie ma m. rectus abdominis - 44
respondentov (18,7 %). Druhé
najpocetnejSie ma mm. rhomboidei — 41
respondentov (17,5 %). Skratenie m. gluteus
maximus ma 39 respondentov (16,6 %), m.
gluteus medius et minimus 38 respondentov
(16,2 %), mm. flexores cervicis 34
respondentov (14,5 %) a m. serratus
anterior u 33 respondentov (14 %) (tab.3).

Podiel respondentov na svalovom skriteni 12%

7P

«Z0 «MO MS

Graf 2: Podiel respondentov na svalovom oslabens
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3.1 Cvicebna jednotka.

Vzhladom na fyzicki kondiciu a vek
pracovnikov sme zvolili cviky, vd'aka ktorym
si ich mo6zu zakomponovat do svojich
kazdodennych beznych ¢innosti po praci. Na
prezentovanie natahovacich cvikov pre
skratené svaly sme si vybrali metddu
postizometrickej relaxacie formou
autoterapie, ktora sa u zamestnancov da
vykonavat' individudlne. Toto cvi¢enie mohlo
trvat’ priblizne 10 — 30 sekind s rovnako dliho
trvajlcou pauzou medzi cvikmi.

Tab. 4: Prehlad poctu skrdtenych svalov po zavedens cvicebnej jedno

m. trapezius 3 4 6 5 18
m. levator scapulae 1 2 4 5 12
m. pectoralis major et |2 2 5 3 12
minor

mm. erectores spinae 2 3 4 4 13
m. iliopsoas 3 5 5 5 18
m. rectus femoris 4 5 3 3 15

U vSetkych respondentov (60) bolo
zlepSenie: m. trapezius bol povodne skrateny
u 41 respondentov, po dvoch mesiacoch sa
skratenie vyskytlo len u 18; skrateny m.
levator scapulae bol u 31 a po cviceni bolo
skratenie u 12; m. pectoralis major et minor
bol skrateny u 38 a po 2 mesiacoch sa
skratenie vyskytovalo u 13; mm. erectores
spinae boli skratené u 37 a teraz sa skratenie
vyskytuje len u 13; m. iliopsoas bol skrateny
u 41 po cvieni u 18; skrateny m. rectus
femoris sa vyskytoval u 38 a po 2 mesiacoch
je skratenie len u 15; m. tensor fascie latae
bol skrateny u 33 a po 2 zaznamenani je
skratenie u 12 (tab. 4).

Porovnanie poétu skritenych svalov PRED a
PO cvideni
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Graf 3: Porovnanie skrdtenia svalov 4 skupin zamestnancov pred a po cviceni’

Vysledky ndm preukazali efektivitu cvidebnej zostavy na skratené svaly (graf 3).
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Tabh. 5: Porovnanie poctu skratenych a oslabenych svalov pred cvicenim a po eviceni —

z’erri

m. trapezius 20 9 55 %

m. levator scapulae 15 5 67 %
m. pectoralis 18 7 61 %
mm. erectores 19 6 68 %
m. iliopsoas 22 8 64 %
m. rectus femoris 19 7 63 %
m. tensor fascie 16 5 69 %
m. flexores cervicis 15 6 60 %
mm. rhomboidei 18 8 56 %
m. serratus anterior 15 6 60 %
m. gluteus max. 18 8 56 Y%
m. gluteus med. 18 10 44 %
m. rectus abd. 22 12 45 %
spolu 235 97 58,72 %

U 30 Zien sme zaznamenali svaly pred cviceni
v pocte 235. Po cvieni sme u Zen
zaznamenali nizSi pocet, len 97 svalov.
CviCebna jednotka mala uz Zien na svaly
pozitivhu odozvu.

Vysledky vySetrenia PRED a PO - Zeny
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Graf 4: Vsledky vysetrenia Zien pred a po cviceni

Vysledky vySetrenia 30 zien pred a po
dvojmesacnom cviceni, v ktorom sme
dokazali efektivitu cvicebnej jednotky (graf
4).

H1: Vybrany cviciaci program ma vplyv na
zmeny sledovanych svalov. Po ukonceni
programu nastalo vyznamné znizenie poctu
skratenych alebo oslabenych svalov.
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Mean

Variance

Pred Po
18,07692308 | 7,461538462

5,743589744 | 4,102564103

Observations

Pearson Correlation
Hypothesized Mean Difference
df

t Stat

P(T<=t) one-tail

t Critical one-tail

P(T<=t) two-tail

t Critical two-tail

13
0,730266098
0

12
23,05342632
1,31981E-11
1,782287556
2,63962E-11
2,17881283

13

H1

Na zaklade testu odpori¢ame prijatie
hypotézy H1. Zmeny v pocte svalov smerom
k znizeniu pripisujeme zvolenému cviciacemu

programu.
Tab. 6: Parovnafrf’e poctu skrdtenych a oslabenych svalov pred cvicenim a po cviceni —
Mz
I
m. trapezius 21 9 57 %
m. levator scapulae 16 7 56 %
m. pectoralis 20 5 75 %
mm. erectores 18 7 61 %
m. iliopsoas 19 10 47 %
m. rectus femoris 19 8 58 %
m. tensor fascie 17 7 59 %
m. flexores cervicis 19 9 53 %
mm. rhomboidei 23 10 57 %
m. serratus anterior 18 6 67 %
m. gluteus max. 21 9 57 %a
m. gluteus med.. 20 7 65 Y
m. rectus abd. 22 11 50 %
spolu 253 105 58,50%

U 30 muzov sme zaznamenali svaly pred
cviCeni v pocte 253. Po cviCeni sme u Zien
zaznamenali nizsi pocet 105 svalov. Cvi¢ebna
jednotka mala uz muzov na svaly pozitivnu
odozvu.

Vysledky vyfetrenia PRED a PO - muzi

3 2
Wy 1 1, 19 w 2w

FRED “PO

Graf 5: Vysledky vysetrenia muZov pred a po cviceni
Vysledky vySetrenia 30 muZov pred a po dvojmesaénom cvigeni, v ktorom sme dokazali
efektivitu cviebnej jednotky (graf 5).
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Pred Fo
Mean 19,46153846 | 8,076923077
Variance 3,935897436 | 3,076923077
Observations 13 13
Pearson Correlation 0,587605536
Hypothesized Mean Difference | 0
df 12
t Stat 24,00877033 | H1
P(T<=t) one-tail 8,18598E-12

t Critical one-tail
P(T<=t) two-tail

t Critical two-tail

1,782287556
1,6372E-11

2,17881283

Na zdklade testu odpori¢ame prijatie
hypotézy H1. Zmeny v pocte svalov smerom
k  znizeniu, pripisujeme  zvolenému
cviCiacemu programu.

4 Diskusia.

Janda (2004) pocas svojej Studie kladol
prevazne Vvacsi doraz vysSetreniu oslabenych
svalov nez vySetreniu skratenych svalov.
Tvrdi, ze vyznamny sklon ku skrateniu maju
svaly s posturalnou funkciou, ktoré udrzuju
vzpriameny postoj Cloveka. Pri  nasom
zistovani v praktickej Casti sme zistili, ze m.
trapezius a mm. erectores spinae boli najviac
skratené svaly  horného  skrizeného
syndromu. V ramci dolného skrizeného
syndromu boli najviac skratené svaly m.
iliopsoas s m. rectus femoris, ktory je
extenzorom kolenného klbu. Posturalny
systém  zabezpeCuje zachovavanie a
nastavenie polohy jednotlivych segmentov v
gravitacnom poli a vytvara opornd bazu, od
ktorej sa odvija kazdy pohyb. Lokomocna
funkcia  uskutoChuje  zmenu  polohy
segmentov, Ci celého systému a preto
inhibuje posturalnu funkciu.

Podl'a Kolara (2012, 2015) a Lewita
(2015) na postavene a stabilizaciu chrbtice
pOsobi hlavne svalova suhra sily svalov, ktoré
pOsobia na chrbticu zvonka. Zdo6raznuju, ze
jednostranné  zatazovanie a svalova
dysbalancia vedie k chronickému pretazeniu



International scientific conference on forensic social work 2021

a  nepostaCujucej svalovej  ochrane
segmentov pocas pohybu alebo statického
zatazenia. Nespravne drzanie tela, je
spojené s nerovnovahou vytvorenou Vv
pohybovom aparate, ktory oznacujeme aj
ako syndrom horného kriza. Vyskytuje sa u
l'udi s prednym drzanim hlavy, pracovnikmi
so zivotnym Stylom sedavého zamestnania,
pri ktorom klinickym prejavom su tazkosti v
hornej Casti tela ako je oblast’ krku, di

ramien. Na zadklade analyzovanych
parametrov t — testu predchadzajlcich
Udajov  predpokladame  nevyhnutnost

sledovania jedincov a hladat’ priznaky
horného skrizeného syndromu na Ucel
prevencie a liecby. V nasom skimani sme
dospeli k zaveru, ze u Zien — v kategorii
pomocny pracovnik vo vyrobe k skrateniu
dosSlo najmd u m. trapezius, m. levator
scapulae a u oslabenych svalov to boli mm.
flexores cervicis, mm. rhomboidei. U muzov
— v kategdrii skladnikov s rovnakym sedavym
sposobom zamestnania sa tak isto prejavili
tazkosti horného skrizeného syndromu v
rovnakych svaloch ako u Zien. Tento
syndrdm sme u respondentov dokazali
pozitivne  ovplyvnit nasou  cvi¢ebnou
jednotkou.

Dolny skrizeny syndrédm je vysledkom
svalovej nerovnovahy v dolnom segmente
medzi dorzalnou a ventralnou stranou tela,
kde ma respondent zvySenu bedrovu lorddzu
a oslabené brusné svaly. V nasej studii sa v
dbsledku  dlhych  dennych aktivit a
nedostatku cviCenia dospelo k svalovej
nerovnovahe, ktora sa prejavovala bolest'ou
driekovej chrbtice. Pri dlhodobych narocnych
fyzickych aktivitdch s nedostatkom cvicenia
dochadza k svalovej nerovnovahe s bolest'ou

vvvvvv

Zena — operator vstrekolisov a v kategorii
muz — operator-mmanipulant boli v
najvacsom zastupeni skratené svaly m.
iliopsoas, m. rectus femoris a oslabené svaly
m. rectus abdominis a m. gluteus maximus.
CviCenim navrhovanej cvicebnej jednotky
sme kladne prispeli k ovplyvneniu dolného
skrizeného syndrému.
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Zaver

Cielom prace bolo zistit, aka je pritomnost’
svalovej dysbalancie v zmysle skratenych a
oslabenych svalov patriacich do horného a
dolného  skrizeného syndrédmu u 60
zamestnancoch vo vyrobnom  podniku
plastov. Z vysledkov nasej prace vyplyva, ze
pomocou kinezioterapie sme dokazali znacne
ovplyvnit' svalovi dysbalanciu horného a
dolného skrizeného syndromu u vsetkych
vySetrovanych respondentov vo vyrobnom
podniku so statickou a dynamickou formou
prace.
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Vyvoj, obsah a vysledky pilotnych testovani nastrojov na hodnotenie rizik a
urcenie potrieb odsidenych osdb v zbore vazenskej a justiCnej straze na

Slovensku

Martin LULEI, Barbora TALLOVIf\, Jakub LORKO

Generalne riaditel’stvo Zboru vézenskej a justicnej straze (Usek narodného projektu Sanca na

Abstrakt
Kl'Gcové slova:

Hodnotenie rizika,
Penitenciarne
zaobchadzanie,
Resocializacia,
Vazenstvo.

Uvod: Nérodny projekt
Sanca na navrat
implementovany

Generdlnym riaditel'stvom
Zboru vazenskej a justicnej
straze od 10/2018 je
sthrnom tvorby, implementacie
a evaluade inovativnych
prvkov  smerujucich  k
efektivnej resocializacii
odsudenych osob. Jednym
z tychto prvkov su i
nastroje na hodnotenie
rizik a urCenie potrieb.
Procesne su prvym krokom
v pripadovom manazmente
pachatela a ich vysledok
urcuje zameranie (obsah) a
intenzitu (rozsah) naslednych
odbornych intervencii (nielen
vV ramci penitenciarneho
zaobchadzania). V kontexte
posobnosti Zboru vazenskej a
justinej straze bol do roku
2020 vyuzivany najma
nastroj Hodnotenie rizika
socidlneho zlyhania, ktory
bol od 01/2021 modifikovany a

navrat), Bratislava, Slovenska republika

nahradeny Nastrojom na hodnotenie rizika recidivy trestnej
¢innosti (angl. Crime Risk Assessment, skr. CRA). Zaroven od
r. 2020 prebieha vyvoj Nastroja na hodnotenie rizika
sposobenia zavaznej ujmy bezprostredne po prepusteni z
vdzenského zariadenia (angl. Risk of Serious Harm, skr. ROSH)
a Indikacného nastroja (angl. Needs Indication Tool, skr. NIT),
ktory urcuje prioritu/tému kl'i¢ového kriminogénneho faktora
spojenu s identifikovanim potreby absolvovat’ prislusny
resocializaCny program.

Metodika a material: Deskripcia a analyza vyskumnych
suborov odstudenych osbb je zamerana na parcialne zistenia z
pilotnych testovani CRA (n=2 360), ROSH (n=30) a NIT(n=45)
realizovanych v rokoch 2020 a 2021, pricom zaroven struc¢ne
popisuje proces vyvoja nastrojov, vybrané obsahové zmeny a
kl'icové zistenia.

Vysledky a diskusia: Pilotné testovanie ma vplyv na
konstrukciu (obsah) nastroja, metodologicky dizajn vyskumu
zdovodnujuci pravidelnt aktualizaciu a modifikaciu nastroja,
na jeho aplikaciu v praxi a pod. Pilotné testovanie nastroja CRA
(n=2 360) analyzovalo vyskumny subor, v ktorom 92,03 %
(n=2 172) boli muzi a 46,39 % (n=1 095) respondentov bolo
vo vykone trestu odnatia slobody tri a viackrat. Vysledky
indikovali napr. potrebu vlozenia polozky tykajlicej sa vyvoja
krimindlnej kariéry, Upravu kalibracie, planovanie zberu dat
penologickej recidivy so zadefinovanim presnych casovych
obdobi a i. V ramci pilotného testovania ROSH (n=30) az 28
respondentov vykazovalo Uroven vysokého rizika spachania
zavaznej ujmy bezprostredne po prepusteni z vazenského
zariadenia. Medzi identifikované zistenia ovplyvrujlice d'alSie
praktické vyuZivanie nastroja patrili napr. Uprava kalibracie a
textacie poloziek v nastroji, potreba digitalizacie s cielom
znizenia ¢asu potrebného na administraciu nastroja, rozdelenie
poloZiek medzi prislusné pracovné pozicie podl'a kompetencie,
Uprava nazvu nastroja a jeho akronymu v slovenskom a
anglickom jazyku. V prvej faze pilotného testovania bol NIT
(n=45) aplikovany pri odsudenych osobach, ktoré boli
Ucastnikmi jedného z troch Specializovanych resocializacnych
a vychovno-vzdelavacich programov (Zavislosti odstudenych
0sob, Rizikové skupiny zo segregovanych komunit, Financna
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gramotnost’ odstdenych 0sob).
Vyznamny vplyv na Zistenia z
pilotnych testovani mal prislusny
typ vyberu stboru (zamerny),
pocetnost’ a Specifikd Ustavov
(vdzenskych zariadeni) ako i
dizka  Casového  obdobia
pilotného testovania.
Interpretacia ziskanych dat v
ramci pilotnych testovani
uvedenych nastrojov musi
reSpektovat’ Ucel pilotného
testovania (uvedené

hodnotenie rizik a uréenie potrieb su kl'i¢ovymi prvkami
pripadového manazmentu pachatela. V praxi je vSak
nevyhnutné, aby tieto nastroje boli vyuzivané efektivne a
systémovo, Cize celoploSne a nadvazujico (resp. prierezovo
prisluSnymi aktérmi systému trestnej justicie) a aby boli z
vyskumného hladiska komplementarne (nielen kvantitativne
data, ale aj kvalitativne Udaje). Z uvedenej empirickej matérie,
z jej rozsahu a personalnej a ¢asovej narocnosti tykajicej sa
zberu dat, vyhodnotenia a evaluacie je evidentné dlhodobé
smerovanie penitenciarneho zaobchadzania v kontexte Zboru
vazenskej a justicnej straze smerom k vyskumom riadenej
praxi resp. vyskumom riadenej trestnej politike (angl. evidence
based criminal policy). Je vSak nevyhnutné, aby orientacia v
zmysle vyskumom riadenej trestnej politiky bola sucastou
nastavenia vSetkych aktérov trestnej justicie a aby bola
politicky a prakticky (stratégiami, akénymi planmi, opatrenia)

vyskumné subory napr.

neidentifikuju

charakteristiky  vazenskej

populacie a pod.). podporovana
Zaver (y): Validné a

reliabilné  nastroje  na

1. Uvod

Forenzna socidlna praca nie je naivnou
viziou, ¢i fascinujicou inovaciou. Ani na
Urovni slovenskej vedy a praxe a uz vobec
nie celosvetovo. Vedecka databdaza Web of
Science pri zadani deskriptora forenzna
socidalna praca (vyhladavanie vo vsetkych
oblastiach) za Casové obdobie piatich rokov
(2016 — 2020) uvadza 1 071 zdrojov (WOS
© 2021). Pojmologicky aparat forenznej
socialnej prace ako aj jej kl'ucové cielové
skupiny pritom nevytvaraju dichotdmiu so
socidlnou pracou v trestnej justicii (angl.
criminal justice social work), ktorl mozno
povazovat' za jedine¢nu (najma jej spajanie
s praktickym vykonom probacie) na narodnej
trovni Skétska, & napr. v Belgicku (Bauwens
& Roose 2017). Milnikov rozvoja forenznej
socialnej prace na celosvetovej Urovni je
mnoho. Cez forenzni socidlnu pripadovu
pracu (angl. forensic social case work) v 40-
tych rokoch minulého storocia v USA (Lanzer
1948), az po vznik Narodnej organizacie
forenznej socialnej prace (angl. skr. NOFSW
— National Organization of Forensic Social
Work) v 80-tych rokoch v USA, ¢i iniciativy
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smerujlce k vytvoreniu eurdpskeho kurikula
forenznej socialnej prace (CEP 2011). Medzi
kl'icové cCasové body vyvoja forenznej
socialnej prace na Slovensku mozno zaradit’
odborné publikacie podnecujuce diskusiu k
jej rozvoju (napr. Lulei 2010a, Lulei 2010b,
Lulei 2011), ¢i nasledné rozne vedecké a
odborné podujatia a publikacie vytvarajlce a
podporujlce etablovanie forenznej socialnej
prace (napr. Levickd, Patyi a DaniSova 2016;
Sari$ska, Balogova 2019 a i.).

Jednou z ciel'ovych skupin forenznej socialnej
prace su i odsudené osoby odpykavajlce si
nepodmienecny trest odnatia slobody v
institucionalizovanych vdzenskych
zariadeniach. Nastroje na hodnotenie rizik a
urenie potrieb pachatela (angl. Risk and
Needs Assessment Tools) suU nevyhnutnou
sucastou celkového procesu pripadového
manazmentu pachatela. Cim je vyssia kvalita
resp. prediktivna (riziko) a identifikacna
(potreby) sila nastroja, tym je potencialne
vyssia kvalita d'alSich procesov. Na vysledky
nastrojov  totiz  nadvézuju  Specifické
intervencie ako i nasledna evaluacia. Myine
moze posobit  terminologické  ukotvenie
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cielovej skupiny, v rdmci ktorej sa uvedené
nastroje vyuZzivaju. Nie je cielom autorov
identifikovat’ rozdiely a operacionalizovat’
optikou roznych vednych disciplin pojmy
akymi sU pachatel, trestand osoba,
obvineny, odsideny a pod. Na ucely
predkladaného prispevku mozno povazovat
za doOlezité, Ze uvedené nastroje (ich
modifikacie) sa mozu vyuzit' v réznej faze
(pred vstupom osoby do systému trestnej
justicie ako i po vystupe) a kl'i¢ové si najma
vo vztahu k efektivite intervencii.
Implementaciu nastrojov tohto typu v
akénom poli Zboru vazenskej a justicnej
straze (ZVJS) mozno povazovat' za jeden z
prvkov vyskumom riadenej praxe resp.
aplikacie trestnej politiky riadenej vedeckymi
poznatkami (angl. evidence based criminal
policy) v slovenskom prostredi.
Samozrejmostou vsSak je, Ze pripadovy
manazment pachatela nezahfia v sebe ,iba”
nastroje na hodnotenie rizik a urcenie
potrieb, tiez ,iba” akéné pole ZVIS, ale i
ostatnych  kl'icovych aktérov systému
trestnej justicie.

Vyhodnoteniu rizik a potrieb pachatelov sa
venuje napr. i Odporucanie Rady Eurdpy Rec
(2003) 23 Vyboru ministrov Rady Eurdpy o
praci vdzenskej spravy s  vaznami
odsudenymi na doZivotné alebo iné dlhodobé
tresty odnatia slobody, kde sa v bode 17
uvadzaju  textacie  zdOraznujuce, ze
hodnotenie rizik a potrieb by vzdy malo byt
spojené s manazmentom rizika a potrieb,
hodnotiace nastroje by mali zabezpedit
informacny tok smerom k vyberu vhodnych
intervencii  alebo k  modifikacii  uz
realizovanych intervencii a pod. Prirodzene,
Ziadny z prvkov intervencného systému
nastroj na hodnotenie rizika a urcenie potrieb
pachatela — intervencia — evaluacia by nemal
absentovat a kazdy z nich ma svoj
nespochybnitelny vyznam v profesionalnom
vykone prace s trestanymi osobami (nielen v
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prostredi vazenstva, ale napr. i v ramci uz
spomenutych probacnych a mediacnych
Uradov, Ci socialnej kurately pre plnoleté
fyzické osoby). Nastrojov spomenutého typu
existuje viac druhov, a to jednak vo vzt'ahu k
roznym ciel'ovym skupinam (napr. vSeobecna
vazenska populacia, osoby, ktorym bol
sidom ulozeny  probacény  dohlad,
delikventnd mladez, tiez obete trestnej
¢innosti — riziko viktimizacie a i.), réznym
pouzivatelom (napr. probacné sluzby,
vazenské sluzby, neziskové organizacie a i.),
roznym casovym fazam v slvislosti so
systétmom trestnej justicie (odsudenie,
obvinenie a i. ). Zaroven je dolezité
zdoraznit/, Ze nastroje sa diferencuju aj podl'a
vyvoja a obsahu do jednej zo Styroch
generacii (k tomu blizSie pozri napr. Caudy,
Durso a Taxman 2013).

Predkladany prispevok je orientovany na tri
vybrané nastroje: Nastroj na hodnotenie
rizika recidivy trestnej Cinnosti (angl. Crime
Risk Assessment, skr. CRA), Nastroj na
hodnotenie rizika spdsobenia zavaznej ujmy
bezprostredne po prepusteni z vazenského
zariadenia (angl. Risk of Serious Harm, skr.
ROSH) a Indikacny nastroj, ktory urcuje
prioritu/tému  kl'G¢ového kriminogénneho
faktora spojenu s identifikovanim potreby
absolvovat’ prislusny resocializaCny program
(angl. Needs Indication Tool, skr. NIT).
Hlavnym cielom je deskripcia a analyza
vyskumnych suborov odsudenych o0sbb
zamerana na parcialne zistenia z pilotnych
testovani CRA (n=2 360), ROSH (n=30) a
NIT(n=45) realizovanych v rokoch 2020 a
2021, pricom autori zaroven strucne popisuju
proces vyvoja nastrojov, vybrané obsahové
zmeny a kl'Gcové zistenia. Ku kazdému z
uvedenych nastrojov (CRA, ROSH, NIT)
autori uvadzaju informacie v nasledovnej
ramcovej Struktare: zakladna charakteristika
nastroja a obsah, vyvoj (popis procesu,
modifikacie), pilotné testovania (Casové
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obdobie, vybrané zistenia, kl'i€ové zavery) a
aktudlny stav nastroja.

1.1 Nastroj na hodnotenie rizika
recidivy trestnej ¢innosti (angl. Crime
Risk Assessment, skr. CRA)

Hodnotenie rizika recidivy trestnej cinnosti
(angl. Crime Risk Assessment, skr. CRA) je
nastroj pouzivany v ZVIS najma v procese
hodnotenia odsideného ku konaniu o
podmienecnom prepusteni, konkrétne na
preukdzanie  plnenia  podmienok na
podmienecné prepustenie a  urcenie
resocializacnej progndzy. Proces pouzivania
CRA je sucastou procesu zaobchadzania a
podiela sa na naplneni Ucelu vykonu trestu
odnatia slobody. CRA vyuziva kombinacie
Statistickych, klinickych a intuitivnych metdd
individualnej prognézy recidivy trestnej
¢innosti. Pozostava z 5, resp. 6 obsahovo a
kompetencne samostatnych sekcii, za
ktorych  vyplnenie zodpoveda socidlny
pracovnik, pedagdg, psycholdg, pracovnik
preventivno-bezpecnostnej sluzby a socialny
kurator. V ramci nastroja CRA hodnotitelia
administruju polozky sekcii akymi st napr.
vybrané rizikové faktory, penitenciarne
zaobchadzanie,  vybrané  vystupy @z
psychologického vysSetrenia a i.

V sulade s dlhodobymi ciel'mi Aktualizovanej
koncepcie vazenstva Slovenskej republiky na
roky 2011 a7 2020 bol v rAmci Useku vykonu
trestu odboru vykonu vazby a vykonu trestu
GR ZV3S od 1. januéra 2016 zriadeny Referét
aplikovaného penologického vyskumu. Na
zaklade podnetov z aplikatnej praxe, s
cielom eliminovat rizika G¢elového spravania
vaznenych  os6b  pred  spracovanim
hodnotenia a v kontexte vybranych pravidiel

3 Narodny projekt Sanca na navrat je implementovany
Generalnym riaditel'stvom Zboru vézenskej a justi¢nej
straze od 10/2018 (k tomu blizSie pozri napr. webovi
lokalitu wwwsancananavrat.sk, Lulei 2020 a i.).

4 Jednym z vystupov podaktivity 1.2 uvedeného
narodného projektu je vytvorenie nastroja (Vv
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z Odporicania  Rec(2003)22  Vyboru
ministrov Rady Eurdpy clenskym Statom
tykajuce sa podmienecného prepustenia, bol
do Koncepcie aplikovaného penologického
vyskumu na roky 2016 az 2026 a dlhodobej
orientacie analyticko-vyskumnej cinnosti v
podmienkach ZVIS zaradeny aj vyskumny
zamer oznaceny ako ,Nastroje na hodnotenie
rizika  socidlneho  zlyhania  (recidivy)
pachatel'ov trestnej ¢innosti*. V nadvéznosti
na tento zdmer bol generdlnym riaditelom
ZV]S dia 5. juna 2017 schvéleny vyskumny
projekt ,Hodnotenie rizika socialneho
zlyhania® (dalej len ,projekt"). Cielom
projektu bolo v niekolkych nadvézujlcich
fazach modifikovat’ v tom Case vyuzivany
nastroj Hodnotenie rizika socidlneho zlyhania
(skr. HRSZ). Vzhladom na obmedzené
trvanie vyskumného projektu (18 mesiacov),
rozsah spracovavanych Udajov a prienik
pozadovanych vystupov doslo od 1. januara
2019 k vytvaraniu novych aspektov CRA, a to
pod gesciou narodného projektu Sanca na
navrat® a rozsireniu riesitel'ského kolektivu o
jeho zamestnancov “.

V obdobi rokov 2016 az 2020 pri vyvoji
nastroja CRA boli chronologicky realizované
nasledujlce vyskumné aktivity:

1. Prieskumna sonda v krajinach Eurdpskej
Unie - nastrojom prieskumnej sondy v rokoch
2016 az 2017 bol dotaznik obsahujuci 11
poloziek, ktory bol administrovany v
anglickom alebo nemeckom jazyku s vyuzitim
zamerného typu vyberu suboru (17
vazenskych sluzieb). Medzi vybrané vystupy
danej sondy patrilo i zistenie, ze 62%
respondentov pri stanoveni rizika recidivy
trestnej Cinnosti vyuzivalo

systémovej elektronickej alebo tlacovej forme) na
diferenciaciu odsudenych a identifikaciu ,,rizikovych*
skupin odsudenych, ktori sa po prepusteni ocitn v
hmotnej a socialnej nudzi, resp. odstidenych s rizikom
opakovaného socialneho zlyhania.
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certifikovany/Standardizovany nastroj,
pricom rovnaky pocet respondentov
realizoval hodnotenie rizika recidivy trestnej
¢innosti na zaciatku vykonu trestu a nasledne
ho v priebehu vykonu trestu priebezne
aktualizoval a 41% respondentov uviedlo, Ze
hodnotenie rizika recidivy trestnej cinnosti
Specializovalo v zavislosti od konkrétneho
druhu kriminality.

2. Prieskumna sonda - Nazory odbornikov z
praxe na vybrané aspekty HRSZ - hlavnym
cielom prieskumnej sondy bolo zistit' nazory
odbornikov z praxe pdsobiacich v Ustavoch
ZV]S na vybrané aspekty HRSZ (zistenie
priemernej rocnej pocetnosti vypracovanych
hodnoteni jednym hodnotitel'om,
zrozumitelnost’ a jednotna interpretacia
textacii poloziek nastroja, zistenie navrhov na
doplnenie inych rizikovych faktorov zo strany
hodnotitel'ov a pod.). Typ vyberu suboru bol
zamerny (n=43) a navratnost’ dotaznika bola
65,12 %. V ramci dotaznika mali respondenti
moznost’ vyjadrit' akékol'vek pripomienky,
navrhy na zmeny a komentdre, ktoré sa

nasledne zohladnovali pri  modifikacii
nastroja.’
3. Katamnestické sledovanie  recidivy

podmienecne prepustenych odsudenych s
vypracovanym HRSZ - cielom katamnézy
bolo zistit' prediktivnu silu (prognosticku
hodnotu) HRSZ. Sledovanie prebiehalo na
vyskumnom subore odsudenych (n=882),
ktori boli podmienecne prepusteni v asovom
intervale od 1. januara 2016 do 30. juna
2016. V uvedenej skupine sa vyhladavali
odsudeni, ktori sa v ¢asovom rozptyle 34
mesiacov od terminu prepustenia vratili do
vykonu trestu odnatia slobody, pricom sa
zaroven zistovali dovody ich opakovaného
navratu do vykonu trestu (tzv. penitenciarna
recidiva). Odsudeni, ktori sa do vykonu trestu

% K detailnej§im vystupom bliZsie pozri napr. Lulei
a Lorko 2017.
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vratili z dovodu opakovaného spachania
trestného cinu po prepusteni, sa rozdel'ovali
podla vysledku HRSZ spracovaného pred
podmienecnym prepustenim.
Katamnestickym sledovanim bolo zistené, ze
zo skupiny podmienetne prepustenych
odsudenych sa do vykonu trestu vratilo spolu
128 odsudenych. Z 90 odsudenych, ktori sa
vratili do vykonu trestu pre spachanie nového
trestného Cinu bolo najviac odstudenych s
vysokym rizikom.

4, Prva verzia nastroja CRA - na zaklade
vysledkov vysSie uvedenych prieskumnych
sond, analyzy statickych a dynamickych
prediktorov ~ zapracovanych v  inych
Standardizovanych nastrojoch (napr. LSI-R,
OASys, STORAG, SARPO, HCR-20 a pod.) a
zakladnych teoretickych vstupov (paradigma
prevencie rizikovych faktorov,
model/koncept RNR, paradigma dezistencie
a pod.) bol rieSitel'skym timom vytvoreny
novy nastroj ,Hodnotenie rizika recidivy
trestnej cinnosti - CRA. CRA pozostaval z
piatich obsahovo a kompetencne
samostatnych sekcii. Za administraciu
konkrétnych  dotaznikov nastroja CRA
zodpovedali Styria navzajom  nezavisli
hodnotitelia (socidlny pracovnik, pedagdg,
psychold)g a  pracovnik  preventivno-
bezpeCnostnej  sluzby) s  minimalne
dvojrocnou praxou. Sucastou nastroja bola
aj podrobna prirucka pre hodnotitel'ov
(manual), ktora pri kazdej polozke nastroja
urCovala zdroj udajov, ktory hodnotitel
vyuziva, vysvetlenie  preddefinovanych
moznosti Ciselnika a modelové priklady
hodnotenia. Dal$im rozdielom oproti HRSZ
bolo, ze hodnotitelia nepoznali bodové skore
jednotlivych poloziek a ani celkovu kalibraciu.
Osobitostou nastroja CRA bolo, ze popri
Statistickych  a  klinickych  polozkach
obsahoval aj polozku oznacenli ako
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Jexpertné posudenie", ktora umozZiovala
kazdému hodnotitelovi vyjadrit sa na
zdklade jeho teoretickych znalosti a
praktickych skusenosti (expertné posudenie
rizika recidivy trestnej Cinnosti  ako
kvalitativny prvok nastroja). Z pohladu
celkovej kalibracie nastroja sice neslo o
polozku, ktora by sama urcovala hodnotu
rizika recidivy, avSak umoznovala doplnit’
Ltvrdé" Statistické Udaje o vklad hodnotitela.
Daléim $pecifikom nastroja (aj z pohl'adu
jeho medzinarodnej komparacie) bola polozka
Loverenie pravdivosti autoanamnestickych Udajov".
Prostrednictvom tejto polozky sa
zaznamenavalo nahodné overenie tych
informacii poskytovanych odsudenym pocas
vykonu trestu, ktoré nie je mozné zistovat’
automatizovane z externych informacnych
systémov (dosiahnuté vzdelanie, byvanie po
prepusteni, dizka zamestnania  pred
nastupom do vykonu trestu a pod.). Cielom
tejto polozky bolo, aby hodnotenie predikcie
potencidlneho rizika recidivy trestnej Cinnosti
odsudeného odrazalo aj mozné ucelové
spravanie odsudeného pocas vykonu trestu.

Prvd verzia nastroja bola predmetom
pripomienkového konania a naslednej
osobnej diskusie s expertmi na narodnej

Urovni a elektronickej konzultacie s
medzinarodnymi expertmi. Rovnako bol
nastroj v rOoznych Stadiach pripravy

prezentovany na odbornych podujatiach ©. V
naslednej Casovej suvislosti prebehli d'alSie
fazy vyvoja nastroja CRA, v ktorych kl'GCovu
Ulohu zohravali pilotné testovania.

Pilotné testovanie ¢. 1 prvej verzie nastroja
CRA prebiehalo od 1. septembra 2018 do 31.

6 Napr. medzinarodny workshop s nazvom Risk and
Needs  Assessment  organizovany  Eur6pskou
organizaciou vidzenskych a napravnych sluzieb
(EuroPris) v ditoch 12. — 13. oktdbra 2017 v Belgicku;
2. ro¢nik medzinarodného sympoézia o vyskume vo
vizenstve s nazvom ,Co je dobry vyskum vo
vézniciach?“ organizovany organizaciou Europris v
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decembra 2018 v Ustavoch Banska Bystrica,
Banska Bystrica-Kralova, Hrnciarovce nad
Parnou, Kosice, Nitra-Chrenova a
Ruzomberok. Cielom bolo zhromaZzdit
podklady k overeniu validity a reliability
nastroja, identifikovat’ problematické oblasti
jeho spracovavania z pohladu hodnotitel'ov,
vyhodnotit’ ¢asovi narocnost’ administracie
jedného dotaznika a porovnat celkovy
vysledok a vyhodnotenie jednotlivych
poloziek v nastrojoch HRSZ a CRA u toho
istého odstudeného (zistit’ priciny rozdielneho
vysledku). Pocas pilotného testovania bolo
vyhodnotenych 122 dotaznikov CRA (pocet
spracovanych dotaznikov bol vyssi, ale pri
porovnavani nastrojov HRSZ a CRA sa
pouzivali len dotazniky tych odsudenych,
ktori boli podmienecne prepusteni — tito
odsudeni sa zaroven katamnesticky sleduju
rovnakou metodikou ako to bolo v pripade
podmienecne prepustenych odstudenych z
katamnestického sledovania HRSZ). V
kontexte vysledkov predmetného pilotného
testovania bol po spusteni narodného
projektu Sanca na navrat z vybranych
rieSitelov vytvoreny mikrotim CRA. Jeho
ulohou bolo zapracovat’ poznatky z pilotného
testovania prvej verzie nastroja (upravit
polozky, kalibraciu, textaciu Ciselnikov),
rozSirit pouzitie nastroja CRA aj na
diferenciaciu odsudenych a identifikaciu
Jfizikovych® skupin odsudenych pre potreby
zaradenia do vystupného oddielu, rozsirit’
skupinu hodnotitel'ov urenych v nastroji
CRA o hodnotitela z postpenitenciarnej
oblasti a digitalizovat’ nastroj CRA.

Po zvazeni a zapracovani vysledkov z prvého
pilotného testovania bol nastroj CRA (ako

dnoch 8. az 10. mdja 2018 v Prahe; medzinarodna
konferencia s nazvom ,,VI. kriminologické dny*
organizovana Ceskou kriminologickou spolo¢nostou
a Pravnickou fakultou Univerzity Palackého v
Olomouci v ditoch 18. a 19. januara 2018 v Olomouci
ai.
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druha verzia) podl'a obsahu poloziek a poctu
hodnotitel'ov rozdeleny do dvoch variantov:
a) CRA-CR (,,Crime Risk Assessment —
Conditional Release", v preklade
~hodnotenie rizika recidivy pri
podmienecnom prepusteni (CRA-CR) a

b) CRA-RU (,Crime Risk Assessment -
Reentry Unit", v preklade , hodnotenie rizika
recidivy odsideného umiestneného vo
vystupnom oddiele") (CRA-RU).

V CRA-RU bol doplneny dalsi hodnotitel' —
socialny kurator Uradu prace, socialnych veci
a rodiny, ktory sa v doplnenej polozke
vyjadroval k otazke prostredia, do ktorého sa
odsudeny vracia (Ci ide o rizikové prostredie
resp. tzv. predpolie kriminality, ¢i ide o
rizikovl lokalitu, ako reaguju clenovia
komunity na oCakavany navrat odsudeného
a pod.) a moznostiam  realizacie
(pokracovania) v cielenych odbornych
intervenciach  po  prepusteni  (napr.
doliecovaci proces pri odsudenych osobach
vykazujucich znaky zavislosti a pod.). CRA-
RU je urCeny na hodnotenie odsudeného
umiestneného do vystupného oddielu
vybudovaného v ramci narodného projektu
Sanca na navrat.

Pilotné testovanie druhej verzie nastroja CRA
prebiehalo od 1. oktébra 2019 do 31. januara
2020 vo vsetkych ustavoch. Cielom bolo
pokraCovat' v zhromazdovani podkladov k
overeniu validity a reliability nastroja a
identifikacii problematickych oblasti
elektronického spracovavania dotaznikov.
Spusteniu pilotného testovania predchadzalo
Skolenie hodnotitel'ov. Administracia
dotaznikov nastroja CRA prebiehala v
aplikacii eCRA’ u tych odsudenych, ktori mali

7S cierom zlepsit’ uzivatel'sky pristup hodnotitel'ov k
administracii  dotaznikov ~ CRA,  zjednodusit’
sumarizaciu a vyhodnocovanie vysledkov vsetkych
dotaznikov, ale najma s ciel'om zabezpecit’ nezavislost
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byt zaradeni do vystupného oddielu a u
odsudenych, v pripade ktorych sa
spracovavalo hodnotenie ku konaniu o
podmienecnom prepusteni. V priebehu
pilotného  testovania  mohli  zaroven
hodnotitelia zasielat’ svoje podnety, postrehy
a pripomienky prostrednictvom diskusného
féra. PocCas pilotného testovania bolo spolu
spracovanych 2 122 dotaznikov CRA-CR a
229 dotaznikov CRA-RU.

Na zaklade vysledkov pilotného testovania
druhej verzie nastroja dosSlo k poslednej
Uprave textacie niektorych poloziek nastroja,
doplneniu dvoch novych poloziek a jeho
findlnej  kalibracii. Sucasne doslo k
prepojeniu  aplikacie eCRA na Udaje
reportované informacénym systémom ZVIS,
¢im sa vo vacsine poloZiek konkrétneho
dotaznika  zabezpeCilo  automatizované
vyplnenie s moznostou naslednej editacie
hodnotitelom. Pre potreby hodnotitel'ov bolo
rovnako spracované uzivatelské video
vysvetlujuce vyznam, obsah a spoOsob
administracie nastroja CRA a v oktdbri 2020
prebehlo Uvodné celoslovenské skolenie. Od
1. januara 2021 je nastroj CRA spusteny v
ostrej prevadzke a nahradil nastroj HRSZ pri
hodnoteni odsudeného pri podmienecnom
prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody.

2. Nastroj na hodnotenie rizika
sposobenia zavaznej ujmy
bezprostredne po prepusteni z
vazenského zariadenia (angl. Risk of
Serious Harm, skr. ROSH)

Za poslednych tridsat’ rokov bolo vyvinutych
mnoZzstvo nastrojov na predikciu vSeobecnej
recidivy. Tieto prediktivne nastroje sa
vyuzivajl na klasifikaciu pachatelov do

hodnotitel'ov bola vytvorena elektronicka internetovua
aplikaciu eCRA, ktora obsahovala polozky a
kalibracie druhej verzie CRA.
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roznych Urovni rizika, ¢im vysSie skore na
hodnotiacom nastroji, tym vacsia
pravdepodobnost’ opakovaného zlyhania
(recidivy). Uvedené nastroje predikuju riziko
vSeobecnej recidivy, avSak spOsobeny
nasledok pri trestnych ¢inoch je rozny, preto
s ohl'adom na zachovanie bezpecnosti nielen
jednotlivcov ale celej spolocnosti, je
nevyhnutna identifikacia pachatel'ov, ktorych
trestna Cinnost’ je spOsobila vyvolat’ zavazny
nasledok zasahujuci do fyzickej a psychickej
integrity os6b. V dosledku toho boli vyvinuté
Specializované hodnotiace nastroje
orientované na predikciu nasilnej trestnej
¢innosti spajanu s aspektom nebezpecnosti a
zavaznosti. Nebezpecnost' pachatela je
mozné definovat’ ako potencial sposobit’
druhej osobe/osobam zavazné zranenie (i
ujmu na ich zdravi.

Predikcia budlceho nasilného spravania,
ktorého nasledkom je spOsobenie zavaznej
ujmy je dolezitd na cel identifikacie
nebezpecnych  pachatelov  vyzadujlcich
zvySeny dohlad, prip. liecbu. Cielom
predikcie nasilia z pohladu spolocnosti je
zachovanie bezpeCnosti a ochrana pred
pachatel'mi zavaznych nasilnych trestnych
Cinov. Doésledna predikcia z pohladu
pachatela je zase vyznamna pre zachovanie
jeho prav, ktoré by nemali byt na zaklade
chybnej predikcie neprimerane obmedzené,
v dosledku coho moze dbjst’ k zadrziavaniu
jednotlivcov na dlhsie obdobie, ako je
potrebné a s tym suvisiacimi hospodarskymi,
socialnymi, a obcianskymi dosledkami.

Hodnotenie rizika sposobenia zavaznej ujmy
po prepusteni z vazenského zariadenia
mozno Vo vSeobecnosti definovat’ ako
hodnotenie rizika, Ze nastane opatovné
nasilné spravanie jednotlivca bezprostredne
po prepusteni z vdzenského zariadenia,
ktorého nasledkom je spOsobenie zavaznej
ujmy (angl. serious harm). Ide o predikciu
skutocného alebo potencidlneho rizika
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budiceho nasilia. Tvorba hodnotenia a
znizovanie  potencidlnych  negativnych
nasledkov je kl'icovou zasadou uvedenych
nastrojov.

Konstrukcia predikéného nastroja musi
spifiat’ najma prisne metodologické kritéria.
Predikény nastroj by mal mat overenu
validitu (platnost’), teda mal by merat’ to k
c¢omu je urceny a reliabilitu, t.j. presnost,
spol‘ahlivost’ merania.

Hodnotiaci nastroj na predikciu sposobenia
zavaznej ujmy v ramci ZVJS bol vyvinuty v
suvislosti s dvoma typmi pachatelov, ktori
predstavuji potencidlne alebo skutocné
nebezpecenstvo pre ostatnych nasilnym
spravanim. Ide o pachatelov sexudlnych
trestnych ¢inov a pachatelov nasilnych
trestnych cinov. Preukazanie spolahlivosti
nastroja na predikciu nasilia je iba prvym
krokom pri predchadzani nasiliu, nevyhnutné
je prepojenie hodnotenia rizika sp6sobenia
zavaznej ujmy s dobre vypracovanymi
stratégiami dohladu a liecby tak, aby
poskodené alebo potencidlne obete zostali
chranené a neboli vystavené
nebezpecenstvu.

Vyvoj hodnotiaceho nastroja na predikciu
sposobenia zavaznej ujmy v ramci ZVIS
prebiehal od oktdbra 2019. Zahrnal rozsiahle
Stadium a podrobnu analyzu odbornych a
vedeckych  zdrojov, inStrumentov na
predikciu  spOsobenia  zavaznej  ujmy
vyuzivanych v zahranici, analyzu jednotlivych
premennych a na zaklade vystupov z
doposial'  realizovanych  vyskumov  a
vedeckych Studii, vratane stidia rozsiahlej
odbornej literatiry boli  vyselektované
kl'iCové rizikové kriminogénne faktory vo
vztahu k prislusnej cielovej skupine. Pocas
obdobia oktéber 2019 az september 2021sa
vykonali  viaceré modifikacie poloziek
nastroja a Upravy kalibracie. Nastroj zahfna
viaceré oblasti, zo statickych faktorov alebo



International scientific conference on forensic social work 2021

prediktorov napr. vek posudzovanej osoby,
krimindlnu  histériu a pod. Dynamické
prediktory su zastUpené v oblastiach akymi
su interpersonalne konflikty, zavislosti a pod.
Vychodiskom predikcie nasilného spravania
po prepusteni z vykonu trestu odnatia
slobody je najma spravanie posudzovanej
osoby v minulosti. Z uvedeného dovodu
najvyznamnejSie inStrumenty vyuzivané v
zahrani¢i na predikciu nasilnej recidivy?®
obsahuju vacsinu prediktorov, ktoré hodnotia
kriminalnu histdriu. Jej analyza umoznuje
vytvorit’ charakteristiku posudzovanej osoby,
medzi doblezité ukazovatele patri napr.
pocetnost’ spachanych nasilnych trestnych
Cinov, ich typova zavaznost, druhova
roznorodost’ alebo rovnorodost’ spachanej
trestnej  Cinnosti, pripadnd  gradacia
nasilného  spravania. VSetky uvedené
premenné odkryvaju charakter krimindlnej
histérie  osoby s  charakteristickymi
objektivnymi  znakmi  intenzity = jeho
kriminalneho spravania i zameranie jeho
spolocenskej neprispdsobivosti.

Za ucelom preukazania spolahlivosti nastroja
boli doposial vykonané dve pilotné
testovania. Pred ich zacatim presli pracovné
materialy profesorskou oponenturou. Pilotné
testovanie €. 1 prebiehalo v obdobi od
decembra 2020 do februara 2021. Analyze
bol podrobeny vyskumny sibor 33
respondentov. Typ vyberu suboru bol
zamerny, na zaklade kritérii: muz, vek < 50,
deskriptor v internom informa¢nom systéme
Jnasilie", ,nasilnik", ,sklony k nasiliu". Na
zaklade  predefinovanych  kritérii  bol
vyselektovany vyskumny subor v pocte
devat’ respondentov na pilotné testovanie ¢.
1 nastrojom ROSH. Na zaklade vyhodnotenia
rizikovych faktorov na posudenie rizika
nebezpecnosti pachatel'ov nasilnych

8 Nastroje je mozné diferencovat podla druhu trestnej ¢innosti
napr. do troch kategorii: nastroje ur¢ené na predikciu spachania
nasilnych trestnych ¢inov: HCR-20, SARA, SAVRY a VRAG,
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trestnych cinov boli hodnotené osoby
zaradené do prislusnych drovni rizika. Na
uvedenom  vyskumnom  subore  bola
identifikovana vysoka frekvencia vyskytu
navrhovanych kriminogénnych faktorov.

Pilotné testovanie €. 2 prebiehalo (n=30) v
obdobi od jula 2021 do septembra 2021 a
malo charakter retrospektivnej studie. Typ
vyberu suboru bol zamerny, kritéria boli
stanovené vratane operacionalizacie
zdvaznej ujmy: osoba odsUdend za
spachanie trestného ¢inu nasilnej povahy na
nepodmienecny trest odnatia slobody, ktora
po prepusteni z VTOS spachala do 12
mesiacov Umyselny trestny c¢in  nasilnej
povahy, pri ktorom je obet’ usmrtena alebo
je jej spOsobena ina zavazna ujma, ktorej
nasledok je neodstranitel'ny alebo len tazko
odstranitelny. Z  vyskumnej  vzorky
vykazovalo Uroven vysokého rizika 28
respondentov, o tvori percentudlny podiel
93%. Pocas pilotného testovania ¢. 2 sa
dospelo k viacerym parcidlnym zisteniam
ovplyviujucim dalSie praktické vyuzivanie
nastroja v praxi.

V sucasnosti ide o skriningovd 14. verziu
nastroja ROSH, ktora obsahuje 12
vSeobecnych prediktorov recidivy nasilného
spravania a 3 Specifické polozky orientované
na jedine¢nost' hodnotenej osoby (napr.
zaver CRA). Medzi identifikované zistenia
poCas posledného pilotného testovania
ovplyviiujuce dalSie praktické vyuzivanie
nastroja patrili, napr. Uprava kalibracie a

textacie poloziek v nastroji, potreba
digitalizacie s cielom znizenia cCasu
potrebného na administraciu  nastroja,

rozdelenie poloziek medzi prislusné pracovné
pozicie podla kompetencie, Uprava nazvu

sexualnych trestnych ¢inov SORAG, Static-99 a SVR-20 a
akychkol'vek trestnych ¢inov LSI- R aPCL-R a i.
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nastroja a jeho akronymu v slovenskom a
anglickom jazyku.

3 Indikacny nastroj (angl. Needs
Indication Tool, skr. NIT)

Od 05/2021 je Indikacny nastroj (angl.
Needs Indication Tool, skr. NIT) sucastou
digitalizovaného Individudlneho akéného
planu socidlneho zaclenenia (v jeho
samostatnej sekcii/Casti ,Programy”). NIT
obsahuje 6 sekcii s rovnomennym ndazvami
kl'iCovych kriminogénnych faktorov
priradenych prisluSnému Specializovanému
resocializacnému a vychovno vzdelavaciemu
programu (SRaVVP), napr. zamestnanost,
zavislosti, financna gramotnost’ a i. Kazda
sekcia ma max. 5 samostatnych poloziek,
napr. jednou z poloziek sekcie Zamestnanost’
je polozka s ndzvom Dizka zamestnania rok
pred nastupom do vykonu trestu odnatia
slobody.

V prvej faze pilotného testovania bol NIT
(n=45) aplikovany pri odsudenych osobach,
ktoré boli Ucastnikmi jedného z troch
Specializovanych resocializacnych a

vychovno-vzdelavacich programov
(Zavislosti  odsudenych 0sOb, Rizikové
skupiny zo  segregovanych  komunit,

Financna gramotnost’ odsudenych osbb).
Pilotné overovanie NIT je aktualne v procese.
Typ vyberu suboru je zamerny a vyskumnym
suborom su respondenti — Ucastnici pilotne
overovanych Specializovanych
resocializacnych programov. Okrem
uvedenych SRaVVP bude NIT aplikovany v
ramci pilotného testovania aj na Ucastnikoch
SRaVVP Zamestnanost' a SRaVVP Rodina a
vzt'ahy odsudenych osob. Cielom pilotného
testovania NIT je komparacia vysledného
skdre jednotlivych programov so zaradenim
do konkrétneho programu a nasledné
prehodnotenie a  Uprava  kalibracie
jednotlivych poloziek.
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Zaver

Nemozno uponahlat, ¢i skratit casové
obdobie vyvoja od forenznej socidlnej prace
(operacionalizacia, pojmologicky aparat,
vyskum, etablovanie na narodnej GUrovni a
pod.) cez vyvoj nastrojov na urcenie rizik a
potrieb (ktoré su samozrejmou sucast'ou
forenznej socidlnej prace) az po riesenie
Specifickych  vyskumnych problémov so
zameranim na konkrétne rizikové faktory
trestnej Cinnosti. Mozné je vSak vedecky a
prakticky tento vyvoj podporit. Parcialne
zistenia z pilotnych testovani ako i informacie
o obsahu a procesoch vyvoja uvedenych
nastrojov. maju  zamerne  CiastoCny
(fragmentovy) charakter, ktorého dévodom
je zachovanie nenarusenej (Uplnej) identity
nastrojov vyuzivanych v akénom poli ZVJS.
Aplikacia uvedenych nastrojov v praxi
systému trestnej justicie je prvkom, ktory je
sucast’'ou efektivneho intervencného procesu
(nielen pripadového manazmentu
pachatela). Z uvedenej empirickej matérie, z
jej rozsahu a persondlnej a Casovej
narocnosti  tykajucej sa zberu dat,
vyhodnotenia a evaluacie je evidentné
dlhodobé  smerovanie  penitenciarneho
zaobchadzania v kontexte ZVIS smerom k
vyskumom riadenej praxi resp. vyskumom
riadenej trestnej politike (angl. evidence
based criminal policy). Je vSak nevyhnutné,
aby orientacia v zmysle vyskumom riadenej
trestnej politiky bola stUcastou nastavenia
vSetkych aktérov trestnej justicie a aby bola
politicky a prakticky (stratégiami, akCnymi
planmi, opatrenia) podporovana.
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Youth empowerment in general is a multi-stakeholder process
that necessarily involves the participation of all segments of
the population across gender, age, and socio-economic ladder.
In particular, the youth involvement in development is critical
given that they have to be inducted to assume development
leadership in the future. Indeed, the youth constitute a
significant part of the population that cannot be ignored in the
socio-economic development of any country including Kenya.
Short of their involvement, development is expected to be far
below its true potential, which heightens social problems in
society. However, many times, their input in development is
secondary comparative to that of adults and this perhaps can
partly explain the development malaise in Kenya over half a
century into internal self-rule. Part of the problem stems from
the top-down development mentality among government
technocrats even in the era of devolution. This is partly
responsible for youth unemployment, marginalization, and
poverty, which works against the realization of the Kenya
Vision 2030 development ideals. Consequently, this is a review
chapter that explores the various strategies employed by
youth development agencies in empowering the youth
particularly in the informal settlements in Nairobi Kenya. There
are diverse approaches that have been utilized to empower
the youth in informal settlement including but not limited to;
psychological empowerment approach, community
empowerment approach, organizational empowerment,
economic empowerment approach, social and cultural
empowerment approaches. Going forward, the chapter
recommends increased funding for youth empowerment
organizations both by government and development agencies,
encouraging the youth to develop interest in the youth
empowerment programs, enhancing social and community
support for the youth empowerment programs and
appreciation of the value added by the older generations in the
youth empowerment program.
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Introduction

The youth form a fraction of populations of
developing countries that cannot be ignored
on development initiatives. Youth
development is a critical pillar in the social
economic development of Urban informal
settlements communities in Kenya. For
example, it amplifies the realization of the
Kenya Vision 2030 and alleviation of high
levels of poverty caused by unemployment,
underemployment, and marginalization of
the youth. It is therefore important to
explore legal and policy frameworks guiding
youth development work and related
strategies utilized in Kenya. It cannot be
overemphasized that social work
interventions, especially indigenous youth
development programs targeting the youth
living in the urban informal settlements can
augment interventions in place by the
government and non-governmental
organizations. Through social work practice
that emphasizes application of indigenous
approaches, existing policy and practice gaps
would be addressed in a bid to optimize the
impact of youth development in Kenya.
Utilizing a desktop review, this chapter
argues that the Social Work profession plays
an integral role in ensuring youth
development work in Kenya is on course.

1 Social Work interventions in Youth
Empowerment Programs Organizations
The UN defines youth as persons between
the ages of 15 and 24, while the African
Union asserts that the youth are persons
between 15-35 years (Sawyer et. Al, 2018).
In the Kenyan context as stipulated by the
constitution of Kenya, 2010, defines the
youth as persons between 18 to 35 years
(Sikenyi, 2017). This study will therefore
adopt the Kenyan definition of the youth.

Youth empowerment is the process of
equipping young people to take full charge of
their lives and become healthy, dependable,
and productive citizens (Umezulike, 2020). A
special emphasis is placed on the need to
sensitize the youth to take personal
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initiatives and action in order to improve their
access to resources within and without their
communities and transform their
consciousness through their beliefs, values,
and attitudes (Wang, 2018). Youth
empowerment is a central tenet of the United
Nations Convention on the Rights of the
Child. Youth empowerment occurs in homes,
at schools, through youth organizations,
government policymaking and community
organizing campaigns (Christens & Speer,
2015).

Youth empowerment is both a means and an
end, an attitudinal, structural, and cultural
process whereby young people gain the
ability, authority, and agency to make
decisions and implement change in their own
and other peoples’ lives both now and, in
their adulthood, while bearing responsibility
for the consequences of those decisions and
actions (Ogona, 2020).

This section will focus on the goals of youth
empowerment, the different forms of youth
empowerment programs, youth
empowerment and development agencies,
the various youth empowerment models, the
challenges, and opportunities of youth
empowerment in Kenya.

1.1 The Goals of Youth Empowerment
Youth empowerment seeks to achieve the
following five goals.
1. Empower youth to develop a positive
sense of self.
2. Build the capacity of the youth to
enhance their level of self- control.
3. Develop the decision-making and critical
thinking skills of the youth.
4. Facilitate the youth to establish a
personal moral system of belief
5. Equip the youth to be able to cooperate
with others and build pro-social
connectedness.

1.2 Forms of youth empowerment
Youth empowerment programs in Kenya take
different forms and they include but not
limited to:
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1.2.1 psychological empowerment

The mind is a critical component of every
human being. Raising awareness of personal
awareness and consciousness, belief in self-
efficacy, awareness and knowledge of
problems and solutions and of how the youth
can effectively address problems that harm
their quality of life (Lau et. al, 2019). This
dimension aims to create self-confidence and
give youth the skills to continuously acquire
and apply knowledge for lifelong living.

1.2.2 Community empowerment

This dimension focuses on mobilizing youth
and building their capacity through
leadership development, improving their
communication skills, and creating a network
of support to mobilize the community to
address community and individual concerns
(Griffith et. al, 2008). This model seeks to
empower individual youth to take personal
initiatives and utilize available community
resources while being personally responsible
for their own life transformation and
development.

1.2.3 Organizational empowerment
Through this dimension, organizations such
as CSOs, CBOs, associations, and unions
mobilize and create a base of resources to
address issues affecting the youth (Bosch et.
al, 2019). These organizations aim at
protecting, promoting and advocating for the
rights and needs of the youth. These
organizations mobilize funds and in-kind
resources that are utilized to empower the
youth.

1.2.4 Economic empowerment — This
dimension seeks to build the capacity of the
youth in order to acquire entrepreneurial
skills, how to take ownership of their assets
and how to have income security (Mpaata,
Lubogoyi, & Kakumba, 2017). It focusses on
vocational skills and business training in
order to facilitate the youth to access jobs or
create jobs for themselves. For example,
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training youth on skills like welding,
plumbing, bakery, mechanics among others
and facilitating them to either start
businesses or get employed.

1.2.5 Social empowerment

This dimension teaches youth about social
inclusion and literacy as well as helping youth
identify and find the resources within their
communities (Parker, & Gill, 2021). It also
emphasizes the need for communities to
always consider the youth while encouraging
them to be proactive in their communities in
order to realize change and transformation
within themselves and the community. It
raises the consciousness of community
planners and stakeholders to allocate
resources for youth development and
empowerment.

1.2.6 Cultural empowerment

Culture is a people’s way of life thus this
dimension seeks to orient the youth to new
habits and ways of life that will ensure they
avoid social and cultural pitfalls that hinder
personal progress and growth (Oakes et. al,
2018). It instills values and beliefs of hard
work, resilience, persistence, initiative, and
endurance. It recreates cultural practices and
redefine cultural rules and norms for the
youth.

1.3 Youth Empowerment agencies in
Kenya

Youth empowerment and development
agencies in Kenya include but not limited to;
a) National and County Government
ministries — Ministry of Public Service, Youth
and Gender Affairs, Ministry of ICT, Ministry
of Youth and Sports in the 47 County
Governments

b) Civil Society Organizations

c¢) Faith Based Organizations

d) Community Based Organizations

e) Philanthropic Individuals through personal
youth empowerment and development
initiatives
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2. The Youth empowerment program
models

A model is a system, or a procedure used to
implement a social welfare program. Youth
empowerment programs apply different
models depending on the context. The
models discussed in this paper include
Poverty alleviation model, social action
model, 6 C's model that focuses on
emphasizing  Competence, Confidence,
Connection, Character, Caring and
Contribution to the society, and Youth-adult
partnerships/Mentorship model.

2.1 Poverty alleviation model

The philosophy behind this model is that the
young people remain poor and
disadvantaged if they have no means of
earning an income (Fainstein, 2014). As
such, they become vulnerable to abuse,
oppression, and exploitation. To disrupt this
kind of situation from continuing to happen,
the poverty alleviation model is applied to
break the poverty cycle and empower the
youth economically in order to eliminate their
vulnerability from abuse, oppression, and
exploitation. This model emphasizes on;

a) Hands on skills acquisition — acquiring
skills like welding, dress making, art, martial
arts mechanics among others.

b) Entrepreneurship — training youth to
identify business opportunities and seize or
capitalize on them.

c) Access to financial resources and
fundraising to facilitate funding of startups —
training youth to identify sources of capital
for their business startup ideas.

d) Availing seed capital for youth business
initiatives — involves imploring or lobbying
organizations and financial institutions with
the capacity to avail resources for business
for youth.

2.2 Social action model

The fact that youth are marginalized and
denied access to resources and growth
opportunities makes the youth to continue to
be vulnerable. The philosophy behind this
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model therefore is that the youth should be
empowered to stand against any form of
oppression and marginalization that is
contributing to their oppression (Ungar,
2013). They should stop being victims of
circumstances and act against any form of
oppression and marginalization. They are
empowered challenge oppressive regimes,
laws and policies that limit or curtail youth
empowerment.

2.3 6 C's model
This model focuses on emphasizing on
building the youth’s Competence,

Confidence, Connection, Character, Caring
and Contribution to the society (Shek et al,
2019). The argument behind this model is
that these six attributes are a key
cornerstone to the success of any youth in
the contemporary world. Each of these
attributes are fundamental in making the
youth overcome the psychosocial challenges
faced by the youth in the modern world.
These attributes have a specific contribution
to the success of any youth living in these
current times.

2.3.1 Competence

This refers to possessing and demonstrating
knowledge, skills and relevant experience in
a given field. For a youth to succeed they
must have some level of competence in a
specific field of practice. This will be like a
tool to use to access and utilize opportunities
that fit the competencies of the youth.

2.3.2 Confidence

This refers to the belief in self and your
abilities. The assurance that you can make it
and that you have what it takes to perform a
task. Self-confidence will make a youth to
take initiatives that will improve their
livelihood. Innovative initiatives require high
level of confidence to initiate thus if a youth
has no confidence, then they cannot try out
anything new or even try applying for a job.
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2.3.3 Connection

The ability to network and create functional,
valuable, and lasting relationships with
peers, senior people in society in terms of
age and experience is important in helping a
youth succeed in whatever they do. A youth
will benefit immensely from the relationships
they create within and without the
community. A youth who has excellent
relational skills are poised to perform
excellently and advance in life compared to
one who is struggling to have working
relationships with others.

2.3.4 Character

Its often said that talent and gifts will take
you to the top, but character will sustain you
at the top. An excellent character of

discipline, hard work, perseverance,
consistency among others will make a youth
to make considerable progress and

overcome the many odds that face the young
people. The youth therefore are equipped
with the right values and attitudes to face life
challenges with.

2.3.5 Caring

To care means to nurture, to pay attention
to, to be concerned about an important issue
or person. The youth are taught to care
about themselves, their immediate family,
neighborhood, and their environment. This
makes them to make right decisions that will
have positive impacts to the people they
relate with and subsequently to other
generations.

2.3.6 Contribution to the society

It is expected that every human being who
comes to this world has a specific
contribution to humanity. This is what is
called purpose. This aspect focusses on
enlightening the youth to know that they
have a special gift and purpose to the world
and thus they should find it and deliver it to
the world.
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2.4 Youth-adult partnerships/
Mentorship model

The youth are always eager to learn about
life. They do this through self-discovery,
formal education, and personal life
experiences, through their peers and also
through their immediate families. It is
however important to mention that learning
from the experiences of other people who
passed through the situations you are
passing through is also very valuable and
important (Donlan et al., 2017). This model
posits that a youth is supposed to have a
mentorship relationship with a person who is
more experienced, more knowledgeable, and
preferably older than him or her as a mentor
and a life coach. This person will encourage
the youth to face the challenges they have
with boldness and the confidence needed to
overcome the challenges. The mentor will
help the mentee clarify personal Vvision,
purpose and what to do to succeed in life.
Mentors are guides who walk alongside the
youth teaching, them positive life values and
challenging the youth to grow and become
better versions of themselves (Albright et. al,
2017). It is advised that the youth choose
their own mentors, but they should be people
who have a reputable character and a track
record of success. It is also advisable that
mentees should choose mentors of the same
gender to avoid pitfalls and compromising
situations that may occur during mentorship
sessions.

Mentorship is lifelong learning and mentees
can choose more than 1 mentor to guide and
help them in various spheres and aspects of
life.

3 Challenges and opportunities of
youth development programs

It is important to note that the youth
empowerment and development agencies in
Kenya have worked tirelessly and done
achieved great milestones over the years.
Youth empowerment and development
programs face a myriad of challenges. This
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paper has identified and discussed five major
challenges which include and not limited to;

3.1 Inadequate Funding

Youth development and empowerment
organizations struggle with inadequate
resources to run their operations. Youth
development programs are capital intensive
thus a solid resource base is required to
ensure success of delivery of services to the
youth.

This situation can however be changed by
the government allocating adequate funds to
youth  development programs, donor
agencies increasing grants to youth
development organizations and the youth
development organizations initiating sustainability
initiatives to contribute towards generating
own income for their programs.

3.2 Balancing between peer
participation and adult involvement

It is the desire of the youth to run their own
programs. They would wish to govern and
make critical decisions about their programs.
While this is ideal, there is always need for
guidance and mentorship with a special focus
on the future success of the programs and
the consequences of the decisions made.
Many youth programs have failed because of
the conflict between the leaders of the
organizations who adults and the youth are
mostly. There is always a difference in their
opinions and as a result they choose to go
separate ways.

3.3 Ownership of youth development
projects

The youth desire 100% ownership of the
programs yet they have very little investment
into the program. When they realize they
have to co-own with the adults who are also
significant in the program, they back off and
decide to leave the youth development and
empowerment organizations. This can
change by orienting and continuously
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educating the youth on the value every
individual in the program brings to the table.
The older members bring experience and
ideas while the youth bring energy,
enthusiasm to accomplish tasks and urgency
for change. This makes the projects achieve
very many goals when everyone plays
his/her role.

3.4 Lack of interest in the youth
development programs by the youth
There are situations where the youth have
different interests with the youth development
and empowerment organization. Conflicting
interests make the youth opt out of the youth
empowerment programs initiated by the
organizations. This can be overcome by
ensuring that the youth are involved in the
program from the ideation/conception stage
of the program.

3.5 Inadequate social support for the
youth development programs

The youth development programs do not
receive adequate support from the
community. In some cases, organizations
where the youth can get internships refuse
to offer such opportunities to the youth when
they need such learning opportunities. They
do not trust the abilities of the youth in
delivering services to their clients. To be able
to eliminate this challenge, organizations
should be sensitized on their role in youth
development. As such they should
intentionally create adequate internship
opportunities for the youth. This will go a
long way in equipping the youth with
relevant skills for service.
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Conflicts are integral part of human relationships and resolving
them amicably is the most important thing. There are two main
approaches to solving conflicts: litigations and non-litigative
approaches. Our aim in writing this article is to review
literature on mechanisms that may be used in resolving
conflicts other than going through court. We observed that the
most common alternative non-litigative approaches to solving
conflicts were Negotiation, Mediation, Arbitration and
Reconciliation.

We concluded that these alternative mechanisms of solving
conflicts, if adopted, may help in reducing case logs that most
Judiciary face, thus making wheels of justice to turn at a faster
speed. These mechanisms may also help in reducing
overcrowding in prisons/correctional facilities. This will enable
prison officers to effectively rehabilitate offenders, which will

eventually reduce the rate of recidivism.

1. Introduction

Conflicts are part and parcel of human
relationships. They are usually caused by
incompatible  interests or  positions
individuals and groups take on issues. These
incompatible interests and positions may
range from balance of power, between
individuals, to processes of acquiring and
spending resources (Moffitt & Bordon, 2005;
Harel, Maoz, & Halperin, 2020). Conflicts can
be analogized as a disease of relationships,
that impairs them from functioning optimally.
They detour relationships from achieving
their objectives. They usually have negatives
effects on individuals, families, and other
social groups like organizations/cooperates,
communities, nations etc. (Jenkins, Subedi,
& Jenkins, 2018). They often lead to loss of
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lives (in some extreme cases), destruction of
properties, and disintegration of social
groups like families, communities, nations
among many other groups.

Conflicts occurs at different levels of
relationships that ranges from individual,
through national to international levels. Its
major cause is usually perception(s) of
threat(s), whether real or imagined, where
one party feels that their vested interests to
a relationship are at stake, which in turn may
make them to believe that any inaction, from
their side, may cause them either reparable
or irreparable loss. At the heart of conflict is
cognitive and perceptive processes that
takes place in individuals. These processes
influence how individuals interpret and act on
pieces of information they receive from their
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relationships. This in turn influences whether
individuals will either escalate or de-escalate
conflicts. For instance, cognitive processes
that leads to subscription to ideologies like
liberalisms, may make individuals to easily
accept or accommodate changes initiated by
their partners in a relationship compared to
those who subscribe to conservatism
(Corvette, 2014; Kusin, Sebestova, &
Drabikova, 2015). Our aim in this article is to
review literature and determine alternative
mechanisms that may be used in solving
conflicts other than through litigation.

1.1 Perspectives on Conflicts

There are three perspectives from which
conflicts can be viewed, from a:

i) Traditional point of view, where
conflicts are seen as unacceptable responses
to incompartible interests to an issue.

ii) Human relation perspective, where
conflicts are viewed as a natural course that
relationships take as they develop.

iii) Interactionist perspective, which
*holds the view that conflict is inevitable and
that maintaining and managing a certain
degree of it can be actually helpful’
(Corvette, 2014).

Conflicts can be broadly classified as either
constructive or destructive based on their
outcomes

i)Constructive conflict are those that
leave all disputants with feelings of
satisfaction or gain after their occurrence.
Competition in business is an example
constructive conflict where traders try to
outdo each other by improving their products
with intention of realizing profits through
sales. This kind of conflict results in new
inventions and improvement on the quality of
products being marketed.

ii) Destructive confiicts, on the other hand
are conflicts that leave disputants dissatisfied
with their outcomes. They tend to expand
and escalate in severity to points where they
become independent of their initiating
factors. According to Deutsch, (1973)
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elements of conflict such as increased
reliance on power as a strategy and use of
tactics such as threats, coercion and
deception are what escalates severity of
destructive conflicts. In addition, there are
three processes that escalates conflicts: i)
competition among feuding parties to be
declared or to be seen as victors of the
conflict, ii) cognitive processes that leads to
misperception and biased perception of facts
about the conflict, and iii) processes of
commitment i.e., feuding parties always
want to be seen that their actions are
justifiable and consistent with their beliefs.
Examples of destructive conflicts are physical
aggression,  verbal  hostilities,  silent
treatment or nonverbal conflict, heated
arguments etc. (Reynolds, Houlston, et al,
2014).

2. Approaches to solving conflicts
Human conflicts vary in terms of their
duration and complexity, there are some that
are easily solved within a short period of time
while others require longer periods before
they can be solved. There are two
approaches that are widely be used in solving
conflicts:  Litigative and  Non-litigative
approaches.

2.1 Litigative approach

Litigation refers to the use of Courts of law
as a channel of solving conflicts. There are
four main factors that motivate people to
litigate their conflicts. The four factors are:

i) Material gain, actors litigate because
they hope to gain or avoid losing their
resources. Through Courts, litigants receive
orders that may either award them
compensation or restrain others from taking
over their properties.

i) JInstitutional competency, litigants
may resort to this approach with the hope of
using courts decisions to alter the distribution
of institutional competencies to their
advantage. For instance, a court order may
suspend or enforce implementation of some
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decisions such as such trespass to other
people’s property

i) Ideology, some litigants resort to Courts’
intervention due to ideologies they hold on
to issues. This especially true for issues that
have no monetary values or interests in
swaying institutions to one’s advantage such
as freedom of worship,

iv) Political trust, politician may resort to
litigating issues as a way of gaining political
mileages. For instance, politician who seek
popularity may litigate matters that are
important to their electorates with the soul
intention of swaying electorates to their sides
(Adam, et al, 2020).

2.2 non-litigative approaches

There are four types of movements that
advocate for alternative ways of solving
conflicts other than through the litigation
process. According to Alberstein, (2016) the
four movements are:

2.2.1 Restorative Justice, a movement
that not only focus on meeting legal
principles or meting out punishments but
satisfying needs and feelings of both victims
and offenders for purpose of healing and
closure. This movement is based on the
principle of amending harm inflicted to the
victim by the offender.

2.2.2 Therapeutic Jurisprudence is
movement that focuses on how law and legal
systems affects people’s behaviours,
emotions, and mental health. Its aim is
usually to reform laws, legal systems, legal
procedures, behaviours of legal actors and
judicial sentences that cause harm to
people’s wellbeing.

2.2.3 Transitional justiceis a combination
of mechanisms, both judicial and non-
judicial, that aim at redressing past abuses of
human rights. It typically involves revealing
of truths about past abuses, reconciling
victims and perpetrators, prosecuting
perpetrators, reparation and constructing of
memorial objects, and reforming institutions.
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2.2.4 Alternative Dispute Resolution
(ADR)

ADR is a movement ‘that focuses on
introducing a variety of dispute resolution
mechanisms as an alternative to the
traditional court system (Alberstein, 2016).’

3. Forms of Alternative Dispute
Resolution (ADR)

There are four forms of ADR namely,
Negotiation, Mediation, Arbitration and
Reconciliation.

3.1 Negotiation

Negotiation is a form of decision making in
which two or more parties in a conflict
engages each other with intention of
resolving their opposing interests. The
negotiation process involves each party
voluntarily surrendering some of their
freedoms in order to achieve what they
would not have achieved without the other
party (Tomlinson & Lewicki, 2015). There are
two types of strategies that are normally
used during negotiations: Integration and
Distribution.

i) Integrative Negotiation is a strategy
that involves giving everyone in the
negotiation everything they wanted or had
proposed. In this strategy, all disputants
accept demands that their rivals put to them.
ii) Distributive negotiations is a strategy
that is concerned with fair allocation or
sharing of resources by all parties involved in
the negotiation. Participants in this type of
negotiation basically engage themselves in a
bargaining process through give and take,
where disputant agree to let go some of their
interests. This type of strategy comes handy
during divorces and division of family
properties (Beersma & De Dreu, 2003; De
Dreu, 2005; Reif & Brodbeck, 2014; Kopinec,
2017; Smith, 2018; Tuma & Ondrusova,
2018).

3.2 Mediation
Mediation refers to a process where an
impartial 3 party assists individuals or
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groups involved in a conflict to explore,
understand and if possible, settle their
differences amicably (Roberts & Weiner,
2008). There are three types of mediation:

i) Transformative mediation, this is a
type of mediation that was developed by
Robert A. Bush and Joseph P. Folger. In their
book on The Promise of Mediation, they
argued that for mediation to be truly
successful and be able to meet disputants’
needs, mediation needs to change from just
solving problems, i.e., humanistic mediation,
to one that empowers and recognizes
disputants. Transformative mediation aims at
lessening destructive quality of conflict by
empowering disputants so that they can
develop sense of themselves, their efficacy,
and their agency as separate from others in
the conflict (McKinney, 1997; Schmidt,

2018).
i) Facilitative Mediation is a type of
mediation where the mediator helps

disputants find their own solution (Ervasti,
2018). The mediator acts as a middle person
between disputants on one hand and
envision solution on the other. In helping
disputants find their own solution, some of
the communication techniques mediators
may include the use of ‘summarizing,
reframing and private caucusing techniques,
all which serve to orient disputants toward
conciliatory  interaction  rather  than
wrangling’ (Woolford & Ratner, 2008), and
finally,

i) Evaluative Mediation is a type of
mediation where a mediator gives an expert
opinion after listening to arguments raised by
the disputants. The kinds of expert opinion
mediators give may range from healthcare
such as psychiatric problems, to social,
financial/economic, and legal depending on
the specifics of the conflict (Nowak, 2016;
Kopinec, 2021). According to Woolford &
Ratner, (2008) this type of mediation is very
suitable for conflicts that require
confidentiality and privacy such as those that
involve children.
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3.3 Arbitration

Arbitration is a method of conflict resolution
where a 3" party, an arbitrator, is appointed
by the disputants to make a determination
on the dispute. The appointed arbitrator by
the disputing parties, acts as a judge. He/she
listens to the arguments raised by both sides
of the disputes and a makes a final verdict.
The arbitration process normally starts with
one of the disputing parties serving the other
with the notice of arbitration. The notice
normally states the ‘details of the parties in
dispute, descriptions of the underlying
contract and the arbitration agreement, and
a brief description of the dispute and the
claims being made’ (MacNeil, 2014). Once
both parties have agreed on the arbitrator
and terms of the arbitration, the arbitrator
may determine the weight and admissibility
of evidence including rules of evidence, and
forms of pleadings and submissions i.e.,
written, or oral. Once the arbitration process
has come to an end, the arbitrator may make
a determination that awards payments or
damages in favour of the offended party, a
declaration of entitlement, and/or orders
rectifying or stopping violations of the
contracts the parties entered (MacNeil,
2014). The decision of the arbitration can
either be ‘binding or non-binding depending
on the desires of the parties.” In binding
decision, both disputing parties accept the
outcome of the arbitration and take
necessary steps to implement the
determination, while in non-binding, one or
all, the disputing parties may lodge appeals
to more competent arbitrator or opt for
litigation (Roberts & Weiner, 2008).

3.4 Reconciliation

Reconciliation refers to the ‘process through
which individuals and societies move from
their divided pasts to a shared future through
fostering cooperation between former
enemies, (Jenkins, Subedi, & Jenkins, 2018).
In other words, reconciliation is the act of
restoring or forging friendship and harmony
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between former rivals (Bar-Siman-Tov,
2004). The reconciliation process is never a
smooth sail but rather, in most cases, a
bumpy one where some disputants revert
back to conflicts even after promising each
other a cease fire. This mostly happens when
reconciling parties fail to address
psychological aspects of conflict such as
collective memory of conflict, ethos of
conflict, and emotional orientation towards
conflict (Nets-Zehngut, 2008).

According to Girelli, (2017) there are two
dimensions to reconciliation;
individual/personal reconciliation and
societal/ political reconciliation. The former
refers to ‘pacification’ i.e., restoring friendly
relationships between victims and
perpetrators including individuals who took
sides with them. On the other hand, the
latter dimension, societal reconciliation,
refers to re-establishing or resuming
harmonious relationship social groups had
prior to conflict. It involves making
communities that were rivals to co-exist and
cooperate with each other.

There are two directions in which
reconciliation processes may be realized:
vertical and horizontal reconciliation. Vertical
reconciliation, sometimes referred to as
National reconciliation, is normally used for
conflicts that were perpetrated by the State
against its citizens. Such conflicts may range
from marginalization to crimes against
humanity such as genocide, extra judicial
killings, and forcible transfers of population.
On the other hand, horizontal reconciliation,
sometimes referred to as community
reconciliation, is normally used in addressing
conflicts that arises between individuals or
social groups (Kovac, et al., 2018).

The place where disputants will live after
conflict is also an important factor that needs
careful consideration when planning for
reconciliation. This is because it influences
the kind of mediation approach that will be
taken in making the disputant co-exist with
each other without slipping back to conflicts.
After conflict, disputant may live or work in
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separate or same entities, i.e., in the same
house, family, workplace, or country. For
disputants who end up living in separate
entities, Bar-Tal & Bennink, (2004)
recommends that such, disputants should
include social re-integration as part of the
reconciliation package, while those who end
up living in separate entities should work in
minimizing factors that cause tensions on
either sides and have open formal channels
of communication.

Conclusion

Alternative mechanisms that may be used in
solving conflicts apart from litigation are
negotiation, mediation, arbitration, and
reconciliation. We thus conclude that if these
mechanisms are used in solving conflicts, a
good proportion of cases that ends up in
Court will significantly reduce. This will in
turn free up judiciary from huge piles of
cases they face annually and thus make
wheels of justice turn very fast. These
mechanisms will also assist in making big
strides towards reducing congestions in most
prisons. A good proportion of people end up
in prison due to legal technicalities. By use of
these mechanisms, all disputants will be
satisfied with outcomes of the resolution.
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Podpora extramuralnych kontaktov odsiidenych pocas protiepidemickych

opatreni

(Extramural contacts support for convicts during anti - epidemic measures)

Radoslav SKVRNDA

Ustav na vykon trestu odriatia slobody Hrnciarovce nad Parnou,

Abstrakt

KlI'GCové slova:
Vykon trestu odnatia
slobody,

Ostatné prava
odsudenych,

Zakaz navstev,

Prispevok prindsa pohlad na problematiku dopadov
protiepidemickych opatreni na rodinné a socidlne vazby
odsudenych vo vykone trestu odnatia slobody a osobitné
kompenzacné opatrenia, ktoré Zbor vazenskej a justicnej
straze implementoval na zabezpecenie vzajomnej podpory
a komunikacie odsudenych s rodinou po obmedzeni prava

videonavstevy,
telefonovanie,
korespondencia,

Blizka osoba,
protiepidemické opatrenia

Uvod

Epidemicka situacia, tak ako kazdu
oblast’ Zivota, zasiahla aj do podmienok
vykonu trestu odnatia slobody ato
bezprecedentnym spdsobom.  Prostredie
Ustavu na vykon trestu odfatia slobody
Hrnciarovce nad Parnou (dalej len ,Ustav %),
ktoré je pracoviskom autora prispevku, je
charakteristické vysokou koncentraciou osob
v obmedzenom priestore, Co predstavuje
idedlne podmienky pre Sirenie patogénu.
Uvedeny Ustav je s kapacitou 1433
odsudenych najvacsim zariadenim tohto typu
na Uzemi krajiny a ku dnu 25.09.2021 tu
vykonavalo trest 1264 odsudenych. Kedze
vazenie mozno tiez charakterizovat’ ako
koncentraciu 0s6b s poruchami socialneho
spravania s roznym stupiiom narusenia
predstavujlcich riziko pre spolocnost’, Sirenie
nakazy je ztohto pohladu aj vyznamnym
bezpe€nostnym  rizikom. Vzhladom na
vzniknutd vynimocnu situaciu boli prijaté
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odstdeného prijat’ navstevu blizkych osob.

opatrenia, ktoré zahrnali obmedzenie vykonu
niektorych prav odsudenych. Najvyraznejsie
sa tieto obmedzenia dotkli oblasti budovania,

udrZiavania  a posilfiovania  socialnych
kontaktov  vaznenych o0séb s civilnym
prostredim. Tato oblast je jednym zo
strategickych  cielov  Zboru vazenskej

a justi¢nej straze a suvisi s napifianim Ucelu
vykonu trestu odnatia slobody.

Funkcné a zdravé rodinné vzt'ahy su
jednym zo zakladnych predpokladov
Uspesného zaradenia sa spat’ do civilného
Zivota po vykone trestu. Pravo prijat’
navstevu _blizkych 0s6b je zabezpetené
prostrednictvom zakona €. 475/2005 Z.z. o
vykone trestu odnatia slobody a o zmene a
doplneni  niektorych  zadkonov v zneni
neskorsich predpisov (dalej len ,zakon
o vykone trestu" a vykonavacej vyhlasky ¢.
368/2008 Z. z. ktorou sa vydava Poriadok
vykonu trestu odnatia slobody (dalej len
~poriadok vykonu trestu"). Uvedené predpisy
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ustanovuju, ze odsideny ma pravo prijat’
navstevu najmenej raz za kalendarny mesiac
v trvani dvoch hodin, upravuju kto a v akom
pocte mOze odsudeného navstivit' a taktiez
akou formou (kontaktnou ¢i bezkontaktnou)
sa navsteva realizuje v zavislosti od stupna
vonkajdej a vnltornej diferenciacie. Daldou
normovanou formou je kontakt
prostrednictvom korespondencie, kde ma
odsudeny pravo prijimat ana vlastné
naklady odosielat’ pisomné spravy v listinnej
podobe. Pre odsudenych, ktori nemaiju
penazné prostriedky, Ustav na poziadanie
zabezpecuje na vlastné naklady odoslanie
najviac dvoch kusov koreSpondencie za
kalendarny mesiac. Poslednou formou je
pouZivanie telefonu, kde ma odsudeny pravo
najmenej dvakrat za kalendarny mesiac
telefonovat’ v trvani najmenej 20 minut. Toto
pravo je dalej upravené dalSimi predpismi,

napriklad Ustavnym poriadkom
v jednotlivych Ustavoch,  zohladnujuc
obmedzenia vonkaijsej a vnutornej

diferenciacie, C€o prakticky znamena, ze
v najrozsirenejSej diferenciacnej skupine ,B",
v minimalnom  stupni  strazenia, moZu
odsudeni telefonovat’ az 30 minit denne
v pripade sociadlnych kontaktov a 20 minit
denne v pripade pravnych kontaktov.
Znamena to teda, ze odsudeni si mimo
casovych limitov obmedzeni len
vymedzenym c¢asom na telefonovanie
(spravidla od 06:00-22:00) a vyskou
prostriedkov, ktoré maju na telefonnom
konte k dispozicii.

Na zaklade pandemického vyvoja
vyhlasil Ustredny krizovy $tdb Slovenskej
republiky diom 06.03.2020 zakaz navstev vo
vazniciach. Obmedzenia kontaktu s rodinou,
strach o svoje zdravie a zdravie svojich
blizkych, neistota, narusenie dennej rutiny,
obmedzenie individudlnych a kolektivnych
Sportovych aktivit, ¢ povinnost' nosit’
prekrytie dychacich ciest a zvySené naroky

91

na  aktivity  slvisiace s dezinfekciou
priestorov predstavovali pre odsudenych
dalSiu zat'az, ¢o zvySovalo riziko neziaducich
reakcii a potencialne zhorsovalo
bezpecnostnu situaciu.

Po dohode generdlneho riaditela
Zboru vazenskej a justicnej straze s vedenim
spolo¢nosti poskytujlcej neverejné telefonne
sluzby pre véznené osoby na Slovensku, tato
poskytla vSetkym vaznenym  osobam
nendvratny  kredit na  telefonovanie
v hodnote 2€, ktory bol platny od
17.03.2020, neskor uvedena spolocnost’
darovala vsSetkym odsudenym kredit na
telefonovanie vo vyske 3€, ktory mohli vyuzit’
v obdobi od 1.12.2020 do 31.12.2020.

Dalej prilo k zmene v spdsobe, akym
si odsudeni ,nabijali “kredit na telefonovanie
vtom zmysle, Ze na rozdiel od
predchadzajiceho stavu, nebolo nutné na
uvolnenie prostriedkov na telefonovanie
uhradit  Cast  pripadnej zaevidovanej
finan¢nej pohladavky, odsudeni si teda
mohol nabit’ kredit bez ohl'adu na to, ¢i ma
alebo nemd uhradent cast' pohladavky
a taktiez sa neskor pridala moznost’ online
nakupu teleféonneho kreditu pre odsudenych
»Z vonku .

Vo vztahu k najrizikovejSej skupine
odsudenych v Ustave, tzn. odsudenych
umiestnenych v diferenciacnej skupine ,,C", u
ktorych je telefonovanie obmedzené na 4 dni
v mesiaci, pocas ktorych mézu telefonovat’
az 30 minat denne v pripade socialnych
kontaktov a20 minat denne v pripade
pravnych kontaktov, sme ako pedagdgovia
oddielu navrhli situaciu rieSit' povolenim
Castejsieho telefonovania. Odsudeni
umiestneni v diferenciacnej skupine ,,C'takto
vyuzili  moznost poziadat o povolenie
Castejsieho telefonovania, tzn. telefonovat’
denne az 45 minlt v pripade socialnych
kontaktov a 40 minut v pripade pravnych
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kontaktov. V takmer vSetkych pripadoch bolo
ich Zadosti vyhovené ana princip
zasluhovosti sa z dovodu uvedenej situacie
nekldadol taky doraz ako doposial.
O povolenie CastejSieho telefonovania Ziadali
aj odsudeni z diferenciacnej skupiny ,,B".

Pocet zaevidovanych Ziadosti
o povolenie CastejSieho telefonovania
v UVTOS Hrnciarovce nad Parnou

Rok 2018 | 2019 | 2020 | 2021
(k
25.09)
Pocet 3 31 110 103
Ziadosti
So zamerom zmiernit  dopady

protipandemickych opatreni na obmedzeny

vykon  niektorych  prav  obvinenych
a odsudenych, udelila dna 30.04.2020
ministerka spravodlivosti Slovenskej

republiky, v stlade s ustanovenim § 102 ods.
2 zakona €. 475/2005 Z. z. o vykone trestu,
suhlas s overenim novej formy komunikacie
vaznenych os6b s ich blizkymi osobami
prostrednictvom tzv. videondvstev, pricom
samotny projekt videonavstev bol spusteny

dna 15.05.2020. O podmienkach
a pravidlach videonavstev a suvisiacich
povinnostiach a zakazoch boli odsudeni

oboznameni prostrednictvom informacnych
letakov a prislusnych pouceni.
Videonavstevu mohol odsudeny realizovat’
v urenom case najmenej raz za mesiac
(mladistvy a odsudeny umiestneny
v otvorenom oddeleni raz za tyzden), v trvani
20 mindt, prostrednictvom Skype konta
Ustavu na tablete s mobilnym internetom s
jednym  parovym  Skype kontaktom.
Zakladnou podmienkou bolo  podanie
prislusnej Ziadosti o realizaciu
videonavstevy, ktord odsudeny predlozil
pedagdgovi a po schvaleni a zaevidovani ju
odposlal na adresu kontaktu.
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Pocet Iiiadostl' o realizaciu
videonavstevy v UVTOS Hrnciarovce nad
Parnou

Vv obdobi od 1021
15.05.2020 do

25.09.2020

Vv obdobi od 1358
15.05.2021 do

25.09.2021

V mesiaci jul 2020 sa zacali realizovat’
navstevy vtzv. obmedzenom rezime.
O podmienkach a pravidlach obmedzenych
navstev a  slvisiacich  povinnostiach
a zakazoch boli odstudeni informovani
a taktiez boli aktualizované poucenia na
pozvankach na navStevu pre pribuznych.
V porovnani so Standardnymi kontaktnymi
navstevami v predepidemickom obdobi sa
v tunajSom Ustave realizovali za sprisnenych
hygienickych podmienok a bezkontaktnym
sposobom. Obmedzend navsteva trvala
najviac jednu hodinu za Ucasti maximalne
troch povolenych o0s6b, pricom jednotlivé
navstevy boli od seba oddelené zastenami.
PoCas tohto obdobia teda odsudeni mali
moznost’ vyuZit' formu obmedzenej navstevy,

alebo vyuzit moznost  videonavstevy
v zavislosti od okolnosti a moznosti
pribuznych.

V uvedenom rezime sa pokracovalo
az do 24.10.2020, ked' sa na zaklade
uznesenia vliady Slovenskej republiky opat’
sprisnili  protipandemické opatrenia tym
sposobom, Ze boli zrusené vSetky navstevy
vaznenych o0s6b s platnostou az do
ukoncenia vyhlaseného nudzového stavu.
Toto obmedzenie na zaklade dalSieho
predizovania nudzového stavu platilo do
marca 2021. V uvedenom obdobi sa kontakty
realizovali prostrednictvom telefonovania,
videonavstev a koreSpondencie.

Dria 06.05.2021 sa v tunajSom Ustave
opat’ zacali realizovat’ narokové navstevy
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v povodnom ,predpandemickom" rezime, no
za prislusnych hygienickych opatreni v trvani
dvoch hodin mesacne a za Ucasti maximalne
piatich povolenych 0s6b (mimo zakonné
vynimky, tzn. v stave, v akom su upravené
zakonom). Moznost’ realizacie videonavstev
v trvani 20 minit mesacne bola ponechana
v platnosti  a odsudeni mozu  aktudlne
v jednom mesiaci sucasne vyuzivat obe
formy navstev, tzn. kontaktni navstevu

vtrvani dvoch hodin aj videonavstevu
v trvani dvadsat’ min(t.
Osobitnou formou kontaktu

s vonkajSim prostredim bolo taktieZ udelenie
disciplinarnej odmeny mimoriadneho vol'na
na opustenie Ustavu, tu je vsak nutné dodat),
Ze tento institut nie je narokovatelny, tykal
sa relativne malej Casti odsudenych a jeho

realizacia bola  taktiez = obmedzena
protipandemickymi opatreniami.
Zaver

Kontakt  odsudenych s rodinou

a krimindlne nezavadnym prostredim, za
sucasného predpokladu, Zze sa nevyskytuju
prekazky v suvislosti so spachanym skutkom,
je Ziaduce podporovat’ v maximalnej moznej
miere, Osobitna dolezitost’ sa pripisuje styku
odsudeného-rodi¢a a dietata ato najma
z pohladu celkového vyvinu dietata,
budovania a upeviiovania rodinnych vazieb
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a taktiez motivacie viest po prepusteni
z vykonu trestu riadny zivot. Snahou Zboru
vazenskej ajustitnej straze bolo aje
zmiernit’ dopady prijatych protiepidemickych
opatreni tak, aby mali na socialne kontakty
¢o mozno najmensi dopad. Zjednodusila
a rozsirila sa dostupnost’ telefénnych sluzieb
ado praxe bola uvedend nova forma
kontaktu prostrednictvom  videonavstev,
pricom pocet realizovanych videonavstev ma
rastici trend arozSiruje a zjednodusuje
kontakt odsudenych s rodinou. Osobitne
pozitivny dopad ma na rozSirenie moznosti
komunikacie s c¢lenmi  rodin  Zijlcich
v zahrani¢i, ¢o sa tyka tiez odsudenych
cudzincov vykonavajucich trest odnatia
slobody v tunajsich vazniciach, ale aj
rodinnych prislusnikov, ktori sa z rdoznych
dévodov  kontaktnych navstev nemozu
zUcastnit'. Paradoxom je, ze protipandemické
obmedzenia, ktoré boli odsidenymi vnimané
prevazne negativne, urychlili implementaciu
modernejSich foriem komunikacie, ktoré
z dlhodobej perspektivy zmierfiuji dopady
prostredia ndtenej izolacie.

Kontaktna adresa:

PhDr. Radoslav Skvrnda,

Ustav na vykon trestu odnatia slobody
Hrnciarovce nad Parnou,

Priecinok 72, 91865 Trnava 1

E-mail: radoslav.skvrnda@gmail.com
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Prvy rok pandémie koronavirusu v Slovenskej Republike a jej dopad na

skolstvo

BORONOVA Jana!, STANCIAK Jaroslav?

1Department of Health Care, Faculty of Health care and social work, Trnava University in

Trnava, Slovak Republic,

2Department of Social Work, Faculty of Education, Comenius University in Bratislava,

Abstrakt

Kl'icové slova:
Koronavirus
COVID-19
Pandémia
Opatrenia
Umrtnost’
Skolstvo

Do roku 2002 choroby l'udi
S koronavirusovou
infekciou predstavovali
nevyznamné hnackové
ochorenia alebo
postihnutie hornych ciest
dychacich v  podobe
bezného prechladnutia, pri
ktorom  virusy obvykle
neprechadzali do dolnych
Casti dychacej sustavy.
Komplikacie niekedy
predstavovala exacerbacia
chronickej bronchitidy u

dospelych alebo
prilezitostné vyvolanie
zachvatov kasl'a u
astmatikov.  Koronavirus

zasiahol do Zivota l'udi na
celom svete. Na Slovensku
bola situacia spociatku
relativne priazniva
a ukazovala sa ako
zvladnutel'na, no postupom

Slovak Republic,

Casu, po zaciatku druhej viny pandémie, sa napriek vladnym
opatreniam zacala dramaticky zhorSovat/, az dmrtnost’ a pocty
hospitalizovanych s COVID-19 dosiahli svetové prvenstvo.
Jednou z vel'mi zasiahnutych oblasti je aj Skolstvo.

Ciel’ prace: Prispevok je zamerany na priebezné mapovanie
pandemickej situacie koronavirusu na Slovensku pocas
jedného roka a jeho dopad na Skolstvo a vzdelavanie.
Material a metodika: Vyhodnotené vysledky denne
sledovanych  parametrov. na  Slovensku v suUvislosti
s pandémiou COVID-19, opatrenia v spolocnosti a v Skolstve,
sposob vzdelavania za obdobie od 6.3.2020 do 6.3.2021 sme
ziskali analyzou dokumentov Narodného centra zdravotnickych
informacii, z Narodnej stratégie ockovania proti COVID-19
v podmienkach Slovenskej republiky, z nariadeni vlady
a Skolskych opatreni.

Vysledky: Prvy obCan na Slovensku bol pozitivne testovany
dia 6.3.2020, najviac aktivnych pripadov infikovanych
koronavirusom SARS-CoV-2 v ramci sledovaného obdobia je
prave v jeho posledny den ato 6.3.2021. Najvyssi pocet
vykonanych PCR testov za celé jednoroCné obdobie bol
zaznamenany 30.12.2020 (21978). Vten den bol
zaznamenany aj najvyssi vyskyt dennych prirastkov
infikovanych koronavirusom SARS-CoV-2 ato 6 315. Prvé
Umrtie bolo 30. 3. 2020 a k 30. 3. 2021 bolo potvrdenych
7 836 umrti na COVID-19. Druhou davkou vakciny bolo dna
18.1.2021 zaockovanych 582 obcanov. ,Prisne opatrenia
“v Skolstve nariadené vladou zacali 12. marca 2020. No uz tri
dni predtym —9.3.2020 — zahajili vysoké skoly distancnu formu
vyucby. Predskolské zariadenia funguju v obmedzenom
mnoZzstve. Navstevovat' ich mozu len deti rodi¢ov pracujucich
v kritickej  infrastruktire. V Skolskom roku 2019/2020
a v septembri 2020 prebiehala vyucba na zakladnych skolach
~dvojako “. Ti zZiaci, ktori neboli v karanténe, chodili do Skoly.
Ti, ktori v karanténe boli, sa vyucovali online z domu. Ziaci
druhého stupna sa online vyucuju od oktdbra 2020, Ziaci
prvého stupnia od januara 2021. Distan¢nd formu vyucby od

94



International scientific conference on forensic social work 2021

oktobra 2020 realizuju aj
stredné skoly. Vzdelavanie
strednej a starSej generacie —
univerzity tretieho veku —
prerusili svoju vyucbu.

Zaver: Na Slovensku bola
situdcia spociatku relativne
priaznivd a ukazovala sa

dramaticky zhorSovat’, az Umrtnost’ a pocty hospitalizovanych
s COVID-19 dosiahli svetové prvenstvo. Skoly nadalej
zostavaju zatvorené. Nateraz nezodpovedanou otazkou
zostava, aka bude uroven vedomosti Ziakov a Studentov za
posledny rok. Pre zlepSenie situacie vo vzdelavani a v skolstve
dovolujeme si navrhnit’ zintenzivnit' koordinaciu edukacie
socialnych pracovnikov so zdravotnickymi pracovnikmi
v oblasti prevencie Sirenia COVID-19 zameranu na dosledné

ako  zvladnutelna, po
zaCiatku  druhej  viny
pandémie, sa  napriek
vladnym opatreniam zacala

1. Uvod

Coronavirusy patria do cel'ade Coronaviridae.
Su to pleomorfné RNA virusy (okrdhle,
ovalne az podlhovasté) so Spirdlovou
symetriou, velkosti 60 — 220 nm. Obal ma
charakteristické kyjakovité vybezky. Do
Celade Coronaviridae patri viacero virusov
patogénnych pre zvierata. Okrem infekcnej
nadchy spOsobuju tieto virusy Casté
ochorenia hospodarskych a domacich
zvierat. Ludské koronavirusy sa delia do
dvoch rodov - prislusnici rodu Coronavirus
maju vztah k respiraCnimu traktu, u ludi
moOzu vyvolat' nadchu az pneuméniu, rod
Torovirus tvoria tzv. ludské Crevné
koronavirusy [6].

Pocas zimy v rokoch 2002-2003, kedy sa
Zjavilo vysoko kontagidzne, zavazné a Casto
smrtelné ochorenie SARS - (Severe Acute
Respiratory Syndrome), t. j. tazky akutny
respiracny syndrém, spdsobeny
koronavirusom.  Ochorenie  prebiehalo
prevazne ako tazka atypickd pneumdnia.
Hlavné priznaky su vysoka teplota (nad
38°C), suchy kasel', kratky dych, tazkosti s
dychanim. Pritomné moézu byt aj dalSie
symptomy ako bolesti hlavy, stuhnutost
svalov, nechutenstvo, vyrazka, hnacka.
Inkubacny cas sa odhaduje na 2 az 10 dni
(bezne 2 — 5 dni).
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dodrZiavanie protipandemickych opatreni, na rodicov deti
najma v problematike vakcinacie.

Povodca SARS je vSak Uplne odliSny
od znamych ludskych coronavirusov. Preto
sa predpoklada, Zze sa k cloveku dostal zo
svojho zvieracieho hostitel'a — cibetky (virus
izolovany zo zdravej cibetky bol takmer
zhodny s povodcom SARS.) Ochorenie sa
vyskytovalo hlavne v Cine, v Hongkongu a na
Taiwane. Teda v oblastiach, kde sa maso z
cibetiek povazuje za lahédku. Virus sa I'ahko
prenasal aj na oSetrujuci personal a leteckou
dopravou sa rozsiril i do d'alSich krajin (napr.
do Kanady) [4].

K prenosu koronavirusov ateda pdvodcu
ochorenia COVID-19 dochadza najma
kvapockami pri kychani, reci, kaslani, ale aj
priamym kontaktom. Ochorenie COVID-19
postihuje roznych l'udi roznymi spdsobmi.
zavazné priznaky a uzdravi sa bez
hospitalizacie. Medzi najCastejSie priznaky
patria: horucka, suchy kasel, unava. Menej
Casté priznaky predstavuju rozne druhy
bolesti, bolest hrdla, hnacky, zapaly
spojoviek, bolest’ hlavy, strata chuti alebo
Cuchu, kozna vyrazka alebo zmena farby
prstov. Diagnostika ochorenia je laboratdérna

[1].

Aktudlne Gcinna terapia (zatial) nie je
znama, hoci viaceré farmaceutické firmy vo
svete vynasli rézne lieCiva, posobiace skor
symptomaticky. Jednym z najucinnejSich
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prostriedkov pre znizovanie COVID-19 je
ockovanie. Vo svete je vyrobenych viacero
vakcin  od svetovych vyrobcov liekov.
V Slovenskej republike o¢akdvame aspon 60
%-nU zaockovanost. Je predpoklad, ze tato
skutoCnost’ by mohla pomoct’ zvratit’
nepriaznivy stav aktualnej situacie pandémie
koronavirusu [3].

Koronavirus, jeho Sirenie a vplyv na l'udské
zdravie a Umrtnost, ma negativny dopad aj
na celkovy Zivot spolocnosti, ekonomiku
a vzdelavanie. Distan¢na forma vyucby
predpoveda neblahy nasledok na vzdelanost’
aktudlnych ziakov a Studentov.

1.1 Ciele:
Prispevok je zamerany na priebezné
mapovanie pandemickej situacie

koronavirusu na Slovensku pocas jedného
roka ajeho  dopad na  Skolstvo
a vzdelavanie.

2. Material a metady:

Aktualne sa na Slovensku sleduju denne

nasledovné parametre:

e pocet vykonanych PCR testov,

e pocet pozitivnych l'udi testovanych PCR
testami,

e pocet vykonanych antigénovych testov,

e pocet pozitivnych antigénovych testov
(udava sa pocet pozitivnych testov za
predchadzajici den, pretoze nie je
vylicené, ze niektori obCania sa testuju
viac ako 1 krat denne. Antigénov testy
vykonavaju poskytovatelia zdravotnej
starostlivosti (Udaj z Narodného centra
zdravotnickych informacii)),

e rozdiel v pocte hospitalizovanych
pacientov,

e pocet hospitalizovanych s potvrdenym
ochorenim COVID-19,

e denny pocet umrti na COVID-19,

o 7-dfiovy kizavy median,

pocet zaockovanych osob prvou davkou
vakciny,

poCet zaocCkovanych
davkou vakciny,
chybajuci pocet 'udi k dosiahnutiu 60 %
zaocCkovanosti (Udaje  z Narodnej
Stratégie ockovania proti COVID-19
v podmienkach Slovenskej republiky,
kde je v sucasnosti vypocitany potrebny
podiel zaockovanej populacie na
minimalne 60 percent, o je priblizne
3300 000 l'udi).

0s6b  druhou

Graf 1: Koronavirus na Slovensku
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Zdraj: UVZ SR, data.korona.gov.sk, poskytuje zadarmo bot.media [7]
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3. Vysledky a diskusia:

Prvy oblan (52 rony muz) Slovenskej
republiky pozitivne testovany na koronavirus
bol dna 6.3.2020. Jeho syn, ktory bol
predtym v Taliansku, v oblasti postihnutej
novym  koronavirusom, bol  pozitivne
testovany v nasledujuci den (7.3.2020). Syn
bol teda oznaceny ako , pacient 0"

Tabul'ka 1: Prehl'ad opatreni, PCR testov, umrti
a pocty zaockovanych

Tabulka 1: Prehlad opatreni, PCR testov, (mrtf a pocty zaockovanych

Ditum | Opatrenie Potet Pofet = Zaotkovani
potvrdenych  dmrti (aj2.
PCR testami Davka)
6.3.2020 | 1. korona pozitivny Clovek v SR 1 0 0
12.3.2020 | Zaciatok prisnych opatreni 21 0 0
15.3.2020 | Vyhlasenie nidzového stavu 61 0 0
16.3.2020  Uzatvorenie maloobchodnych 72 0 0
prevadzok
19.3.2020 Roziireny nldzovy stav 123 0 0
21.3.2020 | Zmena viidy 178 0 0
25.3.2020 | Povinnost' nosit’ riske 226 0 0
30.3.2020 | Frvé dmrtie na COVID-19 363 1 [
7.4.2020  Povinnd karanténa a testovanie 682 2 0
8.4.2020 ' Obmedzenie vo'ného pohybu 701 2 0
14.4.2020 | Koniec obmedzenia volného pohybu 863 6 0
22.4.2020 | 1. fiza uvolfiovania opatreni 1325 15 0
6.5.2020 2. a 3. Fiza uvolfiovania opatreni 1445 2% 0
20.5.2020 | 4. fiza uvolfiovania opatreni 1502 28 0
23.5.2020 ' Spustenie eKarantény pre Android 1509 28 0
29.5.2020 | Spustenie eKarantény pre i0S 1521 28 0
3.6.2020 5. fiza uvalfiovania opatreni 1526 28 0
10.6.2020 | Zrugenie povinnej &tdtnej karantény 1541 28 0
11.8.2020 | Prijatie pandemického planu 2690 k)| 0
26.8.2020 | Zavedenie semaforu COVID-19 3626 3 0
1.9.2020 ' Nové opatrenia 4042 3 0
18.9.2020 ' Sprisnenie opatreni 6 546 39 0
1.10.2020 | Vyhlasenie nidzového stavu 11617 54 0
15.10.2020 | Sprisnenie novych opatreni 26 300 7 0
24.10.2020 | Zikaz vychadzania 43843 159 0
31.10.2020 | Celoplodné testovanie 59 946 219 0
19.12.2020  Z3kaz vychddzania 151 336 1555 0
27.12.2020 | Zaciatok ockovania 168 092 1879 0
1.1.2021 | Prisneji lockdown 186 244 2250 0
18.1.2021 2. dévka ockovania 226 294 3637 382
3.3.2021  Zikaz vychddzania 317 159 7560 161722
6.3.2021 | 1. rok koronavirusu na 323390 7836 179309

Slovensku
Tabulka 1 predstavuje ddlefité datumy od 6.3.2020 do 6.3.2021 - vidy nové preventivne
opatrenia, stanovené viddou. Kurzivou sil uvedené dni, kedy sa sledovany parameter vyskytol po prvy
krit.
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Tabul'ka 2 zaznamenava vybrané parametre
od 6.3.2020 do 6.3.2021 (pocet potvrdenych
pripadov, pocet vylieCenych pripadov, pocet
aktivnych pripadov, pocet dennych testov,
poCet dennych prirastkov, pocet umrti)
v desat'driovych intervaloch.

Tabulka 2: Pocty vybranych sledovanych parametrov od 6.3.2020 do 6.3.2021

Pocet Podet Potet Pocet Pocet Pois
Datum | potvrdenych | vylieCenych | aktivhych | dennych | dennych Pocet
- - - - amrti
pripadov pripadov | pripadov | testov | prirastkov
6.3.2020 1 0 1 378 1 0
10.3.2020 7 0 7 111 0 0
20.3.2020 137 1 136 368 14 0
30.3.2020 363 3 359 688 27 1
10.4.2020 728 23 703 2174 13 2
20.4.2020 1199 258 927 2694 26 14
30.4.2020 1403 558 822 5150 7 23
10.5.2020 1457 959 472 786 0 26
20.5.2020 1502 1245 229 2933 6 28
30.5.2020 1521 1366 127 1 606 0 28
10.6.2020 1541 1409 104 1 500 8 28
20.6.2020 1587 1447 112 301 1 28
30.6.2020 1687 1 466 193 2063 20 28
10.7.2020 1893 1493 372 2879 23 28
20.7.2020 2021 1538 455 3333 41 28
30.7.2020 2292 1695 568 2176 27 29
10.8.2020 2615 1874 710 1454 16 31
20.8.2020 3225 2 045 1147 3245 123 33
30.8.2020 3917 2377 1507 588 41 33
10.9.2020 5252 3081 2134 4 266 186 37
20.9.2020 6 756 3571 3146 1952 79 39
30.9.2020 10938 4620 6270 9170 797 48
10.10.2020 19 851 5631 14 159 8959 1054 61
20.10.2020 33 602 8404 25100 13 832 2202 98
30.10.2020 57 664 12 617 44 828 18 074 2573 219
10.11.2020 79181 23247 55520 12 891 2058 414
20.11.2020 95 257 43 188 51425 10 554 1861 644
30.11.2020 | 107 183 68 859 37 456 7991 1254 868
10.12.2020 127 087 93 533 32432 10 938 2 166 1122
20.12.2020 152 555 109 807 41130 6291 1219 1618
30.12.2020 179 543 125971 51434 21978 6315 2138
10.1.2021 209 069 150 239 55823 4328 860 3007
20.1.2021 231 242 181 129 46 312 12 668 2464 3801
30.1.2021 249913 216 052 29219 8201 1723 4642
10.2.2021 271473 * * 10 932 2487 5629
20.2.2021 292 143 * * 8277 1686 6 505
28.2.2021 308 925 * * 3565 842 7270
6.3.2021 323 390 * * 7611 1286 7836

Pozn.: * - parameter sa uz nesleduje

Graf 2: Pocet dennyich PCR testov vs| pocet dennych prirastkov infikovanych koronavirusom
SARS-CoV-2
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Graf 2 ukazuje na pocty dennych PCR testov
a poCty dennych prirastkov
infikovanych  koronavirusom
v desat'diiovych  intervaloch
vobdobi od 6.3.2020 do
6.3.2021. Najvyssi  pocet
vykonanych PCR testov za celé
jednorocné  obdobie  bol
zaznamenany 30.12.2020 a to
v pocte 21 978. V ten den bol
zaznamenany aj  najvyssi
vyskyt dennych prirastkov
infikovanych  koronavirusom
SARS-CoV-2 a to 6 315. Mozné je to vysvetlit’
tym, Ze nasledne od 1.1.2021 vldda SR
nariadila  prisny  lockdown  a Uplné
uzatvorenie vSetkych rekreacnych zariadeni.
Ti, ktori mali objednané hotely ¢i chaty, mohli
byt na prelome Silvestra a nového roka
ubytovani, avsak s ,Cerstvym “negativhym
testom.

Graf 3: Podet imrti na COVID-19 na Slovensku
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COVID-19 v obdobi od 6.3.2020 do 6.3.2021
kumulovane. Mensi graf — pocty dennych
umrti na COVID-19 v SR v obdobi od
6.3.2020 do 6.3.2021

(www.worldometers.info/coronavirus/country/slovakia/) [8].
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Graf 4: Pofet aktiviych pripadov infikovanych na Slovensku — ku 6.3.2021

Zdroj: https://www.worldometers.info/coronavirus/country/slovakia/

Graf 4 znazornuje trend aktivnych pripadov
infikovanych koronavirusom SARS-CoV-2,
pricom najviac aktivnych pripadov v ramci
sledovaného obdobia je prave v jeho
posledny den ato 6.3.2021 - pocet
infikovanych dosiahol 59 065. Ako je zrejmé
z grafu, trend nabera negativny smer, t. j.
pocet infikovanych sa zvysuje

3.1 Skolské opatrenia pocas
pandémie koronavirusu SARS-CoV-2
v Slovenskej republike

Opatrenia, ktoré v Slovenskej republike
nariad’uje vlada, presli mnohymi Upravami.
»Prisne opatrenia “zacali 12. marca 2020.
No uz tri dni predtym — 9.3.2021 — zahdjili
vysokeé Skoly distan¢nu formu vyucby.

3.2 Predskolské zariadenia

Predskolské zariadenia — detské jasle
a materské skoly — funguji v obmedzenom
mnozstve. Navstevovat' ich mézu len deti
rodiCov pracujlcich v kritickej infrastrukture.
Do kritickej infrastruktary patria zdravotnici,
pracovnici socialnych sluzieb, pracovnici
silovych zloziek - policajti, hasi¢i, vojaci.
Predskolské zariadenia méZu navstevovat' aj
deti predavacov (potravin  a drogérii),


http://www.worldometers.info/coronavirus/country/slovakia/
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vodiov, pracovnikov elektrarni,
a podobne.

plynarni

Tabul'ka 3: Potty sledovanych parametrov ku driu 6.3.2021

tablety a ucia sa v Skolskom klube online

Vybrany sledovany parameter

Celkovo vykonanych PCR testov

Celkovo pozitivnych l'udi testovanych PCR testami

Celkovo vykonanych antigénovych testov

Celkovo pozitivnych antigénovych testov

Hospitalizovani s potvrdenym ochorenim COVID-19

Celkovo tmrti na COVID-19

7-driovy klzavy medidn

Celkovo zaotkovanych osdb prvou dévkou vakciny

Celkovo zaotkovanych oséb druhou davkou vakciny

Chybaijld poéet l'udi k dosiahnutiu 60 % zaockovanosti

Aktudlne infekénych

Celkovo vylieSenych

Pacienti s COVID-19 v kritickom stave

Potet infikovanych na 1 000 000 obyvatel'ov

Poéet Umrtl na COVID-19 na 1 000 000 obyvatel'ov

Pocet testov na COVID-19 na 1 000 000 obyvatel'ov

Zdroj: https://korona.gov.sk/koronavirus-na-slovensku-v-cislach/ [7];
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/slovakia/ [8]

Tabul'ka 4: Svetové Statistiky pripadov koronavirusu ku dfiu 6.3.2021

Vybrany sledovany parameter

Celkovo pripadov koronavirusu vo svete

Celkovo tmrti na COVID-19 vo svete (uzavreté pripady)

Celkovo vyliefenych z koronavirusu vo svete (uzavreté pripady)

Celkovo uzavretych pripadov (vyliedeni a zomreli)

Aktivne pripady (infikovani pacienti) vo svete

z toho s mierym priebehom

Z toho vo vdZnom alebo kritickom stave

Zdroj: worldometers.info [9]

3.3 Zakladné skoly

V akademickom roku 2019/2020
a v septembri 2020 prebiehala vyucba na
zakladnych skolach ,dvojako “. Ti Ziaci, ktori
neboli v karanténe, chodili do skoly. Ti, ktori
v karanténe boli, sa vyucovali online z domu.
Tento spOsob vyucby bol mimoriadne
narocny pre pedagdgov, nakolko dopoludnia
vyucovali kontaktne v Skolach a popoludni
preberali to isté ucivo s detmi v karanténe
online formou. Online forma vzdelavania je
narocna aj pre rodiny, ktoré maju viac deti
ako pocitacov, tabletov ¢i mobilov.

Ziaci druhého stupiia sa z domu vyucuju od
oktdbra 2020, ziaci prvého stupna od januara
2021. Pre ziakov prvého stupna, ktorych
rodiCia pracuju v kritickej infrastruktire, su
zriadené Skolské kluby, ktoré tieto deti mozu

navstevovat. Samozrejme, za prisneho
reSpektovania a dodrziavania
protipandemickych opatreni. Deti dostali
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formou rovnako ako deti, ktoré sa ucia
z domu.

Tento sposob  vyucby
el predstavuje mnohé  rizikd  pre
- 3233% psychomotoricky vyvin deti. Deti

32743 SU celé dni za pocitacmi, ¢o sa
291  neskdr mdze odzrkadlit na ich
e nespravnom drzani tela, na
179309] poruchach zraku, moézu mat’
2955280 bolesti hlavy ¢ depresie. Znizenie
L socialnych kontaktov s rovesnikmi
59213| Sa moOze podpisat na ich
o1 psychickom  zdravi v podobe
vedomostnej a socialnej
deprivacie. Nemozno opomenut
i ani readlne hroziacu zavislost' na
11732507| internete. Vznika aj riziko obezity
oo udeti z nedostatotného pohybu
95445 279 [5]
21 877 228
21 787 476
89 752
3.4 Stredné skoly

Distan¢nu formu vyucby od oktdbra 2020
realizuju aj stredné Skoly. Do ich prvych
ro¢nikov sa dostali Ziaci bez Standardnych
prijimacich skisok a dokonca aj maturitné
skusky v roku 2020 boli online. Jednym
z nasledkov takého vzdelavania je vyber
potencidlnych uchadzacov o zamestnanie,
nakolko zamestnavatelia nechcl priliS brat’
absolventov strednych skdl z roku 2020. Toto
sa vSak netyka zdravotnickych odborov,
absolventi ktorych st mimoriadne Ziadani
(najma praktické sestry). V podobnom duchu
bude zrejme aj absolvovanie Studia v tomto
akademickom roku.

3.5 Vysoké skoly

Uplne prvé opatrenia na zabranenie
koronavirusu sa tykali vysokych $kol a to od
9.3.2020. Jednalo sa o ich uzavretie,
povodne planované na dva tyzdne.
Vysokoskolaci s (a to aj v celosvetovom
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meradle) jednou z najmigrujucejsich ,,skupin
“spolo¢nosti a preto sa toto opatrenie javilo
ako nanajvys vhodné. Vyucba prebiehala
distancnou formou. KedZe situacia sa
nelepSila, ba v neskorSich mesiacoch sa
zhorsila, distancna forma vyucby prebieha
dodnes. Mnohé vysoké Skoly a univerzity
mali vroku 2020 dokonca aj Statne
zavere€né skusky  online  formou.
Zdravotnicke vedné odbory (buduci lekari,
sestry aini buduci zdravotnicki pracovnici)
vSak dostali od ministra zdravotnictva
vynimku na realizovanie prezencnej formy
Statnej skdsky v roku 2020 s tym, ze prax
nebude prebiehat’ priamo na klinikach, ale vo
vyucbovych priestoroch, kde su bezne
vyuCované oSetrovatel'ské (a iné zdravotnicke)
techniky. Budlci lekari a sestry (ako aj
ostatni zdravotnicki pracovnici) aktualne
realizuji klinickd prax priamo v nemocniciach,
avsak pocas zimného semestra
akademického roka 2020/2021 podla
odporucania Ministerstva zdravotnictva tato
prax nebola ,povinna *, ale skor odporucana
formou zmluvy medzi zdravotnickym
zariadenim a Studentom.

3.6 Univerzita tretieho veku

Na Slovensku pomerne  oblUbené
vzdelavanie strednej a starSej generacie —
univerzity tretieho veku — prerusili svoju
vyucbu. V akademickom roku 2019/2020
eSte dokondCili letny semester diStancne
formou a to zaslanim prednasok Studentom
elektronickou formou. V akademickom roku
2020/2021 bola tato vyucba prerusena,
nakolko mnohi seniori online vyucbu
odmietli.

Zaver

Pocas prvej viny koronavirusu bol jeho stav
v Slovenskej republike pomerne priaznivy,
dokonca tak, Ze v pocte Uumrti na milidn
obyvatelov si Slovensko niekol'ko tyzdnov
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svVvs

poc¢tom umrti na koronavirus.

Od 21. februara 2021 je Slovenska republika
najhorsSia na svete nielen v pocte umrti, ale
aj v pocte hospitalizovanych pacientov. Dna
22. februara bolo v slovenskych
nemocniciach  hospitalizovanych  takmer
4 000 pacientov s COVID-19.

Skoly tak nadalej zostavajli zatvorené.
Nateraz nezodpovedanou otdzkou zostava,
aka bude Uroven vedomosti Ziakov
a Studentov za posledny rok. Zdravie je vsak
prvoradé [2].

Pre zlepSenie situacie vo vzdelavani
a v Skolstve dovolujeme si  navrhnat
zintenzivnit’ koordinaciu edukacie socialnych
pracovnikov so zdravotnickymi pracovnikmi
v oblasti prevencie Sirenia COVID-19
zameranl na dobsledné dodrziavanie
protipandemickych opatreni, na rodicov deti
najmd v problematike vakcinacie. Informovat’
rodi¢a pred kazdym ockovanim, aké je riziko
infekéného ochorenia a samotného ockovania.
V prevencii choréb predstavuju vakciny
najlepsie a najucinnejSie rieSenie.
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The use of restorative justice in re-integrating child-soldiers back to their
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Social and Economic Sciences

The issue of child soldiers has been at the center of
discussion and research for quite some time now. This is due
to the immense and considerable continuation of the use of
child soldiers in war and armed conflicts. Despite many years
of research, national and international legislations against the
use of child soldiers, children continue being part of armed
conflicts either as combatants or in other helping roles.
However, the biggest and most disturbing issue has been on
what to do to these children once the war is over. How do they
get processed? What happens to them? How do they get
reintegrated back into their communities? This paper shows
that in the absence of proper legal structures, alternative
dispute resolution mechanisms function best in as far as their
reintegration is concerned. Top of the processes that
satisfactorily achieve this is restorative justice.

1. Introduction

Communities recovering from armed
conflicts encounter a myriad of challenges as
they try to rebuild their broken societies.
Usually, a lot need to be done to revamp
their economies, improve and mend social
lives, finding peace, and more importantly
learning how to live with the physical and
emotional wounds inflicted by the conflict.
However, one of the most critical challenges
these communities experience is the re-
integration of child soldiers back into the
society and avoid returning to hostilities.
Finding transitional justice practices that
address the needs of the victims, the needs
and psychological well-being of child
offenders and the society at large has proved
to be rather difficult. The ambition of this
article to explore the importance of
reintegration of child soldiers into their
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communities using restorative justice as a
tool for maximum success.

Armed conflicts have always been very
catastrophic in the history of mankind. As far
as children are concerned, war entails severe
consequences for their survival,
development, and well-being. Numerous
researches have continuously shown that
children have been at the center of armed
conflicts not only as passive victims but also
as active combatants (Haer, 2019) (Kiyala,
2018) (Bazemore & Walgrave, 1999). Further
research show that children are most likely
to be encountered in armed conflicts and that
children are fighting in almost every major
conflict, having been recruited by both
government and non-government forces
(McBride, 2014; Neszméry, 2016).

This paper will briefly define child soldiers
and highlight what predisposes them into
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such roles. Next, it will mention the laws and
conventions that are in existent that protect
against child soldiering. Thereafter, the
paper discusses what restorative justice is,
its foundational principles and how this
process works in integrating child soldiers
back into their societies.

1.1 Who is a child soldier?

The internationally recognized definition of
child soldiers was adapted from a conference
in Cape Town in 1997 and defines a child
soldier as any person under the age of 18
years taking part in any kind of regular or
irregular armed group or armed forces
activities, either as an armed combatant or in
other roles such as cooks, messengers, spies,
or for sexual purposes (Drumbl, 2012). The
use of both ‘armed group’ and ‘armed forces’
is important as we need to clarify what they
mean. Armed Forces is used to refer to
official government militaries while armed
groups are the non-state factions such as
rebel movements and insurgents. The
difference here shows that children soldiers
can be recruited by both state and non-state
groups, further illustrating why legislation
and enactment of laws against such
recruitments are important.

The recruitment and use of child soldiers is
against international laws and should not be
tolerated. However, despite  these
regulations being in place, children are
continuously being involved in armed
conflicts. According to Mark Drumbl (2012),
children can be recruited into armed groups
in various ways: By abduction where they are
forced into joining a group, by Independent
decisions through recruitment programs and
by the natural way which happens to those
who are born in armed groups/forces. Other
causes or factors that promote the use of
child soldiers include the social context,
individual child historical background and the
push and pull factors as highlighted by Haer
(2019).
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The push factors are the struggles, or the
negatives that children escape by joining an
armed group. Issues such the lack of
educational and employment opportunities,
poverty and death of parents may force
children to join armed forces. Pull factors
such promise of money and security, the
perceived ‘war adventure’ and the ‘fun’ that
comes with being part of an armed group
and even revenge may attract these children.
These push and pull factors, and the
interaction between them, are critical in
understanding children soldiers are their life
choices.

1.2 Legislations on recruitment and
use of child soldiers

The first laws to protect children were
enacted during the Geneva Convention in
1949, which were later expanded by
protocols of 1977 to cushion children against
their recruitment as soldiers. Others to follow
were by the Convention on the Rights of the
Child (CRC) as well as the Rome Statute. All
these were set out to protect children rights
and cushion them from atrocities. Further,
the CRC addressed the punishment of
juveniles where it advised against child
prosecution through the very aggressive
criminal justice system (Crane, 2008). This
therefore comes as an important aspect for
this paper as it highlights exactly why the use
of alternative dispute resolutions are the best
fit in dealing with child soldiers once the war
is over, as they cannot be prosecuted
(Kopinec, 25-32).

Rwanda, Sudan, Uganda and the Democratic
Republic of Congo (DRC) are among the
African nations that Drumbl indicates used
retributive justice on children soldiers. All
these countries failed in these attempts and
either had to stop the trials or release the
children already sentenced (Menkel-
Meadow, 2007). This proves just how
difficult it has been, historically, to prosecute
children due the protective nature of
international laws on children under the age
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of 18. This sheer lack of legislation, as well
as the paradoxical identity of child soldiers as
both perpetrators and victims, makes the
efforts of finding models of accountability
suitable for their circumstances, difficult. This
has forced post-conflict societies to focus on
other ways to achieve justice and ensure
reintegration, rehabilitation, and safe
resettlement of child soldiers (Okech, 2018).

Communities resort to policies such as
Disarmament, Demobilization, Reintegration
(DDR), which can also include other R's;
Rehabilitation, Reconciliation,
Reconstruction, and Repatriation to form
DDR/DDRR as fronted by Drumbl (2012),
(Machel (2001) & Dallaire (2010). Their
research conclude that of all the procedures,
reintegration is the most difficult part.
Restorative justice has been fronted as a
useful tool in ensuring child soldiers are
reintegrated back into the society and avoid
their relapse into war.

2. Restorative Justice

Restorative Justice offers a different
perspective when it comes to the way we
think about penalties for wrongful acts.
When a crime takes place, it affects the
victims, the offenders, bystanders that may
include family members as well as the
community at large. Restorative Justice, with
its practices which include apologies,
restitution, and acknowledgements of the
wrongdoing by the offenders provides
healing and forgiveness that are useful
ingredients for effective reintegration of child
soldiers devoid of extra punishment. It
involves  direct communication and
engagements of victims of the wrongful act
and the offenders in the presence of a
facilitator and community representatives.
(Menkel-Meadow, 2007). The intention of
this process is to provide a safe place and
setting for the acknowledgement of fault by
the offender and restitution to the victims.
Victims may get compensated in different
ways based on the conclusions of the
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process, which may include apologies,
payments, traditional cleansing procedures,
and in some instances, controlled
punishment in the form of community
service.

2.1 Origin and Foundational Concepts
of Restorative Justice

Restorative Justice began in the 1970s as a
response to the harsh criminal justice system
that continuously failed to deter crime or
rehabilitate  criminals  (Menkel-Meadow,
2007). Professionals in the fields of criminal
justice and social work contend that
restorative justice offers a structured
environment in which offenders meet their
direct and indirect victims to explain their
injuries and pain to one another, while giving
opportunities to the offenders to explain their
actions. It is argued that this process offers
victims closure and easily forgive the
perpetrators thus leading to safe
reintegration of the offenders back into the
community. The process also assures the
safety of all stakeholders (Haer, 2019). In
Lieu of conventional criminal proceedings,
restorative justice offers child offenders and
their victims an assurance of coexisting again
as a community post conflict. This is made
possible using the four Rs of restorative
justice. These are Repair, Restore Reconcile,
and Re-Integrate.

The foundational concepts that elaborate
and define restorative justice highlight the
process and how useful they are in achieving
the desired goal of effective and safe
reintegration of child soldiers into their
communities. We will look into these
concepts and try to explain their significance:

a) Personalized and direct participation of
both the child soldiers and their victims. This
step focuses on placing the victims in front of
the child soldiers, in the presence of an
arbitrator and community representatives.

There is active speaking and listening by all
parties.
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b) Narration of what the crime was and what
it entailed by the offender. The victims also
speak on what their experiences were and
are able to express their pain and hurt to the
offender. Other victims affected indirectly
may also share their experiences.

¢) Explanation given by the offender of why
the crime was committed.

d) Acknowledgement and Acceptance of fault
by the offender. They have an opportunity to
take full responsibility by acknowledging the
crime and the harm they caused on others.

e) Opportunity to understand the root causes
of the crime and forgiveness of the child
offenders by the direct victims and the
community.

f) Discussion and consideration of the
restitution to be undertaken.

g) Reintegration of the child soldiers into the
community. This is done through apology
making, controlled restitution and support
through community mechanisms in place

h) Reconciliation of the child offenders and
their victims. A renewed commitment
between all stakeholders of new relationship
despite previous criminal acts.

1) Orfentation of child soldiers in a way that
separates the child from the wrongful act.
This fosters reintegration and acceptance.

J) Rebuilding of severed relationships. This is
important for the future success of the
community. All stakeholders come together
with one goal of rebuilding their society for
prosperity and peace devoid of conflict.

The concepts above originate from the
notion and belief that conventional criminal
justice system, including international
tribunals and other civil processes are more
often ineffective in separating the offense
from the individual and in the achievement
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of justice especially to the victims of the
wrongdoing. Restorative justice has been
hailed to offer what has not been achieved
for a long time. It offers new opportunities
for individual, societal and communal growth
by empowering stakeholders involved in in
crime which includes the offender and the
victims. On top of that, the process is
malleable and can be tailored to suit different
situations and, or persons. Facilitators are
able to treat each case differently and not as
per laid down legal procedures. This allows
for better compliance and greater
satisfaction among the parties involved thus
achieving justice for all (Menkel-Meadow,
2007). This only works to front the process
as a good way of conflict resolution in the
communities. In overall, the process is able
to be legitimately supported by all due these
realities.

2.2 Does Restorative Justice Work?

An analysis done by Menkel-Meadow in 2007
sought to find out the success of restorative
justice by looking at meta analyses done by
various researchers. We use this information
to show that indeed restorative justice works
and therefore can be relied upon by experts
in social science and criminal justice to
achieve justice especially in child soldiers’
reintegration into their communities once
war is over. In general, most researches
show that victims of child soldiers were more
satisfied with proceedings and decisions
arrived at in restorative justice than those
who followed the conventional justice
processes. Other studies have indicated that
there is greater compliance with agreements
and judgments from these proceedings,
which strengthens and legitimizes the
process (McCold and Wachtel 1998;
Neszmery, 2021; Umbreit 1995; Umbreit and
Roberts 1996; Latimer, Dowden, & Musie,
2001). Most importantly, more victims have
been found to be willing to forgive more in
restorative justice than in court proceedings
(Poulson, 2003). This is the key factor that
puts restorative justice at the top of
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achieving and fostering a more cohesive
community post conflict.

Children soldiers undergo a lot of physical
and psychological trauma in their time
serving in armed forces / groups. This is
significant as it presents great challenges to
their communities once the war is over. Their
physical as well as psychological well being is
important for their proper reintegration as
well as psychosocial prosperity. In the
absence of formal and legal structures to
cater for their needs, they deserve to be
subjected to a process that will understand
their needs, understand their roles in the
conflicts and what they underwent while they
served. To avoid more psychological
traumas, restorative justice offers a better
structure for full closures, forgiveness as well
as controlled form of punishments that these
children need for their existence in the same
societies and communities they wronged.
This paper therefore fronts restorative justice
as the best alternative dispute resolution tool
to be used in reintegrating child soldiers back
into their societies post conflict.

Conclusion

The aim of this paper was not necessarily to
answer a research question, but to briefly
highlight the issue of child soldiering and
what should happen to them once the
conflicts they are part of are over.
Restorative justice has been shown to be a
method of promoting and (re)establishing
social justice that suits in their reintegration
as it is capable of taking care of all the
concerned parties; the child soldiers, their
victims and the society at large. It offers a
peaceful and reassuring mechanism for the
victims to achieve justice devoid of long and
often tedious judicial processes that may not
necessarily offer the best results. This
method therefore should be explored and
holistically enhanced for the promotion of
peace and the assurances of a better future
for communities and children soldiers
recovering from war and armed conflicts.
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Specifickost’ poskytovania pomoci odsiidenym osobam vo vykone trestu
odnatia slobody v najvacsich penitenciarnych jednotkach v Pol'sku na
priklade Vazenského Gstavu vo Wojkowiciach
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marginalizacia,
Vzdelavacie ¢innosti,
Pracovna aktivizacia,
Rodinné vztahy,
Psychologicka pomoc,
Terapeutickd pomoc.

1 Uvod

Slovak Republic

Obdobie vykonu trestu odnatia slobody je pre mnohych vazriov
Sancou na pripravu na Zivot na slobode a na realizaciu
spolocenskych uloh v stlade s pravom a prijatymi kultdrnymi
normami. Na vaznov su zamerané konkrétne formy pomoci,
ktoré im maji pomdct’ najst’ si svoje miesto v spolocnosti po
prepusteni na slobodu, ¢asto po mnohych rokoch stravenych
za vazenskymi murmi. Specidlne miesto v Sirokom rozsahu
medzi penitenciarnymi jednotkami implementujicimi vysSie
uvedeny postulat maji najvacsie z nich, s kapacitou viac ako
1000 vaziov. Penitenciarna podpora, ako aj realizacia
postpenitenciarnej pomoci je realizovana predovSetkym
prostrednictvom zamestnancov daného vazenského Ustavu,
penitenciarnych vychovavatelov, vratane kultirno-osvetovych
vychovavatel'ov, psycholdgov a terapeutov. K posilneniu tychto
aktivit dochadza prostrednictvom pravidelnej spoluprace
s vedecko-didaktickymi pracovnikmi vysokych skol, kultrnych
institlcii, institucii socidlnej pomoci, ako aj mimovladnych
organizacii. Medzi najdolezitejSie formy udelovania pomoci
vdznom, ktori sa pripravuju na Zivot na slobode, patria: pomoc
v oblasti vzdelavania, pracovnej cCinnosti, v oblasti udrzania
alebo tiez obnovenia rodinnych vztahov, posobenia v oblasti
0s0b zavislych na alkohole.

(s maximalnym stupfiom strazenia) pre
mladistvych;

Vazensky Ustav vo Wojkowiciach (Zaktad
Karny w Wojkowicach) je Ustavom pre vykon
trestu odnatia slobody polootvoreného typu
(so strednym stupriom strazenia) pre osoby,
ktoré si prvykrat odpykavaju trest, spolu s
oddeleniami:

a) vySetrovacej vazby

b) Ustavu pre vykon trestu uzavretého typu
(s maximalnym stupfiom strazenia) pre
osoby odpykavajlce si trest po prvykrat
C) Ustavu pre vykon trestu uzavretého typu
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d) Ustavu pre vykon trestu uzavretého typu
(s maximalnym stupfiom strazenia) pre
penitenciarnych recidivistov;

e) Ustavu pre vykon trestu polootvoreného
typu (so strednym stupfiom strazenia) pre
mladistvych;

f) Ustavu pre vykon trestu polootvoreného
typu (s terapeutickym oddelenim pre
odsudenych zavislych na alkohole);

d) ustavu pre vykon trestu otvoreného typu
(s minimalnym stuprfiom straZenia) pre osoby
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odpykavajlce si trest po prvykrat;

g) Ustavu pre vykon trestu otvoreného typu
(s minimalnym stupfiom strazenia) pre
mladistvych.

K zariadeniu patri taktiez externé pracovisko
v Ciggowiciach (Oddziat zewnetrzny w
Ciggowicich)  polootvoreného typu (so
strednym stupfiom straZenia) pre osoby
odpykavajlce si trest po prvykrat. Vazensky
Ustav vo Wojkowiciach ma celkovl kapacitu
1313 miest.

V ramci terapeutického oddelenia, ktoré
funguje v ramci zariadenia, je vedena terapia
pre muzov zavislych na alkohole. Roc¢ne sa jej
zUCasthuje cca 130 pacientov, Standardna
dizka pobytu na oddeleni trva 12 tyzdnov.
V aredli vazenského Ustavu funguje taktiez
Centrum neustaleho vzdelavania (Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego — CKU), ktora je
verejnou vzdelavacou institdciou zameranou
na vzdelavanie dospelych.

Histéria Vazenského Ustavu sa zacina
v obdobi druhej svetovej vojny, o potvrdzuje
skutonost, Ze varedli aktualneho
vazenského Ustavu polootvoreného typu
postavili Nemci budovy, ktoré boli vyuzivané
ako zajatecky tabor pre spojencov, v tom
zvlast’ pre anglickych letcov. Po skonceni
ozbrojenych bojov sa vo Wojkowiciach
nachadzal zajatecky tabor pre vojakov
nemeckej armady.

V 50-tych rokoch 20. storofia sa tam
nachadzala trestna vojenska jednotka, ktora
bola zrusena v roku 1959. Nasledne bolo
zariadenie presunuté pod Ministerstvo
Spravodlivosti, ktoré tu vytvorilo Stredisko
prace pre vazhov, vtom najmd pre
odsudenych mladistvych. V roku 1990 ziskal
Ustav status jednotky pre osoby, ktoré su
sudne trestané po prvykrat bez ohl'adu na ich
vek atyp spachaného trestného cinu. Od
januara roku 1996 sa jednotka stala Ustavom
polootvoreného typu s oddelenim

9 J. Korczynska, Opis jednostki - Stuzba Wiezienna
(sw.gov.pl).
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otvoreného typu pre odsudenych, ktori si
odpykavaju trest po prvykrat. Modernizacia
Ustavu bola zahajenad v roku 2004, pocas
modernizacie bolo v roku 2005 odovzdané do

uzivania  terapeutické  oddelenie  pre
odsudenych zavislych na alkohole. Zaroven
v Casti pouzivanej ako cvitisko pre

sluzobnych psov bola zahajend vystavba
oddelenia docasnej véazby, ktoré bolo
otvorené v roku 2006. Zohladrujic plany
rozSirovania miest pre odsudenych, bola
v roku 2009 odovzdana ubytovacia Cast’ s
kapacitou pre 211 odstudenych. Nasledne boli
v rokoch 2013 a 2014 odovzdané d'alSie dva
ubytovacie pavildny, ktoré boli postavené na
mieste zburanych budov. V oktdbri roku 2016
bolo odovzdané do uzivania externé
oddelenie v Ciggowiciach.?

2 Metodika a material

Cielom zrealizovaného vyskumu oblasti
S pecifickosti poskytovania pomoci odsiudenym
osobam vo vykone trestu odnatia slobody
v najvdcsich  penitenciarnych jednotkdch
v Polsku, bola prezentacia foriem pomoci
poskytovanej véziiom v ramci pripravy na
Zivot v spoloCnosti po odpykani si trestu
odnatia slobody. Ddlezitym kognitivnym
cielom bola diagndza doterajSej situacie
realizovania pomoci v najvacsich penitenciarnych
jednotkach v Pol'ska a praktickym ciel'om
bola moznost’ formulacie zaverov, na zaklade

ktorym bude mozné zlepSit Cinnost
penitenciarneho personalu v oblasti poskytovania
pomoci adekvatnej z hladiska potrieb

jednotlivych odsudenych.

2.1 vyskumna otazky

Hlavna vyskumna otazka znie nasledovne:
Aké formy pomoci vaziom su poskytované
v najvacsich  penitenciarnych  jednotkach
v Pol'sku? (na priklade Vazenského Ustavu vo
Wojkowiciach). Hlavna vyskumna otdzka sa
sklada z nasledovnych Specifickych otazok:


https://www.sw.gov.pl/strona/opis-zaklad-karny-wojkowice
https://www.sw.gov.pl/strona/opis-zaklad-karny-wojkowice
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1. Aké formy pomoci zamerané na vaznov
boli poskytované v medzivojnovom Pol'sku
a aké su poskytované aktualne?

2. Aké cinnosti zahffia pomoc v oblasti
vzdelavania?

3. Akym spdsobom su realizované postulaty
v oblasti pracovnej aktivizacie?

4. Aké miesto vV realizacii poskytovania
pomoci ma udrziavanie a obnova rodinnych
vzt'ahov vazriov?

Pre Ucely vyskumu bola pouzitd metdda
pripadovych  Stadii  ataktiez = metdda
archivneho vyskumu. Boli pouzité techniky:
technika analyzy dokumentov, pomocou
ktorej budu vedeckej analyze podrobené
dokumenty, ktoré sa tykaju jednotlivych
odsidenych a ktoré su sucastou tzv.
osobného spisu, dokumenty tykajlce sa
readaptacnych programov realizovanych
v ramci Ustavov, ako aj dokumenty, ktoré
obsahuju  Statistické Udaje v rozsahu
realizovanych postulatov postpenitenciarnej
pomoci; vo vyskume boli zdroven pouzité
techniky ako nekategorizovany rozhovor,

a hlavnym  nastrojom  vyskumu  bol
kategorizacny klI'G¢, ktory obsahuje len tie
kategdrie, ktoré si adekvatne jedine

v pripade polozenych vyskumnych otazok.
Vyskum bol realizovany v rokoch 2016 -
2019 medzi vaziami vo Vazenskom Ustave
vo Wojkowiciach a v externom zariadeni
v Ciggowiciach.

2.2 Formy udel'ovania pomoci

v pol'skej penitenciaristike

v medzivojnovom Pol'sku v rokoch
1918-1939

Vyznamné aktivity v rozsahu poskytovania

10 Jeho Cinnost’ zahfiala .. pracu vo vézniciach,
starostiivost’ o byvalych vézriov a ich rodiny,
pomoc zameranu na Zeny a dievcatd v Ustave
v Krakove na ulici Kasztelariskej 24, ktord zahriiala
Dom prdce pre Zeny (Dom Pracy dla Kobiet),
Zachytné miesto pre maloleté pachatelky (Izba
Zatrzymari dla matoletnich przestepczyri),
Stredisko nudzovej starostlivosti pre dievcata
(Pogotowie Opiekuricze dziewczat). Sprawozdanie
z dziatalnosci Patronatu w Krakowie (Towarzystwo
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pomoci  vdazhom  avdzenkyniam  boli
realizované na Uzemi Pol'ska uz v obdobi II.
Pol'skej republiky (v rokoch 1918 — 1939),
medzi ktorymi prevazovala charitativna
¢innost’, ktord vykonavali zdruzenia, spolky i
nabozenské bratstva, ktoré mali vo svojich
stanovach zahrnuté sluzby milosrdenstva
zamerané prave na takéto osoby. Velky
vyznam mali formy pomoci realizované
prostrednictvom ,Patronatu”?9, ktory bol
v tamtom obdobi zaloZeny. Prioritou bol
vychovny vplyv, ktory sa zacinal od prace nad
formovanim nalezitych mordlnych postojov
vaznov, pricom boli k tomu vyuzivané hlavne
osobné vzory nachadzané v pol'skej
literatdre, dejinach alebo v naboZenstve.
Zadmerom bolo predovSetkym eliminovat’
negativne konanie, ktorého zdrojom bolo
nejedenkrat rodinné prostredie vaznov i
vplyv  zlocineckého prostredia, v ktorom
stravili vyraznu Cast’ svojho Zivota. DOleZitu
Ulohu v procese vychovy zohravala
vlastenecka vychova, ktorej zdmerom bolo
formovat’ osobnost, ktora ma konkrétny
postoj k Statu, k narodu. DOlezitd ulohu
zohravalo formovanie svetonazoru a postoja
hodného ,bytia Poliakom", teda postoja,
v ktorom bola dand osoba pripravena
priniest’ obetu pre Stat, pokial’ by sa naskytla
taka potreba. Za tymto ucelom boli
organizované Citania  z historie, pocas
ktorych vhodné osoby, ako napriklad
sudcovia, ucitelia vazenskych a dalSich skdl,
farari z farnosti, oboznamovali vazhov so
Zivotopismi Poliakov, ktori boli povaZzovani za
nalezité zivotné vzory.

Opieki nad wieZniami), za czas od 1 kwietnia 1925
do 31.03.1926, Krakow 1926;

Sprawozdanie z dziatalnosci Patronatu w Krakowie
(Towarzystwo Opieki nad Wiezniami), za czas od 1
kwietnia 1938 do 31.03.1939, Krakéw 1939; pozri
tiez: B. Nowak, Dziatania pomocowe w obszarze
wsparcia ubogich kobiet-aresztantek na terenie
Krakowa w czasach II Rzeczypospolitej, Gliwice
2016, ISBN 978-83-947579-0-8 , s. 76-78.
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2.3 Udel’'ovanie pomoci v oblasti
edukacie

Tabulka €. 1. Vyznam edukacie v procese pripravy na Zivot na slobode vo vyhlaseniach vazihov
(vybrané kontexty)
Nazov zariadenia Vek Vyhlasenia vaziiov
vaziov
Vazensky Ustav vo 23 rokov - moZnost’ stretnutia sa s druftou osobou s podabnymi
Wojkowiciach zdujmanti,
- snaha zabudnifit’ na vazenskd realitu.
Externé zariadenie v 28 rokov - moZnost’ osobneho rozvaja,
Ciagowiciach - spozndvanie novich vitvamych technik, ktord umoZiufi
d'alej rozvifat’ umelecky tvorbu,
Viazensky dstav vo Wojkowicach | 32 rokov - formovanie takych viastnosti ako: trpeziivost, vytrvalost,
ochota spozndvat’ nové moZnosti osobného rozvoja...
Vizensky dstav vo 39 rokov - moZnost’ co najlepsieho vyuditia” obdobia pobytu vo
Wojkowiciach vazenskom dstave,
- Ziskanie vedomosty, ktore mi umoZnia wviest' viastng
podnikatelskd dinnost’ na slobode...
Vizensky dstav vo 42 rokov ... Pozitivne posilnenie v ocakavani slobody...
Wojkowiciach
Vizensky dstav vo 44 rokov Objavenie viastnych umeleckych schopnosti..
Wojkowiciach
Externé zariadenie v 47 rokov ...Ochata vzdeldvat’ sa pre dobro majef rodiny...
Ciagowicach
Vizensky dstav vo 50 rokov .MozZnest viastného osobného rozvofa...
Wojkowiciach
Vizensky dstav vo 54 rokov ...MoZnast’ viastného asobného rozvoja nielen kvalf sebe
Wojkowiciach samému, ale af kvali majim detom...
Vazensky dstav vo 56 rokowv ...MoZnast’ objavenia viastnych umeleckych schopnosti..
Wojkowiciach
Externé zariadenie v 62 rokov ... Vadeldvanie sa stalo sdcastou mdjho Zivota...
Ciagowiciach
Externé zariadenie v 64 rokov ... Vidaka déasti na hodindch budem méct’ zapdsobit’ na

Ciagowiciach

maje deff...

Zdroj: Vlastny vyskum realizovany vo Vazenskom Ustave vo Wojkowiciach v rokoch 2016-2019
pomocou interview a kategorizaéného k'Géa.
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2.4 Udel'ovanie pomoci v oblasti
pracovnej aktivizacie odsidenych

Tabul'ka ¢, 2. Hodnota prace pocas odpykavania si trestu odfiatia slobody podla nazoru

odstdenych

Nazov zariadenia vek vazia Miesto vykonu  |Vyhlasenia odsiadenych /
prace poulkidzanie na hodnotu
Vazensky ustav vo 25 rokov Vazensky ustav vo - ziskanie skisenost,
Wojkowiciach Wojkowiciach, - rychlejsie ubieha cas vo vaznici,
poriadkové prace - lepsia perspektiva do budicna.
Vézensky ustav vo 27 rokov - mestskd - praca mi déva nddef na lepsiy
Wojkowiciach 5amosprava, buddcnost,
poriadkové prace - robim to pre seba a pre svaju
rodiny.
Externé zariadenie v 30 rokov - kniZnica vo ... Vdaka tefto praci mam pristup
Ciagowiciach vdzenskom lstave k mnohym knihdm,
mam lepsiv moZnost’sa udit’
v porovnani' s faymi vazriami...
Externé zariadenie v 34 rokov - praca v kuchyni - praca mi prindsa spokofnost,
Ciagowiciach umoZiiufe mi planevat’ budidcnost’.
Externé zariadenie v 36 rokov - praca v (zemnej - vdaka prdci som sa naudil
Ciagowiciach samosprave organizovat” svoj den, stal som sa
disciplinovanefsi, snaZim sa
vykondvat’ svoju pricu ¢o
najlepsie...
Vazensky Gstav vo 41 rokov - praca vo vyrobnej | - edmena za pracu mi dive moZnost
Wojkowiciach hale splacat” dlhy...
Vazensky dstav vo 43 rokov - praca vo vyrobnej |- odmena za pracu mi didva moZnost
Wojkowiciach hale spldcat’ neuhradene vyZivné...
Wazensky Ustav vo 45 rokov - praca vo vyrobnej | - odmena za prdcu mi diva moZnost)
Wojkowiciach hale pomdct’ maojim rodicom, posielam im
cast’ zarobenych penazr...
Externé zariadenie v 47 rokov - praca v struktirach | - edmena za pracu mi dave mozZnost|
Ciagowiciach Pol'skej posty poméct’ majej rodine...
Externé zariadenie v 49 rokov - praca v Domove - naudil som sa pomahat’ fmym
Ciagowiciach socidlnej pomoci fudom, na sfobode som tomu nikdy
nevenoval pozornost...
Vazensky ustav vo 53 rokov - praca v Klube - vifaka tejto pridi lepsie rozumiem
Wojkowiciach seniora starsie osoby... predtym ma velmi
rozcufoval..
Vézensky Ustav vo 55 rokov Praca v stavebnej - vdaka tomuto zamestnaniu mam
Wojkowiciach firme uZ pricu po prepusteni na sfobodu...

Zdroj: Vlastny vyskum realizovany vo Vazenskom tstave vo Wojkowiciach v rokoch 2016-2019
pomocou interview a kategorizatného kltca.
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2.5 Udel’'ovanie pomoci v oblasti
udrzania a obnovenia rodinnych
vzt'ahov

Tabulka €. 3. Viyznam udel'ovania pomoci v oblasti rodinnych vzt'ahov podla nazoru odstdenych
(vybrané kontexty)

Nazov zariadenia | Forma Nazory odsidenych

Cinnosti
Vazensky Gstav vo Rodinné - stretnutia mi davajd silu vydrZat” vo vazenskej realite,
Wojkowiciach navitewy - zostdvaju jedinou moZnostou kontaktu s mojou rodinou, snazim sa

£o najviac rozpravat’ sa v tom £3se s majimi detmi, wiem, aka im je
Z3 mAou smutna...

- ndvstevy s pre mia prileZitostou na zadostucinenie rodine za
utrpenie, ktord som im zapriciil...

- 5 velkou radost'ou ocakdvam stretnutie s majimi rodicmi, je to
dobrd prileZitost” zamysliet’ 53 nad tym, aké som ucinil kroky na ceste
k slobode...

- pocas ndvstev mdZem aspori krdtku chvifu pomdhat’ majim detom
pri domdcich dlohdch, casto paciivam, ca maji nove v skole...

Externé zariadenie v |Rodinné - nddherny €as na zabavu s detmi
Ciagowiciach stretnutia na | - je to pre mia cas, ked” zabddam o vazenskej realite...
Mikuldza - pre mia je vzdcny dsmev mdfho dietats, ked’ sa spolu bavime...
Externé zariadenie v |Vianocné - nemam velmi rad tiafo stretnutia, pripomingjd mi, Ze moja rodina
Ciagowidiach rodinné jé $3ma...
stretnutia - na tento derf pripravujem viastnorudne vyrobené dardeky pre moju
radina...

- tento ded je pre mda velmf doleZity, je to moZnost travania casu
5 mojimi detmi, ale vyvoldva tieZ vo mne smitok, Ze nebudem s mimi
pri vianocnom stole.

Vizensky Gstav vo Rodinné - tente ded chcem kaZdy moment strefnutia venavat’ majmu
Wojkowiciach stretnutia pri | dietatis..
prileZitosti - darcek pre mdjho syna robim samostatne,
MDD - na tento dai uZ niekolka dni vapred kupujem dardek pre maju
deéru, miZem to urobit’ vdaka praci, ktord mam...
Viazensky Gstav vo Rodinné - tento ded opat’ citim, Ze som otcom...
Wojkowiciach stretnutia pri | - vvedomujem s, Ze som sklamal svaje dieta, sklamal som fo ako
prileZitosti atac...
Diia otca - tento deid sa snaZim zadostudinit’ mojim det'om za utrpenie, ktord

S0 fm Zapricinil.
Zdroj: Vlastny vyskum realizovany vo Vazenskom ustave vo Wojkowiciach v rokoch 2016-2019
pomocou interview a kategorizacného kl'ica.
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3. Vysledky

3.1. Zavery tykajuce sa foriem pomoci
udel'ovanej vazinom v medzivojnovom
Pol'sku (v rokoch 1918-1939).
Vychovné interakcie medzi  véaziami
vychadzali z takého istého vzdelavacieho
pradu, ako vychova mladeze vo verejnych
Skolach, preto sa v prvych rokoch II. Pol'skej
republiky kladlo doraz na obciansku vychovu,
ktora propagovala potrebu vychovavat
osvietenych l'udi, ktori mali pocit jednoty so
Statom, s narodom, a ktori by si dokazali
ndjst’ miesto v spolocenskom Zivote.!!
Implementované vychovné postulaty mali
mobilizovat’ k praci nad sebou, ¢o sa
odzrkadlovalo v pripravenosti vykonavat’
svoje Ulohy v rodinnom a pracovnom Zivote
v sUlade s pravnymi predpismi krajiny.

Analyzujuc zdroje a dostupné materidly
nemame pochybnosti ohl'adne skutocnosti,
Ze vyrazna Cast vtedajSich  vazhov
a vazenkyn nevedela Citat’ ani pisat’ a z tohto
dévodu bola  nachylnost  k pachaniu
trestnych cinov v tejto skupine omnoho
vySSia nez v pripade ostatnych osob.

Analfabetizmus v spojeni s chudobou, ktoru
zakusovali, ich vytlacal eSte viac na okraj
spolocenského Zivota.'?

Edukacia zahffala mnoho oblasti, bola tiez
obohacovana z hl'adiska vyuZzivanych metdd
a foriem. 1314

3.2 Zavery tykajlce sa realizacie
pomoci v oblasti vychovy a
vzdelavania

Vazni vazenského Ustavu vo Wojkowiciach sa
mozu vzdelavat' v rozsahu ucnovského

11 B, Nawroczynski, Polska mys! pedagogiczna, Lwdw 1938;
por. tez L. Malinowski, Wychowanie panstwowe w
Drugiej Rzeczypospolitej, Warszawa 2015,978-83-64953-
11-8., s. 56.

12 B, Nowak, Dziatania wychowawczo-edukacyjne jako forma
wsparcia aresztantdw i aresztantek na terenie
wojewddztwa krakowskiego w czasach 11
Rzeczypospolitej i ich aktualno$¢ we wspdtczesnej
readaptacji spotecznej [In:] ,Polska My$l Pedagogiczna”
6 (2020), ISSN 2450-4572, s. 211-229.

13 B, Nowak, uz citované. s. 211-229.
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a stredného Skolstva v uz spominanom
Centre neustaleho vzdeldvania (CKU). Je to
verejna osvetova institlcia, ktora sa zaobera
vzdelavanim vaznov, ktori si odpykavaju trest
odnatia slobody po prvykrat, a mladistvych
vaznov.t®

Od 1. septembra 2021 boli otvorené dve
spojené triedy v nasledujucich ucebnych
odboroch: stavebny montaznik a dokoncovacie
stavebné prace, technik dokoncovacich
stavebnych prac, anadalej su vedené
ucebné odbory: zakladna skola pre dospelych,
vSeobecnovzdelavacie gymnazium pre
dospelych, mechanik montér strojov
a zariadeni, zamocnik, kuchar, elektrikar,
montér sanitarnych sieti a zariadeni.'®

V ramci Operacného programu Vedomosti —
vzdelavanie — rozvoj, ktory bol realizovany
v rokoch 2014-2020, maju vazni moznost’
ziskat’ nové kompetencie.

Zvlast je to moznost ziskat kvalifikacie
v stavebnom odvetvi, vtom technoldga
dokoncovacich prac, obkladaca. Kurzisti maju
moznost’ pocas kurzu pouzivat’ profesionalne
naradie.’

Pri udelovani pomoci v rdmci pripravy na
Zivot na slobode vyznamnu Ulohu zohrava
kultdrna vychova. Kultirna vychova je
v penitenciarnych  jednotkach realizovana
prostrednictvom vzdelavacich aktivit v aredli
zariadeni, ako  aj prostrednictvom
vzdelavacich aktivit mimo véznic, v tom
v muzeach, knizniciach, kultirnych domoch,
kultdrnych centrach, ako aj prostrednictvom
Ucasti na kultirnych podujatiach miestnych

14 Okech, V. 2018. A literature review on the effectiveness of

four of techniques used in cognitive behavioural therapy to

treat dissocial behavioral problems in children and

adolescents. Krizovatky : vychovavajme prikladom : Roc. 9. -

: 1. vyd. ISBN 978-80-972188-7-4. - Bratislava :

Diagnostické centrum Zahorska Bystrica, 2018. - S. 101-107

15 Centrum Ksztatcenia Ustawicznego, Sobieskiego 298,
Wojkowice (eduranking.pl)

16 Rekrutacja do Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w
Wojkowicach - Stuzba Wiezienna (sw.gov.pl) .

7 Tamze.


https://www.eduranking.pl/szkola/centrum-ksztalcenia-ustawicznego-wojkowice/
https://www.eduranking.pl/szkola/centrum-ksztalcenia-ustawicznego-wojkowice/
https://sw.gov.pl/aktualnosc/zaklad-karny-wojkowice-bf
https://sw.gov.pl/aktualnosc/zaklad-karny-wojkowice-bf
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komunit, na Uzemi ktorych sa dany vazensky
Ustav nachadza.!®

Pocas lekcii kultdrnej vychovy maji vazni
moznost' zazit' komunikaciu v komunite,
ktorej st plnopravnymi ¢lenmi. Pre mnohych
znich je to vyznamna skusenost, co
zdOraznuju aj vo svojich vyhlaseniach.?®
V konecnom dosledku vazni zacinaju pocas
hodin vnimat’ personalisticky charakter, ktory
sa prejavuje v nalezitom postoji ucitela, v
jeho vztahu s Gcastnikmi, ktori si prenho
partnermi kreativnych aktivit, v ktorych niet
miesta na direktivne cinnosti. Kazdy
Z Ucastnikov sa moze stat’ taktiez ,ucitelom",
»~animatorom" prostrednictvom exploracie
vlastnych sklsenosti. Nastava teda proces
objavovania, ktory umoziuje postupne
vytvarat' komunitu, v ktorej dochadza
postupne k rozvoju tvorivosti kazdého zo
zUcastnenych vazriov.?% 2!

3.3 Zavery tykajlce sa oblasti
pracovnej aktivizacie odsidenych
Obrovsky vyznam v priprave na Zivot na
slobode zohrava pracovna aktivizacia
odsudenych. Realizovand je zaroven
prostrednictvom procesu ,vychovy k praci®,
poukazovania na jej hodnoty v Zivote
Cloveka, v propagacii dobrovolnictva, ktoré
je v mnohych pripadoch prvou etapou
pracovného zivota odsUdenych, az nakoniec
po obdobi ,,pripravy" na profesiu moze nadist’
proces zamestnavania odsudenych. Proces
zamestnania zavisi od mnohych aspektov,
okrem iného od typu spachaného trestného
¢inu, dizky odpykaného si trestu, ako aj od
systému vykonu trestu odnatia slobody.?
Formy zamestnania urcuje pol'sky Zakonnik
o vykone trestov.??> NajcastejSou formou

18 B, Nowak, M. Szymczyk, Przygotowanie do Zycia
wolnosciowego poza murami wieziennymi poprzez
dziatania kulturalno-oswiatowe w jednostkach
penitencjarnych i w warunkach wolnosciowych, wyd.
Katedra Pomocy Postpenitencjarnej i Wychowania do
Pracy Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, Krakdw
2019, s. 26-27.

19 Ibidem, s. 119.

20 Neszmery, S. 2018. Preparation of sentenced for release from

imprisonment. Acta Salus Vitae. 6 (2), s. 36-44
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zamestnania je odporucanie do prace, ktoré
je vydavané na zdklade rozhodnutia
administracie Véazenského Ustavu. Vazni
pracuju v aredli penitenciarnej jednotky, ale
aj mimo nej. V niektorych pripadoch sa s tym
spaja konvoj vaznov, v inych pripadoch sa
tak deje bez konvoja.

Varedli ustavu funguje od roku 2018
vyrobna hala, v ktorej bola spustena vyroba
nabytku. Zo zaciatku tam bolo zamestnanych
12 odsudenych, aktualne priblizne 100. Vazni
zamestnani v nabytkarskej firme absolvovali
nalezité sSkolenie, vdaka comu ziskali
prislusné kvalifikacie na vykonavanie prace.
Aktualne vo Vazenskom Ustave vo
Wojkowiciach pracuje viac ako 600 vaziov,
avrokoch 2015-2018 dosSlo k narastu
zamestnanosti vd'aka zamestnaniu
v sukromnych firmach, na Pol'skej poste
alebo v Detskom domove v Sarnowe.?*

Moznost zamestnania nemdzu  vyuzit
odsudeni, ktori predstavuju bezpecnostnu
hrozbu pre vazenské zariadenie, a ani vazni
odsudeni na dozivotny trest odnatia slobody,
ktori si odpykavaju trest v Ustave uzavretého
typu.?> Vazni su najcastejsie zamestnavani vo
vazenskom zariadeni do poriadkovych prac,
v kuchyni, vézenskej kniznici, kde majl
moznost’ pracovat’ ako dobrovolnici. Co sa
tyka zamestnania mimo vaznice, najCastejsSie
ziskavaju moznost' pracovat’ v Struktirach
Uzemnej samospravy, kde vykonavaju
poriadkové prace, v zariadeniach socialnej
pomoci, v domovoch socidlnej pomoci
a v kluboch seniorov. V najblizSej budicnosti
sa predpoklada, Ze bude mozné zamestnat’
vaznov v lesnej sprave, ktorda ma sidlo v

21 D, Kubinowski, U. Lewartowicz, Animacja kultury w
perspektywie pedagogicznej, wyd. Impuls, Krakéw 2020,
ISBN 978-83-8095-682-7, s. 36-38.

2 G, B. Szczygiet, Spoteczna readaptacja skazanych w
polskim systemie penitencjarnym, Biatystok 2002, ISBN
83-861 37-9 1 -6, s. 156-157.

2 Kodeks Karny Wykonawczy, Warszawa 2019.

24 Wiezienie w Wojkowicach bedzie miato hale produkcyjna.
Praca dla 100 skazanych (tvs.pl)

% G. B. Szczygiet, uz citované. s. 158.


https://tvs.pl/informacje/wiezienie-w-wojkowicach-bedzie-mialo-hale-produkcyjna-praca-dla-100-skazanych/
https://tvs.pl/informacje/wiezienie-w-wojkowicach-bedzie-mialo-hale-produkcyjna-praca-dla-100-skazanych/
https://tvs.pl/informacje/wiezienie-w-wojkowicach-bedzie-mialo-hale-produkcyjna-praca-dla-100-skazanych/
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susedstve vazenského zariadenia.?®

3.4 Zavery tykajuce sa foriem pomoci
v oblasti udrziavania a obnovenia
rodinnych vzt'ahov

Dolezitym prvkom udelovania pomoci
v procese pripravy na Zivot na slobode je
Usilie vazenského personalu v spolupraci
s externymi  subjektami udrzat' ndlezité
rodinné vztahy vaznov. Je to zvlast’ dolezité
z hl'adiska spravneho rozvoja deti vaznov, ich
uspechov v Skole, ale aj planovania ich
dalSieho vzdeldvania. Nalezité rodinné
vztahy zohravaju taktiez dolezitd ulohu
v planoch vaziiov do buduicnosti, v planovani
ich spoloc¢enskych Uloh po odpykani si trestu.
Pre mnohych vézriov je rodina silnou oporou
pocas vykonu trestu, dava im nadej na lepsiu
buducnost’ a zaroven je silnym, motivujdcim
faktorom k praci nad samym sebou.?”:?8

Pri kazdom kontakte os6b prebyvajucich vo
vazenskej izolacii s ich blizkymi st naplfiané
ich citové potreby. Zapdjanie rodin
odsudenych do spoluprace v rozsahu
penitenciarnych interakcii pocas pobytu
odsudenych VO vazeni zvysuje
pravdepodobnost’ dosiahnutia pozitivhych
vysledkov a zaroven je dolezitym cinitelom
v spoloCenskej  readaptacii  odsudenych
prostrednictvom udrzania bud obnovenia
rodinnych  vztahov.  Pol'sky  zakonnik
o vykone trestov v ¢lanku 105 § 1 priznava
osobam, ktoré prebyvaju v podmienkach
vazenskej izolacie, pravo na kontakt
a udrzanie vztahov srodinou a blizkymi

2 Praca dla osadzonych, krok do wolnosci. - Stuzba
Wiezienna (sw.gov.pl)

%7 Okech, V. 2019. A literature review on the

challenges of social reintegration of offenders.

Krakow: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu

Pedagogicznego, s 100-108

28 G. Wieczorek, Rodzina i jej zadania w obliczu kary
pozbawienia wolnosci, [In:] Ratownictwo, opieka i
pomoc w kontekscie problemdw zyciowych oséb
wykluczonych spotecznie, (ed.) B. Nowak, M.
Mackinova, Krakow 2018, 978-83-947579-2-2.:
integracja rodzin - Stuzba Wiezienna (sw.gov.pl);
Mackinova M., Kopinec P., Profilovanie pachatela,

osobami formou navstev, koreSpondencie,
telefonickych rozhovorov, balikov, peniaznych
prevodov, a v odévodnenych pripadoch, so
sthlasom riaditela Véazenského Ustavu,
taktiez formou inych  komunikacnych
prostriedkov.

Od roku 2014 maju vézni moznost’ pouzivat’
okrem iného komunikator Skype. Takato
forma kontaktu bola zavedena predovsetkym
pre tych, ktorych rodiny nemdézu prist' na
navstevu. Vramci realizdcie programov
spolocenskej readaptacie zameranych na
zlepSenie rodinnych vztahov, posilnenie
rodiny, nadviazanie  uzSich  vazieb,
formovanie  zodpovedného  rodiCovstva,
posilnenie pozicie odizolovaného rodic¢a od
rodiny su personalom vazenského zariadenia
vedené programy integracie rodin.?

Vazensky personal v spolupraci s Nadaciou
Stawek realizuje od roku 2010 projekt Citania
rozpravok pod nazvom ,Precitaj mi*, v ramci
ktorého vazni Citaju svojim detom. Projekt
bol zahajeny anglickou organizaciou Story
Book Dads a eSte prv, nez sa ujal v Pol'sku,
sa rozsiril do viac ako 90 britskych vaznic.
Projekt spociva v nahrati rozpravky, ktoru
vazen Cita. Nahravka je profesiondlne
spracovana zvukarom, nahrata spolu s
hudbou na pozadi na CD-platfiu a poslana
dietatu vazna spolu s kratkou informaciou,
ktora mu je adresovana. Zamerom tohto
projektu je predovsetkym pomoct’ detom
vaznov vo zvladani docCasnej nepritomnosti
jedného zrodiCov av udrzani rodinnych

[in:] Problem wykluczenia spotecznego
osadzonych ich rodzin w kontekscie pomocy
postpenitencjarnej, B.Nowak, M. Mackinova (red.),
wyd. Katedra Pomocy Postpenitenciarnej i
Wychowania do Pracy Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie, Krakéw 2017, ISBN
978-83-947579-1-5, s. 27-30.

2 E. Krakowska, Zespdt prasowy Centralnego Zarzadu
Stuzby Wieziennej. [In:]
https://www.bing.com/search?q=publikacja+o+wi
%C4%99zi+rodzinnej+osadzonych&cvid=9010e43
4865b4d1b9c7609a62ef9da41&ags=edge..69i57.1
2426j0j1&pglt=171&FORM=ANNTA1&PC=T
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vztahov. Vdaka kontaktu s rodinami si
odsudeni vytvaraju pozitivny obraz o sebe,
buduju vlastné sebavedomie, pocit, ze su
potrebni, nadoblidaju presvedcenie, ze
nadalej zohravaju doleziti ulohu v Zivote
rodiny. Opatrenia podniknuté vazenskym
personadlom v oblasti rodinnych vazieb sa
teda zdaju byt vhodné z hl'adiska dobra celej
spoloc¢nosti.>®

4. Diskusia
VysSie uvedené vysledky vyskumu vo velkej
miere poukazuji na jednohlasny postulat
postpenitenciarnej pomoci v  odbornej
literatire, poukazujuci na suvislosti medzi
nalezitou pripravou vdziiov na zivot na
slobode aich schopnostou zvladdat na
slobode redlny zZivot. Tyka sa to
predovSetkym cinnosti v rozsahu edukacie,
pracovnej aktivizacie, ako aj v oblasti
rodinnych vztahov, co bolo vyrazne
akcentované zo stany vyskumnikov, ako su K.
Gucwa-Porebska alebo G. Wieczorek.3! To, ¢o
naznacuje novost vysledkov  vyskumu
prezentovanych v tomto clanku, je
podobnost’ metdd a foriem podpory, ktoré
boli pouzivané v pol'skej penitenciaristike
v medzivojnovej II. Pol'skej republike
v rokoch 1918 — 1939, a ktoré su pouZzivané
zaroven teraz, samozrejme, so zohl'adnenim
aktualnych spolocenskych Cinitel'ov, a taktiez
pravnych predpisov tykajucich sa systémov
vykonu trestu odnatia slobody.

Aj napriek spolocensko-politickym,

hospodarskym a kultdrnym zmenam
v priebehu dejin je potreba poskytovania
poOMOCi vaznom formou realizacie

vychovnych a vzdeldvacich aktivit nadalej
aktualna. Podobne, ako v minulosti, tieto
¢innosti s nadalej pre nich Sancou na
zmenu ich Zivotnej situacie prostrednictvom
ziskania  vedomosti z oblasti  kultdry
kazdodenného Zivota, doplnenia vzdelania, Ci

30 Tamze.

31 K. Gucwa-Porebska, Skuteczno$¢ form wsparcia
postpenitencjarnego realizowanego przez Centrum
Integracji Pro Domo w opinii osadzonych -
odniesienie do wynikéw badan wtasnych, [in:]
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uz zakladného alebo stredoskolského, alebo
prostrednictvom ziskania d‘alSich kvalifikacii
vdaka Ucasti v mnohych odbornych kurzoch,
ktoré su realizované vo penitenciarnych
jednotkach.

Nadalej je aktudlne vzdeldvanie v oblasti
historie, v ktorej su vyhladavané nalezité
Zivotné vzory, aktoré sa stdva taktiez
zdrojom obcianskej vychovy. Realizované
formy pomoci zahfiaju v sebe taktiez
vychovny aspekt v otdzke zodpovedného
rodiovstva tak v pripade Zien, ako aj muzov.
Vdaka nim sa v mnohych pripadoch dari
opravitt narusené rodiCovské vztahy.
Realizacia vychovno-vzdeldvacich postulatov
vo vazenskej realite umozriuje osobam, ktoré
boli pozbavené slobody, zamerat' sa v ich
Zivotnych planoch na novu realitu, na ktoru
boli naleZite pripraveni tym, ze ziskali nové
potrebné nastroje. Tyka sa to nielen
aktualnej doby, ale taktieZz medzivojnového
Pol'ska.

Zaver

Udel'ovanie pomoci vaziom, ako je pomoc
v oblasti vzdelavania, pracovnej aktivizacie,
voblasti udrzania alebo aj obnovenia
rodinnych vzt'ahov, aktivit v oblasti terapie
0sOb zavislych na alkohole, zohravaju
vyznamnu Ulohu v ich priprave na zivot na
slobode. Maju pozitivny vplyv na osobny
rozvoj vaznov, Casto prispievaju k zmene ich
priorit a hodnot z hl'adiska planovania ich
Zivota na slobode. Tieto aktivity casto
zvySuju sebavedomie vaziov, schopnost’
viest' dialdg s najblizSimi clenmi rodiny,
eliminuju agresivne spravanie, vdaka nim sa
vazni ucia zohl'adnovat’ potreby a oCakavania
najblizSich o0sdb, v tom najblizSich clenov
rodiny, zvySuje sa ich zaujem o Skolské
vysledky deti, schopnost’ organizovat’ volny
Cas spolu srodinou, ucia sa planovat

Edukacja Ustawiczna Dorostych. - 2021/2, s. 49-
62, ISSN: 1507-6563; G. Wieczorek , Rola
nauczania i doksztatcania w readaptacji spoteczno-
zawodowej osadzonych , [in] "Edukacja
Ustawiczna Dorostych” - 2021/2, ISSN 1507-6563.
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vydavky v rodine zohl'adiujuc pritom rodinny
rozpocet, so zohladnenim vlastného prijmu
z prace vykonavanej pocas vykonu trestu
odnatia slobody.

Na druhej strane vd'aka edukacii
v oblasti kultiry dokazu vazni lepsSie
pochopit’ druhého Cloveka, ako aj jeho
socialne postoje. Tyka sa to zaroven
vzt'ahov v rodinnom ako aj spolo¢enskom
prostredi, v pripade ktorého pristup ku
kultdre formuje osobitné interakcie zalozené
na vzajomnom reSpektovani inakosti tej
druhej osoby a jeho individualnych
skisenosti.

Bibliografia:

Zdroje:

1) Dom prédce pre Zeny (Dom Pracy dla
Kobiet), Zdchytné miesto pre
maloleté pachatelky (1zba
Zatrzymari dla maftoletnich
przestepczyri), Stredisko nudzovej
starostlivosti pre dievcatad
(Pogotowie Opiekuricze dziewczat),
Krakéw 1830.

2) Sprawozdanie z dziatalnosci
Patronatu w Krakowie (Towarzystwo
Opieki nad wiezniami), za czas od 1
kwietnia 1925 do 31.03.1926,
Krakow 1926,

3) Sprawozdanie z dziatalnosci
Patronatu w Krakowie (Towarzystwo
Opieki nad Wiezniami), za czas od 1
kwietnia 1938 do 31.03.1939,
Krakow 1939,

4) Nauka wieznidw za rok 1899,
Sprawozdania Sadow Powiatowych,
[w:] ANK, sygn. 29/440 /107;

5) Sprawozdanie z dnia 3 lutego 1890
roku.....dotyczgce nauki wiezniow
tutejszego Sgdu Krajowego....[W:]
ANK, sygn. 29/440/107.

Literatura

1) Gucwa-Porebska K., Skuteczno$é
form wsparcia postpenitencjarnego
realizowanego przez Centrum
Integracji Pro Domo w opinii

118

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

osadzonych - odniesienie do
wynikéw badan wiasnych, [in:]
Edukacja Ustawiczna Dorostych. -
2021/2, s. 49-62, ISSN: 1507-6563.
Dysfunkcje rodziny, A. Kotlarska -
Michalska (red.), [w:] ,Roczniki
Socjologii Rodziny”wyd. UAM,
Poznann 2011/21.

Kubinowski, U. Lewartowicz,
Animacja kultury w perspektywie
pedagogicznej, wyd. Impuls, Krakéw
2020, ISBN 978-83-8095-682-7.
Mackinova M., Kopinec P,
Profilovanie pachatela, [in:] Problem
wykluczenia spotecznego
osadzonych fch rodzin w kontekscie
pomocy postpenitencjarnej,
B.Nowak, M. Mackinova (red.), wyd.
Katedra Pomocy Postpenitenciarnej i
Wychowania do Pracy Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie, Krakéw
2017, ISBN 978-83-947579-1-5.
Nowak, Dziatania pomocowe w
obszarze wsparcia ubogich kobiet-
aresztantek na terenie Krakowa w
czasach II Rzeczypospolitej, Gliwice
2016, ISBN 78-83-947579-0-8.
Neszmery, S. 2018. Preparation of
sentenced for release from imprisonment.
Acta Salus Vitae. 6 (2), s. 36-44
Okech, V. 2019. A literature review
on the challenges of social
reintegration of offenders. Krakow:
Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Pedagogicznego, s
100-108

Okech, V. 2018. A literature review
on the effectiveness of four of
techniques used in cognitive
behavioural therapy to treat dissocial
behavioral problems in children and
adolescents. Krizovatky:
vychovavajme prikladom: Roc. 9.
Bratislava: Diagnostické centrum
Zahorska Bystrica, 2018. - S. 101-
107

Problem wykluczenia spofecznego
osadzonych ich rodzin w kontekscie



International scientific conference on forensic social work 2021

pomocy postpenitencjarnej, Nowak
B. , M. Mackinova (red.), wyd.
Katedra Pomocy Postpenitenciarnej i
Wychowania do Pracy Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie, Krakow
2017,

10) Szczcygiet G. B., Spoteczna

readaptacja skazanych w polskim
systemie penitencjarnym, Biatystok
2002, ISBN 83-861 -379 1 — 6.

11) Wieczorek G., Rodzina i jej zadania

w obliczu kary pozbawienia wolnosci,
[w:] Ratownictwo, opieka i pomoc
w kontekscie problemoéw zyciowych
0sob wykluczonych spotecznie, (red
) B. Nowak, M. Mackinova, Krakow
2018, ISBN 978-83-947579-2-2.

12) Wieczorek G., Rola nauczania i

doksztatcania w readaptacji
spoteczno-zawodowej osadzonych ,
[in] “Edukacja Ustawiczna
Dorostych” - 2021/ 2 ISSN 1507-
6563.

Strony internetowe:
1) Centrum Ksztatcenia Ustawicznego,

Sobieskiego 298, Wojkowice
(eduranking.pl)

2) Korczynska J., Opis jednostki -

Stuzba Wiezienna (sw.gov.pl) .

119

3) Krakowska E., Zesp6t prasowy

Centralnego Zarzadu Stuzby
Wieziennej, Zespo6t prasowy
Centralnego Zarzadu Stuzby
Wieziennej. [w:]
https://www.bing.com/search?q=pu
blikacja+0+wi%C4%99zi+rodzinnej
+0sadzonych&cvid=9010e434865b4
d1b9c7609a62ef9da41&ags=edge..6
9i57.12426j0j1&pglt=171&FORM=A
NNTA1&PC=T.

Rekrutacja do Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego w Wojkowicach -
Stuzba Wiezienna (sw.gov.pl).
Wiezienie w Wojkowicach bedzie
miato hale produkcyjng. Praca dla
100 skazanych (tvs.pl)

Kontakt

doc. Mgr. Barbara Nowak, PhD.
Katedra socialnej prace
Pedagogicka fakulta

Univerzita Komenskeho v Bratislave,
Soltésovej 4, 811 08 Bratislava
Slovenska republika

E-mail: nowak@fedu.uniba.sk


https://www.sw.gov.pl/aktualnosc/zaklad-karny-wojkowice-integracja-rodzin
https://www.sw.gov.pl/aktualnosc/zaklad-karny-wojkowice-integracja-rodzin
https://www.sw.gov.pl/aktualnosc/zaklad-karny-wojkowice-integracja-rodzin
https://www.sw.gov.pl/aktualnosc/zaklad-karny-wojkowice-integracja-rodzin
https://www.sw.gov.pl/aktualnosc/zaklad-karny-wojkowice-integracja-rodzin
https://www.sw.gov.pl/aktualnosc/zaklad-karny-wojkowice-integracja-rodzin
https://www.sw.gov.pl/aktualnosc/zaklad-karny-wojkowice-integracja-rodzin
https://www.sw.gov.pl/aktualnosc/zaklad-karny-wojkowice-integracja-rodzin
https://www.eduranking.pl/szkola/centrum-ksztalcenia-ustawicznego-wojkowice/
https://www.eduranking.pl/szkola/centrum-ksztalcenia-ustawicznego-wojkowice/
https://www.eduranking.pl/szkola/centrum-ksztalcenia-ustawicznego-wojkowice/
https://www.sw.gov.pl/strona/opis-zaklad-karny-wojkowice
https://www.sw.gov.pl/strona/opis-zaklad-karny-wojkowice
https://www.bing.com/search?q=publikacja+o+więzi+rodzinnej+osadzonych&cvid=9010e434865b4d1b9c7609a62ef9da41&aqs=edge..69i57.12426j0j1&pglt=171&FORM=ANNTA1&PC=T
https://www.bing.com/search?q=publikacja+o+więzi+rodzinnej+osadzonych&cvid=9010e434865b4d1b9c7609a62ef9da41&aqs=edge..69i57.12426j0j1&pglt=171&FORM=ANNTA1&PC=T
https://www.bing.com/search?q=publikacja+o+więzi+rodzinnej+osadzonych&cvid=9010e434865b4d1b9c7609a62ef9da41&aqs=edge..69i57.12426j0j1&pglt=171&FORM=ANNTA1&PC=T
https://www.bing.com/search?q=publikacja+o+więzi+rodzinnej+osadzonych&cvid=9010e434865b4d1b9c7609a62ef9da41&aqs=edge..69i57.12426j0j1&pglt=171&FORM=ANNTA1&PC=T
https://www.bing.com/search?q=publikacja+o+więzi+rodzinnej+osadzonych&cvid=9010e434865b4d1b9c7609a62ef9da41&aqs=edge..69i57.12426j0j1&pglt=171&FORM=ANNTA1&PC=T
https://www.bing.com/search?q=publikacja+o+więzi+rodzinnej+osadzonych&cvid=9010e434865b4d1b9c7609a62ef9da41&aqs=edge..69i57.12426j0j1&pglt=171&FORM=ANNTA1&PC=T
https://sw.gov.pl/aktualnosc/zaklad-karny-wojkowice-bf
https://sw.gov.pl/aktualnosc/zaklad-karny-wojkowice-bf
https://sw.gov.pl/aktualnosc/zaklad-karny-wojkowice-bf
https://tvs.pl/informacje/wiezienie-w-wojkowicach-bedzie-mialo-hale-produkcyjna-praca-dla-100-skazanych/
https://tvs.pl/informacje/wiezienie-w-wojkowicach-bedzie-mialo-hale-produkcyjna-praca-dla-100-skazanych/
https://tvs.pl/informacje/wiezienie-w-wojkowicach-bedzie-mialo-hale-produkcyjna-praca-dla-100-skazanych/

International scientific conference on forensic social work 2021

Vyuzitie psychoterapie pri rehabilitacii pachatel'ov trestnych cCinov pocas a po
vykone trestu
(The use of psychotherapy in a social rehabilitation of crime offenders during and after prison
term sentences)

Ivan PAVLOVIC

Katedra socidlnej prace, Pedagogickd fakulta Univerzity Komenského v Bratislave

Abstract

Delikvencia a kriminalita su fenomény, ktoré maju v stcasnosti
rasticu tendenciu.

Vramci rehabilitacie a resocializacie

pachatel'ov trestnych Cinov sa vyuZzivaju aj postupy a techniky

Kl'icové slova:
Delikvencia,
Kriminalita,
Psychoterapia,
Resocializacia.

Uvod

Delikvencia a kriminalita patria v sucasnosti
k najzavaznejSim socialne-patologickym
javom. Vzhl'adom k ich vysokej spolocenskej
nebezpecnosti je tato problematika a hlavne
moznosti jej rieSenia predmetom velkého
spoloc¢enského zaujmu (Veteska & Fischer,
2020). V poslednom obdobi zacali stupat’ na
hodnoty, aké sme predtym mohli vidat' iba v
Statistikach niektorych zapadoeurdpskych
krajin, kde vsSak rastli omnoho pomalsie, ¢im
tento fenomén vzbudzoval podstatne vacsSie
obavy (Heretik, 2019). Trest odnatia slobody
je vo svojej podstate izolacia od spolocnosti,
kedy je odsiudeny umiestneny vo
vymedzenom priestore a Case do
penitenciarneho zariadenia. Zamerom by
vSak malo byt’ okrem zabranenia v dalSom
pachani trestnej cinnosti, aj vytvorenie

podmienok na  vychovu, respektive
prevychovu odsudeného. Raszkova
a Hoferkova (2013) popisuju  sedem
zakladnych  funkcii  trestu:  odplatng,
regulativnu,  preventivnu,  restorativnu,

vychovnl a represivnu. Izolacia samotna
obvykle nestaci na to aby jedinec vo vykone
trestu zreflektoval svoje spravanie a Ciny.
K tomu je potrebna systémova a odborna
pomoc, ktora sa dokaze Specificky zamerat’
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roznych psychoterapeutickych pristupov. Pomahaju tak nielen
pri reintegracii tychto jedincov do spolocnosti, ale aj pri
zvladani naro¢nych situacii a skusenosti pocas vykonu trestu.
V tomto teoretickom prispevku su stru¢ne uvedené zakladné
poznatky k danej téme.

na kazdy konkrétny pripad a istym spdsobom
napomaha, C¢i sprevadza odsudeného aj
k vnutornej zmene (Mamojkova & Novak,
2015). Rehabilitaciu ako pojem si Casto
spajame so sfunkéiovanim zdravotného
stavu a obnovovanim postihnutych funkcii
jedinca tak, aby sa mohol zaradit do
spolocenského a pracovného Zivota.
Rovnako sa tento pojem vyuziva aj pri
odsudenych, ktori prechadzaji socialnou
rehabilitaciou, pri ktorej je kladeny doraz na

psychicki  ,obnovu “cez prevychovu,
resocializaciu  a reintegraciu  jedinca do
spolocnosti  (Heretik, 2019).  Jednym
z dolezitych  postupov pre facilitovanie

takejto zmeny je aj vyuzitie psychoterapie,
pri ktorej si jedinec moze nahliadat’ na svoje
nefunkéné a patologické vzorce spravania
amobze ich tak prostrednictvom réznych
postupov aj korigovat’ tak, aby boli
funkénejSie nielen pre neho, aleaj pre
pravidla a normy spolocCnosti.

1. problematika delikvencie a
kriminality

Ondrejkovi¢ (2001) povazuje kriminalitu za
druh odchylneho spravania, ktoré je
nepripustné a sankcionované trestnym
pravom. Podla Heretika (2019, s. 68) je
kriminalita ,suhrm trestnych cinov, ktoré
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spachali ¢ uZ dmyselne, alebo Zz
nedbanlivosti  trestnopravne  zodpovedn/
jedinci na istom mieste a za isté obdobie (v
state spravidla za rok). Kriminalita je
relativne hromadny spoloCensky jav, ktory je
podmieneny tak spolocensko-ekonomicky,
ako i subjektivne*. Delikvencia je Sirsi pojem
ako kriminalita a zahffa aj trestné Ciny, ktoré
spachali jedinci, ktori nie su trestne
zodpovedni (Heretik, 2010). Medzi nich
patria osoby mladsie ako 15 rokov a osoby
nepricetné. K delikvencii patria aj Ciny, ktoré
hrubo porusuju ustanovenia obcianskeho,
rodinného prava a inych noriem. Veteska &
Fischer (2020, s. 27) definuju delikvenciu
»ako formu spolocensky obzvidst’ zavazného,
neprijate/ného spravania
S protispolocenskym  dopadom ‘. Za
delikventa m6zeme oznacit’ jedinca, ktory sa
takto vymedzeného spravania dopustil, Ci
dopusta. Delikventné cCiny a pachanie
trestnej Cinnosti ako takej moéze suvisiet
s nerozvaznostou, Ci skratovym jednanim
jedinca v istych krizovych situaciach alebo
v afekte. Mozu to vSak byt aj premyslené
azamerné Ciny jedincov alebo aj
organizovanych skupin (Heretik, 2015).
Motivacie pre pachanie trestnych ¢inov mézu
variovat’ vzhfadom na viaceré premenné.
Napriklad Cirtkova (2000 in VeteSka &
Fischer, 2020, s. 29) popisuje ,,psychologicki
charakteristiku  kriminalneho  spravania
prostrednictvom styroch zdrojov:

1) Ako dbsledok impulzivneho Zivotného

stylu,

2) Ako instrumentalne spravanie,

3) Ako dbsledok prispésobenia sa skupine,
4) Ako dbsledok neadekvdtnych stratégir

pri zvidgdani stresu. "

Problematika delikvencie zasahuje do
pomerne Sirokych socidlnopravnych oblasti
a sankcie m6zu oscilovat’ od napomenutia,
priestupkového konania, az po trest dany
trestnopravnymi predpismi. Kriminalita sa
meni a vyvija, ma formy tradicné, ale aj
novodobé, moderné. K tradicnym deliktom
patria  napriklad vlastnicke (kradeze,
vldmanie), sexudlne (znasilnenie, zneuzitie),
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poriadkové delikty (vandalizmus, vytrznictvo)
a organizované nasilie a zlocin
(obchodovanie so zbrafami, drogami,
kupliarstvo, vrazda) (Novotny & Heretik,
2012). K modernym deliktom zarad’ujeme
napriklad pocitacovd kriminalitu. Socialny
profil pachatela tak moOze variovat' od
spolo¢enského outsidera k expertovi s
vysokym spolocenskym statusom, prestizou
a vzdelanim (Fleischer a kol., 2014).

2. Vyuzitie psychoterapie
v penitenciarnej a postpenitenciarnej
starostlivosti

Vykon trestu odnatia slobody prindsa rozne
socialno-psychologické vyzvy. Odsudeni vo
vazenskych zariadeniach si aj svojimi
osobnost’ami, spravanim a procesmi
vytvaraju  Specificky naro¢nd  socidlnu
atmosféru. Hlavnym cielom penoldgie,
pravneho odvetvia zaoberajiceho sa
problémami vykonu trestu, je korigovanie
subjektivnych predpokladov delikvencie a
recidivy.  ,Penologicka  psychologia je
subdisciplinou  forenznej  psychologie a
speciainych pravnych vied a podla zacielenia
na fazy procesu ,korektivnej socializacie "sa
rozdeluje na penitenciarnu a
postpenitenciarnu  psychologiu  “(Heretik,
2019, s. 507). Penitenciarna psycholdgia sa
v ramci penoldgie podiela na aplikovani
a skumani efektu resocializaCnych opatreni.
Penitenciarnu starostlivost’ mozeme
charakterizovat’ ako komplexnu starostlivost’
o odsudenych vo vykone trestu. Odsudeny
ma pravo na poskytovanie pedagogickej,
psychologickej, socidlnej a zdravotnej
starostlivosti. Ta je poskytovana prislusnikmi
a zamestnancami zboru (Klesken, 2016).
LSucastou penitencidrnej starostlivosti je
zaobchadzanie s odsudenym, ¢im sa rozumie
suhm aktivit, prostrednictvom ktorych sa
diferencovane zabezpecuje vykon prév a
povinnosti, pricom sa podporuje a rozvija
zmysel pre Zzodpovednost, dodrZiavanie
zakonov a spolocenskych noriem, pozitivne
osobnostné viastnost], uUcta k inym,
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sebalicta, pozitivny vztah k rodine a celkovy
zmysel jedinca pre zodpovednost. Cielom
aktivit pri zaobchddzani s odsudenym je aj
obmedzovanie nepriaznivych vplyvov
vézenského prostredia '(Mamojkova &
Novak, 2015, s. 165). Na vSeobecnej Urovni
odbornici vyuzivaju psychologické poznatky
pri Uprave prostredia vo vykone trestu, ale
aj zavadzanie psychologickych prvkov do
¢innosti odsudenych v rdmci prace, volného
Casu ¢i vzdelavania. Na Specifickej Urovni ide
uz o cielené aplikovanie konkrétnych metod

individuadlnej a skupinovej psychoterapie.
Starostlivosti o prepustenych sa venuje
postpenitenciarna  psycholdgia. K tymto

formam starostlivosti patria napriklad parola,
probacia, socidlna pomoc a charitativna
starostlivost’ (Heretik, 2019).

Psychoterapia je odborna a zamerna aplikacia
klinickych metdd a interpersonalnych  postojov,
vychadzajlcich  z uzndvanych  psychologickych
principov so zamerom pomoct’ lud'om
zmenit' ich spravanie, myslenie, emdcie
a/alebo osobné charakteristiky smerom,
ktoré obe strany povazujlu za ziadané
(Prochaska & Norcross, 1999). Cielom
psychoterapie je reedukacia, resocializacia,
reorganizacia, restrukturacia, rozvoj, di
integracia  klientovej osobnosti.  Podla
prislusnej tedrie osobnosti sa analyzuju napr.
intrapsychické konflikty, sleduju patologické
fixacie libida, alebo patologické stereotypy
v interpersonalnych vztahoch, usiluje sa
o korekciu postojov  (Kratochvil, 2002).
Osobnost’ sa pretvara v smere spravnej
adaptacie, alebo VvV smere zrenia
a uskuto€novania svojho individualneho
Zivotného poslania (Vybiral & Roubal, 2010).
Z pohladu penitenciamej a postpenitenciarnej
psycholégie je jeden z hlavnych cielov
predovSetkym  korekcia  antisocialnych
vzorcov do takej miery, aby nedochadzalo
k recidive. Zamerat’ sa na svoje nefunk¢né,
nezrelé a cCasto aj patologické spravanie
v prostredi, v ktorom je citit nedovera,
nevrazivost' aaj redlna hrozba zo strany
inych vaznov, mobze byt naozaj narocna
Uloha. Popritom vSetkom je eSte odsudeny
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vystaveny stresujucej zmene, kde sa
potrebuje adaptovat’ na pravidla vazenskej
institucie, jej systému a zaroven aj na
subkultdry, ktoré vo vaznici uz existuju
(Papso, 2011). VSetkym tymto problémom,
ktorym odsudeni celia sa dostava ich
vnutorné prezivanie do stavov, v ktorych nie
je l'ahké zamerat’' sa na svoje hlbsie zmeny.
V popredi je skor zvladanie agresivity,
Uzkostnych stavov, potencialne suicidum, ale
aj psychogénne psychdzy ainé (Heretik,
2019).

2.1 Vyznam Diferenciacie Pri
Specifikovani Resocializacnych
Intervencii

Na to aby sa odbornici mohli rozhodnut
o vhodnom  pristupe k odsidenym je
potrebnd v prvom rade penitenciarna
psychodiagnostika, ktora vyuziva obvykle
vSetky dostupné zdroje informacii (Veteska &
Fischer, 2020). K zdrojovym materidlom
radime spisovy material vratane znaleckych
posudkov a zdravotni dokumentaciu. Medzi
pouzivané klinické metddy patria vstupné
interview, anamnéza, pozorovanie spravania,
testové metddy, analyza vytvorov. Takato
diagnostika  a diferenciacia by  mala
prebiehat’ vo fazach vstupného, priebezného
a predprepustacieho vysetrenia. Pomocou

odbornej  diferenciacie  je  odsudeny
klasifikovany z pohladu resocializacnych
moznosti a indikuju sa tak

napravnovychovné opatrenia. Cely ¢as sa
priebezne sleduje ich efekt a odbornici sa
vyjadruju aj k progndze resocializacie pred
ukoncenim vykonu trestu a navrhuju formy
postpenitenciarnej starostlivosti. Rovnako sa
rieSi aj otazka, Ci bude jedinec po vykone
trestu nebezpecny pre spolocnost. Zvazuju
sa tak pozitivne aj negativne faktory socialne,
osobnostné a kriminogénne (PapSo, 2011).
Diferenciacia prebieha aj z perspektivy
vonkajsej, kedy sa prihliada na skutkovu
podstatu trestného c¢inu, jeho rizikovost
a mieru nebezpecenstva pre spolocnost, do
jednotlivych  stuprfiov s roznou mierou
straZzenia. Vnutorna diferenciacia nasledne
urcuje, ¢i pojde o umiestnenie v otvorenych,
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polootvorenych a uzavretych oddeleniach,
kde je rozny obsah obmedzeni a prav
(Papso, 2016). ,,Do skupiny A su umiestneni
odsudeni s dobrou progndozou a trvalo
pozitivnymi vysledkami v resocializacii. Do
skupiny B su zaradovani odsudeni, u ktorych
vysledky umoZriuju zmiernenie standardného
rezimu. Do skupiny C su zaradeni jedinci v
standardnom reZime, ktori nepinia programy
zaobchadzania, dopustaju sa disciplinarnych
previneni alebo to odporuca zaver
psychologického vysetrenia “(Heretik, 2019,
s.514). Skupina D su dozivotné tresty.

DalSia diferencicia je potom do programov
zaobchadzania, ktory sa rozdeluje na
udrZiavaci, Standardny  program  pre
motivovanych jedincov bez zavaznejSej
psychopatoldgie (skupiny A a B).
Resocializacné  metddy s napriklad
skupinové formy prace, komunity a
samoriadiace skupiny. Pre odsudenych so
subnormnym intelektom, slabsimi socialno-
hygienickymi navykmi (skupiny C a D) je
podporuijuci, facilitujuci program. V tomto
programe sa vyuzivaju Specialnopedagogické
postupy a tréningové aktivity. Pre skupinu D
su dva programy. Prvou je lieCebno-
vychovny program, ktory je indikovany u
odsudenych s vyraznou psychopatolégiou
(najma poruchami osobnosti), extrémne zlou
adaptaciou, pri ktorych je potrebna
individualna starostlivost’ (Zradulova, 2002).
Program intenzivnej starostlivosti je druhy
typ avnom sU problémovi odsudeni
s odporom vodi rezimu. Cielom je hlavne
motivacia pre lepSiu spolupracu (Heretik,
2019). Podla Gargalovica (2003) je
zakladnym prostriedkom na  realizaciu
individualnej vychovnej prace s odsudenymi
vypracovanie programu zaobchadzania, pri
ktorom sa vzhladom na Specifickost
konkrétneho odsudeného stanovi jeden
hlavny perspektivny ciel. Tento Zzelany
vysledok posobenia resocializacnych
intervencii sa nasledne postupne dosahuje
cez Ciastkové ciele.
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2.2 Psychoterapia Pri Resocializacii a
Reintergracii

Ako sme uviedli vyssSie, psychodiagnostika a
diferencidcia ma zasadny vplyv na volbu
resocializatnych, atym aj psychoterapeutickych
intervencii.  Resocializacia je vnimana ako
prispdsobovanie  dospievajliiceho ¢ dospelého
jedinca, ktory uz predtym presSiel procesom
socializacie a naucil sa tak novému spravaniu
a normam. Resocializacia vSak mobze byt
dobrovolna, ale aj nedobrovolng, Ccize
nariadend. V uzSom zmysle ide o proces
transformacie identity, pri ktorom sa l'udia
ucia nové role, zatial' co sa odicaju niektoré
stranky tych starych. Samotna resocializacia
teda neprebieha len vo vazeni a napravnych
Ustavoch ale aj v skole, v rodine, komunite
alebo na pracoviskach. Ide o rozpad doposial
prijimanych hodndt a vzorcov spravania, po
¢om nasleduje prijatie radikdlne novych
a odlisSnych (VeteSka & Fischer, 2020).
Biedermannova a Petras (2011) definuju
reintegraciu ako Uspesné znovu-zaclenenie
jedinca do spolocnosti, ku ktorej bol vzt'ah
naruseny vykonom trestu odnatia slobody.
Podl'a PoleSinskej a kol. (2016) proces
Uspesnej reintegracie a motivacia k nej, musi
vychadzat’ od samotného pachatela a tiez od
danej spoloCnosti a vazenskej politiky.
Resocializacia m6ze byt chapana ako pred-
stupen, nevyhnutny pre UspesSny priebeh
reintegracie. ,Jlde skér o postupny proces
dozrievania, zmeny siete  vrstovnikov
a ostatnych vztahov a réznych Zivotnych
udalost], ktoré koliduju s kriminalnymi
zaujmami jedinca “(PoleSinska a kol., 2016,
s. 401).

V penitenciarnej oblasti sa obvykle vyuziva
terapia aktivitami (pracovné, umelecké,
tanecné) individualnej a skupinovej
psychoterapie. Doraz je kladeny prevazne na
interpersonalnu rovinu problémovych situacii.
Cielom je pomoct klientovi s emocionalnymi
a behaviordlnymi problémami (VeteSka & Fischer,
2020). Doraz sa kladie na vSetky oblasti zivota
odsudeného, ako su vychovné a vzdelavacie
aktivity, moznosti pracovného zaradenia,
vol'noCasové aktivity, vychovné postupy, ale
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socialnym
navstevy,
(Papso,

aj kontakty s primarnym
prostredim,  koreSpondencia,
vztahy avazby v rodine a pod.
2016).

Pre efektivnu psychoterapiu su potrebné
viaceré podmienky ako je autentickost,
kongruencia, empatia a akceptacia, no k tym
najdolezitejSim patri pocit bezpecia a dovery
(Prochaska & Norcross, 1999). Pre terapeuta
pracujlceho vo vazeni, moze byt dosiahnutie
tychto  zakladnych  podmienok velkou
vyzvou. Prave k tomu moZze dobre slUzit’ praca
s komunitou a skupinova psychoterapia, kde sa
odsldeni ucia zdielat' svoje prezivanie, pracovat
s vhodnejSim vyjadrovanim a prejavom emacii
a tiez s hranicami, s ktorymi maju problém
nielen voci druhym, ale aj voci sebe samym
(Kratochvil, 2002). K tomu mozu byt vyuzivané
rozne metody a intervencie hlavnych
mainstreamovych psychoterapeutickych
smerov — psychodynamickych, humanisticko-
existencidlnych a kognitivno-behavioralnych.
Prepracovanie nefunkénych VZOrcov
spravania a jadrovych presvedceni, ktoré
udrzuji  patologické schémy v psychike
jedinca vyzaduje  velkd motivaciu
a scitlivovanie sa v priestore, kde je Casto
lepSie si udrzovat’ znecitlivujuci ,ochranny
pancier “obran a prejavovat’ skor tvrdost
a silu ako zranitelnost. Toto je pre hibsiu
pracu na sebe kontraindikacia, ktord bezni
klienti psychoterapie na slobode v takej
forme neprezivaju. Preto si psychoterapeuti
v penitenciarnej  starostlivosti  potrebuju
nastavit’ skor redlne ciele. Praca so zmyslom
Zivota a zivotnym stylom je vhodna, no tiez
od odsudeného predpoklada istd formu
kapacity sebareflexie. Kognitivno-
behavioralne techniky, pri ktorych je doraz
kladeny na preucanie nefunkénych vzorcov
spravania a komunikacnych schém su tiez
vhodnou volbou (Spankova, 2014). Pri
jedincoch s diagnostikovanymi poruchami
osobnosti a vysokymi kriminogénymi rizikami
sa zvykne vyuzivat' kombinacia analytickych
a kognitivno-behavioralnych pristupov
a splyvanie v jeden eklekticky prad (Jificka &
Kejrova, 2015). Dolezité je tiez organizovanie
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intervencii s dorazom na poradenstvo, nacvik
socialnych zru¢nosti, na pracovné uplatnenie
a zintenzivnenie kontaktu s pbévodnym
socialnym  prostredim.  Pdsobenie  na
odsudeného je zameriavané na upeviovanie
jeho pozitivnych vlastnosti, na ziskanie jeho
aktivneho podielu na vnitornej zmene
a prebratia zodpovednosti za svoje ciny
vzhladom na minulost, pritomnost’ aj
buducnost. Vv postpenitenciarnej
starostlivosti st Castymi témami spolupraca
pri hladani perspektivneho zamestnania,
pomoc s rieSenim rodinnych vztahov,
rieSenie dlhov a vyzivného, pomoc Vo
vyhladavani podnetov pre sebarealizaciu.
Spolocenské uplatnenie nie je mozné bez
naplnenia zakladnych Zivotnych potrieb,
byvania a zamestnania (Klesken, 2016).
Psycholdégovia v postpenitenciarnej
starostlivosti zastavaju funkciu konzultantov
socialnych pracovnikov, ktorych zameranie je
Casto na konzultacnu ¢innost’, na diagnostiku
a na individudlne rieSenie problémov.
Délezita je aj pomoc pri obnovovani
partnerskych vzt'ahov. Efekt  tejto
starostlivosti je vSak zavisly od motivacie
klienta k spolupraci. Psychoterapia sa tak
uplatiuje aj v roznych krizovych
intervenciach, pripadne pri starostlivosti
0 odsudeného, ktory ma dusevnl poruchu,
zavislost' alebo sexudlnu deviaciu (Heretik,
2019).

Zaver

Zakladnym ciefom resocializatnej a terapeutickej
podpory vo vazenskom prostredi by malo byt
dosiahnutie korekcie antisocialnych vzorcov
spravania do socidlne pozadovanych alebo
aspon do ich prijatelnejsej  formy.
Psychologicka podpora by preto mala byt
zamerana na elimindaciu rizikovych faktorov,
ktoré pravdepodobnost’ recidivy zvysSuju
(Veteska & Fischer, 2020). Pri vhodnej vol'be
metdd resocializacného pbsobenia mozu
nastat’ pozitivne zmeny. Realitou vSak byva
aj to, Zze napriek snahe odbornikov
penitenciarneho  aj  postpenitenciarneho
zaobchadzania sa prepusteni k trestnej
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dinnosti vracaju. Podmienené je to aj
spolo¢nostou a systémom, ktoré len v malej
miere vytvaraju vhodné podmienky pre
navrat odsudeného po vykone trestu do
Zivota na slobode (Papso, 2016). Jednym
z dolezitych posolstiev, na ktoré by sa malo
prihliadat’ je to, Ze kazdy odsudeny, ktory je
vo vazeni, spachal sice trestny cin, no to
neznamenda, ze je zloCinec. Diferencovat/
Cast/, ktora zlyhala od vsSetkych ostatnych
Casti, ktoré su vnom dobré a funkcné
vyzaduje suUcitny postoj. Mindell (2009) ho
popisuje ako otvorenost voci prijimaniu
vSetkych rbznych aspektov nds samych.
Takyto sucit poskytuje vyzivu, starostlivost’ a
pozornost’ nielen tym nasim castiam, ktoré
mame radi a s ktorymi sa identifikujeme, ale
rovnako oSetruje a ocenuije aj tie Casti, ktoré
radi nemame, ktoré odmietame a ktoré su
d'aleko od nasej identity. Rozvijanie sucitu so
sebou ovplyviuje zrkadlovo schopnost’ byt
sucitny aj sdruhymi, sich utrpenim
a nedostatkami, ¢o podporuje  kvalitu
vztahov s nasim okolim (Pavlovi¢, 2017).
Zahrna tiez trpezlivost’, laskavost’, nesudiace
pochopenie a uznavanie tej myslienky, Ze
nikto nie je dokonaly a kazdy Clovek mdze
robit' chyby. ,Ddsledkom emdcie sucitu je
chciet’” pomdct’ a zastavit’ tak utrpenie
“(Halamova, 2018, s. 11).
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1. Introduction

Juvenile delinquency is one of the social problems that
deviates adolescents from the normal trajectory of
development. It denies them opportunities and exposures that
stimulate their developmental process, by keeping them away
from social institutions that play crucial roles of socializing
them, such as the family and school. The aim of this article is
to systematically review quantitative studies on the
effectiveness of diversions programs in preventing recidivism
among juvenile delinquents.

The methodology we used in systematically reviewing studies
involved the use of Boolean operator to retrieve articles from
the following three scientific databases: Scopus, Web of
Science, and ScienceDirect. We paired the following keywords
during the search: Juvenile diversion AND recidivism AND
status offenders. We retrieved a total of 106 studies from the
three databases: Scopus (6), Web of science (5), and
ScienceDirect (95).

Diversions programs in the justice system play an important
role in addressing twin problem of juvenile delinquency and
recidivism. From the studies we reviewed found that diversion
programs in the juvenile justice system reduces recidivism rate
by at least 16% as well as the likelihood of re-offending. We
thus, conclude that they are effective in addressing recidivism

processed in the justice system, hiding away
from police for fear of being arrested, to

Juvenile delinquency is a major problem that
deviates adolescents and youth from their
normal trajectory of developments. It either
delays or make them not to achieve full
maturity in some or all areas of development,
such as cognitive, emotional, and social
domains (de Beus and Rodriguez 2007;
Kopinec 2015). Delinquent juveniles, in most
cases, spend most of their time away from
social institutions, such as the family and the
school, for reasons that range from being
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being expelled from school for indiscipline
behaviours (Barrett et al. 2010). Once
adolescents have been in contact or have
been processed in the juvenile justice
system, especially at an earlier age, their
probability of re-offending tremendously
increases. According to Abram et al. (2009),
psychiatric, social problems, and difficulties
in academic are some of the factors that
accelerates their rates of re-offending. They
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estimated that approximately two-thirds of
all youth with these problems, usually get re-
arrested within a period of 4.5 years after
they have been released from detention
facilities. In addition, according to a study
done by Barrett et al. (2010), found that
repeat offenders are the leading contributors
to the total number of youth who get
processed in the juvenile justice system.
Repeat offenders also tend to commit serious
offenses than ones they had previously
committed. Our aim in writing this article is
to systematically review quantitative studies
on the effectiveness of diversion programs in
preventing recidivism among juvenile
delinquents.

1.1 Current trends in processing
juvenile delinquents

Currently, according to Bergseth and
Bouffard (2007), there are two main trends
that have emerged in regards to processing
of juveniles in the justice system. The 1%
trend focuses on meting out punitive
punishments to juveniles who commit
serious and violent offenses (Barrett et al.
2010). According to Caldwell and Van
Rybroek (2005), this trend has been founded
on the believe that juveniles who commit
serious and violent offences do not respond
well to rehabilitation programs. Instead,
advocates of this trend, prefer deterrent
methods/techniques in preventing juveniles
from engaging in serious and violent
offences. The 2" trend prefers lenient
punishment to younger juveniles who
commit less serious and non-violent
offenses. This trend is inclined more towards
rehabilitating than meting out punitive
punishments to this category of offenders.
More specifically, this trend focuses on
restoring the earlier emotional, social, and
cognitive states of non-violent juvenile
offenders had before they started engaging
themselves in delinquent activities. Some of
the approaches that have been widely used
in restoring these children/adolescents to
their prior states include the use of diversion
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programs and juvenile rehabilitation schools
(Barrett, et al. 2010; Kopinec 2007; Minor et
al. 1997; Neszméry 2019).

1.2 Juvenile diversion

Diversions from criminal justice system,
whether through formal or informal means,
are procedures and practices that seek to
either discontinue charges against suspected
offenders (in this case juveniles) or to
completely keep them out of the justice
system. This can happen either before or
after a trial has been instituted against a
suspected juvenile offender. In most cases,
upon discharge from the justice system,
juveniles are normally sent to some
rehabilitation programs to address some of
the underlying problems that pushed/pulled
them to delinquency. Diversions, serves
various purposes in the justice system, such
as : i) preventing and protecting juveniles
from negative effects associated with
arrests, court proceedings, and detentions,
such as loss of precious school time or being
in contact with hardened offenders; ii)
reducing costs and burdens associated with
the justice system, iii) addressing risks and
criminogenic needs of offenders such as drug
addiction, low self-esteem etc.(Goldstein et
al. 2021; Hoge 2016; Gavazzi et al. 2000;
Nowak, 2020).

There are three levels where individuals can
be diverted away from the justice system: i)
at the Police level, where suspected
offenders are released before charges are
preferred against them. This form of
diversion most often take place on the
streets after police have arrested individuals,
though sometimes police may require
individuals to accompany them to the station
for a few questionings and recording of
statements. In both cases, police issue
suspected offenders with stern warnings,
either in verbal or written formats, before
releasing them. In some cases, police, before
releasing juveniles, may decide to either ask
their parents to come collect them from the
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stations or send them to some rehabilitation
programs; ii) at the Prosecutorial level
which involves prosecutors using their
discretionary powers to either amend or drop
charges preferred against suspected
juveniles. Their aims is usually to either
protect or serve the best interests of minors
who find themselves in the justice system;
iii) at the Judicial level, which involves
presiding magistrates/judges issuing orders
that are aimed, again, at serving or
protecting best interests of the minors, such
as paying restitution, reparation, compulsory
school attendance, or, sending them to
rehabilitation schools instead of detention
centres (Patenaud 2003).

2. Methods and Materials
2.1 Retrieval of studies

In this systematic review, we retrieved our
studies from the following databases:
Scopus, Web of Science, and ScienceDirect.
We used Boolean logic as a strategy for
retrieving studies from the three databases,
where we paired keywords using the
operator AND. The paired keywords we used
were: Juvenile diversion AND recidivism AND
status offenders. In addition, the

€) Qualitative studies

2.3 Selection of studies

The process we used in selecting studies for
this review comprised of two phases. The 1
phase entailed searching and retrieving
articles from the three databases. This was
followed by sending and saving retrieved
articles in the EndNote, a reference
management software for organizing,
storing, and removing duplicate studies from
the review. The retrieved articles were later
taken through four stages for processing in
accordance with the PRISMA guidelines. The
four stages were: Identification, Screening,
Eligibility, and Inclusion stages.

The 2™ phase entailed taking each of the
included studies through a process of quality
appraisal. We used the Critical Appraisal
Skills Program (CASP) Cohort Study Checklist
to appraise each study selected for review.
After the appraisal, no further studies were
excluded from the review. Throughout the
two phases, disagreements that arose
among the authors, concerning inclusion and
exclusion of studies, were resolved through

Figure 1: Flow diagram of study selection

following filters were also applied
during the search: Articles and
English.

2.2 Inclusion and exclusion
criteria

In this review, we only retrieved | """
from the three databases
quantitative studies that were
published in English language. We
also excluded the following types Eigibility

of articles from our review:

a) Protocols, posters, reviews,
letters to the editor, editorials,
commentaries, opinions,
conference abstracts, errata, and
books or book chapters.

Inclusion

Identification| Totalarticles from

Total articles from Total articles from
Web of Science ScienceDirect

(n=3) (n=93)

e
ey
/
-
-
/
-
-~

Total articles identified before screemng
(n=106)

Scopus (n=6)

Total articles
» excluded after
screening (n=85)

. ¥ - . Total articles
Total full text articles assessed for eligibility

(n=21)

excluded after
" failing eligibility

criteria (n=14)

¥
Total number of studies that were included
into the study (n=7)

Source: Authors

b) Studies published in the three
databases after July 2021,
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discussions after review

protocol.

consulting the

2.5 Data Extraction and synthesis

In this phase of the review, an excel-based
data extraction form was used to record key
information obtained from the analysed
studies. Some of the information that we
keyed in the extraction form were Authors’
names and year of publication, research
design, and key findings from the studies.
We later used a meta-narrative approach to
synthesize information that we had extracted
from the studies.

3. Results
3.1 Study selection

The process of selecting

4. Discussion

Adolescent is a turbulent period for all
children and young adults. It is a period
where they usually find themselves at a
crossroad due development and identity
crisis. Despite identity crisis, they are usually
required to make life changing decisions.
Some make good decisions while others, due
to environmental factors, get pushed or
pulled into making bad decisions such as
engaging in delinquent activities. Some of
the environmental factors that lead
adolescents to delinquency include; family
problems such as divorce/separation, mental
health problems and substance abuse,
difficulties in school, and bad associations
(Krebs, et al. 2010). Delinquent activities that
adolescents often engage themselves into,

studies for the review was
split into four different
stages, in accordance with
the PRISMA guidelines:

Identification, Screening,
Eligibility, and Inclusion
stages. In the

Identification stage, we
retrieved a total of 106
articles from three two
databases: Scopus (n=6),
Web of Science (n=5), and

3.2 Summary of the analysed studies

Authors’ names Research design

Barrett, et al. 2010 | Cross sectional
study

Cotti and Haley Cross sectional

(2014) study

de Beus and Quasi-experimental

Rodriguez (2007)

Krebs et al. (2010) | Quasi-experimental

Minor, Hartmann
and Terry (1997)
Norris et al. (2011) | Quasi-experimental

Longitudinal study

Key findings

A smaller proportion {1%) of juveniles re-
offend after diversion

Offenders who completed drug
rehabilitation were 60% less likely to re-
offend compared to non-completers.
Diversion programs reduces rate of
recidivism by 16%

Respondents: 20% (study group) vs 32%
(comparative group) re-offended
Diversion programs reduces the risk of
recidivism

Reduction in number of recidivisms among
juveniles who had been diverted
Completers were significantly less likely to

ScienceDirect (n=95). In
the Screening stage, a total
of 85 studies were
excluded from this review,
of which 4 studies were
duplicates, 42 studies were irrelevant based
on their titles, and 39 studies were irrelevant
based on their abstracts. At the Eligibility
stage, 14 studies were excluded after a full
text reading that found them ineligible for
the review. In the inclusion stage, 7 articles
were found to have satisfied all our inclusion
criteria and were appraised and later taken
through the process of data extraction and
synthesis.

Source: Authors

Patrick et al. (2004) Experimental
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re-offend compared to non-completers of
diversion programs

Involvement of parents in diversion
programs significantly reduces rate of
recidivism

according to Barrett, et al. (2010), can be
broadly classified into four categories
depending on their levels of severity as:
Level I (Low), Level IT (Moderate), Level
III (high), and Level IV (very high). Level I
delinquent activities comprises of status
offences (such as truancy, violating curfew
restrictions, possession and consumption of
alcoholic drinks etc.); Level II comprises of
misdemeanours (such as possession of illegal
drugs, shoplifting, disorderly conduct etc.);
Level III comprises of non-violent felonies
(such as fraud, possession of stolen items,
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forgery, peddling illegal drugs, cybercrimes
etc.), Level IV comprises of violent felonies
(such as aggravated and sexual assaults,
murder/manslaughter, illegal possession of
weapons etc.).

Addressing the challenge of juvenile
delinquency, entails developing strategies
that focuses on either preventing

adolescents from becoming delinquents or
changing behaviours of those who have
already become delinquent. The former
strategy mostly entails the use of monitoring
and deterrent methods, while the latter
focuses on removing push/pull factors that
leads to delinquency from adolescents’
environment. Despite all these efforts, some
adolescents still end up being delinquent.
Worst still, some still re-offend even after
being processed, whether formally or
informally, in the juvenile justice system.
Recidivism is @ major challenge that bedevils
the juvenile justice system. There are four
factors that have been identified that
influences recidivism among adolescents: i)
Age of first arrest has been identified as a
factor that immensely influences recidivism.
Youth who get arrested for the first time at a
younger age, especially below the age of 14,
are more likely to re-offend again; ii)
Gender is another factor that influences
both the likelihood and rates of recidivism,
where boys are more likely to re-offend than
girls; iii) Outcomes of processing in the
justice system, where those who get
prosecuted and detained are more likely to
re-offend than those who get diverted out of
the system; and iv) Severity of the first
offense, where juveniles who commit less
serious offenses are more likely to re-offend
again.

Diversion programs in the justice system
normally vary, in their designs, between
countries and states. There are some who
use therapeutic/treatment approach in
designing them while others opt for
restorative approaches. Countries/states that
adopt  therapeutic/treatment  approach
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normally aims at addressing criminogenic
risks and needs of juvenile offenders by
providing and helping them maximize
opportunities  for learning through
rehabilitation programs. In most cases, it
entails activities such as counselling,
coaching, motivational interviews, and
equipping parents with special parenting
skills through some trainings. On the other
hand, countries/states that adopt restorative
approaches aims at rebuilding social trusts
and repairing relationships, between victims
and offenders, that had been severed or
damaged by delinquent acts. This 2™
approach, aim at, on one hand, healing
and/or rehabilitating victims, while on the
other, making perpetrators acknowledge and
recognize the magnitude of their actions. In
most cases, this approach, involves paying of
restitutions and reparations (Liebmann
2007).

There are three types of programs that can
be used in implementing diversions from the
criminal justice system: i) individual based
programs, where their main aim is to modify
behaviours of juveniles by addressing their
personal deficits that leads them to
delinquency, such as poor communication
and anger management skills; ii) family-
based programs, that ropes in parents in the
process of rehabilitating juvenile delinquents.
Family based diversion programs mostly
concentrate on training, parents of the
juveniles, on some specific parenting skills,
such as supervision while others focus on
addressing problems that obscure their
parents from offering effective parenting
such as poverty, depression, and substance
addiction; and finally, iii) peer-based
programs that work with groups of
delinquents with the aim of changing their
criminogenic attitudes/believe as well as
breaking cycles of delinquencies among
them (Gavazzi, et al. 2000; Tdma 2018).

Diversion programs have been found to be
effective in addressing recidivism among
adolescents. They help in reducing both the
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rates and the likelihood of re-offending. In a
study done by Cotti and Haley (2014), found
that diversion programs, especially those
that address drug related problems, reduces
rates of recidivisms by at least 16%. They
also found that diversion programs also
minimize the likelihood of re-offending by
prolonging the time intervals between which
juveniles who re-offend. For instance, they
observed in their study that youth who had
successfully completed their diversion
programs spent on average 297 days before
being re-arrested compared to 203 days for
those who neither completed nor enrolled
into the program. Barrett et al. (2010), in
their study, also found a similar margin
where they observed youth who had
successfully completed their diversion
program, spent on average of 10.97 months
before being re-arrested.

Despite all the benefits that diversion
programs bestow on juvenile delinquents,
studies that we have reviewed indicated that
a proportion of them don't successfully
complete all the activities defined in such
programs. some of the factors that have
been identified that hinder youth from
successfully completing diversion programs
include: 7) Age of enrolment to diversion
programs. According to a study done by Cotti
and Haley (2014) found that older youth who
get enrolled into the diversion programs had
higher rates of completion than the younger
ones; ii) Prior offenses, first time offenders
have also been found to have a lower
probability of completing diversion programs
than those who have had prior offenses; iii)
type of offense, a relationship has also
been observed between type of offenses
juveniles commit and the probability of them
completing diversion programs, for instance
de Beus and Rodriguez (2007) in their study
observed that juveniles who committed
status offences were less likely to complete
diversion programs compared to those who
committed other type of offenses; iv) school/
status where studies have observed that
juveniles who, at the time of their arrest,
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were still active in school had higher
probabilites of completing diversion
programs than those who were not going to
school; iv) socio-economic factors, de
Beus and Rodriguez (2007) also observed
that juveniles from communities that had
high levels of poverty were less likely to
complete diversion programs than those
from affluent communities(Tdma 2018).

Conclusion

Diversions programs in the justice system
play an important role in addressing twin
problem of juvenile delinquency and
recidivism. From the studies we reviewed
found that diversion programs in the juvenile
justice system reduces recidivism rate by at
least 16% as well as the likelihood of re-
offending. We thus, conclude that they are
effective in addressing recidivism.
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Integracia deti migrantov a ich prechod do dospelosti
Pavol KOPINEC

Comenius University in Bratislava, Faculty of Education, Department of Social Work, Slovakia

Abstrakt

Odborny ¢lanok prinasa viaceré pohlady na deti v migracii.

Prvy rozoberd Statistické data a cez takto zvolen( optiku
poukazuje na realne Cisla v oblasti migracie vo svete, v Eurépe
ana Slovensku. Statistka sa venuje taktiez detskym
Ziadatelom o azyl. Druhy pohlad sa zameriava na vybranu
legislativu v medzindrodnom a Eurépskom meradle a to najma

KI'Gcové slova:
Deti v migracii,
Socialna praca

S migrantmi,
Prava dietata.

1. Uvod

V  prispevku poukazujeme na deti s
migrantskym povodom a doblezitost’ ich
prechodu do dospelosti. Ten sa Casto krat
spaja s rizikovymi faktormi, ¢i uz vonkajsimi,
alebo vnutornymi, ktoré maju priamo vplyv
na budtce zaclenenie dietata medzi domace
obyvatel'stvo. Deti s migrantskym p&vodom
su ohrozenou skupinou, vystavenou réznym
nastrahdam ako su obchodovanie s detmi,
prostiticia, otrocké prace. Ako uvadza
Mackinova (2017) vzhladom na povahu
tychto nedobrovolnych zamestnani je
vacSina deti beZne nltena
predCasne  ukoncit'  Skolsku
dochadzku.

V roku 2018 bolo v Eurdpskej
Unii priblizne 4,3 miliéna deti, ~
Statnych  prislusnikov  tretich :
krajin.  Beric do  Uvahy
oznamenie o ochrana deti v
migracii, Eurdpska komisia,
COM(2017) 211, uvadza, ze
»migrantské deti  potrebuju
neustalu podporu na ulahéenie ™
ich prechodu do dospelosti —

podporu, ktord by sa mala zacat’ skér ako

B 10 Million or over

® 5 million to less than 10 million

B 2 5million to less than 5 million
1 million ta less than 2.5 million
500.000 to less than 1 million
100.000 to less than 500.000

z pohladu prav dietata. Odborny clanok uzatvaraju a rizikové
faktory, ktoré vplyvaju na zaclenovanie mladych migrantov
aich prechod do dospelosti. Spolocne tak poukazuju na
nel'ahku situaciu deti v migracii a ich potreby.

dosiahnu dospelost a pokracovat' aj po
dovrseni 18 rokov".

Skér ako sa vSak dostaneme k domacim
Statistikdm, pozrime sa na medzinarodné
a Eurdpske statistiky. Podl'a Svetovej spravy
o migracii (IOM, 2020) prevazna vacsina l'udi
nad’alej Zije v krajinach, v ktorych sa narodili
a iba jeden z 30 sa stane migrantom.

Tab. 1 Pocty
migrantov

medzinarodnych

Zdroj: UN DESA, 2019
Sucasny globalny odhad hovori, ze v roku
2020 bolo na svete priblizne dve tretiny
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medzinarodnych migrantov ziju v dvadsiatich
krajinach sveta. V roku 2020 zili dve tretiny
vSetkych medzindrodnych migrantov v
krajinach s vysokymi prijmami. VAacsi

vSetkych medzinarodnych migrantov Zije v
Spojenych Statoch americkych (50,6 milidna
alebo 18,1 % z celkového poctu svetovych
migrantov), v Nemecku (15,8 miliéna), v
Saudskej Arabii s 13,5 milidna
migrantov, v Ruskej federacii (11,6 =
miliéna), v Spojenom kral'ovstve (9,4
m), v Spojenych arabskych emiratoch 3

20

(8,7 m), vo Franclzsku (8,5 m), v

10

Kanade (8,1 m), v Austrdlii (7,7 m)av =

Immigrants,
(per 1 000 inhabitants)

2017

Eurostatom ,(2019/2020). v roku 2019
vstupilo do EU z krajin mimo EU 2,7 milidna
migrantov. Z celkového poctu 447,3 milidéna
obyvatel'ov EU bolo 23 miliénov fudi (5,1 %),
ktori v EU Zili v roku 2020 neboli obéanmi EU.

Tab. 3 Imigranti podl'a krajin na 1000
obyvatel'ov

Taliansku so 6,4 milionmi migrantov.  § §S58isscsssciysEciseEisegece

V roku 2020 zilo v Eurdpe takmer
jedna tretina (30,9 %) z celkového
poCtu medzinarodnych migrantov. Po
Eurdpe je to v Severnej Amerike (58,7
milidona, z ¢oho 50,6 milidna Zije v
Spojenych  Statoch  americkych), v
severnej Afrika a zapadnej Azii
miliona).

(49,8

Tab. 2 Krajiny s najvacSim poctom
imigrantov (v milionoch)

The 15 countries with the most immigrants (in millions)

No. of
immigrants*

United States
Russia

Saudi Arabia
Germany
United Kingdom
United Arab Emirates
France

Canada
Australia

Spain

Italy

India

Ukraine

Turkey

South Africa

* Foreign-born.

G. Pison, Population & Societies no 563, 2019.

Zdroj: Gilles Pison (UN Data, 2018)

Celosvetovo pocet deti migrantov vzrastol z
priblizne 24 miliénov v obdobi rokov 1990 —
2000 o 50 percent na 36 milidonov v roku
2020 (UNICEF, 2020). V pripade Eurdpy sa
pozrieme na Statistiky, ktoré su vedené
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Iceland

Liechtenstein
Norway

Switzerland

eurostat#&

Zdroj: Eurostat, 2017

Ako je mozné si vtabulke ¢. 5 vSimnut
Slovensko malo v roku 2017 najmensi pocet
imigrantov na 1000 obyvatelov spomedzi
vSetkych krajin Eurdpskej Unie. V roku 2019
sa podla odhadu (Eurostat, 2019)
pristahovalo na Slovensko 7 016 migrantov.
Slovensko je pre vacsinu migrantov
v sUcCasnosti nezaujimavou krajinou. Na
porovnanie v rovhakom roku sa do Nemecka
pristahovalo 886 341 migrantov. V pripade
nasich  susedov sa do  Rakiska
pristahovalo 109 161 migrantov. Do Ceskej
republiky sa vroku 2019 pristahovalo
105 888 migrantov, do Pol'ska 226 449 a do
Madarska 88 581 migrantov. Je mozné
skonstatovat, Ze Slovensko je aj v ramci
okolitych susednych krajin je pre vacsinu
migrantov najmenej zaujimavou krajinou.
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Tab. 4 Detsky prvoziadatelia o azyl
v roku 2020 (% vyjadrenie)

Zdroj: Eurostat, 2020
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Ako si je mozné v tabulke ¢. 6 vSimnat
(Eurostat, 2020), viac ako 54% vsSetkych
Ziadatelov o azyl boli v Nemecku deti.
Naopak najmenej detskych Ziadatel'ov o azyl
bolo na Slovensku. Celkovo v roku 2020
poziadalo o azyl 129 630 deti. Deti boli
najpocetnejsSie zastlipené z krajin — Syria,
Afganistan  alrak. VySrafované Casti
stipekov predstavuju pocet maloletych bez
sprievodu na pocte deti, ktoré Ziadaju o azyl
(15,4 % vSetkych deti bolo bez sprievodu).

Slovensko  zazilo silny prilev  poctu
uteCeneckych deti a maloletych bez
sprievodu v obdobi rokov 2000 az 2006.
Vrchol poctu maloletych Ziadatelov bez
sprievodu bol zaznamenany v roku 2002,
kedy Slovensko pozZiadalo o azyl 1372
maloletych deti. Od tohto roku pocet
maloletych Ziadatelov o azyl klesal a ustalil
sa priblizne na 45 detoch vroku 2020.

.....

.....

a prichadzala vo skupinach
Z Moldavska, byvalych republik Ruskej
federacie, Indie, Pakistanu a Bangladésu. Aj
ztohto dovodu bolo potrebné prijat
systematickejSie rieSenie. VacSina vSak

v priebehu niekolkych dni alebo tyzdhov

ind?

LS
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J/feurostatil VZt'ahuJe,

Slovensko opustila. SystematickejSie riesenia
napr. vo vzdeldvacom alebo integracnom
procese nie su dodnes prijaté alebo
realizované (ucebnice, vzdelavacie materialy
pre ucitel'ov, kultdrna priprava a pod.)

2. Pravny ramec

Vsetky uteCenecké deti a deti
utecencov a ziadatelov o azyl su
v prvom rade detmi. Z toho dovodu
je pre nas vychodiskovym bodom
Dohovor o pravach dietata (dalej aj
Dohovor), podla ktorého sa
dietatom rozumie kazda [ludska
bytost mladSia ako osemnast
rokov, pokiall podla pravneho
poriadku, ktory sa na dieta
nie je plnoletost’

Iceland

Norway
Liechtenstein

dosiahnutd skor.

Vsetky Staty sa prijatim Dohovoru o pravach
dietata zavazuju reSpektovat’ a zabezpedit’
prava ustanovené tymto Dohovorom
kazdému dietatu nachadzajucemu sa pod
ich jurisdikciou. Zaujem dietata je
prvoradym hl'adiskom pri akejkol'vek Cinnosti
tykajucej sa deti, nezavisle od toho, ¢i ide
o ¢innost’ uskuto¢novanu verejnymi alebo
sukromnymi zariadeniami socialnej
starostlivosti, sudnymi, spravnymi alebo
zakonodarnymi organmi. Uvedena ochrana
sa podla ¢l. 2 Dohovoru musi vykonavat’ bez
akejkol'vek diskriminacie na zaklade rasy,
farby pleti, pohlavia, jazyka, nabozenstva,

politického  alebo  iného  zmyslania,
narodnostného, etnického, alebo socialneho
povodu, telesnej, alebo dusevnej
sposobilosti, rodu ainého postavenia

diet’ata, alebo jeho rodicov, alebo zakonnych
zastupcov.

Dal$im okruhom medzindrodnych zmldv, na
ktoré odkazuje Dohovor o pravach dietata,
su zmluvy upravujice samotné postavenie
utecencov. Niektoré z deti, ktoré sa ocitnu na
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Uzemi Slovenskej republiky, po zvazeni ich
celkovej situdcie a moznosti konkrétneho
maloletého, vstupuju do azylovej procedury.
V takom pripade sa zacina uplatfiovat
Specificky rezim, ktory je na
medzinarodnopravnej  Urovni  upraveny
Dohovorom o pravnom postaveni uteCencov
zroku 1951 (dalej aj Zenevsky dohovor)
a Protokolom  tykajucim sa  pravneho
postavenia ute¢encov z roku 1967 (dalej aj
Newyorsky protokol).

Podla  prirucky o eurdpskom  prave
tykajicom sa prav dietata, ktord bola
spoloCne pripravena AgentlUrou Eurdpskej
Unie pre zakladné prava (FRA), Radou
Eurdépy v spolupraci s kancelariou
Eurdpskeho sidu pre [ludské prava,
podporuju v systéme Rady Eurdpy prava deti
migrantov v roznych kontextoch najma Styri
dohovory: Eurdpsky dohovor o l'udskych
pravach (EDLP), Ekonomické, socidlne
a kultdrne prava (ESC), Eurépsky dohovor o
pravnom postaveni migrujucich pracovnikov
a Eurdpsky dohovor o obcianstve. Tieto
ustanovenia podporuju prava deti a ich
rodinnych prislusnikov, ktori su migranti,

uteCenci a Ziadatelia o azyl v rdznych
oblastiach ako su napriklad zl(icenie
s rodinou, pristup k spravodlivosti, alebo

pobyt v krajine.

Prava deti st vyslovne upravené v Charte EU
o zakladnych pravach, ato konkrétne v cl.
24 kapitoly III: Rovnost. Deti utecencov a
maloleti bez sprievodu vSak nie su prioritou
oficialnej politiky EU. Vyslovne su uvedeni len
v Smernici o prave na zlucenie rodiny a
kratkodobych povoleniach na pobyt pre
obete  nelegalneho  obchodovania  (
Neszméry, 2019).

Vyznamnym dokumentom, najma vo vztahu
k migrantom ako aj detom migrantov je
Akcny plan pre integraciu a zaclenenie 2021-
2027. Ak¢ny plan je potrebny z dovodu
obrovskych rozdielov medzi migrantmi
a domacimi obyvatel'mi, pokial' ide o ich
Uroven vzdelania, zamestnanie, chudobu
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a podmienky byvania. Konkrétne opatrenia
predstavené v akénom plane sa preto tykaju

Styroch odvetvovych oblasti, konkrétne
vzdelavania a odbornej pripravy,
zamestnanosti a zrucnosti, zdravia

a byvania. Agentira Eurdpskej Unie pre
zakladné prava (FRA — Stidia 2019) zaroven
identifikovala  rozne  rizikové  faktory
prechodu migrantov do dospelosti a
kombinacie externych faktorov ako aj
faktorov, ktoré prislichaju ku konkrétnej
osobe, ako su napriklad vek, pohlavie alebo
individudlny mentalny stav jednotlivca. V
neposlednom rade suU to aj urcité rodové
Specifikd. Vymenované faktory mo6zu mat’
vplyv aj na pachanie trestnej cinnosti (drogy
a drogova zavislost, kradeze, alebo nasilné
trestné Ciny). Vonkajsimi rizikovymi faktormi
su najma nebezpecné byvanie mladych
migrantov, nepritomnost’ rodinnych
prislusnikov a nedostatocny pristup mladych
migrantov ku vzdelavaniu a neskorSiemu
zamestnaniu. Nebezpecné byvanie sa
vyznaCuje najma obmedzenym priestorom
pre byvanie, nedostatkom sukromia. Casto
krdt sa stdva (najmd v azylovych
zariadeniach), Ze cudzi muzi byvaju
umiestnovani na izbu so Zzenami, alebo
sdetmi atak mo6zu byt tieto ohrozené
skupiny vystavené nasilnému spravaniu.
Dalsimi faktormi sG napriklad izolované
umiestiiovanie  ubytovacich  zariadeni,
neprimerané ceny za ubytovanie, alebo
byvanie na ulici. Nepritomnost’ rodinnych
prislusnikov ma vplyv najma na maloletych
bez sprievodu, ktoré su detmi a ktoré sa
stavaju dospelymi a vyrastaju o samote.
Nemaju potrebné skusenosti so svetom
apreto sa cCasto krat stavaju obetami
sexualneho  vykoristovania, nasilia a
podvodov.

Socialna praca je profesionalna cinnost),
ktora je vykondvanda v beznom svete
kazdodenného Zivota (Neszméry, 2021).
Nedostatok prileZitosti m6ze byt dosledkom
roznych faktorov, ktoré musi socialny
pracovnik riesit, ako su napriklad obmedzeny
pristup na trh prace, diskriminacné praktiky
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zamestnavatel'och, ale aj nedostatocnou
kvalifikaciou mladistvych migrantov  a
nedostatocnymi moznostami vzdelavania a
odborného vzdeldvania. Ilegalna praca sa
preto stdva pre mladych migrantov
atraktivnou (Nowak, 2020). Nasledne si
uvedieme tabulku sumarizujicu protektivne
a rizikové faktorov, ktoré maju vplyv na
dieta. Tabulka je rozdelena podla urovni
komunita, Skola, rodina, rovesnik.

Ako uvadza Okech (2020), l'udské vlastnosti
s dolezitym faktorom urcujucim l'udsky
rozvoj. Sklada sa z troch hlavnych aspektov
a to: sklon/sila — patri sem motivacia,
temperament a sebakontrola, dalej zdroj -
patri sem skusenost, schopnost,
kompetencia a pristup k socidlnym zdrojom.
Na zaver je to zaujem — patri sem napriklad
vek, pohlavie, rasa, etnicka prisluSnost.
Dalsie rizikd, s ktorymi sa mladi
migranti/migrantky stretavaju (Centre for
Multicultural Youth, 2014) si najma osobna
histéria spojenda s nasilim a traumou,
medzigeneracny konflikt v désledku réznych
urovni akulturacie, problémy s jazykom
hostitel'skej krajiny, nizka Uroven
gramotnosti a prerusené vzdelavanie,
skusenosti s rasizmom a diskriminaciou,
prispdsobenie sa odliSnému kultirnemu a
nabozenskému  prostrediu,  nedostatok
kultdrne vhodnych a podporujlcich sluZieb,
nedostatok osobnej a kultirnej identity a
nedostatok pozitivnych komunitnych vzorov
(najma@ muzskych) a silnych komunitnych
sieti.

Eurdpska Unia vytvorila viacero nastrojov a
aktivit, ktoré maji napomahat integracii
mladych migrantov v Eurdpe a tak pdsobit’
preventivne aj v oblasti vzniku vysSie
vymenovanych rizik, s ktorymi sa m6zu mladi
migranti stretnit. Jednou s nich napriklad
vznik Fondu pre azyl, migraciu a integraciu
(AMIF), ktory sa v jednej so svojich vyziev
priamo zameriava na deti migrantov a ich
prechod do dospelosti. Cielom akcie je
podporit’ siete a komunity na lokalnej trovni,
ktoré budl spoloéne zaclenovat’ deti
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migrantov a domace komunity. Zaroven
podporovat’ deti migrantov tak, aby ich hlas
bolo pocut’ astali sa tak neoddelitelnou
sucastou miestnych komunit a politik,
participovali v rozhodovacom procese
a spolurozhodovali o integracnych
stratégiach.

Zaver

Deti amladi [ludia, ktori prechadzaju
z detstva do dospelosti Celia zmene ich
pravneho statusu, ktory zahfma problémy s
ur¢enim veku, nedostatok primeranych
informacii, stratu podpory zo strany
opatrovnika alebo socidlneho pracovnika,
pristup k byvaniu, vzdeldvaniu, zdravotnej
starostlivosti, psychologickej podpore, (i
k zamestnaniu. V neposlednom rade je to ich
samotné  zaclenenie do  spoloc¢nosti
a komunit. Tato zmena statusu znamena
stratu zaruk, ochrany a pristupu k sluzbam.
Aj preto je potrebné poukdzat' na rozne
problémy, s ktorymi sa ako mladi ludia -
migranti kaZdodenne potykaju a vymedzit’
ich ako Specifickll — ohrozenu skupinu, ktora
si vyzaduje socidlnu ochranu v r6znych
oblastiach Zivota, tak aby sme im ako socialni

pracovnici naozaj pomohli s UspeSnym
prechodom do dospelosti.
Bibliografia

1) Mackinova, M. (2017). The social

economic situation and its impact on
labour migration in the Slovak
Republic. Acta Salus Vitae, 5(1), 64-
74. ISSN 1805-8787

2) Neszméry, S. (2021) Forenznd
socidgina  prdca v podmienkach
vézenstva. Revue spolocenskych
a socialnych vied, 9(3), ISSN 1339-
259X

3) Neszméry, S. (2019) dnos deti
z hladiska trestno-pravneho. Péc:
Maps Consulting, 24-38, ISBN: 978-
615-00-5084-3



International scientific conference on forensic social work 2021

4) NOWAK, B. 2020. Bildungstatigkeit
als form der Hilfe nach Verblissung
der Freiheitsstrafe (Ausgewadhlte
Kontexte der Archiv-Forschungen).
Bytom: Towarzystwo Pomocy
Postpenitencjarnej Druga Szansa.
ISBN: 978-83-959608-1-9

5) Okech, V. (2020) Analyza spravania
deti a middeZe. Revue spolocenskych
a socialnych vied, 8(1), ISSN 1339-
259X

Legislativa

1) Akény pldn pre integraciu a
zaclenenie 2021-2027

2) Dohovor o ochrane prav migrujlcich
pracovnikov a ¢lenov ich rodiny
z roku 1990

3) Dohovor
foriem
1965.

4) Dohovor o pravach dietata z roku
1989.

5) Dohovor o pravnom
utecencov z 1951.

6) Dohovor o Statnom obcianstve 1993.
7) Protokol tykajuci sa pravneho
postavenia uteencov z roku 1967.

8) Novy pakt o migracii a azyle 2020

9) Rezolucia Rady Eurdpy o maloletych
bez sprievodu, ktori su Statnymi
prislusnikmi  tretieho Statu z roku
1997.

10) VSeobecna deklaracia l'udskych prav
z roku 1948.

11) Vyhlaska MS SR ¢. 143/1984 Z. z. o
zakladnej Skole.

12)Vyhlaska MS SR ¢. 80/1991 Zb. o
strednych skolach.

13)Zakon NR SR (.
o utecencoch.

14) Zakon NR SR €. 48/2002 Z. z. o azyle
v zneni neskorsich doplneni

o odstraneni  vSetkych
rasovej diskriminacie z r.

postaveni

283/1995 Z. =z

139

Internetové odkazy

1) Child migration and displacement —
data. [cit. 2021-10-24]. Dostupné na
internete:

2) <https://data.unicef.org/topic/child-
migration-and-
displacement/migration/>

3) Children in migration in 2019. [cit.
2021-10-24]. Dostupné na internete:
<https://fra.europa.eu/en/publicatio
n/2020/migrant-children>

4) Eurostat — Statistics Explained. First
time asylum applicant children. [cit.
2021-10-24]. Dostupné na internete:
<https://ec.europa.eu/eurostat/stati
stics-
explained/index.php?title=File:First-
time_asylum_applicant_children@1.
5x-100.jpg>

5) Eurostat - Statistics Explained.
Migration and migrant population
statistics. [cit. 2021-10-24].
Dostupné na internete:
<https://ec.europa.eu/eurostat/stati
stics-
explained/index.php?title=Migration_
and_migrant_population_statistics>

6) Eurostat — Eurostat News. [cit. 2021-
10-24]. Dostupné na internete:

7) <https://ec.europa.eu/eurostat/web
/products-eurostat-news/-/DDN-
20190321-1>

8) Eurostat — Databrowser. [cit. 2021-
10-24]. Dostupné na internete:

9) <https://ec.europa.eu/eurostat/data
browser/view/tps00176/default/table
?lang=en>

10) Fair and Acurate. Migrant and refugee
young people. Crime and the media.

Center for Cultural Youth. CMY
Melbourn: 2014. [cit. 2021-10-24]
Dostupné na internete:

<https://apo.org.au/sites/default/file


https://data.unicef.org/topic/child-migration-and-displacement/migration/
https://data.unicef.org/topic/child-migration-and-displacement/migration/
https://data.unicef.org/topic/child-migration-and-displacement/migration/
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:First-time_asylum_applicant_children@1.5x-100.jpg
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:First-time_asylum_applicant_children@1.5x-100.jpg
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:First-time_asylum_applicant_children@1.5x-100.jpg
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:First-time_asylum_applicant_children@1.5x-100.jpg
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=File:First-time_asylum_applicant_children@1.5x-100.jpg
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Migration_and_migrant_population_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Migration_and_migrant_population_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Migration_and_migrant_population_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Migration_and_migrant_population_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/DDN-20190321-1
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/DDN-20190321-1
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/DDN-20190321-1
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tps00176/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tps00176/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tps00176/default/table?lang=en

International scientific conference on forensic social work 2021

s/resource-files/2014-10/apo-
nid42156.pdf>

11) Global Migration. [cit. 2021-10-24].
Dostupné na internete:
<http://metrocosm.com/global-
migration-map.html>

12) Global Trends UNHCR. [cit. 2021-10-
24]. Dostupné na internete:
<https://www.unhcr.org/60b638e37/
unhcr-global-trends-2020>

13)IOM - Migration in the world. [cit.
2021-10-24]. Dostupné na internete:
<https://www.iom.sk/en/migration/
migration-in-the-world.html>

14) Statistiky migracného dradu MV SR,
[cit. 2021-10-24]. Dostupné na

internete:  <nttps://www.minv.sk/?statistiky-
20>

140

15) Which countries have the most
immigrants. [cit. 2021-10-24].
Dostupné na internete:
<https://theconversation.com/which-countries-
have-the-most-immigrants-1130741>

16) UN DESA, 2019a. [cit. 2021-10-24].

Dostupné na internete
<www.un.org/en/development/desa/population/m
igration/data/estimates2/>

Kontakt

PhDr. Pavol Kopinec, PhD

Katedra socialnej prace
Pedagogicka Fakulta

Univerzita Komenského v Bratislave
Soltesovej 4 811 08 Bratislava
E-mail: kopinec@fedu.uniba.sk


http://metrocosm.com/global-migration-map.html
http://metrocosm.com/global-migration-map.html
https://www.unhcr.org/60b638e37/unhcr-global-trends-2020
https://www.unhcr.org/60b638e37/unhcr-global-trends-2020
https://www.iom.sk/en/migration/migration-in-the-world.html
https://www.iom.sk/en/migration/migration-in-the-world.html
https://www.minv.sk/?statistiky-20
https://www.minv.sk/?statistiky-20
https://theconversation.com/which-countries-have-the-most-immigrants-113074ň
https://theconversation.com/which-countries-have-the-most-immigrants-113074ň

International scientific conference on forensic social work 2021

Justice system and youth gangs: challenges, achievements and prospects in

Abstract
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Violent youth gangs, that
comprises mostly of
adolescent, is a widespread
problem in Kenya. Unlike in
the past where they were
mostly found only in major
Cities, they are now found
almost everywhere,
including the rural areas.
What precisely motivates
youth, more so teenagers,
to join violent gangs is not
precisely known. Due to
idleness, sometimes youth
get lured into violent gangs
by their more experienced
peers, by being promised of
unrivaled way of spending
quality while in youth bases
or ‘'maskanis. Maskani is a
Swahili word that mean a
special meeting and idling
point for a selected group

Kenya

Urbanus Mwinzi NDOLO

Tharaka University College in Kenya

of youth. In these maskanis youth spend their alleged ‘quality
time’ engaging in either binge drinking, sexual activities, or
chewing Khat ‘'miraa’and 'moguka’— thin stems and leaves
from a shrub tree Catha Edulis. Economic hardship also
significantly contributes to youth joining these violent gangs.
Due to lack of skills, needed in the labour markets, most youth
find it hard to earn a living. Thus, criminal activities of these
gangs become too irresistible for them. It gives them a sense
of identity and belonging as well as means of meeting their
basic needs. Poor parenting or lack of parental guidance, due
to factors such as death of both parents or divorce/separation,
also plays a role in these youth joining violent gangs. Children,
whose parents are or were members of such gangs,
sometimes socialize them into criminal activities. Occasionally
children get coached by their parents, especially single
mothers and or their close peers on how to source for
handouts from potential unsuspecting passer-by people
especially in major city streets like Nairobi, Mombasa and
Nakuru among others. This bahaviour is addictive too! Once
children get free handouts easily, they would always seek for
them since it is an easy way of earning a living. However, how
are such children targeted for rehabilitation and reformation?
How successful has the justice system been in punishing such
young offenders for deterrence without being punitive
whenever they are caught in conflict with the law in Kenya?
Why would the Government allow a shrub (miraa) whose
leaves are addictive to continue being planted as a cash crop
despite its detrimental effects on the consumers, mainly
adolescents and the youth? What makes these youths turn
violent and who are their targets? Besides responding to these
concerns, the paper highlights the inherent challenges
encountered by law enforcers in dealing with juveniles most of
whom are underage. It outlines the achievements made by
different stakeholders in application of distributive justice
systems. Although forensic social workers are responsible for
providing diagnosis, treatment and recommendations for the
criminal and juvenile justice populations, those who engage
with such child gangs in Kenya are seldom not known by this
professional title “forensic’ but rather as mere social service
workers. In fact forensic social work practice is rather new in
the County. It is on this backdrop that the paper seeks to bring
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to the fore, the prospects
that justice system
participants could explore
in partnership with other
stakeholders, if  such
violent child gangs were to
be controlled in future. We
adopt a desk review

1 Introduction

Forensic social work is quite new in Kenya
although in real practice, it's dynamics have
been widely applied in addressing issues of
children who have been in conflict with the
law. In the paper, this denotes the
application of social work to concerns
relating to law and legal systems. Although
we appreciate the fact that this specialty of
the social work profession goes far beyond
clinics and psychiatric hospitals for criminal
defendants being evaluated; and treated on
issues of competency and responsibility,
social workers who perform similar tasks in
Kenya are not necessarily referred to by this
professional term “ forensic”, but they remain
mere social workers. A broader definition
includes social work practice which in any
way is related to legal issues and litigation,
both criminal and civil. Child
custody disputes and negotiations,
involving separation, divorce, neglect,
termination of parental rights and or access
to under-age minors, the implications
of child and spousal abuse, juvenile and
adult justice services, corrections, and
mandated treatment all fall under this
definition. Forensic social worker may also be
involved in policy or legislative development
intended to improve social justice. We
therefore acknowledge that this aspect and
well-founded hitherto sub-branch of Social
work is not yet established in Kenya, though
similar activities are undertaken at different
level of practice.

To be sincere, violent Child Gangs in
Kenya appear to be spreading fast and
widely in the country comparing to their
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approach in order to synthesize the existing literature on child
gangs in Kenya and beyond. The paper recommends a
proactive mechanism geared towards transformation of the
gang members’ sustainable change of their attitudes and
behavior before they graduate to more hardcore perennial
adult law abusers who would be difficult to reform.

presence in 2010, 2017, and currently in
2021. There are about 28 known such
groupings, although during every election
cycle in the Country, many more tend to
emerge in different forms, size and agenda
under the influence and probably
sponsorship of specific political aspirants.
The existing youth and or adolescent violent
groups include Gaza gang in Kayole, Sokoni
Youth, Shymbo 12, Alshabab, Mungiki,
criminal groups of Boda boda transport
operators, Chinkororo, Gaza, Young Turks,
Wakali Kwanza, Wakali Wao, Wakali Kabisa,
Sungusungu, just to mention a few. The
political elites and the wealthy mostly
sponsor Child and youth gangs in Kenya for
a certain purpose. Once in a while they are
used to demolish dwelling structures in areas
where influential personalities intend to put
up commercial centers or clear poor
inhabitants to resell a piece of prime property
which sometime are grabbed (Alex, 2017).

2 Emergency of Child and Youth Gangs

There is no doubt Children are drawn to
gangs in search of a sense of belonging.
Occasionally scarping for remnant food stuffs
in garbage tins and seek for money from the
public in streets and hideout localities.
Children from poor and deserving
households and or dysfunctional marriage
relationships tend to be more victims. As long
as a child can count and write numbers, they
are the perfect target for us, since it is easy
for such children to speak broken English and
attract cash from foreigners in major streets,
says a gang leader in Nairobi (Sitati, 2008).
What motivates children to join violent gangs
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is not precisely known. Some of them have
emotional deficiencies, especially where
parent are really available to interact with
them at home. The youth move on their own
to the streets individually, however in most
times, they are lured by more experienced
peers to join them in special hideouts known
in Kiswahili language as “Maskan/’, meaning
a special joint for a selected group. These are
also transitional grounds. In rural areas the
youth gather is some localities to chew Khat
“mirad’ or “Mugukad’ a species of Khat where
they chew the leaves. This is now a great
attraction to the youth and adolescents
mostly boys in or out of school. Looking at
the teams’ one would be tempted to think
that they are just young people playing
football and or basketball at their leisure
moments (NCRC, 2018). Nevertheless, the
gatherings look suspicious! Usually innocent
children are drawn to criminal gangs is
search of something to eat, a sense of close
social belonging but later a strong thirsty for
quick cash and drugs becomes imminent
which leads to addiction and violent behavior
as they pend for those things, which in their
view are basic necessities for happiness.

3 Theories on delinquency and child
gangs

We base our arguments in this paper on two
theories namely: Cohen's subcultural theory
which assumes that crime is a consequence
of the union of young people into so-called
subcultures in which deviant values and
moral concepts dominate. Subcultural theory
became the dominant theory of its time
(Cohen, Albert K. 1918-2014) and it is still
valid to this day. Secondly, differential
opportunity theory (Richard Cloward and
Lloyd Ohlin, 1960), which is the idea
that people (usually teens) from low
socioeconomic backgrounds who have few
opportunities for success, will use any means
at their disposal to achieve success; is quite
relevant in this paper. The child and or child
social groupings are generally referred to as
subcultures, which still holds, since
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predominant violent gangs exhibit inherent
social traits that may be articulated as sub-
cultural entities. Experience and control
measures of such gangs ought to consider
these sub-behavioral practices to stabilize
the practices. Both perspectives hold the
view that criminality in children and
subsequently among the vyouth are
influenced; and thus could be fairly
understood within their existing unique
situations. A deterred could be to dismantle
the motivating conduits.

4 Kenya: Trend of Teenage Deviance
and Delinquency in the last 10 Years

Evidence reveal that crime among teenagers
is on the surge in Nairobi, especially in some
slums like Kibera, Mathare, Kayole and
Kawangware. The police argue that the
deteriorating family values systems and high
cost of living conditions could form part of
the influencing factors. A senior security
officer says the majority of the perpetrators
in towns use slums as hideouts. He blames
illiteracy and unemployment for the youth to
join gangs. “Juvenile violence can be as a
result of exposure to domestic violence,
parental fighting and lack of parental
supervision” says the police spokes person.
Teenagers, especially in the slums, are not
under strict control of their parents,” the
senior security officer says. “Parents must
find a way to spend more time with the
children and have healthy discussions with
them”. He says the area under the Kilimani
sub-county police command is a favorite
hangout for city revelers, from the latest
entertainment joints to trendy eateries. His
sentiments are echoed by former Dagoretti
OCPD, who blames parents for neglecting
their responsibilities. The officer had
enhanced patrols since Kawangware is a
hotspot. The 2018 Kenya National Bureau of
Statistics indicates that 80,404 youths aged
18-25 were convicted for various offences.
Out of these, 72,400 were male and 8,004
females. It is important to note that areas
that border informal settlements have more
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security challenges than rural areas and
other areas without an informal set-up
Police; claims the police spokesman.
Wikipedia

In the 2020 Economic Survey, 6,030 children
were found to be in conflict with the law
compared to 5,120 in 2019. A total of 8,098
children were referred to courts compared to
9,115 the previous year. Cumulatively 93,411
crimes were reported to police, in whom
82,288 people were involved. Recently, the
Interior Permanent Secretary confirmed the
re-emergence of criminal gangs, more
specifically among teenagers. Speaking in
Kisii  after assessing the county’s
preparedness to host 2020’s Mashujaa Day
celebrations, the secretary warned politicians
against recruiting the youth for criminal
purposes during their campaigns. He said the
government will wipe them out. "We have
clear instructions from the President and the
National Security Advisory Committee to
come up with a protocol determining when
the red line has been crossed. We are not
going to allow small criminal gangs to reign
terror on people, compromising their
freedom and safety,” The Interior Cabinet
Secretary blames the resurgence of gangs on
political mobilization; as he claims “We know
that political mobilization is the cause of the
revival of criminal gang, but any attempts to
revive criminal gang activity will be dealt with
in a firm and decisive manner,”. The Police
spokesman, however, downplays the issue,
saying they are only in isolated places. “As
far as the security service is concerned, these
could be few isolated cases fueled by the
current economic challenges,". Security
agents attribute Kayole’s high crime rate to a
high population and large number of
unemployed youth. "It is important to note
that areas that border informal settlements
have more security challenges than rural
areas and other areas without an informal
set-up,”

5 Youth in Conflict with the law and
justice systems in Kenya

‘Children in confiict with the law’are defined
as those under 18 years of age, who come
into contact with the justice system as a
result of being suspected or accused of
committing an offence. Once they are
committed in to the justice system children;
are often held in detention for long periods
awaiting trial which  affects them
psychologically and may lead to long-term
psycho-social trauma.
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Plate 1: Reformed members of juvenile
criminal gangs in Likoni Mombasa surrender
arms to police on April 25, 2019. Adopted
from (Police report, 2019). Wikipedia

A Structural-Functionalist Understanding of Deviance.

Commit Which leads to..

) Public Outrage
Deviants &

Punishments

Which creates... Which leads to...

Source: Adopted from Forensic social work
- Wikipedia (11. 10. 2021, at 9:50am)
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The above chart depicts how different
elements of society change in response to
deviant acts, creating deviants in the
process, which if not detected early might
escalate in to huge strong gangs posing a
threat to peace and security in an area. Once
deviant children commit crime, it leads to
public outrage, anxiety and fear.
Nevertheless, majority of the people accept
rules, regulations and moral guidelines and
adhere to the rule of law. The few who fail to
observe social justice commit crime and fall
in to deviant behavior making it a cyclical
revolution of order and disorder at the same
time.

5.1 Juvenile Justice System in Kenya
The CYPA establishes juvenile courts for the
purposes of hearing all charges against
persons below eighteen years, except in
cases where children are charged jointly with
adults (these cases are heard in regular adult
courts). However, only one separate juvenile
court exists in Kenya, in Nairobi.

The principal goal of the juvenile justice
system is maintaince of public order and
safety, besides rehabilitating offenders.
Youth in the juvenile justice system have
been found to have high rates of substance
use disorders, disruptive disorders (including

conduct disorder, attention deficit
hyperactivity  disorder = [ADHD], and
oppositional defiant disorder), anxiety

disorders (including post-traumatic stress,
panic, obsessive-compulsive. The juvenile
justice system, as a process, involves four
stages: intake, adjudication, disposition, and
post-adjudication review. These steps are
not consistently applied in the same order.

The juvenile justice process globally although
with some country to country exceptions,
involves nine major decision points: (a)
arrest, (b) referral to court, (c) diversion, (d)
secure detention, (e) judicial waiver to adult
criminal court, (g) case petitioning, (j)
delinquency finding/adjudication, (h)
probation, and (f) residential placement,
including confinement in a remand or
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rehabilitation unit. The decision is arrived at
based on a case to case basis.

6 Stakeholders Achievements and
Prospects in control and rehabilitation
of child gangs

The Kenyan Government has acknowledged
that very young children are sometimes
responsible for offences such as drug
possession, assault, theft and prostitution.
Minors who are into conflict with the law are
assigned to a probation officer who conducts
an in-depth investigation into each offender,
taking into consideration age, behavior,
family background and schooling. The
probation  officer then recommends
appropriate actions. Several options are
available to minors with drug-related
problems, including non-custodial sentences
and community service (NCRC, 2018).

One variety of non-custodial sentence allows
child offenders to stay in their communities
under a probation officer's supervision. In
this way, children can continue with school
and avoid exposure to hardened criminals.
The probation officer visits the child's home
or school periodically and assesses progress
together with his or her guardians. "If a child
is expelled from school, the officer gets him
or her admitted to another school. If the child
comes from a poor background, the
Probation Department will assist in paying
school fees and, possibly, other financial
needs”. Child offenders who are removed
from a hostile home environment are taken
to a probation hostel, which serves as a
temporary residence and training centre.
There, they receive vocational training and
drug counselling, participate in recreational
activities and learn how to build healthy
relationships. Offenders can stay at a hostel
for up to one year while the probation officer
tries to reunite them with their families.

The courts might order child offenders to
perform community service for a limited
period. Alternatively, they may be referred to
the Children Services' rehabilitation schools
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or the Prisons Department's penal
institutions. Probation officers also work with
United Nations Office on Drugs and Crime
(UNODC) and Public Benefit Organizations
(PBOs), formerly NGOs on drug abuse and
HIV/AIDS prevention, treatment, and
rehabilitation. Their common experience
shows that troubled children need good role
models who can help them make the right
choices (NCRC, 2018).

Besides, Faith based Organizations,
Approved schools run by the National
Government appear to have been forgotten
after they were renamed “Rehabilitation
Schools” under the Children's Service at the
ministry of Labour and Social Protection. Also
under the Children's Service are Remand
Homes where young offenders are first held;
before being taken to rehabilitation schools.
There are many schools that serve in
rehabilitation and reformation of juvenile
gangs in Kenya. They are also known as
(Juvenile  approved  schools) which
includes Kirigiti  Girls, Kakamega Boys,
Othaya Boys, Getathuru Boys, Thika Boys,
Likoni Boys, and Machakos Boys
rehabilitation facilities. The primary goals of
the juvenile justice system, in addition to
maintaining public safety, are skill
development, habilitation, rehabilitation,
addressing treatment needs, and successful
reintegration of youth into the community
Peer pressure is one of the main factors
prompting children to try illegal drugs.
Although it is not common, some children
start consuming cigarettes, alcohol and
marijuana as early as 8 or 9 years of age.
Harder drugs may follow in this case.

In Britain in the past, a borstal was a kind of
prison for young criminals, who were not old
enough to be sent to ordinary prisons. In
Kenya Shikusa Borstal Institution is a Youth
Corrective Training Centre that caters for
boys in conflict with the law between the
ages of 15-17 years. This institution was
established in 1963 by an Act of Parliament
(Cap 92 Laws of Kenya). There are only two
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such institutions in Kenya - Shikusa and
Shimo La Tewa Borstal, which are still
operational.

7 Prevention, Prospects, and measures
to minimize Juvenile delinquency

Effective measures of juvenile delinquency
prevention ought to reflect collective
participatory efforts: where parents and care
providers should be educated on essential
mechanisms of child social economic support
without over protection. While Recreation
services are necessary, basic needs play an
important stopgap measure to ensure
children acquire what the need and are not
exposed to peer pressure. Community
Involvement in childcare is crucial. Parent-
Child Interaction and mutual socialization
helps nurture a warm bond where direct
communication is ushered. Prevention
Programs within the Juvenile Justice System
need not to be punitive but child friendly. In
Kenya, comprehensive community-based
delinquency prevention programs typically
involve a diverse group of community and
government agencies that are concerned
with the problem of juvenile delinquency,
such as the YMCA/YWCA, Boys and Girls
Clubs in schools and religious movements,
social services, and health organizations
(CDRC, 2018).
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Implementacia motivacnych rozhovor u pacientov vykonavajucich ustavné
ochranné liecenie protialkolické a protitoxikomanické

(Implementation of motivational interviews among offenders undergoing court supervised
alcohol and drug rehabilitation)

Martin VALENTINY

Comenius University in Bratislava, Faculty of Education, Department of Social Work, Slovak
Republic

Abstrakt

Ochranné liecenie ako forma ochranného opatrenie je institut,

ktory ma charnit’ nie len spolocnost’ pred jednotlivcom, ale
napomoct’ jedincovi k zmene svojho spravania. Na pcores

Kl'Gcové slova:
Motivacné rozhovory,
Ochranné liecenie,
Zmena.

Uvod

Motivacné rozhovory presahuju oblast’ liecby
zavislosti, kde pévodne vznikli a vyuzivaju sa
v napravnych, ¢i Ustavnych zariadeniach. Su
na klienta orientovanym poradenskym
pristupom, zameranym na pomoc V
ambivalencii a podporit’ vnitorni motivaciu k
zmene spravania.

V roku 2020 podla Statiskickej rocenky
Ministerstva spravodlivosti Slovenskej
republiky  podstupilo  protialkoholick a
protitoxikomanické ochrané lieCenie
Ustavnou formou 549 pacientov.

Ciel'om ochranného lieCenia je napomdct
jednotlivcovi k zmene spravania. Z
destruktivneho spravania voCi vlastnej
osobe, rodine, blizkym a celkovej spolocnosti
ku konstruktivnemu, tak aby bol jedinec
rehabilitovany a resocializovany.

Pacientovy, ktory vykonava Ustavnou formou
protialkoholické  a protitoxikomanické
ochranné lieCenie zdravotnicke zariadenie
umoziuje lieCit sa posyktnutim odbornej
lekarskej, oSetrovatel'skej, psychologickej a
socialnej starostlivosti. Sicast'ou je aj praca
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zmeny sa orientuju motivacné rozhovory. Ich implementacia u
pacientov  vykonavajucich
protialkoholické a protitoxikomanické je mozna v rdznej faze
procesu zmeny od prekontemplacie az po relaps.

Ustavené ochranné lieCenie

na zmene spravania pacienta s vyuzitim
motivacnych rozhovorov.

1 Ochranné liecCenie

Ochranné liecenie je jednym z ochrannych
opatreni, ktoré je definované v Zakone C.
300/2005 Z. z. Trestny zakon. V § 73, v bode
2 Trestného zakona sa uvazda ,Sud tak moéze
urobit’ aj vtedy, ak pachatel spachal trestny
¢in

a) v stave zmensenej pricetnosti a jeho pobyt
na slobode je nebezpecny,

b) v stave vyvolanom dusevnou poruchou a
jeho pobyt na slobode je nebezpecny,

c) nasilnej povahy vodi blizkej osobe alebo
zverenej osobe a vzhladom na osobu
pachatel'a mozno dévodne predpokladat’, ze
bude v nasilnom konani pokracovat/, alebo

d) pod vplyvom navykovej latky alebo v
suvislosti s jej uzivanim” (Zakon ¢. 300/2005
Z. z. Trestny zakon).
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,Ochranné lieCenie ma

rydzo individualne
preventivny  charakter. -
Ucelom ochranného

lieCenia je terapeutické
posobenie na osoby,
ktoré sa  dopustili
trestného cinu alebo
¢inu inak trestného.
Zmyslom  ochranného
lieCenia ukladaného i
osobam zavislym od navykovych latok je
nielen ochrana spolo¢nosti, ale aj naprava
pachatela dosiahnuta poskytovanim
odbornej lekarskej starostlivosti v zaujme
toho, aby dalej neohrozoval a neporusoval
zaujmy chranené Trestnym zakonom”
(Vrablova, Klatik, Risova, 2018, s. 68).

o|ld|la|lalo|e|eo|e|w

Ochranné lieCenie je mozné vykonavat’
ustavnou formou v Ustave na vykon trestu,
ak su na to v Ustave dané podmienky. Taktiez
je mozné ochranné lieCenie vykonavat' v
zariadeni Ustavnej zdravotnej starostlivosti,
ktorym je zvyCajne Ustav psychiatrickej
lieCebne. Ronako je mozné ochranné lieCenie
vykonavat’ ambulantnou formou tak ako je
uvedené v Trestnom zakone, § 74, odsek 1.

Ak mozno vzhladom na povahu choroby a
lieCebné moznosti oCakavat, ze Ucel spini aj
ambulantné lie¢enie, moze sud nariadit’ aj
tento spdsob lieCenia, pripadne Ustavné
lieCenie zmenit’ na ambulantné liecenie alebo
v odévodnenom pripade aj naopak” (Zakon
€. 300/2005 Z. z. Trestny zakon).

V roku 2020 bolo celkovo ulozenych
protialkoholickych ochrannych lieCeni
ambulantnou formou 477 a Ustavnou formou
318.  Protitoxikomanickych  ochrannych
lieCeni bolo ulozenych ambulantnou formou
379 a uUstavnou formou 231. V tabulke 1.
Prehfad o pocte ulozenych ochranych
opatreni je mozné vidiet' pocet ostatnych
UloZzenych ochrannych opatreni.
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PREHLAD O POCTE ULOZENYCH OCHRANNYCH OPATRENI
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47

37

57

55

37
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Prehlad o pocte uloZenych
ochrannych opatreni (Zdroj: Statisticka
roCenka 2020 MS SR, I. Trestna agenda)

1.

2 Sprevadzanie procesom zmeny u
pacientov vykonavajucich dstavné
ochranné liecenie protialkoholické a
protitoxikomanické

V priamej praci s pacientom, ktory sa
podrobuije protialkoholickému a
protitoxikomanickému ochrannému lieceniu
Ustavnou formou sa stretdvama s tzv.
nedobrovol'nost'ou. Vychadza to z povahy, ze
pacient nenastupuje do zdravotnickeho
zariadenia dobrovolne, ale na zaklade
rozhodnutia sudu. Takychto pacientov /
klientov v socialnej praci oznaCujeme, ako
nedobrovolnych klientov. Casto nie su
motivovani rieSit  svoje problémy
poradenskymi, terapeutickymi, i lieCebnymi
prostriedkami. Pripadne nepripustaju, ze by
nejaké problémy mali.

Gabura (2013, s. 256) uvadza, Ze ,Praca s
nedobrovol'nym klientom prinasa so sebou aj
dolezité etické otazky. Je spravne motivovat’
klienta na spolupracu, ked’" sam nechce
spolupracovat, alebo nie je na spolupracu
pripraveny?”

Zakladnou témou motivacnych rozhovorov je
proces zmeny a motivacia k zmene. Praca so
zmenou motivacie pacienta nema direktivny
charakter. Uloha poradcu / terapeuta je
pacienta sprevadzat’ tymto procesom. Na
zaCiatku je potrebné si uvedomit/, v ktorej
Casti zmeny sa pacient nachadza.
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Pre Usilie o zmenu spravania neplati, ze je
najprv nutné, aby sa klient pre zmenu
rozhodol a nasledne je mozna praca s nim.
Rozhodnutie je pokrocila faza procesu
zmeny, na budovani motivacie ku zmene je
mozné pracovat aj s klientmi, ktori
rozhodnuti este nie su, ¢i dokonca o Ziadnej
zmene (zatial) ani neuvazuju. Rovnako tak
pre motivaciu k zmene neplati, ze bud’ je,
alebo nie je — m6ze mat’ r6znu intenzitu a to
i s ohl'adom na spravanie, ktorého sa tyka
(Soukup, 2015 In Kalina a kol. 2015).

Schému procesu zmeny zostavili Prochaska a
DiClemente v  osemdesiatych  rokoch
minulého storocia. Opisuju v nej zmeny v
spravani a prezivani Cloveka
prechadzajuceho procesom rozhodovania o
zmene, praci na zmene a na udrzani zmeny.
Povodne bola zostavena na zaklade
skusenosti v lieCbe zavislosti, ale je mozné ju
velmi dobre aplikovat’ na akykol'vek proces
zmeny spravania Cloveka.

Obr. 1. Sest’ faz priebehu zmeny, Prochaska
a DiClement (In Miller, Rollnicky, 2004)

Podstatny posun v nazerani na motivaciu
prinasa koncept cyklickych Stadii motivacie,
znamy ako ,cyklus zmeny". Cyklicky model
na rozdiel od modelov linedrnych odraza
realitu procesu zmeny. To umoznuje ovela
optimistickejsi pristup k zmene spravania.
Nezriedka clovek pocas procesu prejde
vSetkymi Stadiami opakovane nez dosiahne
stabilitu. Zakladné poucenie z tejto schémy
mozeme vyjadrit’ takto:
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1. Neexistuje klient a situacia, u ktorého a v
ktorej by nebolo mozné vyuzit' Ziadnu
terapeuticku intervenciu.

2. Primerana intervencia sa odvija zo situacie
klienta a posiva ho do dalSieho Stadia;
neprimerana vychadza z priania terapeuta a
modZze vyvoj klienta blokovat’ alebo zapricinit’
jeho vypadnutie z procesu.

3. Relaps sa moOze dostavit’ kedykolvek;
zaistit, aby pripadny relaps spoOsobil ¢o
najmenej Skéd, neznamenda, Ze sa relaps
predpoveda alebo povoluje (Kalina, 2015 In
Kalina, 2015).

BlizSie si predstavime jednotlivé fazy
priebehu zmeny, ktore st znazornené v Obr.
1. Sest’ faz priebehu zmeny, Prochaska a
DiClement (In Miller, Rollnicky, 2004).

Prekontemplacia — v tejto chvili dana osoba
eSte nezaala o mozZznej zmene ani
premyslat. Pred prvym ,kolieskom” si Clovek
eSte svoj problém neuvedomil a ani
nepripustil, Ze by bola zmena Ziaduca (Miller,
Rollnick, 2004).

V tejto faze sa mbézme stretnit’ s tym, ze
pacient nevnima problém a ochranné lieCenie
vnima ako nutné zlo. M6zeme sa rovnako
stretnt’ s externalizaciou viny, ktord
prisudzuje réznym okolnostiam, pripadne
inym osobam, institlciam, alebo klime v
spoloc¢nosti.

V procese zmeny je potrebné zamerat’ sa na
mapovanie aktudlnej Zivotnej situacie. Viest’
pacienta tomu, aby objektivne zhovnotil
moznosti, vychodiskovu situaciu a priciny pre
vznik aktualneho stavu. Zaroven je potrebné
podotknut’, Ze proces sprevadzania pacienta
v tejto faze by mal byt v silade s jeho
pripadnymi inymi diagnézami, ¢i prejavmi
odporu. Motivacny rozhovor, by nemal byt’
sprevadzanym natlakom, ¢i presviedéanim
pacienta, ale zalozeny na partnerstve a
porozumeni.

Kontempldacia — tato faza je charakteristicka
ambivalenciou. V tejto faze jedinec robi
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oboje: uvazuje o zmene a zaroven ju
odmieta. Pokial' je mu dovolené rozpravat
bez prerusovania je pravdepodobné, ze sa
bude pohybovat’ vpred a spat’ medzi r6znymi
d6vodmi, obhajobami a nevedomost'ou. To
je obvykly stav pocas procesu zmeny. Clovek
zaroven, alebo v rychlom striedani zaziva
mnoho obdv a vzapdti bezstarostnost,
motivaciu k zmene rovnako tak, ako
motivaciu bez zmeny. Terapeut by mal v
tejto chvili pomoct’ udrziavat’ rovnovahu
nastavenu smerom k zmene (Miller, Rollnick,
2004).

Rozhodnutie — povazujeme ju za akési okno
do krajiny moznosti, ktoré sa otvaraju po
urcit dobu. Pokial' v tejto dobre clovek
postupi smerom k c¢inom, proces zmeny
pokracuje. Pokial' nie, ¢lovek sa vracia spat’
do fazy kontemplacie (Miller, Rollnick, 2004).

V tejto faze su dolezité stanovené ciele. Malo
by sa jednat’ o redlne, dosiahnutelné ciele.
Na zaciatok je idealne stanovit’ ciele, ktoré su
mensie a kratSie, aby bola podporena
motivacia k zmene. Kazdy vyrazny neuspech
ohrozuje proces zmeny a opatovne sa
pracuje s motivaciou, ako aj s ambivalenciou.

Akcia — najviac sa priblizuje tomu, ¢o ludia
bezne chapu pod pojmom terapia, alebo
lieCba. Clovek sa zavazuje k urcitému ¢inu zo
zamerom realizovat’ zmenu. Tato snaha
moze byt podporovana poradenstvom, ale
tiez nemusi. Cielom tejto fazy je realizacia
zmeny v danej problémovej oblasti (Miller,
Rollnick, 2004).

Jednd sa o raciondlny pohlad na danu
situdcia a jej analyza. Nachadzaju sa
alternativne spdsobi reagovania v urcitych
situaciach a celkovy nacvik konania. Pokrok
by nemal byt' vnimany ako samozrejmost.
Doélezitou sucast'ou je ocenovanie pokrokov.

Udrzovanie - v tejto
zachovat’ zmenu, ktora
predchadzajucej faze a predchadzat
relapsom. UdrZiavanie zmeny vyzaduje
vyuzitie inych zrucnosti a metdd nez bolo

faze je potrebné
bola dosiahnuta v
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potrebné pre fazu dosiahnutia zmeny na
zaciatku. Pokial’ nenastane relaps, je Ulohou
Cloveka skor pokracovat’' na kolese zmeny
nez ustrnit’ v tejto faze (Miller, Rollnick,
2004).

Zameranie by malo byt na pripadné
problémy, ktoré sa moOzu objavit a na
moznosti ich rieSenia. Sucastou
predchadzanie relapsu je aj vytvorenie
krizového planu.

Relaps — poSmyknutia a relapsy st normalne
a oCakavané udalosti pokial’ sa ¢lovek snazi
zmenit’ dlhodoby navyk. Terapeut by sa mal
v tejto chvili pokusit’ zabranit’ strate odvahy
a demoralizacii, napomahat’ uvazovaniu o
zmene, obnovit zamer a rozhodnutie,
podporit’ akciu a udrziavat' ich vysledky
(Miller, Rollnick, 2004).

2.1 Zakladné techniky vedenia
motivacnych rozhovorov vyuzivané u
pacientov vykonavajicich dstavné
ochranné liecenie protialkoholické a
protitoxikomanické

Cielém  motivacnych  rozhovorov  je
sprevadzat’ pacienta procesom zmeny.
Zmena v sebe moOze zahriat' aj prejavy
odporu pacienta, ktory vykonava ochranné
lieCenie.

Miller a Rollnick (2004) vnimaju odpor ako
signal pre terapeuta, Ze nepostupuje
spravne. Podla modelu kolesa zmeny
Prochasku a DiClementa to moze znamenat,,
Ze terapeut pouziva techniky a metddy
nevhodné pre klienta v danej faze zmeny. Je
to svojim sp6sobom znamenie, ktorym klient
hovori: ,, Moment, nerozumieme si, s tym ja
nesuhlasim.”. Na vSeobecnej Urovni je to na
terapeutovi, aby sa vratil spat’ a zistil, kde sa
klient prave nachadza a zacal znovu prave
tam.

Na to akym spOsob pracovat’ s odporom
ponukame niekolko technik na zvladanie
prejavov odporu pacienta:
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Reflektivne naclvanie - pomocou
reflektivneho  naclvania sa pokusame
odhadnut’ a vyjadrit, ako rozumieme tomu,
¢o nam klient hovori, ¢o vidime, aky obraz sa
nam vytvara. Reflexiami si overujeme svoju
hypotézu o prezivani klienta, o tom ako vidi
svet. Na zakladnej drovni slizi k vyjadreniu
nasho zaujmu, empatie a porozumeniu a
pomdha tak zaroveri budovat vztah.
Pomocou reflexie mozeme prehlbit’ klientove
emocCné prezivanie, ale tiez ho zmiernit'
Reflexiami pomahame klientovi utriedit’ si
myslienky, Strukturovat’ prezivanie, prehlbit’
porozumenie sebe samému (Soukup, 2014).

Otvorené otdzky - otvorenda otazka
nenabada k struénej odpovedi, obvykle
zacina opytovacim vyrazom ,ako?", ,preco?",
,€0?". Uzavreté otazky naopak nabadaju k
struénym odpovediam, zacinaju slovesom,
zist'uju konkrétny udaj, alebo davaju vybrat’
z dvoch moznosti. Napriek tomu aj na
uzatvorenl otdzku mozu klienti poskytnat
bohatu odpoved’ a nie je chyba ich pouzivat'.
Vv ramci motivacnych rozhovorov
uprednostiujeme otvorené otazky. V
porovnani s tymi uzatvorenymi nechavaju
viac priestoru klientovi k tomu, aby hovoril o
tom, €o je pre neho dolezité a zaroven viac
podporuju aktivitu klienta (Soukup, 2015 In
Kalina a kol., 2015).

Presunutie pozornosti — ponika moznost’
presunut’ klientovu pozornost’ od témy, alebo
momentu, ktory sa zda byt neprekonatel'nou
prekazkou stojacou na ceste k pokroku.
Znamena to radsej obist’ plot nez ho preliezt’.
Takéto odbocenie poméze prekonat’ odpor
vyvolany zvlast naroCnou témou (Miller,
Rollnick, 2004).

Zaver

Ochranné lieCenie ma za uUlohu napomoct’
jednotlivcovi k zmene svojho spravania.
Pacienti, ktori sa podrobuji ochrannému
lieCeniu su v roznej faze zmeny. Casto sa
stretdvame s takzvanou nedobrovolnost'ou
nakolko ochranné lieCenie je nariadené
sidom a nejadnd sa o dobrovolnd
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hospitalizaciu. Uloha persondlu,  ktory
pracuje s danym typom pacienta je viest' ho
procesom zmeny. Zaroven je poterbné si
uvedomit, Zze k procesu zmeny patri aj
relaps, pripadne stagnacia, i regres. Moze to
byt znamka toho, ze proces zmeny je
prirychli, pripadne pacient sa nachadza v inej
faze, nez je identifikované, alebo pouzivané
metddy nie su dostacujuce.

Zasadny podiel’ na zmene ma aj naladenie
pracovnika, ktory sprevadza pacienta
procesom zmeny. Ak ma pracovnik prilis
vysoké, alebo naopak prilis nizke o¢akavanie,
Ci tempo, nie su s pacientom na rovnakej
drovni. To vytvara v poradenskom /
terapeutickom vzt'ahu disharméniu.

Pacient, ktory vykonava protialkoholické a
protitoxikomanické  ochranné lieCenie
ustavhou  formou sa  stretdva s
multidisciplindarnym timom. Tato oblast’' moze
rovnako prispiet’ k motivacii pacienta ku
zmene. Sucast'ou prace s pacientom by malo
byt' aj zapojenie rodinného systému, ktory
moze zohrat' vyznamu Ulohu pocas vykonu
ochranného liecenia, ale aj po jeho ukonceni
v podpore udrzania trvalého vystupu.

Zoznam pouzitej literatary

1. MILLER, W. R., - ROLLNICK, S.
Motivacni rozhovory: priprava lidi ke
zmeéné zavislého

2. chovani. TiSnov: Sdruzeni SCAN,
2004. 311 s. ISBN 80-86620-09-3.

3. GABURA, J. 2013. Tedria a proces
socialneho  poradenstva.  IRIS,
Vydavatel'stvo a tlac, s. r. 0. 309 s.
ISBN 978-80-89238-92-7.

4. KALINA, K. 2015. Faktory vyznamné
pro lécbu, zménu a uUzdravu. In
KALINA, K. a kol. 2015. Klinicka
adiktologie. Praha: Grada Publishing,
a. s. 2015. s. 607 — 621. ISBN 978-
80-247-4331-8.

5. SOUKUP, 1. 2014. Motivacni
rozhovory v praxi. Praha: Portal.
2014. 152s. ISBN 978-80-262-



N o

10.

International scientific conference on forensic social work 2021

0607-1.

SOUKUP, J. 2015. Motivacni
rozhovory. In: KALINA, K. a kol.
2015. Klinicka adiktologie.

Praha: Grada Publishing, a. s. 2015.
s. 316 — 323. ISBN 978-80-247-4331-
8.

Statistickd rocenka MS SR 2020. I.
Trestna agenda. [online]. 2021, [cit.
2021-07-14]. Dostupné na internete:
<https://web.ac-mssr.sk/statisticka-
rocenka-2020/>. )
VRABLOVA, M. - KILATIK, J. -
RISOVA, V. 2018. Drogové trestné
Cinnosti. Praha: Leges. 214s. ISBN
978-80-7502-362-9

153

11.Zanok NR SR ¢. 300/2005 Z. z.
Trestny zakon

Kontakt na autora

Mgr. Martin Valentiny, PhD.

Katedra socialnej prace,

Pedagogicka fakulta Univerzity Komenského
v Bratislave

Soltésovej 4, 811 08 Bratislava

E-mail: valentiny@fedu.uniba.sk



International scientific conference on forensic social work 2021

Vplyv médii na negativne spravanie jednotlivca v spolocnosti

Jozef LEIKERT

Comenius University in Bratislava, Faculty of Education, Department of Social Work, Slovak

Abstrakt

KlI'Gcové slova:
Média,
Komunikacia,
Spolocnost,
Manipulacia,

Republic

Studia sa venuje medialnemu vplyvu na spravanie jednotlivca
v spolocnosti. Poukazuje na fakt vyznamu médii v sikromnom
Zivote jedinca, do ktorého podstatnou mierou média vnasaju
verejny rozmer. Osobitne sa zameriava na vplyv médii na
zlo¢innost’ mladych ludi, pricom vychadza z doterajsieho
vyskumu, ktorym sa potvrdzuje skutocnost, Ze urcité modely
agresivneho spravania nemo6ze mat’ mlady clovek z vlastnej
skusenosti. Upozorfiuje na vedecky podlozené tvrdenia, ze
napriklad sledovanie televiznych programov, v ktorych je vela
nasilia (filmového i spravodajského) v detstve a dospievani
zvySuje nasilnd  kriminalitu deti s odstupom rokov, teda

Negativne spravanie.

Ako historik zacnem v sucasnosti nesmierne
aktudlnu tému Vplyv médii na negativne
spravanie jednotlivca v spolocnostiexkurzom
do histdrie, aspon stru¢ne nacrtnem vznik
a rozvoj médii. PredovSetkym preto, Ze je
nutné v tejto suvislosti rozliSovat' proces
masovej komunikacie a média, ktoré proces
umoznuju. Rovnako treba zobrat’ na zretel,
Ze komunikacia medzi l'ud'mi je ovela starsia
ako  média  vsufasnom  ponimani.
Komunikacia sa uskutocnovala v spolocnosti
davno, najma v nabozenskych, politickych
a vzdelavacich  institaciach.  Vzajomné
dorozumievanie je predsa jedna zo
zakladnych vlastnosti Cloveka ada sa
povedat, Ze nielen jeho, ale vSetkych Zivych
tvorov. Ved' uz pojem komunikacia, ktory ma
povod v latin¢ine — commdinitds — znamena
»Spojit’ sa". Etymoldgia slovo upresiuje na:
»zhovarat' sa, riadit’ sa, rokovat’' s niekym
o niecom, pbvodne — robit' nieCo spolu (s
niekym), delit' sa o ,nie¢o", ale aj ,verejne
vyhlasovat™ 32

32 Kralik, L. Struény etymologicky slovnik. Bratislva:
VEDA, vydavatel'stvo SAV, 2015, s. 281.

v dospelosti.
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Zarodky masovej komunikacie najdeme uz
v stredoveku, ked" cirkev disponovala
ucinnymi  prostriedkami  na prenasame
informacii. A ked’ sa objavili média na prenos
tlaceného slova, predstavitelov cirkvi
a Statnej spravy znepokojovalo, ze stracaju
kontrolu nad ovplyviiovanim l'udi. Najlepsim
dbkazom toho je reformatorské hnutie v 16.
storodi, odkial’ bol uz iba krok k prostriedkom
masovej komunikacie, ktoré ziskavali moc.

Podl'a uznavaného teoretika médii Denisa
McQuaila treba v dejinam médii rozliSovat/
Styri hlavné prvky, ktoré vstupuju do
vzajomnej interakcii asu pre spolocnost
podstatné. Su to: , 1. konkrétne
komunikacné ciele, potreby a vyuzitie; 2.
technoldgie verejnej komunikacie na urcitu

vzdialenost; 3. formy  spolocenskej
organizacie, ktoré poskytuju zrucnosti
asysttm na tvorbu a distribldciu; 4.

organizované formy vladnutia vo verejnom
zaujme ™33

38 McQuail, D. Uvod do teorie masavé komunikace.
Praha: Portal, 2009, s. 36.
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Ak by sme chceli asponn strucne
charakterizovat’” typy  masmédii  so
zameranim na technoldgie a zaroven hl'adal
zarodky manipulacie a boja o slobodu, znovu
sa musime vratit' na zaciatok 16. storocia,

ked” vlady acirkev zavadzali cenzlru.
Sloboda tlate slvisela so slobodou
spoloCnosti a bola dosiahnutd az ked'

zvit'azila demokracia.

Po takmer dvesto rokoch od vynalezu tlace
sa objavili noviny, ktorymi sa rozsirila funkcia
ich predchodcov letdkov a bulletinov. Okrem
Sirenia sprav noviny slizili Sirokej verejnosti,
ale v 17. storoCi sa stali nastrojom moci
a v nasledujucich rokoch, uspesne ¢i menej
Uspesne, bojovali za slobodu.

Koncom 19. storodia sa medialny priestor
rozsiril o technickd novinku — film. Film sa
vel'mi rychlo stal masovym médiom, ktoré sa
rozSirilo medzi vSetky vrstvy obyvatel'stva,
bez rozdielu spolocenského postavenia.

Vysielacie média (broadcasting) maju vyse
devatdesiatrocnu (rozhlas) a vyse
Sest'desiatroCnu (televizia) histdriu. Vytvorili
sa z technologii, ktoré existovali predtym —
z telefonu, telegrafu, fotografie ¢i nahravok
zvuku. Charakteristickym znakom vysielacich
médii je vysoky stupen regulacie udel'ovanim
licencii verejnymi institlciami. Televizia je
povazovana za hlavny zdroj sprav

.....

to zabavné médium.

Od 60. rokov minulého storoCia do
povedomia l'udi vstupili nové elektronické
média, ktoré zahriaju stale rozsiahlejsi subor
komunikacnych technoldgii.

Slovenski vyskumnici pod vedenim teoretika
meédii Samuela Brecku na zaklade vysledkov
dlhodobych pozorovani definovali
najvyznamnejsie zmeny v medialnej oblasti,
ktoré nastali na Slovensku za poslednych
tridsat’ rokov.

Zosumarizovali ich do niektorych bodov,
ktorymi su:
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Privatizacia médii. (Prebiehala v troch
etapach — na Urovni regionalnych a lokalnych
médii  zamestnaneckymi  spolo¢nost’ami,
vstupom silnejSich investorov z domaceho
prostredia apo  otvorenom  vstupe
zahranicnych investorov. Stat si vSak stale
zachoval pravo rozhodovat’ o udeleni licencii
pre rozhlasové a televizne vysielanie).

e Emancipdcia médii. (I1Slo o oslobodenie
v oblasti politickej, zrovnopravnenie
v oblasti ekonomickej, t. j. moznost
podnikat’ v oblasti médii dostali aj
sukromné, dokonca zahrani¢né
spoloCnosti a vznikom  Slovenskej
republiky sa zrodil slovensky medialny
systém).

e Politizacia médii. (Po vzniku Slovenskej
republiky 1. 1. 1993 sa zacal nanovo
formovat’ vzt'ah politiky a médii, ato
nielen vzt'ah s vladnucou stranou, ale so
vSetkymi  politickymi i mimovladnymi
subjektmi.)

e Komercionalizacia ~médii. (Obchodny
princip sa stal sucastou medidlneho
prostredia rovnako ako celého kultirno-
spolocenského prostredia na Slovensku.
V dosledku toho vznikali mladé média
a tie neuspesné zanikali.
Komercionalizacia vyznamne ovplyvnila
aj skladbu programu, vyber formatov,
ktoré sa vysielali a vysielaju, ako aj
kvalitu jednotlivych programov, najma
na komercnych staniciach. Citanost’ /
poCuvanost / sledovanost sa stali
hlavnym kritériom hodnotenia
uspesnosti produktu.)

e Koncentracia médii, (Postupne dochadza
ku koncentracii médii VO
vydavatel'stvach, a to z toho dévodu, Ze
Slovensko je maly trh a nekvalitné média
neboli schopné v iom prezit'.)

e Internacionalizacia médii. (Globalizacné

vplyvy  nadnarodnych  spolocnosti
prenikli aj do medialneho priemyslu na
Slovensku. V dosledku  deregulacie

medialneho trhu vstupil do slovenskych
komerénych  médii  medzinarodny
finanény kapital. Vplyv globalizacie
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mozno badat’ aj na medialnej produkcii
komercnych aj verejnopravnych médii.
Celkovo to malo na medialnu produkciu
i recipientov pozitivny, ale aj negativny
vplyv.)

e Bulvarizacia médii, (Dé6sledkom
komercializacie médii v zaujme
¢o najvacsieho zisku prislo k vyraznej
bulvarizacii médii. To  sp0Osobilo
vyznamné znizenie kvality obsahu i celej
medialnej produkcie, ato aj v takych
formatoch, ktoré sU postavené na
objektivnej prezentacii faktov a reality.

Z uvedeného vplyva, ze v sucasnosti sa slovo

komunikacia spaja vacsinou s odovzdavani

informacii. Komunikacia v spolo¢nosti ma
vela foriem a uskutoCnuje sa na rozlicnych

Urovniach.

Vsuvislosti stémou, pri sledovani negativneho
spravania jednotlivcov, nas zaujima aj spolocenska
komunikacia spojena s etickym rozmerom
Cloveka, teda s hodnotami. Prioritne preto,

Ze to suvisi spravdou, so spoloCnym
dobrom. A podla nasho nazoru by
komunikacia v spoloCnosti mala  viest

predovsetkym k pravde atym k prospechu
spoluzitia l'udi.

Je zrejmé, Ze hodnotova orientacia nie je
zdlezitost'ou jedinca, hodnoty si osvojujeme

prostrednictvom druhych, ktorych
povazujeme za autority, alebo
prostrednictvom skupin, s ktorymi sa

stotozfiujeme a na nazore ktorych nam
zalezi.

Pritom maju osobité miesto média, ktoré,
ako sme v predoSlom texte naznacili,
ovplyviuju l'udi nielen po obsahovej, ale aj
po formalnej stranke. Vstupuju do ich bytia,
myslenia a v urCitom zmysle sa
prostrednictvom nich ludia identifikuju.
Z toho mozno usudzovat, ze Studiom médii
si Clenovia spolocnosti zvySuju moznost’
kontroly nad hodnotami, ktoré im média
ponukaju. Rovnako sa zvySuje schopnost
orientacie v okolitom svete. Medidlna
gramotnost, resp. schopnost’ porozumiet’
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médiam, je teda v spoloc¢nosti

nevyhnutna.

rozvoji

Pri exkurze do dejin médii sme zistili, ze
kazdé nové médium znacne ovplyvnilo
hodnoty a hodnotovy systém spolocnosti.
Dnes predstavu cloveka o Case a priestore
meni kyberpriestor. Takyto virtualny priestor
ponuka jedincovi Utek z reality, z realneho
sveta, v ktorom suU aj negativne podnety, do
sveta snov a zelani — ¢o mobze ovplyvnit’
vedomie, myslenie a tym aj hodnotovy
systém. Navyse presadzovana sucasna cnost’
— flexibilita a prisposobivost’, posobi takisto
deformujico. Podporuje individualizmus
Cloveka, ktory sa orientuje iba na seba a
vyClenuje sa z kolektivu, ale aj z vychovného
¢i rodinného vplyvu. Izolovany jednotlivec,
ktory je sice cez kyberpriestor spojeny s
celym svetom, je nachylnejSi na rozne
socialne patoldgie.

Medidlne uc¢inky (media effects) m6zu byt
priame Ci nepriame konzekvencie masmédii.
Samozrejme odliSuje ich rovinu vo vztahu
k jednotlivcovi, skupine institicii Ci celej
spoloc¢nosti

Niektori teoretici, najma z radov
psycholdgov, rozdel'ovali medidlne Ucinky na
kognitivne (poznavacie), ktoré zohravaju rolu
pri vytvarani nazorov; afektivne, vo vztahu
k postojom a citom a dopady na spravanie.
Stotozriujeme sa s nazorom citovaného
teoretika médii Denisa McQuaila, ze média
mozu  spOsobit’  u prijemcu  zamernu
i nezamerny zmenu, ale aj sposobit’ menej
vyznamnu zmenu Ci ulahcit’ zmenu, ale aj
posilnit’ existujuci stav a zabranit’ zmene.

VSeobecne je zauzivana mienka, ze média su
nastrojom, ktory dokaze ovplyvnit' nazory
a spravanie l'udi. Zaroven je tazko predvidat’
ich ucinky. Natiska sa preto aj otazka, ¢i nas
média neriadia. Odbornici z oblasti médii
odlisuju vplyv komunikacnych prostriedkov
na samotné spravanie jednotlivca. Napriklad
znamy kanadsky teoretik médii a socioldg
kultary Herbert Marshall McLuhan, ktory sa
problematike  dlhodobo  venoval, bol
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presvedéeny, ze masmédia maju podstatny
vplyv na obsah a Struktdru spravy. To
znamena, ze prostriedok (nastroj) vplyva na
obsah informacie atym aj na sposob
myslenia prijemcov informacii, Cize tych,
ktori vyuzivaju konkrétne masmédium.
McLuhan povedal: ,,... vysielace ... stvarnuju
vedomie a skusenost kazdého znas".
Moderné technické pristroje na prenos sprav
jeho mienku potvrdili.3*

Podstatné vsak zostavaju d'alSie otazky: Ako
stvarnuju  média prijimatela? Ako su
prijimatelia zavisli na nazore médii? Su
schopni riadit’ sa vlastnou vol'ou? Nestavaju
sa doslova otrokmi médii? Odpovede su
Casto zardzajuce a perspektiva v tomto
zmysle nie je optimisticka — rozmach médii
znacne obmedzuje osobné kontakty [udi.
Podl'a viacerych sociolégov sa tlak médii na
ludi stale zvacSuje. Sociolég Lewis Henry
Lapham tvrdil, ze ,vo vSeobecnosti
elektronické média stvariuju mysel inak, ako
to robila tla. Bol presvedCeny, Ze
elektronické média nas nudtia vratit sa k
“citlivosti charakteristickej pre nomadov
a l'udi pred vynajdenim pisma’."3> Pravda,
navrat do tychto cias nie je realny, ale
elektronické média skutocne menia citlivost’
l'udi a postoje k svetu. Ako sme uz uviedli
tieto média maju vel’ky vplyv na jednotlivcov
— zamerny inahodny. Ac¢i ho prijemca
prijme, zavisi od jeho vedomia, skisenosti,
vedomosti. Obzvlast’ mlady Clovek nedokaze
mnohé informacie  spravne  posudit
a spracovat, lebo svoj hodnotovy systém si
iba dotvara.

Je nutné pripomenut, ze v sucasnosti je aj
unas hodnotovy systém  nastaveny
predovSetkym na ekonomické hodnoty.
Podmieriuje to, podobne ako v okolitom
svete, individualizmus a hedonizmus.
Hodnoty, ktoré sa roky spdjaju s
transcendenciou, duchovnom su v ostatnom

3 Ttowiecki, M. — Zasepa, T. Moc a nemoc médii.
Bratislava: Vydavatel'stvo Trnavskej univerzity,
2003, s. 21-23.
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obdobi zaznavané. Pritom stdle plati
vSeobecnd pravda, Ze bez previazanosti
ekonomiky na hodnoty a etiku sa v
konecnom dosledku ni¢i aj samotna
ekonomika a  spoloCnost’  prestava
prosperovat’. Preto vyzdvihovanie autondmie
Cloveka, slobody a hedonizmu prindsa
nestabilitu ~a  vndtornd  destrukciu.
Vychodiskom z uvedenej situacie je navrat k
tradiénym hodnotam, ktorymi sa udrziava
rovnovaha v spolo¢nosti.

Tymto problémom sa venuju odbornici
z viacerych vednych disciplin, ktori podrobne
skiimaju nasledky posobenia médii na l'udi.
V suvislosti s naSou témou uvedieme nazor
amerického socialneho psycholdga Williama
Jamesa McGuireho, ktory medzi neziaduce
medialne nasledky zaradil televizne nasilie
aagresiu. ,Ide o nasledok, ktory sa
najCastejSie aazda aj v najsirSej miere
skima, aby bolo mozné odpovedat na
otazku, ¢i nasilie a agresivitu v masmédiach
— hlavne v televizii, vzhladom na jej dosah
amoznosti vplyvu — vedd k zosilneniu,
vyvolavaniu agresivity a nespoloCenského
spravania prijemcov a u akych prijemcov.
Bez toho, aby sme sa pustali do uvah
a upozorneni, mozeme jednoznacne
povedat, Zze vacsina odbornikov je
presvedéena o tomto vplyve a Ze sa to tyka
predovsetkym deti."36

Podl'a zvycajnych nazorov kriminalita deti
a mladeze suvisi s nasilim v médiach. Pritom
agresivitu a nasilie najma v televizii sleduje
Coraz viac deti a mladeze. Hoci Statistiky
varuju a vyskumy ukazuju, Ze respondenti vo
svojich odpovediach priznali, ze ak v detstve
radi pozerali programy s agresivnymi
scénami, CastejSie sa dostali do konfliktu so
zakonom, boli agresivnejsi vocéi svojmu
okoliu, rodine, spolupracovnikom. Z toho
vyplyva jasna spojitost’ medzi destrukénymi
scénami v médiach a spravanim

% TamtieZ, s. 24.
%6Tamtiez, s. 27.
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prijimatel'ov, najma mladsich. Preco sa teda
také programy vytvaraju. Zarazajuci je fakt,
ked ich autori tvrdia, Ze mladi divaci ich
obl'ubuju a ofakavaju. Pritom psycholdgovia
biji na poplach, lebo prave sledovanie
takychto programov sa moOze stat
navykovym. Neustale sa podcenuje vysledok
vyskumov, ze aj, keby sa mladym divakom
ponukli podobné programy, ale bez nasilia,
sledovanost’ by sa nezmensila.

Ale ,zacarovany kruh“ je uzatvoreny.
V stcasnosti maju média v spolo¢nosti ¢im
Predstavuju  totiz  obrovské  odvetvie
priemyslu a vel'ké ekonomickeé zisky. Navyse,
média su prostriedkom na ziskanie moci,
vplyvu, ovladania inych. Ocakavat’ zmeny
v ich fungovani je mierne povedané naivné.

No, nespravne je aj vinit' za negativne
spravanie deti amladeze iba média.
Najvacsiu moc vo vychove deti vzdy mali a
maju  rodi¢ia. Oni nesmd povazovat
elektronické média za  ,nahradnych
vychovavatelov®. Deti su predsa stale
rovnaké, od najutlejSieho veku, napodobnuju
rodiCov. Tak to bolo v minulosti a tak je to
i teraz.

Rodicia su priam povinni naucit’ deti spravne
pracovat’ s médiami, aby im boli pomocnikmi
a aby sa nestali ich otrokmi.
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