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Uvod

Internet sa stal beZnou stcastou zivota mladych I'udi. Pouzivanie (nielen) socialnych
sieti a médii zaziva v poslednych rokoch obrovsky boom, len na Slovensku mesacne
pouziva Facebook 2,6 miliéna Slovakov a 3 miliény pozerd YouTube (Kemp, 2019).
Alarmujice su zavery vyskumu realizovaného vramci projektu EU Kids Online
(Izrael et al., 2020) zameraného na aktivity, prilezitosti a rizika deti a dospievajucich
v online prostredi, ked’ kazdé piate dieta a dospievajlci travi na internete pocas
pracovnych dni viac ako 4 hodiny denne; cez vikend travi na internete 33 % deti
a dospievajucich viac ako 4 hodiny denne a takmer 65 % deti a dospievajucich
(z celkového poctu 969 deti vo veku 9 az 17 rokov) navstevuje denne socidlne siete.
Excesivne pouzivanie internetu tak predstavuje fenomén, s ktorym sa v poslednych
rokoch moze stretnut nielen rodi¢, pedagég a pediater, ale aj klinicky psycholég ¢i
adiktoldg.

Vzhl'adom na zvySeny cCas, ktory travia mladi I'udia v online priestore, a vzhl'adom
na narast behavioralnych zavislosti sa zacina diskutovat o novonastupujicom
socidlnom jave v zivote mladych l'udi. Medzindrodné i domace vyskumné udaje
v poslednych rokoch dokumentuju prevalenciu excesivneho pouZivania internetu
prevazne u mladych l'udi z beZného prostredia, vyskumné aktivity v socialne
znevyhodnenom prostredi mapuju skor oblast uzivania vybranych psychoaktivnych
latok (napr. Popper et al,, 2011; Popper & Szeghy, 2011; Turcek, 2005; Vazan, 2010
adalsi). A prave prepojenie témy excesivneho pouZivania internetu a socialne
znevyhodneného prostredia u mladych l'udi je kli¢ovym aspektom pre nami
stanovenu vyskumnu otdzku: Aky je aktualny stav excesivneho pouZzivania internetu
umladych l'udi zo socidlne znevyhodneného prostredia? S takymto nazeranim
na dand problematiku sa stretdvame v zahrani¢nej a domacej odbornej literattre iba
velmi ojedinele a okrajovo. Vzhladom na na$ zamer poukdzat na excesivne
pouzivanie internetu u mladych l'udi pochadzajtcich zo socidlne znevyhodneného
prostredia sme koncipovali aj obsahovy ramec predkladanej monografie.

Cielom vedeckej monografie je poskytnit aktudlny obraz o problematike
excesivneho pouzivania internetu u mladych l'udi zo socidlne znevyhodneného
prostredia a prispiet tak krozvijajicej sa databaze ddokazov v Kkontexte rasticej
potreby prevencie problémov suvisiacich s excesivnym pouzivanim internetu
u mladych l'udi. Monografia plynule nadvazuje na publikaciu Excesivne pouZivanie
internetu u adolescentov na Slovensku (Savrnochova et al, 2020) aje jednym
z vystupov projektu Zavislost od internetu u ziakov zakladnych $kol v podmienkach
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SR a CR. Publikécia je uréena predovsetkym odbornikom a odborni¢kam pracujicim
smladymi ludmi zo socidlne znevyhodneného prostredia, ktoré vzhladom
na sociélne a jazykové podmienky nie vzdy dostatocne stimuluje rozvoj mentalnych,
vol'ovych a emocionalnych vlastnosti mladého ¢loveka, nepodporuje jeho efektivnu
socializaciu a z doévodu nedostatku primeranych podnetov méZe nepriaznivo
ovplyvnit d'alSie spravanie.

Koncepcia monografie sa obsahovo ¢leni na tri kapitoly. Teoretickym vychodiskom
prvej kapitoly je koncept prostredia, ktoré spdsobuje znevyhodnenie tych, ktori
viiom ziju, je v roznych suvislostiach a relacidch predmetom odbornych aj
vyskumnych aktivit odbornej komunity pedagdégov, sociolégov a socidlnych
pracovnikov. Druhd kapitola analyzuje zadkladné charakteristiky excesivneho
pouzivania internetu azavislosti odinternetu, reflektujic historicky a sicasny
medzinarodny kontext excesivnosti/zavislosti od internetu. Ked’ze dosah pouZzivania
internetu avirtudlneho priestoru je osobitne vyrazny umladych l'udi, v kapitole
venujeme pozornost Specifikam jednotlivych vyvinovych obdobi a ich prepojeniu
s poruchami suvisiacimi s excesivnym pouzivanim internetu. Nizka pocetnost
zahrani¢nych a domécich odbornych zdrojov mapujtcich skiimand problematiku
v socialne znevyhodnenom prostredi bola pre nas podnetom na hlbsiu analyzu
vyskumov a projektov, podporenych a realizovanych vramci vybranych rezortov
v tejto oblasti. Analyza predstavuje nosnu cast monografie aje sucastou tretej
kapitoly, v ktorej zavere prezentujeme vysledky autorského vyskumu s cielom
identifikovat rizikové skupiny mladych l'udi pochadzajucich zo socidlne
znevyhodneného prostredia v sudvislosti s pouzivanim internetu v podmienkach
Slovenskej republiky.

Identifikacia rizikovych skupin a rizikovych prediktorov excesivneho pouzivania
internetu je jednym z hlavnych aspektov pri formulovani a zavadzani efektivnych
preventivnych stratégif do praxe s ciel'om Uspesnej socidlnej inklizie mladych l'udi
zo socialne znevyhodneného prostredia. A k tomuto cielu ma prispiet aj nasa
monografia.

Autori



1. VYCHODISKA SOCIALNE
ZNEVYHODNENEHO PROSTREDIA
MLADYCH LLUDi

V rdmci dosiahnutia zdkladnych metodologickych podmienok je ocakavanym
postupom prave nasledujica teoretickd konceptualizacia zakladného ramca socialne
znevyhodneného prostredia v kontexte socidlneho fungovania mladych l'udi. Teérie
a koncepty v pomahajucich profesiach zohravaju kli¢ova dlohu v Struktirovanom
pohlade na realitu socialnych problémov a konkrétnych problémov Kklientov
(Levicka et al., 2016). Popis toho, €o je socidlne znevyhodnené prostredie, aké st jeho
vychodiska, aké metédy a techniky sa pri intervencii vyuzivaju, musi byt
vysvetlitelny prostrednictvom vedeckého pristupu. Teérie je nutné odlisit od
vedomosti potrebnych na vykon praktickej prace. Tedrie poskytuji systematické
vysvetlenie pozorovanych faktov azdkonov, poskytuju sthrn tvrdeni a pravidiel
o predmete pozorovania Ci jave. Tedria Casto predpoveda vlastnosti pozorovanych
faktov, zakonov alebo javov, pricom tieto tvrdenia povaZujeme za pravdivé. Tieto
tvrdenia a pravidla sa vztahuju na jednotlivé aspekty Zivota a maja viest ku konaniu
(Thelenova, 2011). Kerlinger (1972) definuje tedriu ako sibor vzajomne suvisiacich
konstruktov, definicif a vyrokov, ktory predstavuje systematicky pohl'ad na javy tym,
Ze Specifikuje vztahy medzi premennymi s cielom vysvetlit a predpovedat tieto javy.
Prave proces overovania hypotéz tak vteoérii, ako aj v praxi vedie k tomu, Ze
hypotézy sa postupne menia na teériu vyuZivani v praxi. Dalsim teoretickym
a praktickym vyskumom dochadza k dotvoreniu teérii, ktoré v nadchadzajicom
asopriestore ovplyviiuji vikon pomahajtcich profesii (Slosar et al., 2017).

1.1 Koncept socialneho fungovania

Akceptovatelny opis socidlne znevyhodneného prostredia vyzaduje overenie
pravdivosti validnym vedeckym pristupom. Uvedomujtc si, Ze v laickej verejnosti je
pri téme socidlna praca casto kladenou otdzkou, ¢o je cielom socidlnej prace,
adopytujuc sa na socidlne znevyhodnené prostredie ako predmet pozornosti
socidlnej prace, ponukame vedecku reflexiu konceptu socidlneho fungovania
a odbornud polemiku smerom k odpovediam na otazky, ¢i socialna praca m4, alebo
nema vo svojom fékuse mladych I'udi zo socidlne znevyhodneného prostredia, kedy



viiom socidlny pracovnik intervenuje aako moze eklekticky pristup napomoct
rieSeniu tohto socidlneho problému.

Jednou z odpovedi na prvi z poloZenych otazok (o je cielom sociadlne prace) je
koncept socialneho fungovania. Do teoretického diskurzu ho uviedla americka
socidlna ekondmka Bartlett (1970) prostrednictvom diela Spolo¢né vychodisko praxe
socidlnej prdce, ktorou zaklada tzv. generalistickil alebo vSeobecnu socialnu pracu
(Brnula et al.,, 2015). Koncept socidlneho fungovania ma aj v sucasnosti klticové
postavenie v aktualizovanych koncepcidch l'udského blahobytu, v politickej teérii,
socialnej a moralnej filozofii, verejnej politike, socidlnej praci a pod. So zretelom
na to, ako interpretujeme jednotlivé faktory socidlneho fungovania, ziskava tento
koncept uplne iny vyznam a funkcie (Palovicova, 2011). Uvedeny koncept
reflektovali vo svojich dielach, filozofickych tézach aideach o fungovani spolo¢nosti
vyznamni filozofi, ideolégovia, profesori ¢i vedci. Predkonceptualizaciu socidlneho
fungovania moéZeme zachytit v dielach a teéridch o l'udskom byti antického
Aristotela, stredovekého T. Akvinského, renesan¢ného 1. Kanta, v racionalizme
R. Descartesa, pozitivizme Nietzscheho, v pragmatizme Marxa a pod. (Lesko & Tholt,
2010). Vintencidch od Bartlettovej (1970) uvaZovania bol koncept socidlneho
fungovania odvodeny z teérie socidlnych roli. Neskdr, koncom 20. storocia
rozpracoval koncept socidlneho fungovania jeden z najvyznamnejsich myslitel'ov,
socialny ekoném oceneny Nobelovou cenou a politicky filozof A. Sen, ktory riesi
problém socidlneho fungovania so zretelom na otdzku globalnych nerovnosti,
chudoby a hladomoru konceptualizdciou a stanovanim kritérii kvality Zivota
aludského rozvoja vratane indexu 'udského rozvoja (Palovicova, 2011). Sen rozvija
tento pojem v roznych kontextoch naprie¢ ré6znymi odbormi, pricom zdoraziuje jeho
odliSné aspekty vzhladom na dany kontext (2006). NajaktudlnejSie rozpracovanie
socialneho fungovania poskytla americka filozofka Nussbaum (2000), ktord je
zaroven doleZitou aktérkou vrozpracovani tedrii spravodlivosti. Zakladnym
rozmerom jej prac je otazka limitov procedurdlnych tedrii spravodlivosti so
zretelom na schopnosti ¢i prilezitosti zit' dostojny Zivot v pripade bytosti, ktoré nie
su schopné artikulovat svoje zaujmy (Nussbaum, 2000).

Koncept socidlneho fungovania podl'a Bartlettovej (1970) je dostatocne Siroky na to,
aby zjednotil vSetky oblasti socidlnej prace, pretoze pokryva celd skalu socidlnych
problémov, s ktorymi socialni pracovnici prichadzaji do kontaktu (nezamestnanost,
zdravotné postihnutie, starostlivost o deti, chudoba atd’.). Zaroven je dostatoCne
Specificky na to, aby definoval, ¢o je cielom socialnej prace ako profesie, a vymedzil
jej Specifikum v porovnani s ostatnymi profesiami. Okrem toho ponechava
dostatocny priestor na d'alsi rozvoj profesie (Palovi¢ova, 2011).

V jej interpretovani je socidlna praca pomahajuca profesia, ktorej cielom je
zabezpecit socidlne fungovanie I'udi (Bartlett, 1970). Bartlett sa v ramci skimania
socidlneho fungovania zameriava na dva klticové pojmy: pojem tuloh a pojem
zvlddania (Palovi¢ova, 2011). Podla Palovicovej (2011) ide o interakciu medzi
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poziadavkami prostredia al'ud'mi, socidlne fungovanie tak oznacuje skuto¢nost, Ze
medzi 'ud'mi a prostredim prebieha neustala interakcia. Prostredie kladie na ¢loveka
poziadavky, formuluje ocakavania, definuje isté socidlne roly, na ktoré clovek musi
reagovat. Zvladanie tychto poziadaviek prostredia sa tyka l'udského usilia riesit
situdcie, ktoré mozu byt vnimané ako socidlne tlohy, Zivotné situacie alebo
problémy v Zivote (Bartlett, 1970). Teéria socidlnych roli sa spédja s paradigmou
Strukturalneho funkcionalizmu. Tedria je postavena na predpoklade, Ze ludia
zaujimaju v socialnej Strukture spoloc¢nosti rozne pozicie a roly. Rola predstavuje
subor ocakavanych spdsobov spravania sa. Rolu drzitel ziskava v ramci
medzigeneraénych prenosov alebo mu je pripisana socialnym prostredim (Solcova et
al, 2020). Ludia tak prezivaju zivotné roly aknim ocakavané ulohy. Uvedené
predikuje dve vyznamné myslienky socidlneho fungovania: na jednej strane 'udské
zvlddanie a na druhej strane poziadavky prostredia. Aby sa tieto myslienky mohli
stat sucastou jedného celistvého konceptu, musia byt vzajomne prepojené
dimenziou, ktoru postihuje myslienka socidlnej interakcie medzi spdsobilostou
Cloveka zvladat svoju Zivotnu rolu a sposobilostou zvladat to, ¢o od neho ocakava
prostredie (Balogova, 2011; Levicka et al., 2016; Navratil, 2001; Palovic¢ova, 2011).
Koncept socidlneho fungovania deklaruje urcité skutocnosti, ktoré pribliZuje autorka
Brozmanova Gregorova (2012): (1) mladi l'udia a prostredie su trvalo v interakcii;
(2) prostredie kladie na mladého ¢loveka rézne poziadavky a mlady ¢lovek je niteny
reagovat na ne; (3) medzi poZiadavkami prostredia a mladym ¢lovekom je obvykle
rovnovaha, pokial ale I'udia poziadavky prostredia dostato¢ne nezvladajd, rovnovaha
sa rozkoliSe a vznika problém; (4) niektori mladi l'udia sd schopni si s problémom
poradit’ sami a nastolit znovu rovnovahu sami, ini tito schopnost nemajd a svoju
problémovu situaciu nezvladaju; (5) pri¢inou problémov moze byt nedostatok
zrucnosti, schopnosti, vedomosti na strane mladého c¢loveka, ako aj neprimeranost
poziadaviek na strane prostredia vo¢i nemu.

Predmetom intervencie je interakcia medzi sposobilostou mladého cloveka zvladat
svoje vlastné potreby a tym, ¢o od neho prostredie ocakava. Cielom intervencie je
podporovat socidlne fungovanie mladého Cloveka tym, Ze mu poméha obnovit alebo
udrziavat' rovnovadhu medzi viac ¢i menej dostatocnou kapacitou zvladania jeho
osobnych poZiadaviek a poziadaviek prostredia (Brozmanova Gregorova, 2012).
Koncept socialneho fungovania implicitne ostal ponechany v aktuélnej globalnej
definicii socidlnej prace podla International Federation of Social Workers (IFSW,
2014). Matel a Schavel (2015) potvrdzuju, Ze cielom socidlnej prace je optimalne
fungovanie jednotlivcov a socialnych systémov (rodin, skupin, komunit a institucii)
v spolocnosti, predchadzanie vzniku, odstranovanie pri¢in a désledkov portch tohto
socidlneho fungovania. Konceptnu uvahu poskytuje autorskd dvojica Zimbardo
a Coulombe (2017), pretoZze upozornuji, Ze porozumiet l'udskému spravaniu
moézZeme prostrednictvom analyzy situdcie v krokoch: (1.) dispozicie mladého
Cloveka; (2.) bariéry a prilezitosti prostredia a (3.) zadkladny systém rozloZenia sil,



ktory tieto situdcie vytvara, zachovava alebo upravuje (Zimbardo & Coulombe,
2017). Koncept socidlneho fungovania v ponimani globalnej definicie poukazuje
na trojuholnik - socidlny pracovnik, mlady ¢lovek (klient) a socialne prostredie. Cielom
socidlnej prace vkontexte socidlneho fungovania je u mladého cloveka podpora
schopnosti reflexivneho zivotného zvladania a schopnosti realizovat zivotné projekty
v socidlnych kontextoch. Ide o to, Ze mlady clovek niektoré poZiadavky prostredia
akceptuje a iné nie. Svojim konanim spoluvytvara svoju Zivotnu situciu a, samozrejme,
tiez zivotnu situdciu, teda socialne prostredie druhych l'udi. Takéto klasické ponatie
socidlneho fungovania sa v stcasnej postmodernej spoloCnosti stretava s castou
kritikou. Dochadza k posunu cesty socidlnej prace k strukturalnym, Kkritickym
a radikalnym tedriam. V Strukturdlnej socialnej praci st socialni pracovnici agentmi -
hl'adajui a nachadzaju environmentalnu alebo socio-kultirnu pri¢inu situécie klienta a tu
sa snazia opravit. Ak toto nie je mozné, dostava sa na rad zmocnovanie klienta (Brnula
et al, 2015). Vztah klient a socialne prostredie sa z reflexivneho zZivotného zvladania
nevytratil, len sa zmenili podmienky jeho realizacie, ktoré reprezentuji sucasnost
a postup hladania vysSej kvality nepriaznivej socidlnej situacie a socialne
znevyhodneného prostredia.

Interpretacie socialnej prace identifikuji pric¢inu socidlnych problémov nielen
v mladom ¢loveku ako jednotlivcovi a v jeho neschopnosti zvladat socidlne roly
asnimi spdté oCakavania, ale aj v znevyhodnenom environmentalnom a socidlnom
prostredi jednotlivca. Na rozdiel od inych vied, ako napriklad psycholégie
a andragogiky, ktoré navodzuju dojem, Ze prostriedky na rieSenie socidlnych
problémov je mozné najst vsamotnom jednotlivcovi, socidlna praca, upriamuje
pozornost aj na skryté mechanizmy moci a utlaku v zmysle Strukturadlneho
znevyhodnenia urcitych skupin (Palovicova, 2011). Koncept socidlneho fungovania
kladie pri rieSeni socidlnych problémov doraz aj na socidlne prostredie, v ktorom
moze dochadzat k Strukturalnemu znevyhodneniu urcitych skupin spolocnosti.
Vramci praktickych konzekvencii sa socidlny pracovnik stretava s rozlicnymi
kombinaciami socidlne znevyhodneného prostredia, ako aj s roznymi typmi
socidlneho znevyhodnenia. Uvedené so sebou prinaSa zvysSené poziadavky tak
na teériu, ako aj na prax socialnej prace.

Vyvin mladych l'udi prebieha pocas celého ich Zivota a to v stucinnosti biologickych,
psychickych a socidlnych vplyvov. Na rozvoj osobnosti kazdého mladého ¢loveka tak
maju vplyv vnutorné, ako aj vonkajSie Cinitele. K endogénnym (vnutornym)
Cinitelom patria biologické podmienky, konkrétne zdedené a vrodené dispozicie
a zarovel funkcie organizmu v jeho jednotlivych vyvinovych etapach. K exogénnym
(vonkajsim) Cinitel'om patri prostredie, v ktorom mlady ¢lovek Zije, vyrasta, ktoré ho
obklopuje (Suhajdova, 2019).



1.2 Slovensky odborny a legislativny diskurz

Na sprostredkovanie socidlne znevyhodneného prostredia mladych l'udi je
nevyhnutné venovat pozornost vSetkym trom c¢asovym rozmerom: minulosti —
pritomnosti - buddcnosti. Nami vybrana skiimand problematika si zasluhuje
mimoriadnu pozornost zvlast s akcentom na skupinu adolescentnej mladeZe, ako aj
aktualnu spolocensku situaciu. Vedecky zaujem o socidlne znevyhodnené prostredie
je reflexiou praktickych konzekvencii socidlnej prace uz od nepaméti (Balogova,
2011). Koncept prostredia, ktoré sposobuje znevyhodnenie tych, ktori v iom Ziju, je
v roznych suvislostiach a relacidch predmetom odbornych aj vyskumnych aktivit
odbornej komunity pedagégov, sociolégov a socidlnych pracovnikov.

Prostredie, socialne prostredie, socialne znevyhodnené prostredie

Prostredie vo vSeobecnosti podla Hroncovej et al. (2000) predstavuje podmienky,
ktoré obklopuju mladého cloveka. Predstavuje ho ako systém nezamernych,
spontannych vplyvov, ktoré moézu pdsobit na c¢loveka nielen pozitivne, ale aj
negativne. Predchddzajica kapitola upozornovala na obojstrannost interakcie:
mlady clovek na prostredie, prostredie na mladého ¢loveka. Prvotnym prostredim
mladého ¢loveka je rodina, nasledne rovesnicka skupina v $kolskom i mimoskolskom
prostredi, v neskorSom veku pracovné prostredie. V odbornej literatire nachadzame
viacero definicii rodiny, pricom vybrat jednu, ktord by zachytavala podstatu rodiny
pri dnes$nej variabilite jednotlivych foriem spoluzitia, je prakticky nemozné.
Formulacia jednotlivych definicii je pritom do znacnej miery zavisla od ucelu, pre
ktory bola sformulovani, a od kontextu, v ktorom vznikla. Tento kontext sa
najcastejSie tyka vednej oblasti, tedrie i sféry praxe, ktord rodinu vymedzuje
(Brozmanové Gregorova, 2012).

Vo vsetkych uvedenych prikladoch prostredia vsak ide o skutoc¢nost, ktoru priblizuju
Tokarova et al. (2009), Ze prostredie je Cast objektivnej reality Zivota mladého
Cloveka a stouto realitou je mlady clovek v interakcii. Je schopny na tato realitu
reagovat, spoznavat ju, hodnotit. Pri silnom vplyve reality méze u mladého ¢loveka
dojst k prispdsobeniu sa ¢i splynutiu (Tokdrova et al, 2009). K pochopeniu
problematiky vztahu c¢loveka a spoloCnosti je dolezité reflektovat sociologicky
pohl'ad na ¢loveka a jeho podstatu, t. j. schopnost socialne nazerat na problémy a byt
ticastnikom socidlnych vztahov (Odlerova et al, 2010). Suhajdova (2019)
upozoriiuje na mozny obojstranny vplyv prostredia na vyvin osobnosti kazdého
mladého ¢loveka, ¢im jasne deklaruje vyznamnost kvality prostredia, ktoré mladych
I'udi obklopuje. Prostredie moze tvorit rizikové, ako aj protektivne faktory, ktorych
vplyv sa nevyhnutne prejavi v spdsobe spravania sa mladého cloveka (podrobnejsie
sa jednotlivym faktorom venujeme v kapitole 2).
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V stucasnom odbornom diskurze sa v suvislosti s prostredim mladych I'udi v kontexte
rizikové ¢i inak negativne charakterizuje aj virtualne prostredie. Autor Dulovics
vo viacerych vedecko-vyskumnych S$tididch venuje pozornost eliminovaniu rizik
vo virtualnom prostredi (Dulovics & Kamenska, 2018; Dulovics, 2019).
NajvSeobecnejsiu Cast prostredia tvori Zivotné prostredie, ktoré podla Krausa
(2008) predstavuje cast geografického asocidlneho priestoru, ktory c¢loveka
obklopuje. Preto pod Zivotnym prostredim vnima tak prostredie prirodné, ako
aj socialne. Zivotné prostredie tak vytvara sthrn vsetkych podnetov, ktoré
akokolvek pdsobia na ¢loveka a tym utvaraju podmienky jeho Zivota (BakoSova,
2004). Prirodné prostredie moze v urCitom zmysle determinovat vznik socialne
znevyhodneného prostredia a to v rdmci vplyvu vy$Sej moci (lat. vis maior).
Ide o pravnicky pojem, zvlastnu pravnu skutocnost, spocivajucu v mimoriadnej,
nepredvidatel'nej, neodvratitel'nej a nezavinenej udalosti, ktora sposobi $kodu, su to
situdcie, v ktorych ludia potrebuji pomoc inych l'udi a inStitacii, moze ju
predstavovat’ neovplyvnitelné $tatne nariadenie alebo prirodna udalost (epidémia,
ekologicka ¢i prirodna katastrofa) (Krskova & Kratka, 2009).

Socialne prostredie mladého ¢loveka tvori rodina a socidlne vazby k blizkym osobam,
miesto, kde pracuje, vzdelava sa a realizuje beZné socialne aktivity (Suhajdova, 2019).
Mlady clovek je spolocensky tvor av socidlnom prostredi existuje sinymi l'udskymi
bytostami. Vzajomnou interakciou vytvara socidlnu situéciu, ktord vnimame ako jav
alebo stav, pri¢om situdcia je vZdy dynamicka - meniaca sa. Socidlna situacia moéze byt
pozitivna alebo negativna. V pripade, Ze sa dotyka viacerych osob, hovorime
o spolodensky vyznamnej negativnej situdcii (Solcova et al, 2020). Predpoklad
formovania spolocenskej podstaty mladého Cloveka; javy, stavy, procesy a vztahy, ktoré
ho obklopuju v rodine, socidlnej skupine, spoloc¢enskej vrstve a v celej spolo¢nosti ma
bezprostredne formativny charakter (Hroncova et al,, 2016).

Typolégia socidlneho prostredia je determinovana jednotlivymi pristupmi
spolo¢enskych vied. Suhajdova (2019) konstatuje, Ze kazda typolégia socidlneho
prostredia ma dve stranky, a to ,materidlnu (vecnt, priestorovi), ktord je dand tym,
aky priestor prostredie vymedzuje, aky je jeho stav, aké faktory (materidlne, prirodné)
sa v fiom vyskytuju, ako je vybaveny vecami, technikou a pod. a socidlno-psychicku
(osobnostne-vztahovil), tvorent lud'mi, ktori sa v danom priestore nachddzaju, ich
Strukturou (z hladiska veku, pohlavia, kvalifikdcie) a vztahmi, ktoré medzi nimi
existujui“ (Suhajdova, 2019, s. 15).

Socidlne znevyhodnené prostredie mladych I'udi

Rozne indikdtory socidlneho prostredia mladych ludi ako ekonomické, pracovné,
hygienické, zabezpecenie zdravotnej starostlivosti, socidlna vylicenost, podmienky
byvania, segregovanost byvania, materidlna deprivacia, dosiahnuté vzdelanie
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rodi¢ov a s nimi stvisiaca atmosféra v rodine (vzajomné vztahy v rodine, schopnost
plnenia zakladnych funkcii rodiny) v znacnej miere ovplyviiuji samotné socialne
prostredie mladého ¢loveka. Podla Suhajdovej (2019) je prikladom dlhodoba
nezamestnanost' rodicov, ktord zasiahne konkrétnu rodinu, s naslednym vyskytom
socialno-patologickych javov ako napr. alkoholizmus, doméace nasilie, ktoré zasiahnu
aj kvalitu Zivota samotnych mladych l'udi v danej rodine. Uvedené nas prepaja
na socialne znevyhodnené prostredie, medzi negativa byva najcastejSie zaradena
moznad separacia alebo segregacia obyvatel'stva, strata socidlnej sudrznosti,
nezdujem o dianie alebo narastajica anonymita. Socialne prostredie je ovplyviiované
aj vonkajsimi faktormi (v zmysle fyzického a funkéného prostredia), ktoré mozu mat
rovnako pozitivny aj negativny charakter (Matejova & Bednarik, 2017). Pomerne
Casto sa tento pojem nepouziva jednotne, ustdlene, Casto je rbézne chapany
avykladany. Vzhladom na tuto nejednotnost povaZujeme za potrebné venovat
pozornost analyze aobjasneniu zdkladnej terminolégie, ako aj pojmom, ktoré
je potrebné vysvetlit prave preto, lebo s danou problematikou priamo ¢i nepriamo,
viac alebo menej stvisia.

Pod socialnym znevyhodnenim u mladych I'udi rozumeji Petrusek et al. (1996)
zatazenie, zdravotny hendikep, socidlnokultirny hendikep, kultirny hendikep,
socialne zanedbavanie. Suhajdova (2019) vnima socialne znevyhodnenie z hl'adiska
podnetovosti (nevhodné podnety, chudobné podnety). Znevyhodnenie ako také ma
svoje dosledky a moze mladych l'udi viac alebo menej stigmatizovat, pripadne
stazovat im bezny denny Zivot. Autorsky kolektiv GaZovicova et al. (2010) opisuje
socidlne znevyhodnenie umladych l'udi ako urcité charakteristiky, ktoré moézu
mladych l'udi v porovnani so zvySkom populdcie znevyhodiiovat. Medzi takéto
charakteristiky zahffia: (a) zdravotny, fyzicky a psychicky stav mladého cloveka,
(b) etnicky pévod a (c) socialne postavenie.

Neexistencia jednotnosti vo vnimani a ureni kritérif socidlneho znevyhodnenia sa
implicitne prestva do definovania pojmu socidlne znevyhodnené prostredie
mladych ludi. Vzhladom na absenciu takejto definicie dochddza k volnému
prirad'ovaniu rozli¢nych pojmov s podobnym obsahom:

e Hl'adisko socio-ekonomického statusu socialneho prostredia

a) socialne a ekonomicky zanedbané prostredie (Narodny akény plan socidlnej
inklazie 2004-2006);

b) mladeZ z ekonomicky zaostalého prostredia (Palovicova, 2011);

c) socio-ekonomicky znevyhodnené prostredie mladych (Suhajdova, 2019);

d) mladez zo slabého socio-ekonomického prostredia (Dockal & Farkasova,
2004);
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e) deti zo znevyhodneného socidlneho prostredia (Farkasova & Kundratova,
2004);

f) znevyhodnené socidlne skupiny (Karikova & Kasacova, 2005; Hudecova et al.
2010);

g) socialne znevyhodnené prostredie (Rosinsky & Klein, 2008);

h) socialne slabsie prostredie (Horiidk & Petrasovd, 2000);

i) mladi I'udia v nepriaznivej socidlno-ekonomickej situacii (Matousek, 2013;
Mydlikova, 2005; Schavel & Olah, 2010; zakon NR SR ¢. 448/2008 Z. z.
o socialnych sluzbach).

e Hl'adisko kvantity a kvality podnetovosti socialneho prostredia

a) mladi zo socialne, kultirne a jazykovo znevyhodneného prostredia c¢i
z prostredia menej podnetného (Drapak, 2000);

b) vychovne a socidlne menej podnetné prostredie (Horiidk & Rochovska, 2007;
Portik, 2003);

¢) podnetovo chudobné a podnetovo chybné prostredie (Hroncova et al., 2016);

d) prostredie podnetovo chudobné a smalou frekvenciou podnetov nizkej
kvality alebo Ziadne podnety (Svobodova & Smahelova, 2007);

e) nepriaznivé socidlne podmienky mladého c¢loveka (Kovalé¢ikova & Dzuka,
2014).

e Hl'adisko prislusnosti mladych I'udi k znevyhodnenej skupine

a) nevyhovujice rodinné prostredie ¢i disharmonické socidlne rodinné
prostredie (Laca, 2010);

b) mladeZ zo socio-kultirne znevyhodneného prostredia (Ministerstvo kultary
SR, 2020);

¢) mladi Rémovia zo znevyhodneného prostredia (Tholtova et al., 2007);

d) mladez s nedostatkom prileZzitosti (BakosSova, 2004);

e) socialne vylicena mladez (Gerbery et al., 2007; Horidk & Rochovska, 2007);

f) Ziaci zo socidlne znevyhodneného prostredia (Dulovics, 2019).

V kone¢nom désledku vSetky uvedené terminologické variacie prostredia poukazuju
na ten isty problém, ktorym je prostredie zlyhavajice v urcitej konkrétnej oblasti
¢i uZ po jej kvantitativnej, alebo kvalitativnej stranke (Gazovicova et al., 2019;
Hroncova et al, 2016; Palovicova, 2011; §uhajdové, 2019; Matousek, 2013;
Mydlikova, 2005; Schavel & Olah, 2010).

Rosinsky aKlein (2008) vsuvislosti so socidlne znevyhodnenym prostredim
popisuju malo podnetné prostredie. Zaroven tvrdia, Ze na zaciatku 21. storocia pocet
mladych I'udi zo znevyhodneného prostredia rastie. Narast podmieniuji poklesom
prirastkov majoritného obyvatel'stva, narastom prirastkov romskeho obyvatel'stva,
rastom nezamestnanosti l'udi, nadstupom latkovej a nelatkovej zavislosti a novych
lakadiel doby. Suhajdova (2019) upozoriiuje, Ze socialne znevyhodnené prostredie sa
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najCastejSie charakterizuje pomocou socidlno-ekonomického postavenia rodiny.
Bakosova (2004) za socialne znevyhodnené prostredie mladych povazuje v SirSom
slova zmysle také socidlne prostredie, kde absentuju zdkladné psychologické,
pedagogické, materialne, Kkultirne i demografické faktory, ktoré prispievaju
k integrite osobnosti mladého ¢loveka. Na zaklade uvedeného mozeme reflektovat,
Ze socialne znevyhodnené prostredie je dosledkom urcitych faktorov, prekazok
Ci pricin (Kovalc¢ikova & DZuka, 2014).

Medzi faktory podmienujice vznik socialne znevyhodneného prostredia
mladych l'udi zarad’'ujeme: negramotnost rodi¢ov, nizku Zivotni uroven rodiny,
nizky stupen vzdelania v rodine, mnohopocetnost deti v rodine, nezamestnanost,
chudobu, zavislost' od alkoholu, zdravotné postihnutie v rodine, spoluzitie viacerych
generacii v malom priestore, nasilie v rodine, nizku mieru starostlivosti rodicov
(Schavel & 0lah, 2010). BakoSova (2004) medzi faktory zarad'uje aj nedostatok
prileZitosti doleZitych pre osobnostny rozvoj mladého cloveka. Nedostatotné
prilezitosti maji potom za dosledok vznik vzdelanostnych, socialnych, kultirnych,
zdravotnych (fyzickych a psychickych), ekonomickych alebo geografickych prekazok
podmieniujucich vznik socidlne znevyhodneného prostredia (BakoSova, 2004).
Suhajdova (2019) spreshuje tri faktory, a to (a) stav poruchy socialneho prostredia
mladého ¢loveka (napr. v désledku nizkeho socidlno-ekonomického statusu rodiny,
v ktorej Zije), (b) stav nizkeho socidlneho postavenia mladého ¢loveka v spoloc¢nosti,
ktory je vysledkom roéznych pricin a prekazok a (c) dosledok nedostatocného alebo
nevhodne stimulujiceho prostredia. V suvislosti s autormi (BakoSova, 2004;
Kovalcikova & DZuka, 2014; Matousek, 2013; Mydlikova, 2005; Schavel & Olah, 2010;
Suhajdova, 2019; Rosinsky & Klein, 2008) identifikuje d’alsie faktory vzniku socialne
znevyhodneného prostredia mladych l'udi:
1. Socialne a kulturne faktory

V kontexte socidlnych prekazok sem spadaju aj mladi l'udia v zlozitych

situdciach ako: mladi delikventi, mladi zavisli, mladi rodic¢ia a/alebo slobodni

rodicia, siroty, mladi l'udia z rozvratenych rodin, mladi imigranti, utecenci

alebo ich potomkovia. Ekonomické prekazky reflektuji skutocnost, ze mladi

I'udia moézu celit diskriminacii na zaklade pohlavia, etnika, naboZenstva,

sexualnej orientacie, zdravotného postihnutia. Zaroven tieto prekazky mozu

zahfflat obmedzené socidlne zruc¢nosti alebo asocialne az rizikové spravanie

sa.

2. Ekonomické faktory

Suvisia s nizkym zZivotnym Standardom mladych l'udi, s ich vlastnym nizkym

prijmom, ako aj prijmom ich rodiny. V ramci ekonomickych prekazok

je predmetom skimania najma zavislost od socidlnej podpory Statu,

uplatnenie sa na trhu prace, dlhodob4d nezamestnanost. S ekonomickymi

14



prekazkami sa najcastejSie spdjaji mladi I'udia Zijuici v chudobe, mladi l'udia
bez domova, zadlZeni alebo s finan¢nymi problémami.

3. Zdravotné faktory
Nepriaznivy zdravotny, fyzicky a psychicky stav moze tvorit zdravotné prekazky
u mladého c¢loveka. Pricom medzi tento typ prekazok su zaradené mentalne
poruchy, telesné, senzorické alebo kombinované postihnutie, chronické
zdravotné problémy, vazne ochorenia alebo vazne psychické ochorenia.

4. Vzdelanostné faktory
Nielen samotné poruchy ucenia, ale aj neukoncend povinna skolskd dochadzka
moze mat za nasledok vznik socidlneho znevyhodnenia. Nizka kvalifikacia
a slabsie Skolské vysledky sa nasledne mozu prepojit s predchadzajticimi typmi
prekazok.

5. Geografické faktory
Aj odl'ahlé alebo vidiecke oblasti m6zu pre mladych l'udi tvorit prekazky. V ramci
vedeckych hypotéz byva prave geografickd polozka vyznamnou premennou.
Mladi 'udia mézu zit' v okrajovych regiéonoch alebo v problémovych mestskych
Castiach. V ramci geografickych faktorov sa mladi l'udia moézu stretnut
s prekdzkou suvisiacou s nedostatotnou geografickou infrastruktirou
(obmedzena verejna doprava, slaba vybavenost, malo obyvané oblasti).

Rozli¢né faktory obvykle neposobia izolovane, naopak, posobia spravidla simultdnne
a zapricinuju konfiziu a vzijomné prepletenie. Napriklad ekonomické faktory,
geografické faktory, infrastruktira a pod. méZe mat za nasledok, Ze dochadza k vzniku
dvoj-, troj- ¢i mnohonasobného znevyhodnenia v socidlnom prostredi mladého ¢loveka.
Prikladom moze byt mlady ¢lovek pochadzajuci z rodiny nezamestnanych rodicov, ktori
maju nizky prijem, zlé podmienky na byvanie a ktori pochadzaju z osady vzdialenej
od dediny (Kovaléikova & Dzuka, 2014). Silonova a Klein (2018) vramci vysledkov
svojho vyskumu Edukdcia socidlne znevyhodnenych Ziakov so Specifickymi vyvinovymi
poruchami ucenia upozoriiuji na suvislost rasticej tendencie vyskytu Specifickych
vyvinovych portich ucenia a socialne znevyhodneného prostredia.

V suvislosti s faktormi podmieniujucimi vznik socidlne znevyhodneného prostredia
mladych l'udi reflektuje uvedené principy aj koncept medzigeneracnej reprodukcie
chudoby, ktory spociva v tom, Ze ak starSia, rodicovska generdcia nie je schopna
poskytnut’ mladSej generacii poZadované a potrebné zabezpecenie, znemoZiuje to, aby
bola mladsia generacia schopna efektivne sa vyrovnat' s vyzvami, ktorym v mladosti Celi
(Strukturalnym alebo osobnostnym, individualnym) (Gerbery et al, 2007). Podobné
faktory sprostredkiva aj teéria Kultira chudoby. Je to kultira, ktora ma vlastnu
Struktdru a vnutornu logiku, vlastny sposob Zivota predavany z generacie na generaciu.
Inymi slovami, ma tendenciu sa reprodukovat (Hornak & Rochovska, 2007). Medzi
viditeIné prejavy kultiry chudoby zarad'uji Hornidk a Rochovska (2007) napriklad
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neoficidlne svadby, domadcnosti vedené Zenou, nezamestnanost ¢i nizke prijmy,
nekvalifikované zamestnanie alebo zavislost od socidlnych davok, rezignaciu,
alkoholizmus, poZzi¢iavanie petiazi na vysoky urok, gamblerstvo a iné. Kultira chudoby
sa teda reprodukuje a ma vlastné Specifika a charakteristiky.

Na =zaklade analytického skimania odbornych zdrojov kons$tatujeme dalSiu
skutocnost, ktorou je polemika medzi dvoma terminmi: socidlne znevyhodnené
prostredie a socidlne znevyhodiujiice prostredie. Tholtova et al. (2007)
a Palovicova (2011) poskytuju vel'mi jasné rozliSenie, na ktoré reflektuje postavenie
nami zvolenej problematiky, témy inazvu monografie. Pomenovanim socidlne
znevyhodnujuce prostredie myslia autori prostredie, ktoré znevyhodituje mladého
Cloveka v jeho optimadlnom vyvine, a preto je pre neho znevyhodiujice. Naproti
tomu pojem socialne znevyhodnené prostredie hovori o znevyhodnenom prostredi
anie o mladom c¢loveku, ktory v iom vyrasta. Rovnako Koval¢ikova a Dzuka (2014)
tvrdia, Ze doleZitym rozdielom je skuto¢nost socidlne znevyhodneného prostredia
ako determinantu urcitych pri¢in. V pripade socidlne znevyhodnujiceho prostredia
je doraz kladeny na inu stranku veci. Vplyv znevyhodiujiceho prostredia moze
inemusi sposobit znevyhodnenie mladych l'udi, ktori sa v takomto prostredi
socializuju. V ramci nasej vedecko-vyskumnej problematiky kladieme doraz na to, ze
socialne prostredie méze mat znevyhodnujuce néasledky pre mladych l'udi. M6ze byt
jednym z vyraznych determinantov vzniku excesivneho pouZivania internetu
¢i vzniku inych socialno-patologickych javov mladého ¢loveka.

Na zaklade uvedeného a v kontexte rieSenia témy excesivneho pouZzivania internetu pod
socialne znevyhodnenym prostredim mladych l'udi rozumieme socialne prostredie
mladych l'udi (v $kolskom veku a dospievajucich), ktoré zlyhava v urcitej oblasti ¢i uz
po jej kvantitativnej, alebo kvalitativnej stranke pod vplyvom jedného alebo viacerych
negativnych faktorov, ktoré spésobuju socidlne znevyhodnenie mladého cloveka
voblasti zabezpecenia nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie zakladnych
zZivotnych potrieb, rozvoja jeho osobnosti, prevencie socialneho vylicenia a pod.
(Gazovicova et al, 2019; Hroncova et al, 2016; Palovi¢ova, 2011; §uhajd0vé, 2019;
Matousek, 2013; Mydlikov4, 2005; Schavel & Olah, 2010; Ondrejkovic, 2000).

V poslednej Sprdve o mlddeZi Slovenskej republiky zroku 2018 boli vyselektované
skupiny mladych 'udi, ktoré su v sicasnosti najviac zasiahnuté socialnym vyluc¢enim
a stavaju sa tak sucastou socidlne znevyhodneného prostredia:
a) mladi l'udia z vylucenych (segregovanych alebo separovanych) rémskych
komunit;
b) mladi I'udia s dlhodobymi telesnymi, mentalnymi, intelektudlnymi alebo
zmyslovymi postihnutiami;
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¢) mladi I'udia zasiahnuti chudobou (v doésledku vaznej choroby v rodine, tazkej
Zivotnej situdcie, nezamestnanosti rodi¢ov) a mladez zijtica v dedi¢nej biede;

d)mladi l'udia so vzdelanostnymi prekdzkami sposobenymi vyvinovymi
poruchami u¢enia a nedokonéenym zakladnym vzdelanim;

e) mladi l'udia v starostlivosti $tatu Zzijuci mimo biologickej rodiny (centra
pre deti a rodiny, reedukacné centra a pod.);

f) mladiI'udia vo vykone trestu a v zariadeniach pre mladistvych delikventov;

g) mladi I'udia migrujici z krajiny pévodu v désledku vojny alebo diktattry
politického rezimu;

h) mladi 'udia bez domova.

Socialne znevyhodnené prostredie mladych l'udi v zahranici

V ramci Ceskej republiky nie je socidlne znevyhodnené prostredie mladych l'udi
legislativne ukotvené. Priicha et al. (2008) definujt socidlne znevyhodnené prostredie
ako prostredie, vktorom ma mlady ¢lovek v dosledku svojho socialneho postavenia
obmedzeny pristup k spoloenskym a materidlnym zdrojom. Zakon ¢.561/2004
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon) definuje socidlne znevyhodnené prostredie ako ,(1) rodinné prostredie s nizkym
socidlnym postavenim, (2) prostredie s vyskytom socidlno-patologickych javov,
(3) prostredie nariadenej tstavnej a ochrannej vychovy“. Tento zadkon d’alej podrobne
opisuje Specidlne vzdelavacie potreby, zdravotné znevyhodnenie a zdravotné
postihnutie, socidlne vylucenie.

Koval¢ikova a Dzuka (2014) opisujui Nemecko a pristup nemeckych odbornikov
k socidlne znevyhodnenému prostrediu mladych I'udi, ktory je davany do suvislosti
s vaznymi konzekvenciami na osobu mladého ¢loveka. V nemeckom odbornom diskurze
sa vyuzivaju pre socidlne znevyhodnené prostredie mladych rézne ekvivalenty ako
1. mladeZ poSkodend nepriaznivymi podmienkami prostredia (durch ungiinstige
Umweltbedingungen beeintrachtigte Jugendliche) (Huldi et al,, 2006; Rehmann, 2016),
2. socidlne znevyhodnené deti (sozial unterprivilegierte Kinder) (Knauer & Hansen,
2016; Stork, 2006), 3. deti vyrastajice v nepriaznivych kultirnych podmienkach (die
unter ungiinstigen kulturellen Bedingungen aufgewachsenen Kinder) (Fietz, 2009;
Redlich & Lazar, 1914) a 4. socidlne a kultirne znevyhodnené prostredie (sozial und
kulturell benachteiligte Umfeld) (Winkelmann, 2009).

V Spojenych statoch americkych vytvorili indexaciu socidlneho znevyhodnenia: 1. Index
hibky znevyhodnenia (Index of Deep Disadvantage) (Institute for Social Research,
University of Michigen, 2020), zaroven vsak vyuzivaji pojem socidlne znevyhodnené
prostredie, 2. Socially Disadvantaged Environment (Currie, 2001; Mitchel et al.,, 2014).
Zakon ¢. 13. Business Credit and Assistance, v kapitole Small Business Administration,
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v paragrafe 124 v casti § 124.103, poskytuje odpovede na otazky - kto je socidlne
znevyhodnenym, aké kritéria spiiia jednotlivec so socialnym znevyhodnenim, poskytuje
zoznam znevyhodnenych skupin. Z dostupnej online verzie tohto zakona vyplyva, ze
socidlne znevyhodnenymi mladymi I'ud'mi su ti, ktori boli v americkej spolo¢nosti
vystaveni rasovym alebo etnickym predsudkom alebo kultirnej zaujatosti kvoli svojej
identite ako clena skupiny a bez ohladu na svoje individudlne kvality. Socidlne
znevyhodnenie pritom prameni z okolnosti, ktoré nemo6zu mladi I'udia ovplyvnit. Medzi
objektivne dovody oznacenia socidlneho znevyhodnenia mladych patri znevyhodnenie
na zdklade rasy, etnického pdvodu, pohlavia, telesného postihnutia, dlhodobého
zotrvania vsocidlne vyli¢enom prostredi. Takéto znevyhodnené prostredie ma
negativny vplyv na uplatnenie sa na trhu prace avpodnikani (Legal Information
Institute, 2020).

Gazovicova et al. (2010) popisuju problém neucelenosti Spojeného kral'ovstva, ktory
sposobil, Ze kazda krajina, ktora je sucastou Spojeného kralovstva, si svoje verejné
politiky upravuje samostatne. V pripade Anglicka, Severného irska a Walesu sa da
hovorit' o uréitych spoloénych ¢rtach, avsak Skétsko je osobitym prikladom. Pre
potreby tejto monografie sa zameriame hlavne na Anglicko a scasti aj na Skétsko.
Existuji vSeobecné principy ako napriklad Zakladné prava deti ¢i Dohovor
o zakladnych pravach deti, ktoré vplyvaju aj na vnimanie socidlneho znevyhodnenia
Ci socialne znevyhodneného prostredia.

V Anglicku zabezpecuje koordinovanie komplexnych sluzieb starostlivosti
(vzdelavanie, socidlne aj zdravotné sluzby) odeti miestna sprava (Children's
Services Authority). Opatrenia zamerané na podporu rovnosti Sanci prislusnikov
mensin a/alebo znevyhodnenych deti a mladeze sa zameriavaju na hlavny prud
vzdelavania. Iba vo vynimoc¢nych pripadoch tazkého postihnutia a porich spravania
sa starostlivost odsuva do Specidlnych $kdl a inych Specializovanych institdcii
(Gazovicova et al., 2010). Pojem mlady clovek/ziak zo socidlne znevyhodneného
prostredia je v krajinach Spojeného kral'ovstva definovany viacznacne: (1) Machine
(2006) prepaja socialne znevyhodnené prostredie sabsenciou prav a prilezitosti.
Konstatuje, Ze tento pojem vyuzivaju odbornici aj ako synonymum mladych l'udi
Zijucich v chudobe. (2) VSkétsku sa presadil pojem dieta/Ziak s dodatoénymi
vzdelavacimi potrebami (Additional Educational Needs). (3) V Anglicku a dalsich
krajinach Spojeného kralovstva v zmysle platnej legislativy ma dieta Specidlne
vychovno-vzdeldvacie potreby (Special Educational Needs), socidlne znevyhodnenie
nastava vtedy, ak mlady c¢lovek celi tazkostiam v uceni, ktoré vyzaduju Specialne
sluzby (GaZovicova et al., 2010).
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Typolégia prostredi prepojenych na socidlne znevyhodnenia
mladych lI'udi

Typolégia socidlne znevyhodneného prostredia mladych l'udi je prepojena
s typoldgiu socidlneho prostredia, vzh'adom na réznorodost typolégie zameriavame
pozornost na tie, ktoré najviac suvisia so socidlne znevyhodnenym prostredim
mladého ¢loveka a dopliiajui jeho charakteristiku. Hroncova et al. (2016) poskytuji
klasifikaciu socidlneho prostredia z hl'adiska:
e charakteru teritdria, pricom rozoznavame prostredie vidiecke; polovidiecke;
mestské; velkomestské.
e kvantity a kvality podnetov. Vramci kvantitativnych podnetov rozliSujeme
socidlne prostredie: (a) podnetovo chudobné; (b) podnetovo presytené;
(c) podnetovo optimalne. V ramci kvalitativnych podnetov rozliSujeme socidlne
prostredie: (a) podnetovo jednostranné; (b) podnetovo mnohostranné; (c)
podnetovo chybné; (d) poskodzujice raciondlnu zlozku osobnosti; (e)
poskodzujiice emotivnu zlozku osobnosti; (f) poskodzujuce fyzio-psychické
mechanizmy.
e vo vztahu k vychove, ked rozoznavame funkciondlne, teda prirodzené vychovné
prostredie (rodina, rovesnicke skupiny), a intenciondlne alebo institucionalne
vychovné prostredie.

Svobodova a Smahelova (2007) dotvaraju typoldgiu socidlneho prostredia takto:

e zhladiska podnetovosti rozliSuji: (a) podnetovo chudobné smalou
frekvenciou podnetov, ktoré su nizkej kvality, alebo Ziadnymi podnetmi; (b)
podnetovo optimélne, ktoré je prispésobené individudlnym potrebam,
moznosti a schopnosti mladého ¢loveka; (c) presytené prostredie, v ktorom je
vel’kd frekventovanost podnetov, ktort mlady ¢lovek nemusi zvladat.

e 7z hladiska Struktiry podnetov autorky upozoriiuji na: (a) podnetovo
jednostranné prostredie a (b) podnetovo mnohostranné prostredie. U oboch typov
mozeme podotknut, ze moze ist o podnetovo vhodné a nevhodné prostredie.

o z hl'adiska kvality podnetov rozoznavaji (a) podnetovo zdravé prostredie bez
vyskytu socidlno-patologickych javov; (b) podnetovo nevhodné prostredie
s vyskytom socidlno-patologickych javov pritomnych v danom prostredi
(Svobodové & Smahelova, 2007).

1.3 Edukacny a socialny kontext

S cielom identifikacie teoretickej premisy logického skimania ide o predkladanie
zdrojov, ako aj tvrdeni o sociadlne znevyhodnenom prostredi mladych, ktoré zaistuju
analyzu a testovanie konStruovanych teoretickych hypotéz a kontinuitu vedeckych
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poznatkov pre zabezpecenie kvalitnej socidlnej prace (Thelenova, 2011).
Vymedzenie socidlne znevyhodneného prostredia mladych lI'udi nemdzeme
predkladat’ argumentaciou, ale iba dohodu ¢i konvenciou, a to z dévodu, Ze v teérii
socialnej prace sa stretavame s niekolkymi vednymi kontextami, ktoré vytvaraju
samostatne konceptualizacie pojmu socidlne znevyhodneného prostredia mladych
l'udi: (1) kontext edukacnych vied, (2) kontext socidlnej prace.

Edukacny kontext

Mladi l'udia st znacnu cast’ svojho zZivota suicastou vzdelavacieho procesu, v kontexte
edukacnych vied st povazovani za dieta/Ziaka. Za socialne znevyhodnené prostredie sa
vtomto kontexte povaZzuje prostredie, v ktorom ide o znevyhodnenie vo vychovno-
vzdeldvacom procese, v ktorom chybaju urcité prostriedky, istd schopnost, zru¢nost na
naplnenie vzdelavacieho ciela (Suhajdova, 2019). Preto sa edukacné vedy, ako aj
pedagogickd prax stretdva s potrebou rieSenia mladych zo socidlne znevyhodneného
prostredia. Samotna definicia, ako aj postupy st implementované do odbornej literatiry
a niektorych dokumentov. Pre oblast Skolstva je v slovenskej legislative platny zdkon
NR SR ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni
niektorych zakonov, ktory venuje pozornost aj vymedzeniu charakteristik socialne
znevyhodneného prostredia dietata, mladého ¢loveka a zZiaka. Tento zdkon vymedzuje
socidlne znevyhodnené prostredie a mladého ¢loveka, ktory je jeho sicastou z viacerych
hl'adisk (Gazovicova et al., 2010; zakon NR SR ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani):

e definovanie na zaklade charakteristik socidlneho prostredia (§2):
prostredie, ,ktoré vzhladom na socidlne, rodinné, ekonomické a kultiirne
podmienky nedostatocne podnecuje rozvoj mentdlnych, vélovych, emociondlnych
vlastnosti dietata, mladého cloveka alebo Ziaka, nepodporuje jeho socializdciu
a neposkytuje mu dostatok primeranych podnetov pre rozvoj osobnosti‘.
Ide o definovanie na zaklade charakteristik prostredia, v ktorom Zije.

e definovanie na zaklade testovania prijmu rodiny, ktorej je mlady ¢lovek
sucastou (§ 2 a § 107): v kontexte postudenia finan¢ného prijmu rodiny ,ide
orodiny, ktorych priemerny mesacny prijem za poslednych Sest po sebe
nasledujiicich mesiacov je najviac vo vyske Zivotného minima*“.

e definovanie na zaklade splnenia podmienok pre ziskanie prispevku
na skvalitnenie podmienok na vychovu a vzdelavanie Zziakov zo socialne
znevyhodneného prostredia (§ 107): ,Prispevok méZe ministerstvo Skolstva
vedy, vyskumu a sportu pridelit’ zdkladnym a strednym skolam na Ziakov, ktori
su vzdeldvani v beznej triede. Za Ziaka zo socidlne znevyhodneného prostredia
sa povazuje Ziak, ktory md vyjadrenie centra pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie alebo Ziak, ktory je ¢clenom domdcnosti, ktorej ¢lenovi
sa poskytuje pomoc v hmotnej niidzi a zdkonny zdstupca Ziaka tiito skutocnost’
preukdze riaditel'ovi zdkladnej skoly.“
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Vyska takéhoto prispevku bola v oktdbri 2020 urcend na vysku 150 € na Ziaka,
pricom k septembru 2020 i$lo o pocet 38 245 ziakov zakladnych $kdl (dalej ZS)
a strednych $kél (dalej SS) (¢o je z celkového poétu 692 950 Ziakov ZS a SS 5,51 %)
na Slovensku (Statisticka ro¢enka $kolstva, 2019/2020).

Statne vzdeldvacie programy uvadzaji, Ze socidlne znevyhodnené prostredie je
prostredie, ktoré vzhl'adom na socidlne a jazykové podmienky nedostatocne stimuluje
rozvoj mentalnych, vol'ovych a emocionalnych vlastnosti jednotlivca, nepodporuje jeho
efektivnu socializaciu a neposkytuje dostatok primeranych podnetov na rozvoj
osobnosti. Socidlne znevyhodnené prostredie spdsobuje socialno-kultirnu deprivaciu,
deformuje intelektualny, mravny a citovy rozvoj mladého ¢loveka a z aspektov edukacie
ho z tychto dévodov povazujeme za osobu so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami (Statny vzdelavaci program pre prvy stupen ZS, 2020 (ISCED 1); Statny
vzdelavaci program pre druhy stupeti ZS, 2020 (ISCED 2); Statny vzdelavaci program
pre gymnazia, 2020 (ISCED 3A); Statny vzdelavaci program pre jazykové $koly, 2020).
Statny vzdelavaci program pre Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
(2020) popisuje, ze socidlne znevyhodnené prostredie je pre ziaka rodina, ktorej sa
poskytuje pomoc v hmotnej niidzi a prijem rodiny je najviac vo vyske Zivotného minima,
v ktorej asponn jeden z rodicov patri do skupiny znevyhodnenych uchadzacov
o zamestnanie, v ktorej najvyssie ukoncené vzdelanie rodicov je zakladné alebo aspon
jeden z rodi¢ov nema ukoncené zakladné vzdelanie, ktord ma nestandardné bytové
a hygienické podmienky (napr. Ziak nema vyhradené miesto na ucenie, nema vlastnu
postel, nie je zavedena elektrickd pripojka a pod.). Suhajdova (2019) deklaruje, Ze
za ziakov zo socidlne znevyhodniujuceho prostredia st najcastejsie povazovani romski
Ziaci. Zaroven upozornuje, Ze v edukacnom procese sa snaha sustred’'uje na inkluzivne
vzdelavanie, preto je pozornost smerovand na zZiakov so zdravotnym postihnutim
viac ako na Zziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia. Ziaci zo socialne
znevyhodneného prostredia su automaticky kategorizovani do skupiny ziakov
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Priklaniame sa k tvrdeniu kolektivu autorov Gazovicova et al. (2010), ktori upozornuju
na nejednoznacnost dokumentov, Skolskej legislativy, ako aj dalSich narodnych
dokumentov rezortu Skolstva. Uvedend nejednoznacnost spdsobuje existencia dvoch
roznych kategorii deti zo socidlne znevyhodneného prostredia. V prvej kategorii ide
o Sirsie definovanu skupinu deti a mladych l'udi, ktori st vzhl'adom na svoje socidlne
znevyhodnené prostredie automaticky zarad'ovani medzi deti so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. V druhej kategérii ide o uzSie definovani skupinu deti
amladych ludi, ktori su vzhladom na svoje socidlne znevyhodnené prostredie
ekonomicka kategdria, ktora sa posudzuje nie na zéklade ich potrieb, ale na zaklade
prijmu rodiny, ekonomického statusu ¢i indikatorov chudoby. Gazovicova et al. (2010)
tieZ upozornuju, Ze v praxi neexistuju vzdelavacie programy pre deti a mladych zo
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socidlne znevyhodneného prostredia, preto je velmi nelogické prepojenie sociilne
znevyhodneného prostredia so $pecialno-vychovnym vzdelavacim programom.
Opatrenia, ktorymi rezort slovenského skolstva reaguje na socidlne znevyhodnené
prostredie, ako aj na samotného mladého ¢loveka, su viaceré. Vzhl'adom na vybranu
problematiku sa orientujeme na tie, ktoré reaguju na socidlne znevyhodnené prostredie.
Je ndm pritom zrejmé, Ze cielom tychto opatreni je najma zvysit uspeSnost tychto
mladych l'udi vo vzdelavani.

Programy vzdelavania a starostlivosti v rannom detstve (pre deti od 0 do 6 rokov)
vyznamne zvySuju Sance deti zo socidlne znevyhodiiujuceho prostredia na lepsi Zivot.
O pozitivnych efektoch tychto programov hovoria aj Udaje z medzinarodného
testovania PISA. Vysledky z roku 2015 potvrdili, Ze prakticky vo vSetkych krajinach
OECD 15-ro¢ni Studenti, ktori sa v detstve zapojili do takychto vzdelavacich programov,
dosiahli lepsie vysledky. Deti zo znevyhodnenych podmienok sa vdaka ucasti
na programoch VSRD nielen lepsie prisposobuji podmienkam Skolského vzdelavania,
ale Cerpaju vyhody z ucasti na nich pocas celej Skolskej dochadzky (Hall et al., 2020).
Vramci opatreni sem patria opatrenia suvisiace skompenzovanim socialneho
znevyhodnenia v prostredi mladého ¢loveka. Medzi tieto opatrenia patri predskolska
vychova a vzdelavanie, nulté rocniky, asistenti ucitel'a, Skolské Kluby ainé
aktivity (GazoviCova et al, 2010).

Predskolska vychova avzdelavanie (nazyvané aj predprimarne vzdelavanie) su
upravené v zakone NR SR & 209/2019 Z. z, ktorym sa meni a dopliia zdkon NR SR
€. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) v § 16, 20, 28, 59, 59a a § 161.
Vroku 2019 parlament NR SR schvalil povinni predskolskd vychovu pre patrocné
deti. Opatrenie nadobudne ucinnost v januari 2021 a vytvori povinnost pre kazdé dieta
absolvovat predskolsku vychovu. Reflektuje tak sticasny stav, kde iba kazdé tretie dieta
z marginalizovanych rémskych komunit chodi do materskej skoly aspon rok. Materska
Skola v3ak nie je jedinou moznostou, akou moézu deti plnit povinny rok predskolskej
vychovy, novela podporila napriklad aj vzdelavanie vdomacom prostredi. Zakon
zaroven ru$i tzv. nulté roéniky ZS, a to od roku 2022. ,Predprimdrne vzdelanie ziska
dieta absolvovanim posledného rocnika vzdeldvacieho programu odboru vzdeldvania
v materskej Skole. Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je osvedCenie o ziskani
predprimdrneho vzdelania“ (§ 16). V stvislosti so socidlne znevyhodnenym prostredim
§ 28 upravuje skutocnost, Ze ,do samostatnej triedy pre deti so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami nemozno zaradit' dieta vylucne z dévodu, Ze pochddza zo socidlne
znevyhodneného prostredia; ak samostatni triedu tvoria len deti zo socidlne
znevyhodneného prostredia, v triede méZe byt najviac 16 deti. Samostatné triedy moZno
vytvdrat aj pre deti, ktoré sa ucia cudzi jazyk; najvyssi pocet deti v takejto triede je 12*.

Nulty roénik upravuje $kolsky zakon v § 19. Ide o nulty roénik v ZS, ktory je uréeny
pre deti, ktoré k 1. septembru dosiahli fyzicky vek Sest rokov, nedosiahli Skolsku
sposobilost, pochadzaji zo socidlne znevyhodneného prostredia a vzhladom
na socialne prostredie nie je u nich predpoklad zvladnutia vzdeldvacieho programu
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prvého roénika ZS. GaZovitova et al. (2010) zaroven reflektuju potrebu nultych
ro¢nikov vo vztahu k zniZenej moznosti urcitej skupiny deti absolvovat predskolské
vzdelavanie, ¢oho pri¢inou moze byt nielen kapacita materskych $kél, ale aj iné
pric¢iny ako nezamestnanost rodicov ¢i zlé finan¢né podmienky.

Zvedenie profesie asistent ucitel'a upravuje Metodicky pokyn k zavedeniu profesie
asistent ucitela v predskolskych zariadeniach, v ZS a v SZS (d'alej SZS) ¢ 1631/2002-
sekr. V triedach ZS, SZS alebo predskolskych zariadeni, ktoré navstevuje viac ako
5 ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia, moze riaditel’ Skoly ustanovit' profesiu
asistent ucitela podielajiceho sa na wutvarani podmienok nevyhnutnych na
prekonavanie najma jazykovych, zdravotnych a socidlnych bariér dietata pri
zabezpecovani vychovno-vzdelavacieho procesu. Napli prace asistenta ucitela urcuje
riaditel’ Skoly. Samotna pravna Uprava, ktord umoznila asistentom pdsobit na Skolach
mimo experimentalnych projektov, bola schvalena az v roku 2002 a financovanie
asistentov ucitela dodnes nie je dostato¢né vzhladom na potreby $kol. Okrem
nedostato¢ného finan¢ného zabezpecenia sa diskusia niekol'’ko rokov vedie aj o tom, Ze
legislativa neobsahuje zmienku o ,romskom“ asistentovi a aj vpraxi sa postupne
vytracaju Rémovia z tejto pozicie.

Zhlavnych ¢innosti vyberame len tie, ktoré stvisia so socidlnym znevyhodnenim,
so socialne znevyhodnenym prostredim ¢i samotnym dietatom (Metodicky pokyn
kzavedeniu profesie asistent ucitela v predskolskych zariadeniach, v ZS a SZS
€. 1631/2002-sekr.): ,(a) cinnosti vo vychovno-vzdeldvacom procese: bezprostrednd
spoluprdca s ucitelom v triede a s pedagogickymi zamestnancami Skoly, ulahcovanie
adaptdcie dietata zo socidlne znevyhodneného prostredia na nové ucebné prostredie
a pomdhanie pri prekondvani pociatocnych jazykovych, kultirnych a socidlnych bariér,
organizovanie otvorenych vyucovacich hodin pre rodi¢ov, pomdhanie pri priprave
ucebnych pomécok; (b) cinnosti v spoluprdci s rodinou: ndvsteva rodiny a komunity
v obciach svysokou koncentrdciou obyvatel'stva zo socidlne znevyhodneného prostredia,
spozndvanie rodinného prostredia, socidlnych pomerov, zdujmov rodicov a zdravotného
stavu dietata.”

Asistent ucitela moéze byt podla Gazovicovej et al. (2010) pedagogicky asistent
na vysokej Skole, asistent vychovavatela aasistent majstra odbornej vychovy. Pre
vzdeldvanie deti zo socilne znevyhodneného prostredia spliia takyto asistent ucitel’a
funkciu vychovno-vzdelavacej ¢innosti a sprostredkovatel'a komunitnej prace. Uvedené
konstatujeme aj na zaklade prezentovanej naplne prace asistenta ucitel’a.

Skolsky zakon (§ 113) vymedzuje aj $kolské vychovno-vzdelavacie zariadenia:
skolsky klub deti, centrum vol'ného ¢asu. V ramci $kolského klubu deti moze podla
§ 114 ,riaditel skoly, ktorej je Skolsky klub deti sticastou, rozhodniit' o zniZeni alebo
odpusteni poplatku, ak zdkonny zdstupca predloZi doklad o tom, Ze je poberatelom
ddvky v hmotnej nuidzi a prispevkov k ddvke v hmotnej niidzi“. Centrum vol'ného ¢asu
,Zabezpecuje podl'a vychovného programu skolského zariadenia vychovno-vzdeldvaciu,
zdujmovu a rekreacnu ¢innost’ deti, rodicov a inych oséb do veku 30 rokov v ich vol'nom
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Case. Zriad'ovatel centra volného casu mézZe rozhodniit o zniZeni alebo odpusteni
poplatku, ak plnolety Ziak alebo zdkonny zdstupca neplnoletého Ziaka o to pisomne
poziada a predlozi doklad o tom, Ze je poberatelom ddvky v hmotnej nudzi
a prispevkov k ddvke v hmotnej nidzi“ (§ 114).

Zakladnymi zlozkami vrezorte Skolstva podla Skolského zakona su zariadenia
vychovného, psychologického a Specidlnopedagogického poradenstva a prevencie.
Tieto zariadenia sa primarne zameriavaji na poradenstvo a prevenciu najma
socialnej situacie, ktord ovplyviiuje samotné socidlne prostredie mladého cloveka.
V nasledujticej casti venujeme pozornost zariadeniam, ktoré venuju pozornost aj
socialne znevyhodnenému prostrediu zarad'ujeme (Savrnochova et al,, 2020):

¢ centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie (CPPPaP).
Vsuvislosti so socidlne znevyhodnenim prostredim centrum poskytuje
Jpsychologicku, Specidlnopedagogicku, diagnosticku, vychovni, poradenski
a preventivnu starostlivost detom. CPPPaP v spoluprdci s rodinou a $kolou
poskytuje preventivhu vychovnil a psychologicku starostlivost’ detom, najmd
v pripadoch vyskytu portch psychického vyvinu a portch sprdvania a vyskytu
socidlnopatologickych javov v populdcii deti vo svojej tzemnej pdésobnosti‘.
Centrum vykondva diagnostické, poradenské, terapeutické, preventivne
a rehabilitacné cinnosti. VSetky cinnosti v CPPPaP su poskytované zdarma.
Prioritné ¢innosti CPPPaP sa odvijaju od legislativy a pedagogicko-organizacnych
pokynov na dané Skolské roky. Z mnozstva ¢innosti vyberame tie, ktoré su
relevantné pre mladych zo socialne znevyhodneného prostredia:

a) posudzovanie Skolskej pripravenosti deti. Vyznamnu skupinu tvoria deti
neabsolvujice predskolska pripravu a deti zo socidlne znevyhodnujiceho
prostredia;

b) rediagnostika deti v nultych ro¢nikoch a deti svojvol'ne nezaskolenych rodi¢mi
vzhladom na Specialno-vychovné potreby alebo sociidlne znevyhodiujice
prostredie;

¢) pomoc s adaptaciou deti pri vstupe do zakladnej Skoly;

d) pomoc detom s odlozenou povinnou Skolskou dochadzkou, skupinova
a individualna praca s detmi - predskolakmi;

e) kariérové poradenstvo, skupinovy program na reorientaciu Ziakov
a Studentov zakladnych a strednych skol;

f) poradenstvo so Specifickym zretel'om na neadekvatnu vol'bu povolania;

g) diagnostika poruch spravania a individudlna i skupinova praca s detmi
s tazkostami v spravani;

h) osobnostné tazkosti, emocné problémy, tazkosti v socidlnom kontakte,
poruchy pozornosti, tréma a pod.;

i) prevencia socialno-patologickych javov a pod.

e centrum Specialno-pedagogického poradenstva (CSPP), ktoré sa podla
platného zakona v ramci socidlneho znevyhodnenia zameriava najma
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na socidlne zaclenenie, zaroven poskytuje ,komplexnti $pecidlnopedagogicki
¢innost, psychologicku, diagnosticki, poradensku, rehabilitacni, preventivnu,
metodicki, vychovno-vzdeldvaciu a ind odborni cinnost a stbor
Specidlnopedagogickych intervencii detom so zdravotnym postihnutim vrdtane
deti s vyvinovymi poruchami®.

o diagnostické centrum, ktoré sa zameriava na diagnosticku, psychologicky,
psychoterapeutickd a vychovno-vzdelavaciu starostlivost. Diagnostické centrum
zabezpecuje diagnostiku detom s narusenym alebo ohrozenym psychosocialnym
vyvinom s cielom urcenia d'alSej vhodnej vychovno-vzdelavacej, resocializacnej
alebo reedukacnej starostlivosti, poskytuje poradenské sluzby, vypraciva
diagnostické spravy o dietati, vypraciiva odporicanie o umiestneni dietata
po ukonceni pobytu. Diagnostické centrum poskytuje: diagnostickd, vychovno-
vzdelavaciu, psychologickli, psychoterapeutickll, socidlnu a zdravotnu
starostlivost detom so $pecifickymi socidlnymi potrebami, prvii pomoc dietatu
v krizovych situaciach s moZnostou kratkodobého ubytovania a pod.

¢ reeduka¢né centrum v zmysle $kolského zakona a vyhlasky o SVZ poskytuje
na zaklade vychovno-vzdelavacieho programu a individualneho reedukacného
programu detom do veku 18 rokov s moznostou prediZenia o jeden rok
vychovu a vzdelavanie vratane pripravy na povolanie s cielom ich opatovného
zaclenenia do pévodného socidlneho prostredia na ziadost dietata.

V konciacej Stratégii pre mladez Slovenskej republiky na roky 2014 - 2020 sa
rezort Skolstva zaviazal k strategickym cielom politiky vo vztahu k mladezi, pricom
reflektuje potreby mladeze najma v oblasti vzdeldvania, zamestnanosti, tvorivosti
a podnikavosti mladych l'udi, ich participacie, zdravia, zdravého Zzivotného s$tylu
avztahu k prirode, socidlneho zaclefiovania a dobrovolnictva. Vychodiskovym
dokumentom bola Stratégia Eurépskej inie pre mladez - investovanie a posilnenie
postavenia mladeze prijatd Radou Eurdpskej unie 27. 04. 2009 (Eurépska komisia,
2009). Dal$im dokumentom je Koncepcia rozvoja prace s mladezou na roky 2016 -
2020, kde je jedna ¢ast v kazdom dokumente venovana téme socialneho zaclenenia
mladeze. Sprava o mladezi Slovenskej republiky zroku 2018 je v poradi tretim
komplexnym materidlom, ktory prezentuje sicasny zivot mladych l'udi na Slovensku
na zaklade vyskumov a zisteni mnohych erudovanych odbornikov. Jej hlavnym
cielom, podobne ako pri predchadzajucich spravach, bolo zmapovat aktualne
podmienky Zivota mladych I'udi a na tomto zaklade zabezpecit kontinuitu v oblasti
stanovovania cielov Statnej politiky pre oblast deti a mladeze. Najblizsia takato
sprava sa bude spracovavat pre rok 2022. Garantom spravy je odbor mladeze
Ministerstva S$kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky. Sprava
informuje, Ze sa monitoruje vyvoj indikatora podielu osdb ohrozenych chudobou
alebo socidlnym vylucenim, ktory mapuje mieru rizika chudoby, zdvazni materiadlnu
deprivaciu a vel'mi nizku intenzitu prace, t. j. definuje skupinu I'udi, ktori Ziju v riziku
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chudoby alebo socidlneho vylicenia, I'udi s nizkym prijmom a/alebo tych, ktori si
nemoézu dovolit niektord z nevyhnutnych potrieb pre svoj zivot a/alebo ziju
v rodinach, kde nikto nepracuje alebo pracuje iba prilezitostne (ide o velmi nizku
pracovnu intenzitu).

Rezort Skolstva zriaduje Vyskumny ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie
(d'alej VUDPaP). Ide o priamo riadent prispevkovii organiziciu Ministerstva $kolstva,
vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky. VUDPaP sa ako rezortné vedecko-
vyskumné pracovisko zameriava na rieSenie otdzok a aktualnych potrieb vyplyvajucich
z vychovno-vzdelavacej praxe z pohl'adu psychologickych vied. Uskutociiuje zakladny
vyskum v oblasti psycholégie a patopsycholdgie deti a ziakov s dérazom na psychicky,
osobnostny, emociondlny, somaticky asocidlny vyvin deti aziakov a rozvoj
psychologickej a pedagogickej vyskumnej metodologie. Tiez realizuje aplikovany
vyskum v oblasti vyvinovej, pedagogickej, $kolskej, poradenskej a socidlnej psycholégie
so zameranim na praktické vyuZzivanie ziskanych poznatkov vo vychovno-vzdeldvacom
procese aporadenskej praxi, ako aj vyskum, analyzy, prognézy a expertizy v stlade
s poslanim tstavu. Ked'ze VUDPaP realizuje krizovi intervenciu, pri plneni svojich tiloh
spolupracuje svecne prisluSnymi institiiciami v rezorte Skolstva avinych rezortoch,
vktorych kompetencii je starostlivost o deti, mladych ludi a ich rodiny
(https://vudpap.sk/). VUDPaP sa uz takmer dve desatrotia odborne zaobera skiimanim
vyvinu deti zo socidlne znevyhodneného prostredia, ako aj detmi z roznych
marginalizovanych skupin. DalSou klicovou oblastou ich vyskumnej ¢innosti je
prevencia rizikového spravania (resp. socidlno-patologickych javov) deti ztohto
prostredia. Svoje vysledky VUDPaP pretavil do u¢innej dlhoro¢nej spoluprace
so svetovou organizaciou pre rozvoj vzdelania, vedy akultiry - UNESCO. V ramci
Casopisu Psycholégia a patopsycholégia dietata publikovali mnoZstvo vyskumnych
sprav a studii, ktoré svoju pozornost' zameriavali na socidlne znevyhodnené prostredie.
Do planu ¢innosti VUDPaP-u na roky 2012 - 2014 bola zadlenena aj samostatna tloha
P-129 pod ndzvom Centrum pre rozvoj inkluzivneho vzdeldvania deti zo socidlne
znevyhodiiujiiceho prostredia v regiéne strednej avychodnej Eurdpy, ktorej cielom je
postupne vybudovat’ pri VUDPaP virtudlne centrum s medzinarodnou pdsobnostou
(formou networkingu, internetovej a emailovej komunikacie), zabezpecujluce
metodické, vyskumné, informacné, publikacné, poradenské a konzultacné sluzby
v regione strednej a vychodnej Eurépy. So Specifickym zameranim na problematiku
vychovy a vzdeldvania rémskych deti viedli odbornici VUDPaP mnohé Stddie
realizované v poslednych dvoch dekadach (Dockal et al, 2004; Dockal et al, 2007;
FarkaSova et al, 2005; Kmet, 2008; Kmet & Dockal, 2012; Kopcanova & Farkasovj,
2003; Kopcanova et al, 2007; Kundratova, 2008a, b). Tieto preukazali, Ze vacsSina
romskych deti zo socidlne znevyhodnujticeho prostredia prichadza do Skoly priamo
z rodiny bez akejkol'vek predskolskej pripravy (Sulova, 2014). Zaroveri VUDPaP v roku
2020 vydal Procesné standardy vychovného poradenstva a prevencie pre odborné
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Cinnosti odbornych zamestnancov Skolskych zariadeni vychovného poradenstva
a prevencie, pre odborné ¢innosti pedagogickych a odbornych zamestnancov v skolach,
pre odborné Cinnosti vSVZ a pre vybrané odborno-metodické ¢innosti odbornych
zamestnancov $kolskych zariadeni vychovného poradenstva a prevencie, odbornych
zamestnancov $kol a skolského Specidlneho pedagdga, Standardy krizovej intervencie.
V rémci tychto Standardov poskytuju Struktiru nastavenia jednotného poskytovania
odbornej starostlivosti a zaroveil prihliadaji na rozmanité potreby dietata a jeho
rodiny.

Socialny kontext

UZ v dejinach socidlnej prace nachddzame korene a priciny situécii a prostredia, ktoré je
socidlne znevyhodnujtce, ako aj pokusy o rieSenie tychto situacii. Jedna zo zakladnych
charakteristik socidlnej prace je, Ze sa vzdy rozvijala na miestach, ktoré boli pre I'udi
tazivé, spojené s rieSenim zavaznych vyvojovych problémov spolocnosti, akymi su
vojny, epidémie, chudoba a pod. (Ziakova et al., 2011) V odbornej literatire prave pri
prvych zmienkach o poslani socidlnej prace vidime jasné prepojenie medzi praktickym
vykonom pomoci a teoretickym zdévodnenim mikrorovinou a makrorovinou socialnych
problémov. Mikrorovina je orientovana na rieSenie socialnych problémov posiliiovanim
jednotlivcov €i skupin, ktorych sa problém dotyka. Makrorovina sa zaobera otdzkami,
ako ma socidlna praca pristupovat k dprave prostredia s ciel'om zmiernit' ¢i odstranit
socialny problém. V tomto duchu sa principy socialnej prace, jej metédy a formy vyvijaja
az do sucasnosti. Reflexiou na socidlne znevyhodnené prostredie st aktudlne platné
legislativne usmernenia - zadkon NR SR ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach; zakon
NR SR & 485/2013 Z. z.,, ktorym sa meni a dopliia zakon & 448/2008 Z. z. o socidlnych
sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani
(zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov a zdkon NR SR ¢.305/2005 Z. z.
o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych
zakonov.

Socialne sluzby suvisiace s problematikou socialne znevyhodneného
prostredia mladych I'udi

Poskytovanie socidlnych sluzieb je regulované zakonom NR SR ¢. 448/2008 Z. z.
o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zadkona ¢. 455/1991 o Zivnostenskom
podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov. Podl'a zdkona NR SR
¢. 485 z roku 2013 sa meni a doplia zdkon NR SR & 448/2008 Z. z. o socidlnych
sluzbach. Zakon o socidlnych sluzbach legislativne ustanovuje a upravuje pravne
vztahy v poskytovani socialnych sluzieb a ich financovanie. Zaroven tato legislativna
norma upravuje aj zabezpecovanie dohl'adu nad poskytovanim socidlnych sluzieb.
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V uvedenom zakone (§ 2 ods. 2) sa socidlne znevyhodnené prostredie definuje
prostrednictvom nepriaznivej socialnej situdcie, ktort zakon vymedzuje ako
,0hrozenie fyzickej osoby socidlnym vylicenim alebo obmedzenie jej schopnosti
spoloCensky sa zaclenit' a samostatne riesit svoje problémy*.
Koval¢ikovad a Dzuka (2014) realizovali obsahovu analyzu, v ktorej zaznamenali
skutocnost, Ze odborna verejnost z oblasti socidlnej prace vyuZziva roznorodé pojmy,
ktoré mozno asociovat' s pojmom socidlne znevyhodnené prostredie mladych l'udi:

e zivot v chudobe,

e socialne vylucenie/exkluzia,

e marginalizované prostredie,

e socialna nerovnost,

o stratifikovana spolo¢nost,

e Zivot v hmotnej nidzi,

e socialne slabsie rodinné prostredie,

e 7zivot v romskej komunite,

e dlhodoba nezamestnanost,

e nepriazniva socialna situacia.
Uvedenému kontextu venujeme pozornost najma v suvislosti poukazat
na terminologicky prienik dvoch spoloc¢enskych vied - socioldgie asocidlnej prace.
Nastupujicim trendom na zaciatku 21. storocia je podla Dzambazovica a Gerberyho
(2005) koncept socidlneho vylucenia. Socidlnu exkliziu mladych I'udi nevnimame ako
pojem, ktory by nahradzal pojem chudoba. Socialna exklizia mladych lI'udi ako koncept
umoziiuje vnimat chudobu nielen prostrednictvom prerozdelenia bohatstva
a dostatoéného mnozstva financii, prijmov ¢ materidlnych zdrojov (Solcova, 2013).
Socidlna exklizia je Sirsi koncept neZ chudoba, vyjadruje riziko marginalizacie
avylucenia pre mladych I'udi a skupiny mladych vo viacerych oblastiach zivota a vzdy
zahffia chudobu. Naopak chudoba nemusi vzdy indikovat exkluziu (Schavel & Olah,
2010). Chudoba zasahuje do prostredia mladého cloveka prostrednictvom limitovania
zdrojov (materialnych, kultirnych a socialnych) az natol’ko, Ze ho vylu¢uje z minimalne
akceptovaného Zivotného S$tylu S$tatu, v ktorom Zije, a dostdva do socidlneho
znevyhodnenia (Solcova, 2013). Désledky chudoby sa mézu prejavit aj v zmysle
deprivacie ¢i dokonca socialnej exkluzie z bezného Zivotného Stylu danej spolo¢nosti.
U viacerych autorov sme sa stretli s odliSnym kategorizovanim socidlnej exkluzie.
Niektori socidlnu exkliziu povazuju za pri¢inu chudoby (Gaziova, 2010; Novotna
& Zilova, 2011) a niektori za dosledok chudoby (Spicker, 1993; Ondrejkovi¢, 2004).
Vramci odborného diskurzu je vyuZivanym aj pojem kumulovand marginalizacia
mladych 'udi (Solcova, 2013). Ide o fenomén chudoby, ktora je kazdodennou realitou
najma v rémskom etniku ¢i medzi bezdomovcami, ktori st bez socialnej pomoci strateni
v $irSom spektre socidlnych problémov. Kovalcikova a Dzuka (2014) sumarizuju, Ze
v spoloCnosti je znevyhodnené prostredie operacne definované prostrednictvom
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indexov chudoby, nastavenych indikatorov merania socio-ekonomického statusu alebo
indikatorov socialneho vylicenia.

Socidlne vylucenie je definované aj v Stratégii Slovenskej republiky pre integraciu
Romov do roku 2020, kde je socidlne vylicenie chapané ako viacdimenzionalny jav.
Exklizia znamena znemoZnenie participdcie tychto skupin a jednotlivcov
na Standardnom spodsobe socidlneho Zivota. Socidlne vylucenie sa prejavuje v oblasti
byvania, vzdelavania a pristupu k sluzbam, na zaklade ¢oho mo6zeme zachytit socialne
vylicenie v niekol’kych dimenziach (Sprava o mladezi, 2018):

e priestorové vylicenie: koncentrovanie vylic¢enych obyvatel'ov do mestskych
get alebo osad;

e ckonomické vylucenie: limitovany pristup vylicenych jednotlivcov na trh
préace, ich vytesnenie na sekundarny trh prace, pripadne do oblasti Sedej
ekonomiky, nedostatok ekonomického a socidlneho kapitalu, ktory
determinuje kontakt s va¢Sinovou spolo¢nostou, uzavretost socidlnych sieti;

e kultirne vylucenie: obmedzeny pristup k vzdelavaniu v hlavnom vzdelavacom
prude a k moznostiam prijimat vo vSeobecnosti kultirny kapital spolo¢nosti;

e symbolické vylucenie: stigmatizacia na zaklade réznych atribatov (v pripade
spolocensky vylucenych skupin ide o kombinéciu etnickych a socidlnych
charakteristik), prejavuje sa v miere socidlneho distancu, vplyve predsudkov
a stereotypov na postoj spoloc¢nosti voci vylicenej skupine;

e politické vylucenie: znemozZneny pristup k vykonu politickych prav,
limitovana politicka participacia;

e vylucenie z mobility: obmedzené moznosti podielat sa na Standardnych
mobilnych drahach;

e vylucenie z bezpecnosti: vystavovanie vylicenych skupin vyssim bezpecnostnym
rizikam.

Na socialnu vylucenost mladych I'udi reaguje socidlna praca socialnou sluzbou. Socidlna
sluzba sa vykonava najmaé prostrednictvom socialnej prace, postupmi zodpovedajicimi
poznatkom spolocenskych vied a poznatkom o stave a vyvoji poskytovania socidlnych
sluzieb (Srobarova, 2013). Uvedené uréuje dalsia platna legislativna norma zakonom
NR SR ¢ 2019/2014 Z. z. o socidlnej praci a opodmienkach na vykon niektorych
odbornych ¢innosti v oblasti socidlnych veci a rodiny a o zmene a doplneni niektorych
zakonov. Vo vSeobecnosti sa v zmysle tohto zakona povazuje za socidlnu sluzbu
odborna, obsluzna alebo dalSia ¢innost, pripadne stibor tychto Cinnosti, ktoré sa
zameriavaju na § 2 zakona NR SR ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach: ,a) prevenciu
vzniku, riesenie alebo zmiernenie nepriaznivej Zivotnej situdcie fyzickej osoby, rodiny alebo
komunity; b) zachovanie, obnovu alebo rozvoj fyzickej osoby viest' samostatny Zivot
a podporu inklizie (socidlneho zaclenenia) do spolocnosti; c) zabezpecenie nevyhnutnych
podmienok na uspokojovanie zdkladnych Zivotnych potrieb fyzickej osoby; d) riesenie
krizovej socidlnej situdcie fyzickej osoby arodiny; e) prevenciu socidlneho vyliicenia
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(exkliizie); f) zabezpecenie starostlivosti o dieta/mladého cloveka z dévodu situdcie
v rodine, ktord vyZaduje pomoc.“
Vychadzajic z dovodu vzniku socidlne znevyhodneného prostredia a nepriaznivej
socidlnej situacie v Zivote mladého Cloveka, prvotnou intervenciou su socialne sluzby
krizovej intervencie (podrobnejsie uvedené neskor v kapitole), ako aj prevencia.
V legislativnom ponati je preventivna aktivita Cinnostou, ktort zdkon NR SR
€.448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach definuje ako ,odborni cinnost’" zameranil
na predchddzanie rizikovému sprdvaniu fyzickej osoby, rodiny alebo komunity
a na predchddzanie rizikovym situdcidm a na ich prekonanie alebo rieSenie”. Podla tohto
zakona odborna ¢innost' ako prevencia (a iné odborné ¢innosti) spolu s obsluznymi
Cinnostami a dal$imi ¢innostami alebo kombinaciou tychto ¢innosti su socialnou
sluzbou, ktora je zamerana na ,prevenciu vzniku nepriaznivej socidlnej situdcie, riesenie
nepriaznivej socidlnej situdcie alebo zmiernenie nepriaznivej socidlnej situdcie fyzickej
osoby, rodiny alebo komunity“. Tento zakon tieZ vymedzuje aj nepriaznivd socidlnu
situdciu, ktorou je ,ohrozenie fyzickej osoby socidlnym vyliicenim alebo obmedzenie jej
schopnosti sa spolocensky zaclenit’ a samostatne riesit' svoje problémy*.
Krizova intervencia vyjadruje mieru ohrozenia mladého ¢loveka (Matousek, 1996).
Podl'a zakon NR SR ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach je ohrozenie Zivota alebo
zdravia fyzickej osoby arodiny taka situdcia, ktora vyzaduje bezodkladné riesenie
socialnou sluzbou (§ 2 ods. 4). Tento zakon tiez vymedzuje aj nepriaznivd socidlnu
situdciu, ktorou je ,,ohrozenie fyzickej osoby socidlnym vylic¢enim alebo obmedzenie jej
schopnosti sa spolocensky zaclenit' a samostatne riesit’ svoje problémy*. Zakon blizsie
v § 2 popisuje dovody socidlneho vylucenia:
a) ,z dévodu, Ze mlady clovek nemd zabezpecené nevyhnutné podmienky
na uspokojovanie zdkladnych Zivotnych potrieb,
b) pre Zivotné ndvyky mladého cloveka, spdsob Zivota, zdvislost' od Idtkovych
a neldtkovych ndvykovych ldtok alebo ndvykovych skodlivych cinnosti,
c) pre ohrozenie vyvoja mladého ¢loveka z dévodu jeho zdravotného postihnutia,
d) pre tazké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav mladého
cloveka,
e) pre ohrozenie sprdvanim inych fyzickych osob alebo ak sa stal mlady clovek
obetou sprdvania inych fyzickych oséb,
f) pre zotrvdvanie v priestorovo segregovanej lokalite s pritomnostou
koncentrovanej a generacne reprodukovanej chudoby,
g) z dévodu straty byvania alebo ohrozenia stratou byvania.“

Nepriaznivd socidlna situicia je definovana vsuvislosti s koncentrovanou
a generacne reprodukovanou chudobou podl'a odseku 2 pism. h) tohto zakona takto:
».je dlhodobo pretrvdvajica nepriaznivd socidlna situdcia mladych l'udi z dévodu
vyskytu viacerych negativnych javov siucasne, ktorymi su najmd vysokd miera
dlhodobej nezamestnanosti, hmotnd nudza, nizka urovern vzdelanosti, nedostatocné
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hygienické ndvyky, nedostupnost’ tovarov a sluZieb a vyskyt socidlno-patologickych
Jjavov s vysokou toleranciou k nim.“
Zakon o socidlnych sluzbach pripusta viacero druhov socialnej sluzby. Pozornost
upriamime na tie, ktoré suvisia s problematikou socidlneho znevyhodnenia, tzn. Ze
su v zivote dietata/ziaka zo socidlne znevyhodiujiceho prostredia vyuzitelné
v prospech zlepSenia Zivotnych podmienok ¢i situdcie jeho samotného alebo jeho
rodiny (Suhajdova, 2019).
Druh aforma socidlnej sluzby sa urcuje podla nepriaznivej sociilnej situacie
mladého ¢loveka. Prvi skupinu sluZieb tvoria socialne sluzby Kkrizovej intervencie,
ktoré sa poskytuju na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie mladého ¢loveka a jeho
rodiny. Socidlne sluzby krizovej intervencie moézu mat nizkoprahovy charakter
a maju vymedzené tieto ciele:
e poskytovanie komplexného poradenstva (socidlne, psychologické, pravne
a ekonomické),
o poskytovanie socidlnej pomoci a socidlnych sluzieb (krizova intervencia,
socialna asistencia, telefonicka linka, individualny pristup, prevencia...),
« eliminovanie nasilia a jeho negativnych nasledkov v spolo¢nosti,
o ochrana l'udskych a ob¢ianskych prav a pradvom chranenych zaujmov klientov
vSetkych vekovych kategorii,
e prevencia socidlno-patologickych javov, prevencia prehlbovania negativnych
dosledkov krizy,
o kooperacia s policajnymi zbormi, so S$titnymi tGradmi a neStatnymi
organizaciami a zdruZeniami,
¢ vydavanie a distribucia informacnych materialov pre Siroku verejnost’ tykajica
sa poslania a naplne prace jednotlivych krizovych stredisk (Srobarova, 2013).

Socidlne sluzby krizovej intervencie pre mladych l'udi zo socidlne znevyhodneného
prostredia su:

1. Terénna socialna sluzba Krizovej intervencie (§ 24a) - poskytuje sa mladému
Cloveku, ,ktory sa nachddza v nepriaznivej socidlnej situdcii (podla § 2) a jej obsahom
je ¢innost’ zamerand na vyhl'addvanie tychto mladych l'udi, odborné ¢innosti, obsluzné
¢innosti a dalSie Cinnosti zamerané najmd na vykondvanie preventivnych aktivit,
poskytovanie socidlneho poradenstva, socidlnej rehabilitdcie, pomoci pri uplatriovani
prdv a prdvom chrdnenych zdujmov a utvdranie podmienok na vydaj stravy alebo
vydaj potravin“. Vramci vymedzenia odbornych éinnosti (§ 16) doplitame, Ze
socidlny pracovnik méze poskytovat ,zdkladné socidlne poradenstvo, Specializované
socidlne poradenstvo, pomoc pri vykone opatrovnickych prdav a povinnosti, vychovu,
pomoc pri pracovhom uplatneni, pomoc pri priprave na Skolské vyucovanie
a sprevddzanie mladého do a zo Skolského zariadenia“ a realizovat ,stimuldciu
komplexného vyvinu dietata so zdravotnym postihnutim, pomoc pri prevddzke
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domdcnosti, pomoc pri hospoddreni s peniazmi, podporu pri organizovani casu,
podporu pri zapojeni sa do spolocenského a pracovného Zivota, podporu rozvoja
osobnych zdujmov. MéZe sa zamerat' aj na predchddzanie a riesenie krizovych situdcii
a podporu spoloc¢ensky primeraného sprdvania v ramci podpory samostatného byvania
a napokon aj na bezné ilkony starostlivosti o mladého ¢loveka“. V ramci obsluZznych
cinnosti (§ 17) je mozné pre mladého ¢loveka ,zabezpecit ubytovanie, stravovanie,
upratovanie, pranie, Zehlenie a tdrZbu bielizne a Satstva“. Dal$ie &innosti (§ 18)
vymedzuju ,utvdranie podmienok na pripravu stravy, vydaj stravy a vydaj potravin,
vykondvanie nevyhnutnej zdkladnej osobnej hygieny, poskytovanie nevyhnutného
osatenia a obuvi, vzdeldvanie, zdujmovu cinnost' a zabezpecenie zdujmovej cinnosti,
pod ktorou sa chdpe kultirna cinnost, spoloCenskd Ccinnost, Sportovd cinnost
a rekreacnd cinnost, ktoré su zamerané na rozvoj schopnosti a zrucnosti mladého
cloveka, ako prijimatela socidlnej sluZby*.

2. Poskytovanie socialnej sluzby v zariadeniach, ktoré maju $pecifické postavenie
v suvislosti s dodrzanim principu nizkoprahovosti:

e nizkoprahové denné centrum (§ 24b) - pocas dna mladému cloveku
v nepriaznivej socidlnej situacii (podl'a § 2) poskytuje (a) socidlne poradenstvo,
(b) pomoc pri uplatiiovani prdv a pravom chrdnenych zdujmov. Takéto centrum
vytvdra podmienky na (a) pripravu stravy, vydaj stravy alebo vydaj potravin,
(b) vykondvanie nevyhnutnej zdkladnej osobnej hygieny.

¢ integracné centrum (§ 24c) - poskytuje mladému cloveku v nepriaznivej
socialnej situacii (podla § 2) socidlne poradenstvo asocidlnu rehabilitdciu.
Zdroveni vytvdra moZnosti na rozvoj pracovnych cinnosti a zdujmovu cinnost
mladého cloveka.

e komunitné centrum (§ 24d) mladému ¢loveku v nepriaznivej socidlnej
situacii (podla § 2) poskytuje zdkladné poradenstvo, pomoc pri uplatriovani
prdv a prdvom chrdnenych zdujmov, pomoc pri priprave na Skolské vyucovanie
a sprevddzanie dietata do a zo Skoly a skolského zariadenia. Komunitné
centrum vykondva preventivne aktivity a zabezpecuje mozZnosti na realizovanie
zdujmovej cinnosti. V komunitnom centre sa vykondva komunitnd prdca
a komunitnd rehabilitdcia. Socidlnu sluzbu v komunitnom centre mozno
poskytovat’ ambulantnou socidlnou sluzbou a terénnou formou socidlnej sluzby
prostrednictvom terénneho programu.

e noclaharen (§ 25) mladému ¢loveku v nepriaznivej socialnej situacii (podl'a
§ 2), ktory nemd zabezpecené ubytovanie alebo nemoéZe doterajsie byvanie
uzivat, poskytuje: (a) ubytovanie poskytnutim pristresia na tcel prenocovania,
(b) socidlne poradenstvo, (c) nevyhnutné oSatenie a obuv. Zaroven mu
noclahdren vytvdra podmienky na pripravu stravy, vydaj stravy alebo vydaj
potravin a vykondvanie nevyhnutnej zdkladnej osobnej hygieny.
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ttulok (§ 26) mladému cloveku v nepriaznivej socidlnej situacii (podla § 2),
ktory nemd zabezpecené ubytovanie alebo neméze doterajsie byvanie uZivat,
poskytuje (a) ubytovanie na urcity cas, (b) socidlne poradenstvo, (c) pomoc pri
uplatriovani prdv a prdvom chrdnenych zdujmov, (d) nevyhnutné osatenie
a obuv. Utulok zaroven utvdra mozZnosti na pripravu stravy, vydaj stravy alebo
vydaj potravin, vykondvanie nevyhnutnej zdkladnej osobnej hygieny,
upratovanie, pranie, Zehlenie a tidrZbu bielizne a Satstva. Mlady clovek v ttulku
méZe rozvijat' svoje pracovné zrucnosti a realizovat zdujmovi c¢innost.
Poskytovatel socidlnej sluzby v utulku poskytuje tiito socidlnu sluZzbu oddelene
pre jednotlivcov a oddelene pre rodiny s dietatom alebo jednotlivcov s dietatom.
domov na polceste (§ 27) poskytuje socidlnu sluzbu na urcity ¢as mladému
cloveku v nepriaznivej socidlnej situdcii (podla § 2), ktory nemd zabezpecené
ubytovanie po skonceni poskytovania socidlnej sluZzby v inom zariadent,
po skonceni ndhradnej starostlivosti alebo po skonceni ochrannej vychovy. Tato
sluzba nie je sticastou sluzieb v centrach pre deti a rodinu. Domov na polceste
poskytuje (a) ubytovanie na urcity cas, (b) socidlne poradenstvo, (c) pomoc pri
uplatriovani prdv a prdvom chrdnenych zdujmov. Mladému cloveku
zabezpecuje rozvoj pracovnych zrucnosti a pomoc pri pracovnom uplatnent.
Domov na polceste vytvdra mozZnosti na pripravu stravy, vydaj stravy alebo
vydaj potravin, vykondvanie nevyhnutnej zdkladnej osobnej hygieny, pranie,
Zehlenie a udrZbu bielizne a Satstva.

zariadenie nuidzového byvania (§ 29) mladému cloveku v nepriaznivej
socidlnej situdcii (podla § 2) poskytuje: (a) ubytovanie na urcity cas, (b) socidlne
poradenstvo, (c) pomoc pri uplatriovani prdv a prdvom chrdnenych zdujmov.
Zarovenl mu vytvdra moznosti na pripravu stravy, vydaj stravy alebo vydaj
potravin, vykondvanie nevyhnutnej zdkladnej osobnej hygieny, pranie, Zehlenie
a udrzbu bielizne a Satstva. Vrdmci tejto sluZby je mozné, aby v pripade
poZiadania mladého cloveka zariadenie nidzového byvania utajilo jeho
totoZnost, a to v suvislosti s pobytom v tomto zariadeni na tcely ochrany jej
sukromia a rodinného Zivota.

3. nizkoprahova socialna sluzba pre deti arodinu (§ 28). Hlavhym zdmerom
takto koncipovanych socidlnych sluzieb je ulah¢it mladému cloveku kontakt

so socialnym prostredim, pristup k socidlnym sluzbam, podpore a pomoci a tym jeho
socidlnu inkldziu do spolo¢nosti. Cielom tychto sluZieb je, na rozdiel od ostatnych
druhov socialnych sluzieb, poskytovat pomoc a podporu pri rieSeni, prekonavani

alebo zmierneni nepriaznivej socidlnej situdcie. Vytvaraju priestor na aktivity
zamerané na prevenciu drogovych zavislosti a inych socidlno-patologickych javov.
V ramci nizkoprahovej socialnej sluzby pre deti a rodinu mlady ¢lovek mdze vyuzit

(1) socidlne poradenstvo, (2) socidlnu rehabilitdciu, (3) preventivne aktivity.
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Nizkoprahovua socidlnu sluzbu pre deti a rodinu mozno poskytovat ambulantnou
socialnou sluzbou a terénnou formou socidlnej sluzby prostrednictvom terénneho
programu. Ked'Ze zakon o socidlnych sluzbach zaroven definuje, Ze ,socidlna sluzba je
zamerand nielen na rieSenie nepriaznivej socidlnej situdcie, ale tieZ prevenciu vzniku
nepriaznivej socidlnej situdcie alebo zmiernenie nepriaznivej socidlnej situdcie
mladého ¢loveka, rodiny alebo komunity” (podl'a § 2), z toho dovodu konstatujeme, Ze
moze byt poskytovana aj cielovej skupine, u ktorej aktualne nie si pritomné
markantné znaky socidlneho vylucenia, no svojim poskytovanim moézeme pdsobit
taktieZ preventivne alebo zmiertiujtco.

Problematika socidlne znevyhodneného prostredia mladych l'udi
v ramci socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately

Vrezorte socidlnych veci moézeme podla zdkona NR SR ¢ 305/2005 Z. z.
o socidlnopravnej ochrane deti a o sociadlnej kuratele a o zmene a doplneni
niektorych zadkonov hovorit o centre pre deti a rodiny, ktoré je podla § 45 tohto
zadkona zriadené aj na ucel vykondvania opatreni na ,predchddzanie vzniku,
prehlbovania a opakovania (1) krizovych situdcii dietata v prirodzenom rodinnom
prostredi alebo ndhradnom rodinnom prostredi, (2) poriuch psychického vyvinu,
fyzického vyvinu alebo socidlneho vyvinu dietata z dévodu problémov v prirodzenom
rodinnom prostredi, ndhradnom rodinnom prostredi, SirSom socidlnom prostredi
a v medzil'udskych vztahoch“.

Vykonnym orgdnom uvedeného zdkona je organ socialnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately (SPOD a SK), ktory podl'a § 17 zakona NR SR ¢. 305/2005 Z. z.
o socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele motivuje dieta ,k diagnostike
a liecbe zdvislosti od alkoholu, drog a patologického hrdcstva, udrZiava kontakt
s dietatom pocas liecby a resocializacného programu a pomdha dietatu po ukoncent
liechy a resocializacného programu“. Podla Kulifaja (2017) niektoré organizacie,
okrem legislativneho ukotvenia v zdkone NR SR ¢.448/2008 Z. z. o socidlnych
sluzbach, povazuju za preventivne aktivity prave ¢innosti uvedené v zdkone NR SR
€.305/2005 Z. z. Zakon ich definuje najmd v § 10 odseku 1 pism. b) a c) ,ako
opatrenia na predchddzanie vzniku krizovych situdcii v rodine a zahftia organizovanie
alebo sprostredkovanie Ucasti na programoch a aktivitdch zameranych
na predchddzanie socidlno-patologickym javom a sprostredkovanie kultirnych,
zdujmovych a inych aktivit zameranych na podporu vhodného vyuZivania volného
Casu“. Uvedenymi opatreniami nastavaju korekcie v socidlnom prostredi mladého
Cloveka. Zakladnym opatrenim organu SPOD a SK je v pripade potreby uloZenie
vychovnych opatreni, ktoré blizsie upravuje § 12 tohto zakona. Sicastou odbornej
prace s dietatom a jeho rodinou je podla § 17 tohto zakona ,zapdjanie dietata
do vychovnych skupinovych programov alebo socidlnych skupinovych programov
organizovanych alebo sprostredkovanych orgdnom socidlnoprdvnej ochrany deti
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a socidlnej kurately vykondvanych ambulantnou formou, celodennou formou alebo
pobytovou formou. Ucelom tychto programov je najmd odborné pdsobenie
na odstrdnenie alebo zmiernenie problémov v sprdvani dietata alebo jeho portich
sprdvania, na rozvoj socidlnych zrucnosti, na ziskanie potrebnych spolocenskych
ndvykov, hygienickych ndvykov a na zabezpecenie vhodného vyuZitia vol'ného casu
dietata“.

Vyznamné postavenie majui aj centra pre deti arodiny so Specializovanym
programom, ktoré blizSie upravuje §56 zakona NR SR ¢ 305/2005 Z. z.
o socialnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych
zakonov. ,V centre, ktoré vykondva Specializovany program, sa vykondva socidlna prdca,
psychologickd pomoc a starostlivost, specidlno-pedagogickd starostlivost, diagnostika
a dalsie odborné cinnosti, ktoré zodpovedaji odbornym metédam prdce uvedenym
v $pecializovanom programe centra“ (§ 7).

Sucastou komplexného procesu socidlnej starostlivosti je resocializacia, ktora sa
realizuje v centre pre deti a rodiny, ktoré vykonava resocializa¢ny program (dalej
centrum) upravenom v zakone NR SR ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti
aosocidlnej kuratele. Do 31. 12. 2018 sa podla tohto zdkona centrum (pdévodne
resocializacné stredisko, resocializacné zariadenie) zriadovalo ,na aktivizovanie
vniitornych schopnosti deti a plnoletych fyzickych oséb na prekonanie psychickych
dasledkov, fyzickych désledkov a socidlnych désledkov drogovych zavislosti alebo inych
zqvislosti a na zapojenie sa do Zivota v prirodzenom prostredi‘. Od 01. 01. 2019
po novelizacii zadkona doSlo kzmene na ,zariadenie socidlnoprdvnej ochrany deti
a socidlnej kurately, ktorého ucelom je vykondvanie resocializacného programu”.
Resocializatny program podla tohto zakona realizuje centrum scielom podporit
,Socidlne zaclenenie dietata alebo plnoletej fyzickej osoby zavislych od alkoholu, drog
alebo patologického hrdcstva“. Centrum realizuje resocializa¢ny program pre dieta po
predchadzajicom poskytnuti zdravotnej starostlivosti v Specializacnom odbore detska
psychiatria v zdravotnickom zariadeni v rozsahu min. Styri tyZdne na zaklade
odporucania lekara-Specialistu (detské psychiatria). Podl'a § 57 tohto zadkona centrum
pripravuje individudlny resocializa¢ny plan s dietatom a organom socidlnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately. Resocializacny program je zaloZeny na principoch
terapeutickej komunity s reZimom, ktory sa snaZi Co najlepSie pripravit klienta na
nasledny realny Zivot v spolo¢nosti. Dizka pobytu klienta v centre je individualna. Zakon
NR SR ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele upravuje
dizku pobytovej formy resocializicie na minimalne osem mesiacov (v skupinach
so stanovenym poc¢tom deti astanovenym poctom plnoletych fyzickych osob), prax
v tejto oblasti v§ak poukazuje na to, Ze obdobie vymedzené v zakone ako minimalne sa
javi ako nepostatujiice. Vo véeobecnosti sa odporuca dizka pobytu klienta na obdobie
jedného roka, viaceri odbornici sa priklanaju k obdobiu rok a pol az dva roky
(Savrnochova, 2016). Sluzby v centre poskytuje tim odbornikov - lekéri, socialni
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pracovnici, terapeuti, laicki terapeuti, avsak vzdy pod superviziou erudovaného
$pecialistu (Savrnochova et al,, 2020).

Dal$im vyznamnym organom pdsobiacim v oblasti rie$enia socialne znevyhodneného
prostredia je referat poradensko-psychologickych sluzieb (RPPS). So zretelom
na rodinu ako systém ajej postavenie vkomplexnom procese rozvoja, udrziavania,
terapie a dolieCovania drogovej a inej zavislosti jej ¢lena plnia referaty poradensko-
psychologickych sluzieb délezitt funkciu prave v tejto oblasti (Savrnochova et al., 2020).
Pracu s rodinou v minulosti zastreSovali najma pedagogicko-psychologické poradne
a centrad poradensko-psychologickych sluzieb (CPPS). Nadobudnutim tcinnosti zdkona
NR SR ¢ 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti ao socidlnej kuratele od
1. septembra 2005 presli vSetky prava apovinnosti zpracovnopravnych vztahov
zamestnancov CPPS na Ustredie prace, socialnych veci a rodiny. Jednou z vyznamnych
zmien bolo vélenenie riaditel'stva CPPS do organizatnej $truktiry Ustredia préce,
socidlnych veci a rodiny a jeho transformacia na odbor poradensko-psychologickych
sluZieb. Jednotlivé tizemné pracoviska CPPS sa v¢lenili do organizacnej Struktary tradov
prace, socidlnych veci a rodiny ako referaty poradensko-psychologickych sluzieb
na oddeleniach socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately odborov socidlnych
veci a rodiny tradov prace, socialnych veci a rodiny (Schavel & Olah, 2010). V roku 2008
referaty rozsirili svoju pésobnost na oblast prevencie drogovych a inych zavislosti
v zmysle schvélenej Koncepcie rozvoja Specializovanych poradensko-psychologickych
sluZieb klientom drogovo a inak zavislym a klientom ohrozenym drogovou a inou
zavislostou v podmienkach referatov poradensko-psychologickych sluzieb tradov
prace, socidlnych veci a rodiny. Cinnost S$pecializovanych poradcov referatov
poradensko-psychologickych sluZieb v oblasti prevencie drogovych a inych zavislosti sa
tak rozsirila okrem inych aj na Specializovanti poradenskid pomoc rodine so zavislym
¢lenom a s ¢lenom v resocializacii.

Legislativa Slovenskej republiky v silade s problematikou socidlne znevyhodneného
prostredia plni v systéme socidlnej pomoci na Slovensku dve hlavné dlohy - riesit
akutny krizovy stav mladého cloveka v rdmci zabezpecenia nielen jeho potrieb, ale
zaroven informovat ho o narokoch, ktoré mu plynu z pravnych noriem upravujucich
systém socidlnej ochrany, poskytovania socidlnych sluzieb a socialnej prevencie,
davok socialnej pomoci v hmotnej a predovietkym v socidlnej nidzi (Srobarova,
2013).
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2. EXCESIVNE POUZIVANIE INTERNETU
U MLADYCH LUDI

Excesivne pouZzivanie internetu predstavuje fenomén, ktory je vzhl'adom na znacné
diagnostické nejasnosti odbornikmi rézne konceptualizovany a interpretovany.
V teoretickej rovine mézeme hovorit o urc¢itom konstrukte, ktorého nosny model sa
vdaka mnohym vyskumnym aktivitim za posledné roky vyrazne ukotvil medzi
odbornou komunitou. PodrobnejSie sme sa teoretickym vychodiskam excesivneho
pouzivania internetu a zavislého spravania venovali v publikacii Excesivne pouZivanie
internetu u adolescentov na Slovensku (Savrnochova et al, 2020), vramci tejto
kapitoly preto vyberame kl'icové oblasti terminologickych charakteristik. Kedze
dosah pouZivania internetu a virtuélneho priestoru je osobitne vyrazny u mladych
l'udi, vkapitole venujeme pozornost Specifikdim jednotlivych vyvinovych obdobi
aich prepojeniu s poruchami suvisiacimi s excesivnym pouZivanim internetu
a taktiez identifikacii kl'i¢ovych rizikovych faktorov.

2.1 Excesivne pouzivanie a zavislost od internetu

Excesivne pouzivanie internetu moZeme vo vSeobecnosti definovat ako spravanie,
pri ktorom dochadza k nadmernému pouzivaniu internetu a u jedinca vedie
ku komplikéacidm v réznych sférach jeho Zivota. Pojem excesivne pouZivanie internetu je
jednym z pomenovani nadmerného pouZivania internetu. V odbornej literatire sa
moZzeme stretnit aj s pojmami problematické pouZivanie internetu (Beard & Wolf,
2001), patologické pouZivanie internetu (Davis, 2001), kompulzivne pouZivanie internetu,
obsesivne pouzivanie internetu alebo online zdvislosti (Blinka et al., 2015). Termin online
zavislosti (Blinka et al, 2015), technologické zavislosti (Griffths, 1995) alebo zavislost
od internetu (Young, 2011) vSak treba odliSit od excesivneho pouzivania. Pojem
excesivne pouzivanie internetu sa pouziva v neklinickom kontexte a najma v spojitosti
s detskou populaciou a populaciou dospievajicich. Naopak zavislost od internetu je
koncept spojeny s klinickym obrazom - stanovenim diagnézy a naslednou terapiou.
Koncept zavislosti od internetu je star$i pojem, excesivne pouzivanie internetu ako
samostatny typ spravania zacali odbornici pouzivat’ az neskdr. Na druhej strane musime
povedat, Ze oba koncepty maju vel'mi podobny, niekedy aZ prekryvajici sa vyznam.
Kuss a Pontes (2018) uvadzaju, Ze problém v rozliSeni vznikol preto, Ze skorsi vyskum
sa zameriaval na periférne znaky zavislosti, akymi st euféria, kognitivna vyznamnost
azvysujuca sa tolerancia, na rozdiel od symptémov zikladnej zavislosti, akymi su
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konflikt, abstinencné priznaky, relaps a behaviordlna vyznamnost. A tak boli
do zavislosti zaradené aj typy spravania, ktoré sice spiiiali periférne znaky (ako euféria
pri spravani, tendencia zvySovat intenzitu acas akognitivna vyznamnost aktivity
v Zivote jedinca), ale nespiiali zakladné symptémy zavislosti (viac Savrnochova et al,,
2020).

Uvedeni autori preto odpordcaji, aby sa popri kategéridch zavislé anezavislé
(zdravé) pouzivanie internetu pouzivala esSte tretia kategéria - vysoko angazované,
nadmerné, respektive excesivne pouzivanie internetu (Kuss & Pontes, 2018).
Takéto spravanie je nie¢o medzi klinickou zavislostou azdravym, ,primeranym®
pouzivanim internetu. Prikladom moéze byt excesivne hranie online hier, ktoré uz
spliia niektoré prejavy zavislosti, ale ide skor o periférne symptémy, ako si
kognitivna vyznamnost aktivity, euforia azvysSujica sa tolerancia. Oba koncepty
(zavislost aj excesivnost) pouzivaju rovnaké znaky, ktoré definoval Griffiths (1995),
iked priexcesivnosti nemusia byt naplnené vSetky. V nasej monografii budeme
pracovat prevazne s pojmom excesivne pouZzivanie internetu, avsak pre obsahovu
blizkost budeme cerpat’ z odbornych studif aj z oblasti zavislosti od internetu.

Vhodnym rozliSenim excesivnosti a zavislosti je definicia zavislosti podl'a Billieux et
al. (2017, s. 1723): ,Zdvislost od internetu je opakované sprdvanie vediice
kvyznamnému poskodeniu v réznych oblastiach Zivota a zdravia alebo k distresu.
Takéto sprdvanie dand osoba nevie sama zredukovat’ a pretrvdva pocas vyznamného
casového obdobia (napr. najmenej 12 mesiacov), ¢o vedie k funkénému poskodeniu
dennych aktivit." Sicastou tejto definicie si aj vylucovacie kritéria, ktoré vylucuju
tieto typy spravania zo zavislosti:

e spravanie sa da lepsie vysvetlit zakladnou poruchou (napr. depresivna
porucha);

e funkcné poskodenie vyplyvajice z cinnosti je dosledkom timyselnej vol'by
(napr. pri online Sportoch);

e spravanie mozno charakterizovat ako obdobie dlhodobej intenzivnej aktivity,
ktoré ubera Cas a zameranie na iné aspekty zZivota, ale nevedie k vyznamnému
funkénému poskodeniu alebo distresu;

e spravanie je vysledkom docasnej stratégie zvladania ako oc¢akavanej reakcie
na bezné stresové faktory alebo straty (Billieux et al., 2017).

Prave Billieuxovi et al. (2017) sa podarilo pomerne jasne odlisit klinicka formu
zavislosti od excesivnosti. Rozdiel je v kritériach ¢asu a désledku - vplyvu. Zavislé
spravanie musi trvat dlhodobo, excesivne nie. Zavislé spravanie ma vacSinou
vyrazny negativny nasledok, excesivne spravanie takyto nasledok nemusi mat
a dokonca moze byt niekedy viac-menej vedomou vol'bou pri zvladani stresovych
udalosti, traum ¢i strat.
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Zavislost od internetu radime medzi nelatkové (behavioralne) zavislosti, ¢co znamena,
Ze zavislost nie je vyvolavana prijimanim chemickej latky, ale istym typom spravania
a neschopnostou kontrolovat impulzy vedice k takému spravaniu. Behavioralne
zavislosti moézeme definovat ako opakujuci sa vzorec spravania, ktory zvySuje riziko
vzniku zdravotnych, osobnych ¢i spolocenskych problémov (Marlatt et al., 1988; Sun
et al, 2013). Subjektivne sa prejavuje ako strata kontroly a objavuje sa aj napriek
snahe abstinovat’ alebo realizovat online aktivity na internete s mierou. Typicky je
vzorec spravania charakterizovany okamzitym uspokojenim (kratkodoba odmena),
ktory je ¢asto sprevadzany oneskorenymi Skodlivymi t¢inkami (dlhodobé dosledky).
Pokusy zmenit zavislé spravanie (liecbou alebo svojpomocne) sd obvykle
charakterizované vysokou mierou relapsov (Marlatt et al.,, 1988; Sun et al., 2013).

NajvyznamnejSou priekopnickou v oblasti zavislosti od internetu je nepochybne
Kimberley Young, ktord vo svojej Studii Internet Addiction: The Emerge of a New
Clinical Disorder predstavila 8 diagnostickych kritérii. Prvé diagnostické kritéria
publikovala Young v roku 1998, pricom ich vytvorila ipravou kritérii pre patologické
hranie s prihliadnutim na prostredie internetu. Podla autorky na urcenie
internetovej zavislosti musi byt pritomnych minimalne pat z nasledujicich 6smich
priznakov:
1. zaujatie internetom - jedinec premysla o predchadzajucich online aktivitach
alebo uvazuje o d'al$ich;
2. stile pouZivanie internetu s narastajicou dfzkou ¢asu na dosiahnutie
uspokojenia;
3. opakované pokusy o kontrolu nad pouzivanim internetu, obmedzenie alebo
jeho ukoncenie;
4. pri snahe obmedzit pouZzivanie internetu vyskytujica sa mrzutost, nepokoj,
podrazdenost alebo depresivita;
5. zostavanie online dlhsie, ako bolo p6vodne zamysl'ané;
6. riskovanie straty (alebo uZ prerusenie) osobnych vztahov, zamestnania,
skolskych alebo profesijnych prilezitosti kvoli internetu;
7. klamanie blizkym osobdm (rodina, priatelia, terapeut..) o Case stravenom
na internete;
8. pouzivanie internetu ako uniku od problémov alebo na zmiernenie prezivania
neprijemnych pocitov (Young, 1998).

Dal$im vyznamnym odbornikom v oblasti z4vislosti od internetu je Mark Griffiths,
ktory pisal vSeobecne o technologickych zavislostiach uz v roku 1995.
V nasledujucich dekddach moZeme sledovat mimoriadny nérast vyskumu prave
v oblasti zavislosti od internetu (Kuss et al., 2014). Pojem excesivnosti pri pouzivani
internetu sa objavuje uz od roku 1997, a to v spojeni so zavislostou
od internetu. Priekopnikmi tohto pojmu st aj priekopnici vo vyskume zavislosti
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od internetu (Griffiths, 1998; 1999; Young, 1997). V poslednych rokoch je excesivne
pouzivanie internetu uz plne samostatny pojem v teérii aj vo vyskume.

Zavislost od internetu nie je zatial' uznana ako oficialna klinicka diagnéza. Je aj otazne, ¢i
ako celok pre jej roznorodé prejavy niekedy bude. Na druhej strane sa uz v roku 2013
dostala do apendixu DSM-5 (Diagnostického a Statistického manudlu mentalnych
poruch americkej psychiatrickej spolocnosti) diagnéza ,Internet Gaming Disorder” -
jedna zpoddruhov pre dal$i vyskum a pravdepodobné zaradenie v nasledujicom
vydani (DSM, 2013). Hra¢ska porucha(6C51.0) (v online aj offline formg je uz zaradena
do Specifickych psychickych porich v Medzinarodnej klasifikacii choréb Svetovej
zdravotnickej organizacie (ICD, 2020). Zaradenie jednej z druhov zavislosti od internetu
do zoznamu oficidlnych diagnéz - ¢i uz vsystéme DSM, alebo ICD - otvara nové
moznosti preplacania zdravotnej a socialnej starostlivosti, vyskumu a mnohych inych
oblasti spojenych so zavislostou od internetu (Savrnochova et al,, 2020).

Znaky excesivnosti/zavislosti

Hoci sa pohlady jednotlivych odbornikov na zavislost od internetu liSia, koncepty
vacsinou spajaju Styri zakladné funkcie: (1.) kompulzivne (nutkavé) pouzivanie
internetu, (2.) zvySujuica sa tolerancia, (3.) abstinen¢ny syndrém a (4.) negativne
konzekvencie (Block, 2008). V klinickej praxi sa vSak najcastejSie mozeme stretnut
so 6-komponentovym pristupom Griffithsa (2005), ked na diagnostikovanie
zavislosti od internetu musi jedinec spliat’ tychto $est kritérii:

1. Vyznamnost' (ang. Salience) internetu v Zivote ¢loveka - ked’ sa internet stane
najdolezitejSou aktivitou v Zivote a dominuje v jeho mysleni (prostrednictvom
zaujatia a kognitivnej distorzie - skreslenia), citeni (prostrednictvom cravingu -
baZenia) aspravani (prostrednictvom zhorSenia socializcie). Clovek, pre
ktorého sa stal internet extrémne vyznamnym, napr. mysli na internet hned po
prebudeni, ked' neméze byt pripojeny, rozmysla, ¢o sa na internete deje, je
nesvoj - nervozny. Neustale bazi byt online. Va¢sinu aktivit pocas dita zameriava
na to, aby sa k internetu dostal ¢o najskdr, obmedzuje Cas s priatel'mi, do prace
alebo do $koly chodi neskoro alebo vobec atd'.

2.Zmena nalad (ang. Mood Modification) dosiahnutd prostrednictvom
internetu. Subjektivne zazitky, popisané ako désledok vystavenia sa internetu,
sa mozu prejavit ako copingové stratégie. Takyto clovek pouziva internet
na to, aby manazoval svoju naladu. Napriklad sa citi smutne, znudene alebo
podrazdene, a ked’ sa pripoji do socialnej siete, zlepsi sa mu nalada. Alebo pri
spusteni online hry citi hra¢ uvolnenie a prijemné vzruSenie. Ludia casto
pouzivaju internet ako chvil'kovy unik pred tazkostami v realnom svete.

3. Tolerancia (ang. Tolerance) - proces, pri ktorom dochidza k zvySeniu
potreby vykonavat aktivitu na dosiahnutie pévodného efektu. V praxi to
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znamena (podobne ako u drog), Ze ¢lovek musi na dosiahnutie uspokojenia
stale zvySovat mnozstvo ¢asu straveného v online prostredi.

4. Abstinen¢né (odvykacie) priznaky (ang. Withdrawal Symptoms) -

5.

6.

neprijemné pocity alebo fyzické dosledky pri ndhlom zniZeni alebo preruseni
konkrétnej aktivity. V pripade internetu maji zvac¢sa podobu nepokoja,
podrazdenosti, nervozity, zdrivosti, ale tiez smutku.

Konflikt (ang. Conflict) - nadmerné pouzivanie internetovych aplikacif
awebov po istom Case nevyhnutne vyusti do viacerych konfliktov. V prvom
rade ide o medzil'udské konflikty medzi zavislym a ostatnymi z jeho okolia.
Na dennom poriadku su ¢asto hadky s blizkymi pre mnozstvo ¢asu straveného
pri internete, pre zanedbanie povinnosti atd. Druhym typom konfliktu je
vnitorny konflikt vsamotnom pouZivatelovi. Clovek sa nevie rozhodnut
medzi nutkavou tuzbou byt online a inou relevantnou aktivitou. Napr. tdzba
travit' ¢as s priatel'mi, rodinou, partnerom/partnerkou verzus ¢as straveny pri
online hre. Alebo potreba dokoncit pracovnu ¢i Skolski ulohu verzus
komunikacia na socialnej sieti. Takyto nesulad a vnutorny konflikt mozu viest
k podrazdeniu, nervozite a zvySeniu medziludského konfliktu.

Relaps (ang. Relapse) - je to spravanie, pri ktorom ma c¢lovek tendenciu
opakovat povodné vzorce neZelaného spravania na rovnakej alebo aj vyssej
urovni. Napriklad si viackrat zru$i svoj profil na socialnej sieti alebo
pouzivatel'sky ucet v online hre, resp. zmaZe chatovaci program, ale po istej
dobe sa k nim znovu vrati a zalozi nové (Griffiths, 2005).

Druhy excesivnosti/zavislosti

V odbornej literatire sa stretdvame s viacerymi deleniami Cinnosti majicich
adiktologicky kontext. Lisia sa podla filozofie pristupu. Young (In Lichner & Slosar,
2017) vramci $tadia problematiky konStatovala, Ze samotna existencia internetu
ako masovo-komunika¢ného média este nie je nutnym predpokladom na vznik
arozvoj zavislosti od internetu. Tt nespdsobuje internet, ale konkrétne Cinnosti,
ktoré je mozné na internete realizovat. Autorka identifikovala 4 zakladné spustace,

ktoré mozu iniciovat rizikové spravanie na internete:

1.

4.

aplikacie - zaradujeme sem Specifické funkcie, ktoré modzu jedinci
na internete vyuzivat (online hry, socialne siete a pod.);

. emo6cie - na jednej strane pocity poteSenia ana strane druhej blokovanie

pocitov nepohodlia, neistoty atd’,;

. poznavanie - suvisiace prevazne s vyhl'adavanim nového, ale i blokovanim

neZiaducich myslienok a
zivotné udalosti - ako spustac v podobe réznych udalosti v Zivote jedinca.

Na zaklade uvedeného Young (2011) vymedzila Sest zakladnych typov zavislosti
od internetu podl'a aktivity vykonavanej v online prostredi:
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1. zavislost od pocitacovych aonline hier (vratane zavislosti od MMORPG -
Massive(ly)-Multiplayer Online Role-Playing Game - online hra pre viac
hracov, ktora umozituje hra¢om po celom svete, aby boli prostrednictvom
internetu vjednom case spolo¢ne vo fiktivnom virtudlnom svete a ovladali
svoju zvolentu postavu - avatara);

2. informacné presytenie (napr. zavislost od surfovania na webe a stahovania
internetového obsahu);

3. online gambling - hranie online hazardnych hier s cielom finan¢nej alebo inej
hmotnej vyhry;

4. zavislost' od online nakupovania;

. zavislost od kybersexu, ako aj zavislost od pornografie;

6. zavislost od online vztahov (zavislost od socidlnych sieti a médii).

%28

Vyskumny projekt Eurdpskej tinie European Network for Problematic Usage of the
Internet, COST Action CA16207 (Dell'Osso et al, 2020) uvadza vramci SirSieho
konceptu problematického pouzivania internetu tieto oblasti:

1. s internetom spojend porucha hrania (ang. Internet-Related Gaming
Disorder);

2. s internetom spojena porucha gamblingu - hazardného hrania (ang. Internet-
Related Gambling Disorder);

3. s internetom spojend porucha nakupovania (ang. Internet-Related Buying-
Shopping Disorder);

4. kyberchondria (excesivne alebo opakujuce sa vyhladavanie medicinskych
informacii a informacii o zdravi v prostredi internetu s cielom zmiernit
distres a uizkost o zdravie);

5. zavislost od kyberpornografie (ang. Cyberpornography Addiction);

6. kybersikanovanie (ang. Cyberbullying);

7. zavislost od socidlnych médii afor (ang. Internet Social-Media/Forum
Addiction).

Empiricky najkomplexnejSou a vstcasnosti uz aj oficidllne uznanou je zavislost
od hrania online pocitacovych hier, respektive internetova porucha hrania (IGD -
ang. Internet Gaming Disorder) (DSM, 2013) alebo hraé¢ska porucha (6C51.0) (v online
aj offline forme), v Medzinarodnej klasifikacii chordéb Svetovej zdravotnickej organizacie
(ICD, 2020).
Porucha internetového hrania predstavuje trvalé a opakujice sa pouzivanie
internetu na hranie hier, ¢asto s inymi hra¢mi, ktoré vedie ku klinicky vyznamnému
pogkodeniu alebo distresu a splita pat (alebo viac) znakov za poslednych dvanast
mesiacov:

1. zaujatie online hrami;

2. abstinen¢né priznaky, ked’ hranie na internete nie je dostupné;
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3. zmeny v tolerancii, t. j. potreba travit Coraz viac casu hranim online hier;

4. nedspesné pokusy o kontrolu hrania;

5. strata zaujmov o predchadzajice zal'uby a aktivity v désledku hrania online
hier;

6. pokracujuce nadmerné pouzivanie online hier napriek znalosti psycho-
socialnych problémov;

7. klamanie c¢lenov rodiny, terapeutov alebo inych l'udi o mnoZstve c¢asu
straveného hranim online hier;

8. pouzivanie online hier na tnik alebo zmiernenie negativnej nalady;

9. ohrozenie alebo strata vyznamnych vztahov, zamestnania, vzdelania alebo
kariérnych prileZitosti z dévodu tcasti na online hrach (viac Savrnochova et
al, 2020).

Hracska porucha (v online a offline forme) je v medzinarodnej klasifikacii chorob
11.revizie (ICD, 2020) zaradena pod kdédom 6C51 a je charakterizovana
pretrvavajticim alebo opakujicim sa vzorcom herného spravania (,digitalnej hry“
alebo ,videohry“) a moze byt online (t. j. cez internet) alebo offline. Prejavuje sa:
1. zhorSenou kontrolou nad hranim hier (napr. nastup, frekvencia, intenzita,
trvanie, ukoncenie, kontext);
2. zvySovanim priority hrania hier do tej miery, Ze hranie hier ma prednost pred
ostatnymi zivotnymi zaujmami a kazdodennymi ¢innostami;
3. pokraCovanie alebo eskalacia hrania hier napriek vzniku negativnych
dosledkov.

Dalou, pomerne intenzivne skimanou oblastou je zavislost od virtualneho sexu, kde
radime zavislost od pornografie, excesivne pouZivanie erotickych chatov, zoznamiek,
for atd’. V zaciatkoch bola paleta sexualnych aktivit pomerne obmedzend, i ked’ vel'mi
Specifickd. Typickym bol kybersex, ktory vuzSom zmysle mdzeme definovat ako
vymenu sugestivnych, erotickych a sexudlnych odkazov medzi pouZivatelmi internetu
(Seveikova, 2015). Vstidasnosti predstavuje Kybersex aktkol'vek sexualnu aktivitu,
ktora sa realizuje v prostredi internetu a zahffia okrem inych aj vyhl'adavanie partnera
na bezplatny sex v offline prostredi, nakupovanie vonline obchodoch zameranych
na predaj erotickych pomocok, vyhladavanie a poskytovanie platenych sexualnych
sluzieb, sledovanie online pornografie ai. Pritazlivost explicitnych obsahov sexudalnej
povahy na internete ako prvy popisal Cooper (1998), ktory definoval tedriu trojice
podnecovatel'ov (Triple A Engine): pristup (Access), cenova dostupnost (Affordability),
anonymita (Anonymity). Tato tedria bola neskor rozsirend o dalsie dve ,A“-
prijatelnost’ (Acceptability) (King, 1999) apribliZenie sa (Approximation) (Ross
& Kauth, 2002) - na teériu piatich podnecovatel'ov -, the Quin-A Engine“. K zaujimavym
modelom zachytavajucim zmenu sexudlneho spravania pod vplyvom pouzivania
internetu patri podla Youngovej et al. (1999) koncept ,ACE“. Vychddza z trojice
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A-podnecovatelov a pod akronymom zdruZuje tri zakladné aspekty: anonymita
(Anonymity), pohodlie (Convenience) a inik (Escape). Zavislost od kybersexu nie je
zatial' (aj z dovodu nejasnosti ohladom zaradenia) uznanad ako oficidlna diagnéza
v diagnostickych a klasifika¢nych manualoch DSM a ICD.

Aktuélnou a ¢oraz naliehavejSou sucastou poradenskych a terapeutickych intervencii
v praci s mladymi I'ud'mi je excesivne (a zavislé) pouZzivanie sociadlnych sieti a médii.
Na Slovensku mesacne pouziva Facebook 2,6 miliéna Slovdkov a 3 miliény pozera
YouTube (Kemp, 2019). U deti a mladych l'udi je pouzivanie socidlnych sieti eSte
CastejSie a intenzivnejsie, priblizne Styri deti z piatich (vo veku 9 - 17 rokov) pouzivaju
socidlne siete aspon raz za tyzden, pricom jedna tretina ich intenzivne pouziva viackrat
za deti (13 % uviedlo odpoved), Ze ich pouZiva takmer stale) a d'alSia tretina denne alebo
takmer denne (Izrael et al., 2020; Izrael et al,, 2019; Izrael, 2017). Do socialnych sieti
(SNS, ang. Social Networking Sites) mozeme zaradit vSetky socidlne siete ako Facebook,
Instagram, Twitter, ale aj online platformy na Sirenie fotiek avidei, napr. YouTube,
TikTok, Snapchat a iné. Patria sem aj komunikacné portaly, aplikacie a diskusné fora.
V ¢esko-slovenskom kontexte spomenieme Pokec amedzi komunikitormi napr.
Messenger, WhatsApp, Viber a Tinder.

Ako uvadza Blinka (2015), zavislost od socialnych sieti je v porovnani s online hrami,
online gamblingom ¢i dokonca online pornografiou nepotvrdenym a hypotetickym
fenoménom bez existencie dostato¢ného mnoZstva prevalen¢nych, neurologickych,
longitudinalnych s$tadii. Odbornu diskusiu urcite vyvolala jedna z mala empirickych
studif, ktord pri skdmani excesivneho pouzivania SNS pouzila koncept
behavioralnych zavislosti (vychadzajic zo Siestich kritérii zavislosti podl'a Griffithsa
(2005)). Vysledkom noérskej stadie bolo vytvorenie tzv. Bergenskej skaly zavislosti
od Facebooku (BFAS, ang. Bergen Facebook Addiction Scale) (Andreassen et al,
2012). Podl'a Blinku (2015) je v podstate pouzitel'na aj na iné komunikacné aplikacie
Ci socialne siete jednoduchou ndhradou slova Facebook.

Zavislost od socialnych sieti teda nie je uznanda ako oficidlna psychiatricka diagnéza
a pre roznorodost prejavov a typov spravania, ktoré pod tymto ndzvom zahriiujeme,
¢i pre prebiehajucu diskusiu a vyskum jej zaradenie do diagnostickych
a klasifika¢nych manuéloch DSM a ICD v najbliZSom Case ani neo¢akavame.

Ako sme v ivode uviedli, zavislé spravanie popisuje skor klinicky kontext, neklinicky
kontext pracuje s excesivnym pouzivanim internetu (viac Savrnochova et al., 2020).
Aj na drovni excesivity m6zeme hovorit o troch najcastejsich typoch excesivneho
spravania na internete:

¢ excesivne hranie,

e excesivne pouZzivanie internetu s cielom sexualnych aktivit a

e excesivne pouZivanie socidlnych médii.
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V kazdom z tychto troch typov spravania existuje moznost, Ze spravanie prerastie
do zavislého spravania. Tato moznost je pomerne vyznamna najma pri excesivnom
pouzivani kybersexu a z ¢asti pri excesivnom hrani. Logicky, pri obrovskom rozsiren{
aintegracii do kazdodennych rutin velkého poctu l'udi sa najviac excesivneho
pouzivania internetu bude vyskytovat pri socidlnych médiach. Excesivne pouzivanie
internetu sa moZe prejavovat vroéznych scendroch aj mimo troch spomenutych
typov, ktoré sa vyskytuju najCastejsie. Moze ist napriklad o excesivne nakupovanie,
vyhl'adavanie informacii, stahovanie obsahu (napr. videi alebo hudby) a pod. Vsetky
uvedené spoOsoby vSak negativne (v menSom alebo vac¢Som rozsahu) vplyvaju
na zivot mladych l'udi.

2.2 Specifika excesivneho pouzivania internetu
z vyvinového hl'adiska

V odbornej literatire je téma excesivneho pouZzivania internetu (a zavislosti)
z vyvinového hl'adiska pomerne malo zastipend, av§ak podl'a Vondrackovej (2015)
excesivne pouzivanie internetu moézZeme vnimat (okrem iného) aj ako dosledok
nenaplnenych uloh apotrieb vaktudlnom vyvinovom obdobi ¢i ako dosledok
kombindcie nenaplnenia tychto dloh a potrieb v ranych a aktuédlnych fazach vyvinu.
Vzhl'adom na charakter monografie sa v nasledujiicom texte zameriame na $pecifika
excesivneho pouzivania internetu udeti vSkolskom veku au dospievajucich
jedincov. Toto obdobie je vSeobecne nazyvané obdobim mladosti a I'udia, preZivajtci
tito fazu Zzivota, su povazovani za prislusnikov velkej spolocenskej skupiny
nazyvanej mladez (viac Hudecova & Savrnochova, 2014; Ondrejkovi¢, 2000).

Excesivne pouzivanie internetu u deti v Skolskom veku

Podl'a Eriksona (2002) mdZeme do tohto obdobia zahrnut mladsi a stredny Skolsky
vek, ktory sa zacina nastupom do Skoly v Siestich rokoch a konéi sa v dvanastich
rokoch. Vramci tohto obdobia odbornici poukazuju na ddleZitost plnenia dvoch
kl'icovych dloh:

e Ziskanie uspokojivych vysledkov v $kole, ktoré spociva predovsetkym
vosvojovani si zakladnych fyzickych akognitivnych schopnosti. Ulohou
dietata je vytvorit si kladny postoj k vykonovej oblasti astym suvisiace
vybudovanie si zdravého sebavedomia. Erikson (2002) poukazuje
na pritomnost zakladného konfliktu charakteristického pre toto obdobie -
konfliktu medzi snazivostou a menejcennostou.

¢ Nadviazanie uspokojivych socialnych vztahov primarne v ramci rodiny, ale
aj spedagdégmi Ci vrstovnikmi. Neschopnost nadviazat uspokojivé vztahy
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s blizkym socidlnym okolim modze viest k vzniku roznych foriem
maladaptivneho spravania (Parker et al,, 2015).

Ako sme uviedli, u deti vskolskom veku au dospievajicich je pouZivanie internetu
(najméa socialnych sieti) ¢oraz CastejSie aintenzivnejSie, priblizne Styri deti z piatich
(vo veku 9 - 17 rokov) pouzivaju socidlne siete aspoil raz za tyzden, pri¢om jedna
tretina ich intenzivne pouziva viackrat za den. Prevazna vacsina vyskumnych stadii
zachytava problematiku excesivneho pouzivania internetu (a  zavislosti)
u dospievajucich vo vy$Som veku (viac v Specifikdch excesivneho pouzivania internetu
u dospievajucich), prevalencia excesivneho pouzivania internetu udeti (prevazne
v mladSom $kolskom veku) sleduje v odbornej literatire skor vSeobecné charakteristiky
pouzivania internetu prostrednictvom jednoduchych dotaznikov a rozhovorov s detmi
(Devine & Lloyd, 2012; Dodge et al,, 2011 In Vondrackovd, 2015). Smahel et al. (2012)
vo vyskumnej $tudii Excessive Internet Use Among European Children analyzovali
excesivne pouzivanie internetu v 25 eurdpskych krajindch na vzorke 19 834 mladych
l'udi vo veku 11 - 16 rokov. AZ 78 % deti vo veku 11 rokov nevykazovalo Ziadne znamky
excesivneho pouzivania internetu au22 % deti vtomto veku boli pritomné Styri
z piatich indikatorov excesivneho pouZivania internetu, z toho 1% vykazovalo pat
indikatorov (pre porovnanie vo veku 16 rokov to bolo uz 37 % deti).
Podl'a Vondrackovej (2015) sa v tomto veku méZeme len zriedka stretnit’ s excesivnym
pouzivanim internetu a uz vobec nie so zavislostou od internetu. Rizikové spravanie
dietata vo vztahu kinternetu je skor prejavom vaznejSej rodinnej dysfunkcie
premietajuicej sa do oblasti problematickych vztahov s vrstovnikmi a naslednej socidlnej
izolacie. Autorka vymedzuje tri hlavné dévody, preco sa u deti v tejto vekovej kategorii
nevyskytuje takmer vobec zavislost od internetu aexcesivne pouZzivanie je tieZ
zriedkavé:
¢ neskusenost detskych pouzivatel'ov internetu - podla Livingstona et al.
(2011) deti vyuzivaju internet najma na skolské tcely a na hranie pc hier sami
so sebou alebo proti pocitacu;
e obmedzeny zaujem o socidlne vztahy s vrstovnikmi - kI'i¢ovu tlohu stale
zohrava rodina asocidlna komunikicia prostrednictvom internetu nie je
v popredi zdujmu dietata. Prave ta byva oznaCovand za jeden z hlavnych
motivov vedudcich k excesivnemu pouzivaniu internetu (Vondrackova
& Smahel, 2012);
¢ tuzKky kontakt s primarnou rodinou, ktory sa prejavuje aj tym, Ze rodicia
obvykle maju stile dobry prehlad o tom, ako ich dieta travi volny Ccas,
av pripade potreby aktivne zasahuju (Vondrackova, 2015).

Napriek vSetkym uvedenym faktom povazujeme za ddlezité podotknut, zZe vek,
v ktorom sa dieta zacina s internetom stretavat (a pravidelne ho pouzivat), sa stale
znizZuje.
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Excesivne pouzivanie internetu u mladych dospievajuicich

Obdobie dospievania predstavujice prechodnu fazu medzi detstvom a dospelostou
sa podla Vagnerovej (2002) deli na pubescenciu (medzi 11. az 15. rokom zZivota)
a adolescenciu (medzi 15. az 20. rokom Zzivota). Macek (2003) rozdel'uje obdobie
adolescencie na tri fazy: 1. v€asna adolescencia (10 - 13); 2. strednd adolescencia
(14 - 16) a 3. neskord adolescencia (17 - 22). Z aspektu efektivne zacielenych
poradenskych a terapeutickych intervencii je podla Korandu (2015) vhodnejsie
delenie na mladsich (13 - 15 rokov) a starSich adolescentov (16 - 19).

Vondrackova (2015) pre toto obdobie vymedzuje tri zadkladné okruhy vyvinovych
uloh a potrieb:

e Vytvorenie pevnej astabilnej identity. Erikson (2002), autor znamej
koncepcie identity, ju chape ako jednotu, ktoru dospievajici dosahuje
vyrieSenim krizy v procese identifikacie. Utvaranie identity povazujeme
za kl'i¢ovu vyvinovu tlohu adolescentného obdobia.

e Vztahy k rodicom (dospelym autoritim) a nadviazanie blizkych vztahov
s vrstovnikmi a partnermi, ktori predstavuju oporu nastavajicej identity
asluzia kuspokojovaniu roéznych potrieb. Byva pritomny silny vnuitorny
konflikt, kde na jednej strane stoji silnd tizba a potreba ziskat si uznanie
vrstovnikov, socidlnu poziciu, status v nej a na druhej strane snaha nestratit’
primerané vztahy s rodi¢mi a dospelymi autoritami vSeobecne. Dochadza
k emocionalnemu osamostatneniu sa od rodicov, ktori nad’alej zostavaju pre
dospievajuceho zdrojom pocitu bezpecia, ale skdr na symbolickej trovni.
Vyvin nezavislosti dospieva do $tadia, ked sa dospievajuci rozhoduje sdm
arobi to, ¢o chce on (viac Savrnochova et al., 2020).

o Prispoésobenie sa vyvijajiicej sexualite. Vzt'ahy byvaji zdrojom vel'kych neistot
a citovych problémov v prezivani dospievajuceho. Nadobudaju eroticky
charakter s eroticko-sexudlnymi fantaziami. Vzhladom na akceleraciu fyzického
dozrievania dospievajici v tomto obdobi zacina prezivat sexudlnu tuzbu
a sexudlne vzrusenie (pohlavne zacina byt pripraveny, no zaroven je psychicky
a socidlne nezrely), ktoré st spojené so zacatim sexudlneho Zivota a vytvorenim
si sexualnej identity.

Z vyvinového hl'adiska tak mdézeme excesivne pouzivanie internetu u dospievajtcich
spajat’ s netispesnym splnenim jedného alebo viac prave uvedenych okruhov (blizsie
sme sa tejto problematike venovali v publikacii Excesivhe pouZivanie internetu
u adolescentov na Slovensku):
o Identita
Vytvorenie identity predstavuje ddleZiti oblast dospievania a prave internet
je prostredim, ktoré umozniuje experimentovanie sidentitou. S postupnym
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vyvojom identity na internete sa méze dospievajucemu zacat’ stierat rozdiel
medzi osobnostou skuto¢ného sveta a osobnostou na internete. Taktiez je
redlne riziko, Ze takéto spravanie, pri ktorom si ¢lovek skusa rézne druhy
osobnosti, by mohlo potencialne oddialit primerané rieSenie krizy identity.
Lemma (2010) medzi aplikacie, v ktorych mo6zu adolescenti experimentovat
s vlastnou identitou, zarad'uje socidlne siete a komunikéciu prostrednictvom
online chatovych miestnosti, taktieZ pocitacové hry umozinujice modifikovat
vlastna identitu prostrednictvom postav, ktorych charakter moéze jedinec
ovladat. Williams a Merten (2008 In Beard, 2011) uvadzaju, Ze aj ked' tieto
nové identity a spravanie mozu dospelych znepokojovat, nemusia byt az také
skodlivé, ako sa kedysi predpokladalo, a mo6zu byt dokonca bezpec¢nym
a pozitivnhym sposobom sebavyjadrenia a experimentovania. Gross (2004)
vo svojej Studii konstatuje, Ze ked sa adolescenti na internete vydavali
za niekoho iného, bolo pravdepodobnejsie, Ze ich skér motivovala tuzba
vystrelit si z kamaratov, neZ skiimanie vytiZenej alebo buducej identity.
Vtejto suvislosti by sme chceli spomenit aj koncept sebaodhalovania
(sebaodhal'ovanie a Sirenie obsahov na socidlnych sietach), ktory okrem
nadvdzovania a rozvijania vztahov s rovesnikmi, nadobtdania blizkosti
a dovery s nimi ma nepochybne vplyv aj na formovanie identity mladych l'udi.
Sebaodhal'ovanie je vnimané ako vyznamny aspekt popularity (Boyd, 2007).
Sebaodhalovanie a zabezpecCovanie sikromia je podla Tomkovej (2014)
potrebné vidiet aj vo vyvinom kontexte. Spomedzi vSetkych vyvinovych
obdobi je prave adolescencia obdobim, ked mé& potvrdenie a ocenenie
vlastného self okolim najvacsi vplyv na sebahodnotenie mladého ¢loveka.
Socializacia

Dal$ou zhlavnych vyvinovych tloh a potrieb je vytvorenie socidlnych
zru¢énosti umoziujucich nadvdzovanie blizkych vztahov s rovesnikmi
a prvymi partnermi. DoterajSie Studie preukazali, Ze adolescenti identifikovani
ako excesivni pouZivatelia internetu pocitovali CastejSie osamelost,
problematické vztahy srovesnikmi a mali obmedzené schopnosti vytvarat
kvalitné medziludské vztahy vseobecne (Vondrackova, 2015).

Sexualita

Online prostredie umoziiuje dospievajicim experimentovat so svojou
sexualitou prostrednictvom online socidlnej komunikacie C¢isledovanim
stranok so sexualnym alebo pornografickym obsahom. Virtudlne prostredie
moze byt miestom aj na sexualnu komunikaciu medzi hra¢mi pocitacovych
hier, v krajnom pripade aj na vymenu suborov so sexualnym obsahom v online
prostredi. Anonymita v zmysle ,Nepoznds ma/Nevidi§ ma“ umoziuje mladym
ludom experimentovat voblasti sexuality nad ramec toho, ¢o im
v skutoc¢nosti byva prijemné (Delmonico & Griffin, 2011). Analyza slovenskych
a zahrani¢nych $tudii v kontexte hrania pocitacovych hier a pozerania online



porna preukazala, Ze rovnako v Slovenskej republike aj v zahrani¢i (mladi)
muzi hraju viac pocitacové hry a pozeraju online porno ako (mladé) Zeny a Ze
nizsi vek prispieva k realizacii tychto ¢innosti (Almasi, 2019).

V kontexte Specifik pouzivania socidlnych sieti (najmd Facebooku) u deti
a adolescentov priniesol zaujimavé vysledky vyskumny projekt realizovany timom
Vyskumného tstavu detskej psycholégie a patopsycholégie v roku 2012 (Tomkova,
2014). Hoci vyskum explicitne neanalyzuje excesivnost v pouzivani socialnych sieti,
povaZzujeme za ddlezité poukazat na odliSnosti skimanych oblasti samostatne u deti
a samostatne u adolescentov. Vyskumna vzorka pozostavala z 1 035 deti vo veku
11 - 18 rokov, pricom v ramci vekovych rozdielov vyskumny tim oznacil pojmom
deti ziakov a Ziacky 6. ro¢nikov zakladnych $kdl (vo veku 11 - 13 rokov, spolu 460)
apojmom adolescenti Studentov a Studentky 2. ro¢nikov strednych $kol (vo veku
14 - 18 rokov, spolu 575). Jednou z oblasti vyskumu bola analyza dat tykajuicich sa
rodicovskej mediacie, pouzivatel'skych navykov, ktoré suvisia sonline Sirenim
informacii a zabezpecenim stiikromia slovenskych deti a adolescentov.

Rodicovskou mediaciou mame na mysli vztah dietata arodica, ktory vystupuje
v role sprostredkovatel'a obsahu na internete a ochrancu pred neZiaducimi vplyvmi
médii na dieta (Moudry, 2008 In Tomkova, 2014). VSirSom ponimani moéze ist
o spektrum rodicovskych pristupov, medzi ktoré patria obmedzenia a pravidla, ale
napr. aj konverzacné stratégie, sprevadzanie a monitorovanie. Ako uvadzaju
Hasebrink et al. (2011), rodi¢ovska mediacia je vo vyznamnom vztahu k detskym
zrucnostiam a kompetencii v pouzivani internetu, konkrétne najvyraznejsi pozitivny
vztah uvadzaja autori medzi aktivnou mediaciou (ako jednym zo $tylov rodicovskej
mediacie) a mierou detskych online aktivit a zru¢nosti.

Analyza dat preukazala, Ze v skupine adolescentov takmer vSetci pouzivaju Facebook
a napriek tomu, Ze vekova hranica vytvorenia profilu na Facebooku je 13 rokov,
v skupine deti vo veku 11 - 13 rokov ho pouzivaju priblizne tri $tvrtiny, pricom az
takmer 70 % z nich si zaloZilo profil uZ vo veku 7 - 10 rokov. Vo vyskyte pouZivania
socialnych sieti sa postupne stierali vekové rozdiely. Vyrazné vekové rozdiely
figurovali v oblasti zabezpecenia sukromia svojho profilu na Facebooku - 84 %
adolescentov si zabezpecCuje sukromie svojho profilu, avSak len nieCo viac ako
polovica deti. Takmer polovica deti mala profil bud’ verejny, alebo nemala predstavu
o tom, ¢i a ako ho ma zabezpeceny. Pre porovnanie v roku 2010 42,5 % eurdépskych
deti vo veku 11 - 13 rokov tvrdilo, Ze dokdZu samy menit sikromie profilu
na socialnej sieti (Livingstone et al., 2011). V slovenskom vyskume na identicka
otazku odpovedalo kladne 68 % deti toho istého veku. Statisticky vyznamnu rolu
zohravala aj rodiCovskd mediacia. Deti, ktoré mali svoj profil verejny, CastejSie
o svojich rodicoch tvrdili Ze nemaju prehlad o tom, Co robia a zazivaju
na Facebooku. TaktieZ deti s verejnym profilom vyznamne castejsie referovali o tom,
Ze ich rodicia celkovo (nielen na Facebooku) nemaja prehl'ad o tom, akym aktivitdm
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sa na internete venuju. To v signifikantnej miere platilo aj pre adolescentov. ZvySent
pozornost venovali autori vyskumu 12 % deti, ktoré by si Zelali v stvislosti
s internetom viac starostlivosti rodi¢ov. Vyskum preukazal, Ze deti zo slabSieho
socidlneho zdzemia asmenSou starostlivostou rodi¢ov si viac ohrozené online
rizikami a aj samy sa spravaju riskantnejSie online aj offline (Duerager & Livingstone,
2012). Vyrazne nespokojné boli s rodi¢ovskou mediaciou mladsie deti. Ako uvadza
Tomkova (2012 In Tomkova, 2014), tento zaver nie je prekvapujuci vzhladom na to,
Ze adolescentov rodi¢ia mediuji menej a vo vAacSej miere prenechavaju
zodpovednost na nich samotnych. Kazdé piate dieta si vSak Zelalo menej rodicovskej
mediacie. Podl'a odbornikov vzhl'adom na vek deti (11 - 13 rokov) mozZno tito
nespokojnost pripisat prirodzenej tuzbe po vicSej samostatnosti v puberte, ale aj
vhodnosti sposobu rodicovskej mediacie (Tomkova, 2014). To, ¢i ma dieta pocit, Ze
jeho rodicia vedia, ¢o sa s nim deje na internete, vyznamne ovplyvnuje fakt, ¢i sa
online riziku vystavuje, a to bez ohl'adu na to, do akej miery poklada svojich rodicov
za uzitonych pri pouzivani internetu. U adolescentov naopak zabezpelenie
stkromia profilov vyznamne stviselo s tym, do akej miery hodnotili svojich rodi¢ov
ako uzito¢nych v ramci sprevadzania internetom.

2.3 Rizikové faktory spojené s excesivnym
pouZivanim internetu

Protektivne faktory st premenné, ktoré podporuju pozitivne, prosocialne alebo
zdravie zvySujlce spravanie. Ide o udalosti alebo skusenosti, ktoré znizuji alebo
zmieriiujui pravdepodobnost rizikového spravania (Obando et al., 2014).

Rizikové faktory naopak predstavuju premenné, ktoré podnecuju rizikové spravanie,
apreto im v dalSom texte budeme venovat zvySenu pozornost. Vo vSeobecnosti ide
o akékolvek udalosti zvySujice pravdepodobnost vzniku, udrZzania alebo zhorSenia
problému. Kich funkcidm zarad'ujeme zvySovanie pravdepodobnosti zapojenia sa
do problémového spravania; poskytovanie modelov pre problémové spravanie;
poskytovanie vacsich prilezitosti zapojenia sa do rizikového spravania a poskytovanie
kontextudlnej pristupnosti tohto spravania (Jessor et al.,, 2010).

Zapojenie rizikovych a protektivnych faktorov do spravania mladého cloveka sa
nevyhnutne prejavi v sposobe jeho spravania. Na ilustraciu uvadzame v tabulke 1
prehlad konkrétnych rizikovych a protektivnych faktorov rizikového spravania
na urovni individualnej, rodinnej a spoloc¢enske;j.
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Tabul'kal Prehl'ad rizikovych a protektivnych faktorov rizikového spravania

mladych l'udi
Rizikové Protektivne
hl'adavanie senzacii, tlak L s .
‘ZIZ strany rovesnikov hizka zapojenie sa do nabozenského
erce ci}; rizika uii\;anie zivota, udrziavanie moralnych
Eé klz) sch lét(;k v nizkom veku presvedceni, vysoka inteligencia,
vy vy . v, . " | sebatcta a sebadovera, pozitivna
zanedbavanie a zneuZzivanie, Kktiva do budi .
poruchy spravania, geneticka berspe tlvav obu ucnostl,
7Atas mald sebadvera socialne zrucnosti, sebakontrola,
Individualne > s vhodni priatelia, pozitivna
a sebaticta, chronicka choroba orientacia na $kolu a vlastné
alebo hendikep, zly $kolsky . . RS
P, 2y SKO'SKY zdravie, pocit, Ze dospievajuci
prospech, rovesnici s rizikovym niekam patri, netolerantnost’
spravanim, mensia vazba na Vvodi negati § i4Ino-
oy 1w , v gativnym socialno
rodicov, prislusnost k mensinam, logickym i -
. ; patologickym javom, pozitivne
tehotenstvo v dospievani, ocit
zagkolactvo pocity
., . , . rodicovska kontrola, priptitanost
rodinny konflikt, schval'ovanie Kk rodine. dobré komjulilili)écia
uzivania navykovych latok . . ,
VOznamné s‘gatavz rodine ’ v rodine, vytvorenie pevnych
c}}llronicky chorf roditia ! ajasnych pravidiel, zdravé zvyky
nedostatoéna komunik;!mia v rodine tykajice sa konzumacie
s . “ . navykovych latok, nepritomnost’
Rodinné v rodine, dysfunkéna rodina, . . )
. A , rozporu medzi hodnotami rodiny
nizky, ale aj znacne vysoky a rovesnikov, prislusnost
ioek icky status rodin b
socioekonomicky sta Y k strednej spolocenskej vrstve
autoritativni rodicia, prilis travenie vol'ného ¢asu s rodiér’;li
benevolentni rodicia , . -
dvsfunkéna rodina ! a surodencami, socialna opora
¥y aspon od jedného ¢lena rodiny
vztahy s rovesnikmi, ktorf uzivaju | participacia na pozitivnych
navykové latky, chudoba, socialnych aktivitach - Sport,
nezamestnanost, prilezitost kultara, kvalitné $koly, dospeli,
k nelegalnym aktivitam, negativne | ktori sa venuji mladezZi, pozitivne
galny g ) p
vzory v okoli, glorifikacia vzory v spolo¢nosti, mala
negativneho a rizikového permisivita k negativnym javom,
Spolocenské | spravania v médiach, legalny dobra komunita, pozitivne

pristup k zbraniam, komunita,

v ktorej panuje neporiadok

v roznych oblastiach, dostupnost
navykovych latok, normy

a zakony priaznivé k uzivaniu
navykovych latok

posolstva v médiach, vytvaranie
prilezitosti na rozvoj kreativity
mladeze, prisne zakony tykajtce
sa zbrani a uzivania navykovych
latok, vnimana silné socialna
kontrola a sankcie za priestupky

Spracované podla Gavriel-Fried & Ronen, 2016; Kabicek, Csémy & Hamanova, 2014;
Myers, 2013; Obando, Trujillo & Trujillo, 2014; Savi Cakar & Tagay, 2017
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Analyze jednotlivych faktorov sme sa podrobne venovali v publikacii Excesivne
pouZzivanie internetu u adolescentov na Slovensku (2020), preto v nasledujicom texte

sumarizujeme identifikované kl'icové oblasti spojené s excesivnym pouzivanim
internetu.

Individualne faktory

Odborna literatiira zamerana na jednotlivé faktory spojené s poruchami stuvisiacimi
s excesivnym pouZivanim internetu zohladiiuje niektoré sociodemografické,
osobnostné a dusSevné premenné. Pokial ide o vplyv pohlavia, vacSina stadif
preukazala, Ze byt muZom predstavuje rizikovy faktor predovsetkym v pripade
poruch suvisiacich s hranim pocitacovych hier na internete. Zvérinova aJanosSova
(2012) vo svojej stadii analyzovali frekvenciu hrania pocitacovych hier
u adolescentov, pricom dievcata travili priemerne pri PC hrach 5,1 hodin tyZdenne,
¢o bolo denne pribliZzne o hodinu menej ako chlapci, ktor{ hrali 12,9 hodin tyZdenne.
Niektoré studie vSak pri poruchach suvisiacich s pouzivanim internetu uvadzaju
vyvazeny vyskyt medzi pohlaviami (Lindenberg et al.,, 2020).

V otazkach vplyvu veku na poruchy suvisiace s excesivnym pouZivanim internetu
vyskumné stidie skimajice mladych aj dospelych jedincov preukazali vys$siu mieru
vyskytu porich u mladsich vekovych skupin. Nemecka stadia skimajuca prevalenciu
excesivneho pouZzivania internetu u mladych l'udi vo veku 11 aZ 21 rokov poukazala
na zvysujuci sa vyskyt s dvoma kritickymi obdobiami - vo veku 15 az 16 rokov a vo
veku 19 az 21 rokov (Lindenberg et al,, 2020). Karacic a Oreskovic (2017) vo svojej
stadii preukdzali pozitivhu korelaciu medzi vekom a excesivnym pouzivanim
internetu, s najvy$sim rizikom u dospievajucich vo veku 15 - 16 rokov.

Poruchy suvisiace s excesivnym pouZivanim internetu su spajané aj so zvySenou
urovilou psychopatolégie:

e vyskumy poukazali na spojitosti medzi poruchami stvisiacimi s pouzivanim
internetu a internaliza¢nymi poruchami, napr. pri depresivnych a uzkostnych
stavoch (Lichner & Slosar, 2017), panickej poruche (King et al, 2013),
obsedantno-kompulzivnej poruche a poruchach spanku;

o taktiez boli vykazané vyssie tirovne externalizujiceho spravania a poruch, ako
su agresivita, nevrazivost, poruchy spravania, zneuZivanie navykovych latok
a alkoholu, porucha pozornosti shyperaktivitou (ADHD), socidlna fébia
anevrazivost (Ko et al.,, 2009; Blinka et al., 2015; Lindenberg et al., 2020);

e o0soby s poruchami stvisiacimi s pouZivanim internetu navyse vykazuju vyssSiu
mieru sebaposkodzovania asamovrazedného spravania, niz$iu uroven
spokojnosti so Zivotom a vyssie hladiny stresu (Strittmatter et al., 2015).
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Rodinné faktory

Vyskumy rodinnej histérie preukazali, Ze vyznamnym rizikovym faktorom pre rozvoj
zavislosti je pritomnost’ navykovej poruchy u biologického pribuzného (Skafupova,
2015). Ako uvadza Goodman (2008), pribuzni oséb zavislych od navykovych latok
maju vyssie riziko rozvoja poruch suvisiacich s excesivnym pouZzivanim internetu.
Napriklad v rodinach osob, u ktorych bola diagnostikovana zavislost od sexu, sa
vyznamne CastejSie vyskytuju poruchy prijmu potravy, gambling a drogova zavislost
anaopak vrodinach patologickych hracov bol Statisticky vyznamne preukazany
zvySeny vyskyt chorobného prejedania sa a drogova zavislost.

V otazkach rodinnych vztahov viaceré vyskumy zaoberajice sa poruchami
stvisiacimi s excesivnym pouZzivanim internetu poukazuji na nedostato¢né
fungovanie rodiny arodinni disharmdniu. Negativnu koreldciu medzi poruchou
suvisiacou s hranim pocitacovych hier a kvalitou vztahu medzi rodi¢mi a dietatom
identifikovali vo svojich Studiach Da Charlie et al. (2011) a Kwon et al. (2011).

Stdle vSak nie je jasnd uloha rodiCovského dohladu aobmedzeni tykajicich sa
hra¢skeho spravania dospievajicich. Lichner aSlosar (2017) sa vramci vyskumu
slovenskych adolescentov zamerali na identifikdciu vplyvu vybranych rodinnych
faktorov na problematické pouzivanie internetu. Ako vyznamny faktor bol
identifikovany rodicovsky Styl, osobitne rodicovsky $tyl otca i matky v kategoériach
l'ahostajnost, zneuzivanie a nadmerna kontrola. Rodicovsky Styl matky bol vo vacsine
sledovanych pripadov identifikovany ako faktor problematického pouzivania internetu.
RodicCovsky Styl otca vSak podla vysledkov analyzy modZeme povaZovat za faktor
v menSej miere. Podla autorov vyskumu to mohlo byt spdsobené jednak
charakteristikami vyskumného stboru a jednak vyvinovo podmienenymi
charakteristikami pripdtania k jednotlivym rodicom. Okrem rodicovského $tylu
v negativnom smere autori analyzovali pozitivne vztahy s rodi¢mi, pricom v kazdej
kategoérii boli pozorované Statisticky vyznamné suvislosti v negativnom smere -
znizujlce sa pozitivne vztahy stvisiace s excesivnym pouZivanim internetu. V ramci
rodinnych faktorov autori identifikovali komplex charakteristik, ktory zhrnuli pod
socialno-ekonomicky status rodiny a rodinnu historiu. Ako vyznamny faktor podla
realizovanej analyzy boli identifikované premenné sidne trestany rodic¢/rodicia
a psychické ochorenie rodic¢a/rodicov. Z d'alSich premennych patriacich do tejto
kategorie boli testované premenné pocet 0sdb Zijlicich v domacnosti a poCet sirodencov
(Lichner & Slosar, 2017).

Young (2009) vo svojej studii poukazala na to, ako mézu stabilitu rodiny narusit
udalosti, akymi st rozchod alebo rozvod rodicov. Dospievajuci v reakcii na tieto udalosti
moZu prestat komunikovat' a zapajat’ sa do skuto¢nych vzt'ahov. Namiesto toho sa mozu
zamerat viac na vztahy na internete, ¢im zmiernia interakciu v rdmci nenaplnenych
skuto¢nych vztahov. Beard (2011) zdoéraziuje, Ze mladi 'udia v rodinach, ktoré maju
konflikty anedostatoéni komunikaciu, sa s vac¢Sou pravdepodobnostou obracaju na
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internet ako na sposob, ako sa vyhnut konfliktom a ziskat' podporu, pricom internet
s vacsou pravdepodobnostou vyhl'adavaji adolescenti s rodi¢mi a sirodencami, ktori
beZne uZzivaju navykové latky. Utek na internet méZe byt pokusom vyrovnat sa
s problémami a ziskat’ tak psychicku ul'avu od diania, naruseni a stresu v rodine. Rodiny
moZu zaroven pripisovat problematické pouzivanie internetu faze dospievania a m6zu
uverit, Ze problém sa ¢asom sam vyriesi. Vplyv rodiny bol navyse zisteny aj pri zavislosti
od internetu u dospievajtcich a pri uzivani navykovych latok. U adolescentov, ktorych
rodiCia zneuzivaju navykové latky, je pravdepodobnejSie zvySené riziko pouzivania
internetu ako prostriedku na rieSenie problémov.

Vzhl'adom na to, Ze excesivne pouzivanie internetu a hranie pocitacovych hier casto
vedie k vzniku konfliktov s ostatnymi ¢lenmi rodiny, moze vzniknut akysi zacarovany
kruh. Intervencie by sa preto nemali zameriavat iba na adolescenta trpiaceho
poruchami suvisiacimi s pouzivanim internetu, ale mali by zahfnat aj systém rodiny
(Savrnochova et al., 2020).

Spolocenské faktory

Z hl'adiska kontextudlnych faktorov urcujicich prostredie, v ktorom Zijeme a vyrastame,
bola preukazana negativna stvislost medzi vyskytom portch stvisiacich s pouzivanim
internetu a kvalitou Zivota (viac Savrnochova et al., 2020). Vy$$ia miera vyskytu bola
zaznamenand v regiénoch s nizSou uroviiou spokojnosti so Zivotom a nizSou kvalitou
podmienok zivotného prostredia (napr. vysSie mnozstvo znecistenia ovzdusia, nizsie
prijmy).

V otazke vztahov srovesnikmi odborna literatira poukazuje na suvislosti medzi
poruchami suvisiacimi s pouzivanim internetu a problémami srovesnikmi najma
votazkach socidlneho zaclenenia, vystaveniu Sikanovaniu alebo zapojenim sa do
$ikanovania (Lindenberg et al, 2020; Strittmatter et al., 2015). Statisticky vyznamné
suvislosti v otazke potreby socidlneho zaclenenia identifikovali vo svojom vyskume aj
Lichner a Slosar (2017). Jednotlivé prvky problematického pouZivania internetu pritom
korelovali so skére potreby socidlneho zaclenenia v pozitivnom aj negativnom smere.
Vysoké skoére znamenalo silné usilie o medzil'udské vztahy a porozumenie ¢i zvySena
snaha zapdsobit' na svoje socidlne okolie. Nizke skére naopak znamenalo vyhybanie sa
kontaktu s inymi I'ud'mi ¢i vy¢kavanie pri nadvazovani kontaktov. Ako autori konstatuju,
obidve krajné hodnoty socidlneho zaclenenia vyjadruju urcité patologické tendencie
v spravani sa jedinca a obidve moéZu byt povaZované za rizikovy faktor excesivneho
pouzivania internetu (Lichner & Slosar, 2017).

V ramci tohto slovenského vyskumu boli identifikované socidlne vztahy (kvantifikované
prostrednictvom socidlneho kapitalu) ako d’al$i Statisticky vyznamny rizikovy faktor.
Boli preukazané suvislosti medzi rasticim virtudlnym socidlnym kapitalom
a problematickym pouzivanim internetu. Tento jav podla autorov indikuje rast
rizikového spravania v stvislosti s rastom vkladov do virtualneho socidlneho kapitalu.
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Oblast’ socidlnych vztahov vyjadrenych prostrednictvom dvoch foriem socidlneho
kapitalu tak mozno povazovat za rizikovy faktor vzniku portch suvisiacich
s excesivnym pouzivanim internetu (Lichner & Slosar, 2017).

Beard (2011) uvadza, Ze adolescentov mdZze internet obzvlast lakat aj preto, lebo sa
Casto citia izolovani. Vysledkom toho je, Ze vazby, ktoré si vytvarajui cez internet,
nadobudajii v Zivote adolescenta eSte vac$i vyznam. Internet, bohuZzial, moze
poskytnut iba iliziu blizkeho vztahu, pretoZe tieto spojenia si umelé a mozu sa
I'ahko prerusit kliknutim mysi. Adolescenti sa zarovenn mozu stretavat s tym, Ze ich
rovesnici modelujui ich spravanie a tlacia na nich, aby sa zapojili do réznych aktivit
(vratane hrania pocitacovych hier) alebo konania na internete. Ako uZz bolo
spomenuté, dospievajici ¢asto na komunikaciu s priatelmi pouZzivaju e-maily
a okamzité spravy (Young, 2009). Aplikacie, ktorych sucastou je obojsmerna
komunikacia (e-mail, spravy a pocitacové hry), sa povazuji za najviac navykové.
V dosledku tychto interpersondlnych faktorov modze dospievajuci trvat
na pravidelnom vykonavani urcitych aktivit na internete, aby si udrzal pocit prijatia
a spolocenské postavenie. Podla Bearda (2011) su dospievajici vystaveni
kultirnemu tlaku, aby internet pouzivali Coraz viac. Nasa kultira adolescentom
vysiela odkaz, Ze ak chct uspiet, musia sa stat sucastou technologicky vyspelej
spoloc¢nosti. Navyse su vystaveni tlaku, aby pouzivali technolégie v $kole a v praci,
aby napredovali, boli konkurencieschopni a lepsi ako ostatni.
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3. EXCESIVNE POUZIVANIE INTERNETU
U MLADYCH LUDIi ZO SOCIALNE
ZNEVYHODNENEHO PROSTREDIA
VO VYSKUMNYCH REFLEXIACH

Pre komplexnejSie uchopenie problematiky excesivneho pouzivania internetu
umladych l'udi zo socidlne znevyhodneného prostredia uvadzame v tejto kapitole
prehlad vyskumov a projektov realizovanych vskumanej oblasti. Prva podkapitola
sumarizuje prevalenciu  excesivneho pouzivania internetu v  dostupnych
medzinarodnych a domacich vyskumnych stidiach. V druhej podkapitole sa venujeme
socidlne znevyhodnenému prostrediu na Slovensku vo vztahu najmd k stavu
obyvatel'stva, informacnym akomunika¢nym technolégiam, digitalnej gramotnosti
alatkovym alebo technologickym zavislostiam. Aktudlne 3tatistické data dopliiame
vyznamnymi zisteniami prevazne domacich autorov mapujucich situdciu v socidlne
znevyhodnenom prostredi na Slovensku. Tretia podkapitola analyzuje podporu
vyskumnej cinnosti a financovanie vyskumnych adalSich projektov zvybranych
rezortov v oblasti excesivneho pouZzivania internetu a dalSich vybranych socialno-
patologickych javov vyskytujucich sa v socidlne znevyhodnenom prostredi. V poslednej
podkapitole uvddzame autorské vyskumné zistenia tykajlice sa pouZzivania internetu
umladych l'udi zo socidlne znevyhodneného prostredia so zameranim na excesivne
pouZzivanie.

3.1 Prevalencia excesivneho pouZivania internetu
vSeobecne

Prehl'ad medzinarodnych vyskumnych stadii

Vyskumy uverejnené v tabulke 2 st sucastou vyskumnych stadii publikovanych
v databazach Wiley Online Library a Scopus za obdobie posledného roka (oktéber
2019 - oktober 2020). Po zadani hesla Internet Addiction jednotlivé databazy
spristupnili viac ako 786 (Wiley Online Library) a 1441 (Scopus) publikacii.
Do tabulky je zaradeny vyber tych vyskumov, v ramci ktorych boli realizované
vyskumy na vyskumnom stbore deti a dospievajicich. Stidie v uvedenych
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databazach sa nevenovali len zavislosti od internetu, ale boli to Studie, ktoré

sledovali internetovi zavislost v kontexte socidlnych, psychologickych a inych
premennych. Pre naSe potreby v tabulke 2 uvadzame prevalenciu internetovej
zavislosti, vyskumny stibor, meraci nastroj, autorov a krajinu vyskumu.

Tabul'ka2 Vyskumy realizované v kontexte excesivneho pouzivania internetu
a prevalencia excesivneho pouzivania internetu

Autor/i, povod

Pouzity meraci

arok vydania p . Vyskumny subor | Prevalencia EPI
, nastroj
vyskumu
& 0,
Kargin et al,, Internet Addiction 511 Studentov 3,,8 % resplon(’ientov
Turecko, Scale vo veku 18 - 30 su patologicki
september 2020 rokov pouzivatelia internetu

Giirarslan Bas, &
Karatay, Turecko,
december 2019

Internet Addiction
Scale

840 ziakov
zakladnych $kol,
priemerny vek
12,43 rokov

6,5 % respondentov
su zavisli od internetu

Ismail et al.,
Malajzia,
november 2019

The Malay version
of the Internet Use;
Proneness Scale for
Youth (K-scale-M)

525 Studentov
univerzity,
priemerny vek
22 rokov

18,5 % nizka
zavislost;

67,0 % stredna
zavislost’;

9,6 % vysoka zavislost

Kawabe et al.,
Japonsko, 2020

Internet Addiction
Scale

853 ziakov
zakladnych skol
voveku 12 - 15
rokov

2,0 % zavisli;

21,7 % mozna
zavislost’;

76,3 % bez zavislosti

Shen et al., Cina,
februar 2020

Revised Chinese
Internet Addiction
Scale

8 098 Studentov
univerzity

7,7 % respondentov
su zavisli od internetu

Stevens et al., USA,
april 2020

Vlastné otazky
v dotazniku

43 003 studentov
univerzity vo
veku 18 - 24
rokov

10 % respondentov
vykazuje
problematické
pouzivanie internetu

Mamun et al.,

605 Studentov

16,5 % respondentov

. Internet Addiction - . . vykazuje
India, Scale univerzity, priem. roblematické
oktober 2019 vek 20,26 rokov p vr .
pozivanie internetu
Truzoli et al,, . 285 34,4 % respondentov
Taliansko, !Frgsetrnet Addiction vysokoskolskych | spada nad cutt-off
jul 2019 Studentov skére
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Autor/i, povod

arok vydania P9uz1t¥ meracl Vyskumny stibor | Prevalencia EPI
2 nastroj
vyskumu
Persian version of
the Youth Self- “
Ef,fatpanah etal, Report (YSR) and 94.5 stude,n tov, 20 % respondentov
Iran, Chen Internet priemerny vek zavislych od internetu
december 2020 14,85 roka Y

Addiction Scale
(CIAS)

i 0,
Sharma et al., gf:tflr:rlriii(i 166 studentov, 31i<212/1(1 Ireespondentov
Nepdl, september Internet Use Scale- priemerny vek }rloblerlnatické
2020 21,93 roka prob ematic
2 (GPIUS2) pouzivanie internetu
mierna zavislost
. 0fs+
Guo et al.,, Cina, Internet Addiction 31 659v , 37,93 {0' . ,
august 2020 Test vysokoskolskych | stredna zavislost
Studentov 6,33 %;
tazka zavislost 0,20 %
758 internetova zavislost
Aznar-Diaz et al., " , ull,37%
Spanielsko Internet Addiction YySOkOSkO.]SkyCh respondentov
a Mexiko Test Studentov: 387 z Mexika a 12,13 %
L. ! z Mexika, 371 !
maj 2020 20 Spanielska resPondentov
zo Spanielska
663 5,88 % respondentov
Tomezyk, L., & Internet Addiction | stredoskolskych vykazuje

Solecki, Pol'sko,
jul 2019

Test

Studentov, priem.
vek 17,93 rokov

problematické
pouzivanie internetu

Zdroj: Savrnochova etal.,, 2020

V prezentovanych vyskumoch autori pouzivali réznu terminolégiu viazucu sa na
excesivne pouZivanie internetu: internetova zavislost, patologické pouZivanie
internetu, nadmerné pouZzivanie internetu, problematické pouZzivanie internetu

a pod. Ako sme spomenuli, vyskumy okrem samotnej prevalencie internetovej
zavislosti skumali jej vplyv na rézne iné oblasti: napr. alkoholova zavislost, spankové
poruchy, depresia, uzkost, kompulzivne nakupovanie, problémové spravanie a pod.

Problematika excesivneho pouzivania internetu je otdzkou poslednych dvadsiatich
rokov, pocas ktorych sa vyvinulo mnoZstvo meracich nastrojov. Laconi et al. (2014)
realizovali obsahovi analyzu vyskumnych stadii s cielom zmapovania ich pouzivania
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a uvadzania psychometrickych charakteristik. Identifikovali 45 nastrojov v 23
jazykoch. V naSom prehlade vyskumnych stadii boli na meranie samotnej
prevalencie excesivneho pouzivania internetu (pripadne zavislosti od internetu)
pouzité viaceré nastroje - najcastejSie pouzity bol nastroj vyvinuty Kimberly
Youngovou (1998). Dotaznik zahfnia 20 tvrdeni, priCom respondent ma uviest,
do akej miery s tvrdeniami suhlasi. Napriklad: ,to, Ze ostdvam online dlhsie, ako som
planoval, si uvedomujem®, ,z dévodu trdvenia casu na internete zanedbdvam domdce
povinnosti“, ,nové vztahy s partnermi si vytvdram iba prostrednictvom internetu”,
JDripojenim sa na internet zahdriam znepokojujiice myslienky tykajice sa mdjho
Zivota“, ,ked som offline, citim sa depresivny, ndladovy alebo nervézny a hladdm
akiikolvek prileZitost vrdtit sa spdt’ k internetu" a pod.

Co sa tyka samotnej prevalencie internetovej zavislosti, v nami sledovanych $tidiach
sa pohybovala v rozmedzi{ od 2 % v Turecku po 31,9 % v Nepéle. Pre porovnanie,
vramci prehladu literatiry autorov Kuss et al. (2014) uskutocnenej za obdobie
desiatich rokov sa prevalencia pohybovala na urovni od 0,8 v Taliansku po 26,7 %
v Hongkongu (Savrnochova et al., 2020).

Prehl'ad domacich vyskumnych studii

Stidia HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children)

Stidia HBSC (ang. Health Behaviour in School Aged Children) je koordinovana
Regionalnym uradom WHO pre Eurépu s cielom popisat, ktoré vybrané aspekty zdravia
a spravania sa vyskytuja u skoldkov vo veku 11, 13 a 15 rokov (Socialne determinanty
zdravia skolakov: HBSC - Slovensko - 2017/2018, 2019). Na stadii spolupracuje 48
krajin, na Slovensku sa Studia realizovala trikrat, naposledy vrokoch 2017/2018.
UZ v uvode Narodnej spravy autori akcentuju zmenu v spravani Ziakov za posledné
obdobie hlavne pod vplyvom pdsobenia digitalizovaného sveta a pozornost upriamujti
aj na zmenu v sledovanych zavislostiach - kym eSte v nedavnej minulosti odbornici
varovali hlavne pred zavislostami od sladkosti, cigariet a alkoholu, dnes varuju pred
zavislostami od technolégii. Udaje boli zbierané formou anonymného elektronického
dotaznika, pricom vysledny pocet respondentov bol 4 789 (1 587 11-ro¢nych, 1 909
13-ro¢nych a1l 293 15-ro¢nych). V studii boli sledované rozne oblasti: volnoc¢asové
aktivity, nutri¢cné spravanie, zdravie, hodnotenie postavy a diétovanie, Skolské
prostredie a pod. V nasledujiicom prehl'ade sa budeme venovat vylucne ¢asti vyuzivanie
modernych technol6gii, pricom v ramci nej bolo sledované: spravanie sa na internete,
nadmerné pouzivanie internetu, strach z vymeskania (FOMO, ang. Fear of Missing Out),
pouZzivanie mobilnych telefénov. V Narodnej sprave za Slovensko nie je vyhodnotena
prevalencia excesivneho pouzivania internetu, tdaje si vyhodnocované a porovnavané
v kontexte pohlavia a veku. Najdolezitejsie zistenia sa viazu na obdobie posledného
uplynulého roku (Savrnochova et al., 2020):
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e chlapci Castejsie ako dievéatd Casto alebo velmi casto nejedli alebo nespali
kvoli internetu; mladsi chlapci menej casto ako starsi chlapci uviedli, Ze ¢asto
alebo vel'mi Casto nejedli alebo nespali kvdli internetu;

e chlapci cCastejsie ako dievcatd sa Casto alebo vel'mi Casto citili neprijemne, ked’
nemohli byt na internete; mladsi Ziaci a Ziacky sa menej Casto ako starsi Ziaci
a Ziacky citili neprijemne, ked’ nemohli byt na internete;

e vo veku 11 rokov Castejsie chlapci ako dievéatd surfovali na internete, aj ked’
ich to nebavilo, vo veku 13 rokov to boli naopak diev¢ata; mladsi Ziaci a Ziacky
menej Casto ako starsi Ziaci a Ziacky surfovali na internete, aj ked ich to
nebavilo;

e chlapci vo veku 11 a 15 rokov Castejsie ako dievéatd zanedbavali rodinu,
priatelov, Skolské povinnosti alebo koni¢ky kvoli casu stravenému
na internete; mladsi Ziaci a Ziacky menej Casto ako starsi Ziaci a Ziacky
zanedbavali rodinu, priatel'ov, Skolské povinnosti alebo konic¢ky kvoli ¢asu
stravenému na internete;

e chlapci vo veku 11 a 15 rokov sa castejSie ako dieviatd neuspeSne snazili
obmedzit' ¢as, ktori travili na internete; mladsi chlapci sa v uplynulom roku
menej cCasto ako starsi chlapci neuspesSne snazili obmedzit c¢as, ktori travili
na internete;

e vysoké riziko z omeskania vykazovalo menej ako 4 % Zziakov a ziac¢ok; zvySené
riziko vykazovalo 7 - 8 % dievcata 15 - 18 % chlapcov;

e chlapci menej Casto ako dievcatd uviedli, Ze im bolo povedané, Ze sa venuju
mobilu Castejsie ako by mali;

e priblizne kazdy piaty ziak/Ziacka (18 - 21 %) uvadzali, Ze je tizkostny, ak si
nekontroluje spravy alebo vypne mobil na nejaky ¢as (Socidlne determinanty
zdravia Skoldkov: HBSC - Slovensko - 2017/2018, 2019).

EU Kids Online Slovensko

Projekt EU Kids Online sa zameriava na aktivity, prilezitosti a rizikd deti
a dospievajucich v online prostredi, vo vacsine eurdpskych krajin sa uskutociiuje od
roku 2010, na Slovensku sa prvykrat uskutocnil v roku 2018 (Izrael et al.,, 2020).
Uvedeného vyskumu sa zicastnilo 969 deti a dospievajucich vo veku 9 - 17 rokov
(30,5 % respondentov vo veku 9 - 11 rokov, 32,7 % respondentov vo veku 12 - 14
rokov, 36,8 % respondentov vo veku 15 - 17 rokov), ktori pouzivaju internet,
vyskumny sibor bol reprezentativny z hl'adiska pohlavia a veku pre tito vekovu
kategoériu. V pripade zistovania excesivneho pouZivania internetu bola vo vyskume
EU Kids Online pouzita 5-zlozkova $kala, zahfniajuca 6 symptémov: vyznamnost,
zmena nalad, tolerancia, abstinen¢né priznaky, konflikty a relaps, pricom respondent
mal uviest jednu z piatich frekvencii: nikdy, niekol'’kokrat, aspoii raz za mesiac, aspon

v i

raz za tyzden, denne alebo takmer denne. Pri vyhodnocovani bol pouzity ,prisnejsi

60



spOsob vyhodnocovania - za excesivneho pouzivatel'a internetu by bol povazovany
ten respondent, ktory by splnil vSetky kritéria vo frekvencii minimalne raz za tyzden.
Vo vyskumnom stbore EU Kids Online za Slovensko v roku 2018 nebol
identifikovany ani jeden takyto respondent, 1,3 % respondentov spiiialo 4 kritéria
z piatich a 10 % spiiia aspoii jedno zo $tyroch kritérii.

Uvéadzame stihrn najvyznamnejsich zisteni (Savrnochova et al., 2020):

najcastejSie sa deti a dospievajuci pripajaji na internet prostrednictvom
mobilu - 72 % deti a dospievajtcich;

kazdé piate dieta a dospievajuci travi na internete pocas pracovnych dni viac
ako 4 hodiny denne;

cez vikend travi na internete 33 % deti a dospievajucich viac ako 4 hodiny
denne;

takmer 65 % deti a dospievajuicich navstevuje denne socidlne siete;

vyskyt kybersikanovania medzi detmi a dospievajtcimi je 6 %;

20 % deti a dospievajucich uviedlo, Ze sa za posledny rok stretli na internete
so sexualnym obsahom;

minimalne raz za tyzden sa so sexualnym obsahom stretava 5 % chlapcov
a4 % dievcat;

37 % deti a dospievajicich bolo za posledny rok na internete v kontakte
s niekym nezndmym (Izrael et al,, 2020).

Na doplnenie prehladu uvadzame v tabulke 3 vybrané vyskumné Sstudie

v slovenskom prostredi, ktoré sa venovali problematike excesivneho pouzivania
internetu (zavislosti od internetu) na vyskumnom stibore deti a dospievajucich.
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Tabul'ka 3 Vyskumy realizované v kontexte excesivneho pouZzivania internetu
a prevalencia excesivneho pouzivania internetu na Slovensku

Autor/i a rok i a Prevalencia
. Pouzity meraci 7 - .
vydania néstroi Vyskumny stibor | excesivneho
vyskumu ) pouzivania internetu
Autorsky dotaznik -

Jankova, 2020

za rizikovych sa
povazuju ti jedinci,
ktori travia na
internete viac ako
5 hodin denne

2 249 ziakov ZS
a SS vo veku
12 - 18 rokov

30,2 % rizikovych
pouzivatel'ov
internetu

240 adolescentov,

normalne pouzivanie
internetu 73,2 %;
stredna zavislost’

Kohutovda, 2020 | AICA-S [1)21e7rr;§]r(r;i/]vek na internete 24,7 %:
! 2,1 % zavislost od
internetu
74,6 % bezni
pouzivatelia;
Dulovics, & .. % 14,9 % problémovi
Samelova, 2020 CIUS 469 Ziakov 55 pouzivatelia;
10,5 % riziko vzniku
zavislosti
777 ziakov vo B , o
. ) veku 12 - 19 Excesivne pouzivanie
Savrnochova Skala EIU rokov zo internetu:
etal, 2020 23 respondentov (SR)
Slovenska 27 respondentov (CR)
az Ciech p
patologické
Skala zavislosti od .. & pouzivanie internetu
Kurilla et al., internetu (ins. Blinka, 1473 ziakov Z5 0,5% (N=7);

a SS; priemerny

2019 2014; Smahel et al., problematické
2009) vek151rokov | stvanie 5 %
(N=74)
Hostovecky, Internet Addiction 27560ko§kolsk sch 7,97 % predpokladana
etal. 2019 Test gudentov Y zavislost od internetu
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Autor/i arok
vydania
vyskumu

Pouzity meraci
nastroj

Vyskumny stbor

Prevalencia
excesivneho
pouzivania internetu

Fertalova et al.,
2019

Test internetovej
zavislosti autora
Smabhela

300 respondentov
- 100 Ziakov ZS;
100 Ziakov SS;
100 $tudentov VS

Zavislost od internetu:
1 % ziakov ZS;

1,67 % ziakov SS;

1,67 % $tudentov VS

Holdos et al.,

The Assessment for
Computer and

405 respondentov
vo veku 18 - 45

13,2 % nadmerné
pouzivanie internetu;

Hamarova, 2017

Screener (AICA - S),

vek

2017 Internet Addiction - rokov 2,3 % zavislost od
Screener (AICA - S) internetu
s i)
Computer and 175 ziakov ZS AICA-S: 24 %: [A:l"-
Rolkova, & Internet Addiction - | a SS, priemerny ’ o '

26,9 %
vysoka uroven

;rg:trnet Addiction 14,90 rokov zavislosti: AICA-S:
5,1 %; IAT: 0 %
The Assessment for 192 5,5 % zavisli od
Holdo$, & Durka, | Computer and vvsokoskolskvch internetu;
2015 Internet Addiction - §§udent0v Y 19,8 % nadmerné
Screener (AICA - S) pouzivanie internetu
21 % preukazalo
Lichner, & Internet Addiction 306 o , probl?fny ;
&k vysokoskolskych | s pouzivanim
Slosar, 2014 Test " . .
Studentov internetu na stredne;j
drovni
490 71,4 % mierna
— v , zavislost’;
Holdos, 2013 Internet Addiction \v/ysokoskolskych 4,6 % stredna
Test Studentovvoveku | . ,
20,97 roka zavislost’;

0 tazka zavislost

Zdroj: Savrnochova et al., 2020
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Na rozdiel od prehl'adu vyskumov realizovanych v zahranici, v slovenskom prostredi
sa na meranie excesivneho pouzivania internetu (zavislosti od internetu) Casto
pouzivala Skala AICA - S (ang. The Assessment for Computer and Internet Addiction
- Screener). Ako uvadza Holdo$ (2015), ide o sebavypovednu techniku, v ramci
ktorej sa zistuji: dfzka a frekvencia pouZivania internetu, vyuzivanie online aplikacii
a socidlnych sieti. Polozky vychadzaju z diagnostickych kritérii: tizba, tolerancia,
abstinen¢ény syndrém, strata Kontroly, zaujatie. Dotaznik ma 16 poloZiek a okrem
prevalencie zavislosti od internetu skima aj negativne dosledky sposobené
internetom: problémy v Skole, rodinné konflikty, financné problémy, zanedbavanie
vol'nocasovych aktivit azhorSenie zdravotného stavu. Prevalencia excesivneho
pouzivania internetu v slovenskom prostredi vo vyskumnych Stidiach sa pohybuje
od 0,5 % u Ziakov zadkladnych a strednych $kol aZ po 5,1 % vysoku Uroven zavislosti
- takisto u ziakov zakladnych a strednych skol.

3.2 Excesivne pouzivanie internetu v socialne
znevyhodnenom prostredi na Slovensku

Ked'Ze sme nenasli v ramci blizsej analyzy konkrétne vyskumy a stadie, ktoré by boli
zamerané na excesfvne pouzivanie internetu a zavislost od internetu so zameranim
na socialne znevyhodnené prostredie na Slovensku, ponikame o fom obraz
vo vztahu najma k stavu obyvatel'stva, informa¢nym a komunika¢nym technoldgiam
(dalej IKT), digitalnej gramotnosti alatkovym alebo technologickym zavislostiam.
Pri hladani Statistickych dat sme vychadzali zo Statistického tvradu Slovenskej
republiky, Eurostatu a Ustredia prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky.
Na hl'adanie vyskumnych sprav a $tidii sme pouzili vyhl'addvaci néstroj Google
a vyhladavacie nastroje databaz Web of Science, Scopus, ResearchGate a Slovenskej
akadémie vied.

Nezamestnanost, hmotna nidza, chudoba

Obraz o socidlne znevyhodnenom obyvatel'stve v Slovenskej republike (d’alej SR)
sme vytvorili na zaklade tychto dostupnych indikatorov. V SR na konci roka 2019
bolo trvale byvajtcich 2 792 523 Zien a2 665 350 muzov (STATdat, 2020). Miera
evidovanej nezamestnanosti v SR vnovembri 2020 dosahovala 7,38 %. Na konci
novembra 2020 bolo evidovanych uchadzacov o zamestnanie (d'alej UoZ) 117 837
zien a 105 139 muZzov. Mladych l'udi do 29 rokov ako UoZ bolo ku koncu novembra
2020 26 686 zien a 28 982 muzov. Presovsky kraj (11,06 %), Kosicky kraj (10,33 %)
a Banskobystricky kraj (9,57 %) mali v novembri 2020 spomedzi ostatnych krajov
vy$siu mieru evidovanej nezamestnanosti (GJPSVaR, 2020a). V novembri 2020 bolo
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2,47 % (134 796 os0b) poberatel'ov davky pomoci v hmotnej nidzi s prispevkami
k davke (d’alej PvHsP) so spolo¢ne posudzovanymi osobami. V sledovanom obdobi
poberalo PvHsP 61 415 obyvatelov (32 882 Zien a 28 533 muzov). KoSicky kraj
(5,15 %), Presovsky kraj (4,78 %) a Banskobystricky kraj (4,53 %) mali v novembri
2020 spomedzi ostatnych krajov vyssie percento PvHsP so spolo¢ne posudzovanymi
osobami (UPSVaR, 2020b).

Obraz o socidlne znevyhodnenom obyvatel'stve v SR ndm napomohli dotvorit aj data
z Eurostatu (2020a; 2020c), z ktorych vyplyva, Ze v roku 2019 bolo v SR 2,4 %
obyvatelov ohrozenych chudobou azaroven mali zavazny stupeni materialnej
deprivécie a disponovali vel'mi nizkou pracovnou intenzitou (Eurostat, 2020a). 5,7 %
byvalo v domécnostiach, kde boli ndklady na byvanie (po odpocitani prispevkov na
byvanie) viac ako 40 % z celkového prijmu (po odpocitani prispevkov na byvanie;
Eurostat, 2020c). Pri porovnani rokov 2010 a 2019 vroku 2019 Kklesol podiel
obyvatel'ov, ktor{ boli ohrozeni chudobou, zarovenl mali zavazny stupenl materialnej
deprivacie a zili v domacnostiach s vel'mi nizkou pracovnou intenzitou (najviac bolo
v roku 2014), a podobne klesol aj podiel doméacnosti, ktoré su pretazené nakladmi na
byvanie (najviac bolo vroku 2015; Eurostat, 2020a; 2020c). Pre komplexnost
a lepsie uchopenie analyzovanej problematiky sme hl'adali vyskumné spravy a stadie
zamerané nielen na zistenia v spojitosti so vSeobecnou chudobou, ale aj
s konkrétnymi sociidlne znevyhodnenymi komunitami, prevazne rémskymi, ktoré
podl'a nas najviac reprezentuju chudobu v SR. Opierame sa o tidaje z Ministerstva
prace, socidlnych veci a rodiny SR (s.n.), ktoré za socidlne znevyhodnené, resp.
socidlne vylucené spolocenstva povazuje ,rémske mestské getd a getd tvorené
bezdomovcami, marginalizované rémske komunity*. Tento fakt hovori o dlhotrvajicom
probléme chudoby vrémskej minorite v SR, pretoze ,Sprava Slovenska republika,
Chudoba Rémov asocidlna starostlivost o nich v Slovenskej republike” (2002, s. vii)
spred takmer 20 rokov uvadza, Ze ,vo vseobecnosti st Romovia chudobnejsi neZ
ktordkolvek ind skupina populdcie a su na tom horsie neZ ini, z pohladu prakticky
ktoréhokolvek zdkladného socidlneho ukazovatel'a vrdtane vzdelania, zdravotného stavu,
podmienok byvania a pristupu k prileZitostiam na trhu prdce a v rdmci obcianskej
spolo¢nosti“. AvSak nemozno striktne tvrdit, Ze Ziaci a Ziacky zo socidlne
znevyhodneného prostredia v SR su iba romskej etnicity, pretoze podla ,Spravy
o podpore inkluzivneho vzdelavania Ziakov ZS v SR v $kolskom roku 2019/2020“
Statnej $kolskej inspekcie (2008) dve kontrolované zakladné $koly navitevovalo 434
zZiakov, z ktorych vzdelavali 71 (16 %) ziakov z marginalizovanej rémskej komunity a 10
(2 %) ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia.

Obraz o aktudlnom stave rémskych komunit ilustruje vyskum Filadelfiovej (2013),
ktorého vyskumnu vzorku tvorilo 100 romskych domacnosti (Zili v segregovanych

osadach a sidlach na okraji obce azili aj koncentrovane vramci obce). Vyskum
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okrem iného preukdzal, Ze priemerny Cisty mesacny prijem na jednu
marginalizovani rémsku domacnost bol 597,60 €. Avsak z celkového prijmu tvorili
socialne prijmy 63,7 % (najviac PvHsP 39,5 %). Priemerna mesa¢né suma vydavkov
bola zistena vo vyske 552,99 € na marginalizovand rémsku domacnost.

Tento obraz dopliia Atlas rémskych komunit v SR z roku 2013 od Musinku et al. (2014),
v ktorom sa uvadza, Ze najvyssi pocet sledovanych obci a miest s romskou komunitou sa
nachadzal v Banskobystrickom kraji (spolu 266 obci) a najmenej v Bratislavskom kraji
a v Zilinskom kraji (spolu 27 obcf). Najvyssie zastipenie obci s rémskou komunitou mal
Kosicky kraj (58,2 %) a najmensie zastipenie mal Zilinsky kraj (8,6 %). V ramci atlasu
bolo sledovanych 1 070 miest a obci v SR av nich bolo 803 rémskych osidleni (vnutri
obce, na okraji obce a segregované osidlenia; 29 406 obydli s odhadom, Ze v nich byvalo
215 436 l'udi). 16,6 % osidleni bolo segregovanych. Odhadovo najviac Romov Zilo medzi
majoritou (46,5 %), dalej vosidleniach na okraji obce (23,6 %), vsegregovanych
osidleniach (18,4 %) anapokon v osidleniach vnutri obce (11,5 %). Najviac medzi
obydliami boli zastipené byty v bytovych domoch, potom legdlne murované domy,
legalne domy i drevenice (zapisané v katastri nehnutel'nosti alebo bolo vydané stavebné
povolenie), d'alej nelegdlne murované domy i drevenice a napokon chatrce. 97,4 % zo
vsetkych sledovanych osidleni bolo pokrytych rozvodmi elektrickej energie, 74,5 %
evidované v segregovanych osidleniach. Celkovo pokrytych verejnou kanalizaciou bolo
41,6 % osidleni.

IKT a digitalna gramotnost’

V rdmci analyzy problematiky sme si definovali elementarnu premisu, Ze ak by sa malo
vyskytovat excesivne pouZzivanie internetu (pripadne zavislost od internetu alebo
pocitacovych hier) medzi obyvatel'stvom zo socidlne znevyhodneného prostredia, su
k tomu nevyhnutne potrebné IKT. Z analyzy chudoby a deprivacie v SR z roku 2014 od
Zelinského (2014) okrem iného vyplyva, %e medzi polozky s najniZ$ou mierou
materidlnej deprivacie, ktoré naznacuju IKT vybavenost domacnosti v sociilne
znevyhodnenom prostredi v roku 2011, mozno zaradit okrem iného vlastnenie telefénu
(0,7 %) a farebného televizora (0,4 %), pricom u obyvatel'och pod hranicou chudoby
bola tato miera ovela vyssia ako u obyvatel'ov nad jej hranicou. V porovnani s rokom
2005 tato miera klesla (Zelinsky, 2014). Podl'a aktualnych dat z Eurostatu (2020b) si
v SR v roku 2019 nemohli dovolit 0,2 % obyvatel'ov telefon, 0,4 % farebny televizor, 4 %
pocita¢ a podla Eurostatu (2020d) v roku 2015 si nemohlo dovolit 5,6 % obyvatel'ov
pripojenie na internet doma pre osobné pouzitie. AvSak v poslednom pripade ide
o starSie data, preto uvadzame v opa¢nom zmysle, Ze podl'a Eurostatu (2020e) v SR
v roku 2019 bola troven pristupu na internet slovenskych domacnosti 82 %.
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Tabul'ka 4 IKT a digitalna gramotnost' v socialne znevyhodnenom prostredi (%)

Domacnost'! Telefén? | Televizor | PC/Notebook | Internet
Segregované 61,3 84,6 58 2,5
Separované 68,0 89,3 11,1 9,8
Rozptylené 71,5 93,7 16,7 11,3
Bez pracujuceho ¢lena

(priemerny prijem na 64,6 - 58 3,8
¢lena 90 €)

1 pracujuci ¢len
(priemerny prijem na 88,0 - 31,5 26,1
Clena 150 €)

2 pracujuci Clenovia
(priemerny prijem na 91,7 - 41,7 25,5
Clena 168 €)

Spracované podla Filadelfiova a Gerbery (2012)

Na zaklade $tudia a analyzy dostupnych zdrojov sme dospeli k nazoru, Ze vsetky tieto
dokumenty zachytavajice chudobu v SR neobisli chudobu Rémov (napr. Kacarovg,
2013; Musinka et al,, 2014; Rusnakova & Rochovska, 2016; Zelinsky, 2010).

Tabul'ka 4 znazornuje IKT vybavenie v rémskych komunitach. Mozno konstatovat, ze
pravdepodobne ¢im viac bola rémska domdcnost integrovand do majoritnej
spoloc¢nosti, tym viac disponovala IKT vybavenim v domacnosti. Z uvedenej tabulky 4
taktiez vyplyva, Ze pracujuci clen v romskej domdcnosti, resp. jeho prijem
pravdepodobne suvisi s tym, ¢i domacnost bude disponovat' IKT vybavenim. Zistenia o
vyskyte IKT v romskych komunitich potvrdzuju dalSie vysledky vuz uvedenom
vyskume Filadelfiovej (2013a). Ten preukazal v spojitosti s IKT vybavenostou, Ze
priemerné mesacné vydavky romskej domacnosti s pracujiicim ¢lenom/¢lenmi na postu
a telekomunikacie boli 28,34 € na domacnost a pri domacnosti s nepracujicimi ¢lenmi
to bolo 7,89 €. Zistenia o nizkom vyskyte pocitaca/notebooku a internetu v romskych
komunitach uvedenom v tabul'ke 4 dopliiame tdajmi z d’alieho vyskumu Filadelfiovej
(2013b), ktorého sa zucastnilo 192 rémskych domacnosti (segregované osady,
segregované domadcnosti na okraji obce a koncentrované domdcnosti v ramci obce).
Vyskum okrem iného preukazal, Ze romske domacnosti tuzili ,po novom televizore -

g

stary sa pokazil‘; ,po pocitaci“; ,chceli by sme pocitace pre deti - na ucenie a zdbavu“

vt

a ,deti tiZia po pocitaci“. AvSak Zelania, ktoré posiliiuji IKT vybavenie domécnosti, sa

1 V separovanych, segregovanych a rozptylenych domécnostiach prevlada dévod absencie IKT
vybavenia v doméacnosti ,neméZem si to dovolit™.
2 Pevna linka alebo mobil.
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zaznamenali pomenej. V suvislosti stymito tazbami uvaddzame aj fakt, ze 82 %
domacnosti malo funk¢né elektrické pripojenie a 6 % domacnosti malo nelegalne
elektrické pripojenie.

V analyze digitalnej negramotnosti v . SR z roku 2009 boli podrobené rozboru
reprezentativne sociologické vyskumy. Vyskumny stubor sa pohyboval od 1134 do
1345 respondentov. Z analyzy okrem iného vyplynulo, Ze uroven podpriemernej
digitalnej gramotnosti bola v roku 2009 identifikovana okrem inych socialnych skupin
aj v tych, ktoré sme si urcili ako reprezentativne vramci socidlne znevyhodneného
prostredia (zahfnajuc vSetky Klasifikacie blizSie uvedené v kapitole 1). Ide o Tudi
domadcnosti. V roku 2009 ako socidlne skupiny s najvySSou mierou digitalnej
negramotnosti boli okrem inych socialnych skupin identifikované aj tie socialne
nezamestnani (15 %) a ¢lenovia socialne slabych doméacnosti (31 %). Pre potreby nasej
analyzy vyberame na popis socidlne slabé domacnosti, z ktorych podla uvedeného
dokumentu mala iba necela $tvrtina pocita¢ v domacnosti. V tejto skupine malo najviac
jedincov moZnost pripojit sa na internet u pribuznych alebo znadmych (33 %), avSak
doma malo pristup na internet len 16 % znich a lepsi pristup ako v domacnosti mali
jedinci z tychto socidlnych skupin na verejnych miestach. V tejto socialnej skupine bola
najfrekventovanejSou, ateda hlavnou pricinou nepouZzivania pocitaca a internetu
nepotrebnost alebo nezaujem (64 %), d’alej vysoka obstaravacia cena (11 %) a nizky
prijem alebo absencia vlastného prijmu (7 %) (Velsic, 2009).

Aktudlna stidia z roku 2020 spracuva reprezentativne sociologické vyskumy (roky
2005 az 2020). Jej vyskumny suibor sa pohyboval od 1029 do 1230 respondentov.
Vroku 2020 sa vyskumu zucastnilo 1 073 respondentov. Z tejto Stadie okrem iného
vyplyva, Ze vroku 2020 4 % respondentov uviedlo ako dovod odmietania ucit' sa
aovladat IKT absenciu financii a3 % uviedlo, Ze je bez pristupu kIKT alebo nema
moznost naucit sa (islo o odpovede 14 % respondentov z vyskumného stboru, ktori sa
neucia ovladat' IKT). Problémy v zvladnuti IKT alebo tplna rezignacia sa tykala okrem
inych hlavne l'udi s nizkym vzdelanim, nekvalifikovanych manuélnych pracovnikov,
ze 50 % osob s ukoncenym najvyssim zakladnym vzdelanim, 31 % osdb s ukoncenou
najvysSou strednou $kolou bez maturity, 23 % nekvalifikovanych jedincov s manualnym
zamestnanim, 31 % nezamestnanych a 62 % osob z domacnosti s prijmom do 500 €
vObec nepouziva internet. Pri porovnani rokov 2013 - 2020 konstatujeme, Ze podiel
digitalnych sktisenosti u 0séb so zdkladnym vzdelanim, kvalifikovanych manudlnych

iy

malych obci vzrastol len o 2 aZ 3 percentualne body (VelSic, 2020).
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Pri analégii dat o digitilnej gramotnosti z aktudlnej $tidie na rémske komunity
uvadzame zistenia z vyskumu Filadefiovej a Gerberyho (2012). Vyskumny stbor tvorilo
723 romskych domacnosti (stupeinl integracie s majoritou - segregované, separované
a rozptylene domacnosti). Mesatné pracovné prijmy do 350 € malo 50 %
segregovanych, 43,5% separovanych a 30,5 % rozptylenych domdacnosti. AvSak
priemerny socidlny prijem v segregovanych domacnostiach bol 348 € (PvHsP poberalo
52,3 % domacnosti), v separovanych 324 € (PvHsP poberalo 50,2 % domacnosti)
a v rozptylenych doméacnostiach 323 € (PvHsP poberalo 47,3 % domacnosti).
Vo vyskumnej vzorke vo vSetkych pripadoch mali vo vacsine v segregovanych (zakladné
vzdelanie: 59,5 %; nezamestnani: 31,5 %), separovanych (zakladné vzdelanie: 58 %;
nezamestnani: 32,9 %) a rozptylenych domacnostiach (zdkladné vzdelanie: 61,8 %;
nezamestnani: 33,1 %) clenovia rémskej populdcie najvysSie ukoncené vzdelanie
zakladnu Skolu (ISCED 1 a 2) a boli nezamestnani.

Latkové a nelatkové zavislosti

KedZe sme nenasli zdroj, ktory by explicitne popisoval latkové alebo nelatkové
zavislosti v kontexte socialne znevyhodneného prostredia, vychadzali sme z aktualnych
dat Narodného centra zdravotnickych informacii (dalej NCZI). Udaje vypliaji
a predkladaju lieCebné zariadenia poskytujuce medicinsku liecbu uzivatelom drog
prostrednictvom svojich utvarov s odbornym zameranim psychiatria, medicina
drogovych zavislosti, detska psychiatria a Utvarov vSeobecného lekarstva (vratane
zdravotnickych zariadeni Ministerstva spravodlivosti SR) (NCZI, 2020). Z dostupnych
Statistickych tidajov sme vyselektovali data, ktoré ndm pomohli vytvorit obraz o uZivani
drog vratane osob s nestabilnym a neznamym byvanim (tabul'ka 5).

Tabul'ka 5 Liec¢ba drogovych zavislosti v roku 2019 v SR (%)

Liecené osoby

Kategoria (spolu 3 295; 634
Zien)3
Najvyssie ukoncené zakladné vzdelanie - muzi/Zeny 34,70/36,30
Na]vys_sm ukor}Fe?e stredoskolské vzdelanie bez 34,60/23,50
maturity - muzi/Zeny
Nezamestnani muzi/nezamestnané zZeny 46,00/45,11
Nestabilné a nezndme byvanie (osoby bez pristresia) 19,73
Osoby do 29 rokov z celkového poctu liecenych - muzi/Zeny 42,84/46,85

Spracované podl'a NCZI (2020)

3 UvSetkych uvedenych socidlnych skupin iSlo prevazne o najvyssiu frekvenciu uZivania
stimula¢nych latok ako primarnej drogy.
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Na doplnenie idajov uvadzame aj zavery vyskumu zameraného na analyzu socialno-
patologickych javov u ziakov zo SZP a ich prevenciu na Skolach (Hamadej, 2016).
Vyskumu sa zucastnilo 70 respondentov (82,86 % zien; 17,14 % muzov; ucitelia
zo Specialnych zakladnych $kol). Vo vyskume sa okrem iného zistilo, ze 48,57 %
ucitel'ov uviedlo casty vyskyt socidlno-patologickych javov na Specialnej zakladnej
Skole a 11,43 % ucitel'ov uviedlo vel'mi casty vyskyt. 51 % ucitel'ov oznacilo za
najcastejsi vyskyt zavislost od alkoholu a 3 % ucitel'ov oznacilo zavislost od tvrdych
drog.

Adamkovi¢ et al. (2017) analyzovali vo svojej $tudii vztah pouZzivania internetu,
hrania videohier a subjektivneho hodnotenia socioekonomického statusu (d'alej SES)
na vyskumnej vzorke 191 respondentov (73 muZov; priemerny vek: 24,47 rokov;
SD 5,57; 70 zamestnanych - 41 muzov; 97 Studentov - 24 muzov a 24 iny
ekonomicky status - 9 muzov). Pri zbere dat autori pouZili testové batérie zostavené
z dotaznikov pouzivania internetu (IAT, ang. Internet Addiction Test), hrania
videohier (GAS, ang. Game Addiction Scale) a metodiky zameranej na subjektivne
hodnotenie SES (Mcarthur Scale of Subjective Social Status) doplnené o otazky
tykajuce sa sociodemografickych Cinitel'ov - rod, vek, objektivny ekonomicky status
a bydlisko. Tato $tudia explicitne neuchopuje nasu problematiku (najma v stvislosti
s pouzivanim internetu mladymi 'ud'mi), avsak z vysledkov mozno konstatovat, zZe
pouzivanie internetu a subjektivne hodnotenie SES vo vSeobecnosti nie su
vo vzajomnej suvislosti, no u pracujucich muzov je tato suvislost signifikantne
negativna. Hranie videohier je so subjektivnym hodnotenim SES vSeobecne
v negativnej vzajomnej suvislosti, Co je eSte vyraznejSie u pracujicich muZov. Autori
poukazali na rozdiely pri porovnani zaverov Stidie Tokera a Baturaya (2016), kde
naopak muzi svy$$im SES inklinovali k nadmernému hraniu videohier. Pri hrani
videohier najvyssie skore dosahovali jedinci v skupine s nizkym subjektivnym
hodnotenim SES. Z hl'adiska objektivneho ekonomického statusu ziskavali najvyssie
skdre pouzivania internetu Studujtci muzi. Odborna literatira poukazuje prave na
adolescenciu a mladi dospelost ako na najrizikovejSiu vekovi skupinu, ktora
inklinuje k excesivnemu pouzivaniu internetu a hraniu PC hier (Griffiths et al,, 2012).
Sdhlasime s autormi vyskumu, Ze moZe ist o jeden z prejavov nezvladnutia
vyvinovych tloh ¢i copingovu stratégiu pri zvladani vyvinovej krizy v tomto obdobi.
Pri hrani videohier objektivny ekonomicky status nehral ziadnu rolu a rozdiely boli
zistené iba pri rode (vyssie skére mali muzi) (Adamkovic et al., 2017).

Aj v tejto Casti analyzy sme pre lepSie uchopenie problematiky uzivania navykovych
latok u obyvatel'stva v socidlne znevyhodnenom prostredi hl'adali vyskumné spravy
aj v spojitosti s romskymi komunitami, ktoré st stcastou nami definovaného
socialne znevyhodneného prostredia (viac v kapitole 1). Touto problematikou sa
vo svojej Studii zaoberali Kolarcik et al. (2009), pricom posudzovali vyskyt spravania
ohrozujuceho zdravie medzi rémskymi adolescentmi v porovnani s nerémskymi
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adolescentmi. Vyskumny subor tvorilo 330 romskych adolescentov (48,5 % muZov;
51,5 % zien; vek od 12 do 17 rokov; SD 1,03), ktori Zili v osidleniach segregovane
a oddelene v malych mestidch a obciach alebo v ich blizkosti a 722 nerémskych
adolescentov (53,2 % muzov; 46,8 % zien; vo veku od 14 do 17 rokov; SD 0,63).
Zo studie okrem iného vyplynulo, Ze vyznamna prevalencia faj¢enia cigariet (9,4 %),
opitia alkoholom za posledné 4 tyZdne (9,4 %) a experimentovanie sdrogami
(1,2 %) medzi romskymi dievcéatami je nizsia ako u nerémskych dievéat. Vyznamny
rozdiel medzi rémskymi (2,5 %) a nerémskymi (15,9 %) chlapcami bol preukdzany
len pri experimentovani s drogami. Ako konstatuji autori, rémska populécia
predstavuje etnicki mensinu s vlastnymi socidlnymi normami, ktord zaostava
za trendmi v uzivani navykovych latok jej ¢lenmi. Niektoré Stadie preukazali, ze
etnické menSiny zvykna uZivat navykové latky vo vy$Sej miere ako vacSinova
populdcia (Baker et al, 2006), podla inych je naopak prevalencia uzivania
navykovych latok vyssia unerémskych dospievajucich jedincov (Best et al,, 2001;
Karlsen et al., 1998; Rodham et al., 2005). Karlsen et al. (1998) naznacili, Ze socialne
vplyvy, ako napr. silny tlak vrstovnikov a nizky rodinny vplyv, zohravaju dolezitd
ulohu v zacati uzivania navykovych latok prave u nerémskych dospievajucich, ¢o
dokladuje vys$Siu prevalenciu uZivania navykovych latok u nerémskych adolescentov
v tejto Studii.

Zaujimavé vysledky priniesol vyskum realizovany terénnymi socidlnymi
pracovnikmi v siedmich segregovanych rémskych komunitach na vychodnom
Slovensku (Vazan, 2010). Z celkového poctu rémskej populacie (17 050 os6b) sa
odhadovalo, Ze 340 osob bolo chronickymi uzivatel'mi inhalantov, pricom najvyssi
pocet uzivatel'ov bol zisteny vo vekovej skupine od 10 do 18 rokov (44 %) a vo veku
od 19 do 25 rokov (31 %). Z vyskumu tieZ vyplynulo, Ze 15 % uZivatel'ov boli deti
mladsie ako 10 rokov, 10 % uZivatel'ov bolo starSich ako 25 rokov a 90 % uZivatel'ov
boli muzi. Terénni socidlni pracovnici deklarovali tiez vys$iu mieru pitia alkoholu
a fajéenia (najma v Case poskytovania davok socidlnej pomoci), a to aj v pripade
adolescentov a tehotnych zien. Rovnako informovali aj o zneuzivani liekov
na predpis a bez predpisu vo vybranych komunitach. Naopak uviedli, Ze pre chudobu
v tychto komunitach je vyskyt tvrdych drog alebo marihuany nezvycajny (VaZan,
2010).
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Tabul'’ka 64 Vyskyt uzivania drog a gamblingu v rémskych lokalitach

Kategoria Vyskyt

0d 30 do 60 inhalujtcich os6b 7/11 lokalit
Cca 10 inhalujicich oséb 3/11 lokalit
0d 100 a viac inhalujtcich oséb 1/11 lokalit
Stipajica dynamika inhalovania 5/14 lokalit
Odhadovana doba inhalovania (11 az 20 rokov?) 6/11 lokalit
Tvrdé drogy 4/11 lokalit
Marihuana 9/11 lokalit
Alkohol a cigarety 11/11 lokalit
Gambling 10/11 lokalit

Spracované podla Popper et al. (2011)

Tabulka 6 ilustruje preferenciu rizikového spravania v romskych lokalitach.
Konstatujeme, e v tychto lokalitich dominoval alkohol a cigarety. Dalou
(pravdepodobne v niektorych pripadoch z hl'adiska finan¢nej dostupnosti) navykovou
latkou boli inhalanty a nasleduje marihuana. Gambling ako jedina preukazana nelatkova
zavislost figurovala v uvedenej $tudii z roku 2011 (Popper et al,, 2011).

Popper a Szeghy (2011) realizovali vtom istom roku dal$i vyskum zaoberajici sa
stuvislostami inhalovania. Vyskumnd vzorku tvorilo 49 Rémov a 24 zastupcov
relevantnych institdcii a bol realizovany v piatich lokalitach (2 bez vyskytu inhalantov
a 3 s vyskytom inhalantov). Ako konStatuju autori, inhalujici jedinci pochédzali
z viacClennych rodin s najslabsim socidlnym statusom (Zijtici v malych priestoroch bez
elementarneho vybavenia, kde sa tlacia vSetci ¢lenovia). V tychto rodinach sa zacina
s inhalovanim priblizne vo veku od 6 az 12 rokov. Ako dévody boli identifikované: unik
z reality chudoby, beznadej a ¢asto aj absencia jedla. Pri rodinach s dobrou povestou
a relativne lepSou Zivotnou uroviiou boli zistené tieto faktory: tlak socidlnej skupiny
a experimentovanie. Tu bol zaciatok prvej skisenosti inhalovania zisteny priblizne
vo veku od 14 do 19 rokov. Spolo¢nym menovatel'om bola zistena socidlna izolovanost.
Zhladiska pohlavia dominovali muzi - deti amladistvi. Za psychologické priciny
inhalovania boli identifikované: traumatické udalosti, tlak vrstovnickej skupiny, nuda
a nesStruktirovany volny cas. Ako dalSie priciny (,benefity”) inhalovania autori

4 Popper et al. (2011) realizovali vyskum o vyskyte inhalovania v 30 réomskych lokalitach
PreSovského a Kosického kraja svyskumnou vzorkou, ktord bola zlozend z 221 obyvatelov
z romskych osidleni, 106 zastupcov relevantnych lokalnych institdcii a 11 zastupcov spadovych
instittcii (19 lokalit bez vyskytu zneuZzivania inhalantov; 11 lokalit s vyskytom zneuZzivania

5 Tato doba inhalovania sa vyskytovala vo vacsine lokalitach.
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identifikovali: Unik z reality, pocit prislusnosti ku skupine a riadené halucinacie (Popper
& Szeghy, 2011).

Socialnou situaciou a neziaducimi ndvykmi v romskej osadovej populdcii sa zaoberal
Turcek (2005), ktory realizoval pilotni sondu vrémskej osade v TrebiSovskom
okrese. Do analyzy zahrnul 94 deti, priCom ddaje ziskal od pedagégov s pouzitim
dostupnych osobnych materialov deti. Analyza preukazala, Ze v romskych rodinach
vybranej osady prevazovala vel'mi nizka sociokultirna uroven, ktort reprezentovala
vysokd miera nezamestnanosti (otec - 94,7 %, matka - 100 %), vysokd miera
uzivania alkoholu (otec - 87,2 %, matka - 43,6 %) a faj¢enia (otec - 96,8 %, matka —
93,6 %). Viac ako 50 % otcov skiimanych deti utracalo socialnu podporu aj hrou na
automatoch a nepriaznivym udajom bola aj pomerne vysoka kriminalita oboch
rodicov (otec - 28,7 %, matka - 14,9 %). Ako konstatuje autor, dlhodoba absencia
jedného zrodicov (z dévodu vykonu trestu odnatia slobody) a vSetky uz uvedené
zavery mozu vyznamnym sposobom determinovat ,potenciality rémskych deti aj ich
hodnotovil orientdciu, sprdvanie a vlastne ich celkovu socidlnu adjustdciu
v celospolocenskom kontexte" (Turcek, 2005, s. 41). K tomu dodavame, Ze negativnym
smerom s hrozbou identifikacie dietata s takymto rodicom.

Vzhl'adom na obmedzenia uvedené v tivode a na zaklade uvedenych vyskumnych sprav
konstatujeme (aj napriek tomu, Ze su tieto spravy od seba nezavislé), Ze v SR doslo
do roku 2019 k zniZeniu miery ohrozenia chudobou spolu so zavaznou materialnou
deprivaciou i velmi nizkou pracovnou intenzitou arovnako aj kzniZeniu podielu
domacnosti, ktoré st pretaZené nadkladmi na byvanie. V SR moZno medzi chudobnych
a socidlne vylucenych podla viacerych zdrojov zaradit marginalizované romske
komunity. V SR existuju aj domacnosti, ktoré trpia materidlnou deprivaciou vratane IKT.
V désledku chudoby a socialneho znevyhodnenia (a socialneho vylicenia) obyvatel'stvo
v SR, ktoré nedisponuje dostaCenym prijmom ani na zabezpecenie si nevyhnutnych
podmienok na uspokojovanie zakladnych Zivotnych potrieb, si ,méze” z finan¢ného
dovodu zaobstarat' len ¢ast IKT do domacnosti napriek zna¢nému pokrytiu elektrickou
energiou. Domacnosti s niz§im prijmom disponuju so znacne mensim mnozstvom IKT
vybavenia v domacnosti ako domdcnosti s vy$$im prijmom. Podobne je to aj pri miere
integracie tychto domacnosti do majoritnej spolo¢nosti, tzn. segregované domacnosti
disponuji zna¢ne mens$im IKT vybavenim v porovnani s inymi domdacnostami.
Vyznamnym zistenim je skutocnost potvrdzujuca vyskyt IKT v tychto domécnostiach
v podobe vydavkov na telekomunikacie, Co potvrdzuje aj ich realne vyuzivanie,
a skutocnost’ potvrdzujuca, naopak, nizky vyskyt IKT v analyzovanych domacnostiach
v podobe ,Zelani“ ohladom pocitata. Data o nizkom vyskyte IKT usocidlne
znevyhodneného obyvatel'stva zasa nepriamo dokumentuje vyskyt digitalnej
negramotnosti v socidlne slabych rodinadch, medzi nezamestnanymi a u o0s6b
s dosiahnutym najvy$$im nizkym vzdelanim. M6Zeme hovorit’ o istych indikatoroch
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socidlne znevyhodneného obyvatel'stva, ktoré boli v znacnej miere zistené v nami
analyzovanom vyskume medzi rémskymi domacnostami a zaroven v nich bol zisteny
nizky vyskyt IKT vybavenosti (hlavne pocitac/notebook a internet).

Podl'a kritérii Narodného monitorovacieho centra pre drogy (NMCD, 2009) urcené
ukazovatele nepriamo naznaCuji vo vacSine analyzovanych Stidii prevalenciu
zneuZzivania drog socidlne znevyhodneného obyvatel'stva v podobe stimulancii (okrem
kokainu). Pri osobach liecenych z drogovej zavislosti zdoraziiujeme najma osoby
s nestabilnym a nezndmym byvanim (bez domova), ktorych bolo v roku 2019 spolu 650
(z celkového poctu liecenych 3 295 o0s6b). Konzumaéciu drog a pitie alkoholu naznacuju
zistenia uz na Specidlnych zakladnych skolach u ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia. Konstatujeme vsak, Ze neplati pravidlo ziak zo socidlne znevyhodneného
prostredia = ziak s rémskou etnicitou. Za hlavny neZiaduci fenomén najma
v marginalizovanych rémskych komunitich povazZujeme inhalovanie, ktoré bolo
preukazané najma u pubescentov, adolescentov, muzov a v dvoch vyskumnych studiach
uz u deti. Vyskyt tvrdych drog v tychto komunitdch nie je pravidlom. Naznacuje
to signifikantna prevalencia fajCenia cigariet, opijania sa alkoholom a experimentovanie
s drogami u adolescentov, ktord bola vysSia unerémskych dievcat, a len pri
experimentovani s drogami bol preukdzany vyznamny rozdiel v prospech nerémskych
chlapcov. Alarmujicim je preukazatelné zistenie v suvislosti spoctom osob, ktoré
inhaluju, ked’ vo viac ako v polovici sledovanych lokalitdch dosahoval od 30 do 60 0sdb.
Pri¢iny inhalovania boli socidlneho i psychologického charakteru. Za hlavnu pric¢inu
statusom a pri rodindch s dobrou povestou a lepSou Zivotnou uroviiou
experimentovanie a tlak socidlnej skupiny. Za beznt rutinu moézeme povazovat v tychto
lokalitach fajcenie cigariet, konzumaciu alkoholu a gambling, ktory (ako zastupca
nelatkovych zavislosti) figuroval len vjednej analyzovanej Studii. Dovolujeme si
konstatovat, Ze znacnd absencia IKT vybavenia v socidlne znevyhodnenom prostredi
zabranuje vyuzivaniu IKT a tym c¢inom ta Cast osob ztohto prostredia odolava ich
moznym nepriaznivym uc¢inkom. Svoje neuspokojené potreby si moZe kompenzovat
dostupnejsimi prostriedkami, ¢o moze mat za nasledok upevnenie ,tradi¢nych”
latkovych zavislosti.

3.3 Vedecko-vyskumné projekty v oblasti excesivneho
pouZivania internetu u mladych l'udi zo socialne
znevyhodneného prostredia

Rozvoju prace s mladymi I'udmi zo socidlne znevyhodneného prostredia, u ktorych
sa prejavuje excesivne pouZivanie internetu, sa venuje nielen oblast vzdelavania, ale
aj oblast’ vyskumu na slovenskych vysokych skolach. Podporu vyskumnej ¢innosti
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a financovanie vyskumnych projektov v oblasti excesivneho pouZivania internetu
(a d'alsich socialno-patologickych javov vyskytujicich sa v socidlne znevyhodnenom
prostredi) povaZzujeme za vyznamny prostriedok v oblasti rozvoja a skvalitiiovania
nastrojov monitorovania situdcie (napr. prostrednictvom vymeny informacii, zberu
dat, analyzy udajov a pod.) a koncipovania efektivnych preventivnych stratégii ako
reakcie na tuto situaciu.

Narodna protidrogova stratégia Slovenskej republiky

Vlada Slovenskej republiky sa svojou protidrogovou politikou hlasi k medzinarodnym
dohodam Organizicie spojenych narodov (OSN) o drogach, kPolitickej deklaracii
o zakladnych principoch zniZovania dopytu po drogach, Politickej deklaracii a Ak¢nému
planu o medzinarodnej spolupraci, veducej kvytvoreniu komplexnej avyvaZenej
stratégie v ramci boja proti svetovému problému drog (Komisia pre narkotikd OSN,
marec 2009), k zadverom Dublinskej konferencie o podobe budiicej protidrogovej
stratégie Eur6pskej tnie a k programu Svetovej zdravotnickej organizacie Zdravie pre
vsetkych v 21. storoci. V roku 1995 bol uznesenim vlady SR¢ zriadeny Vybor ministrov
pre drogové zavislosti a kontrolu drog (VM DZKD) ako poradny, koordinacny,
iniciativny a kontrolny organ vlady SR vo veciach protidrogovej politiky. Sticasne bol
prijaty zakladny programovy dokument voblasti boja proti drogdm - Narodny
program boja proti drogam (NPBD). Vykonnym organom VM DZKD bol Generalny
sekretaridt VM DZKD. Délezitymi nastrojmi v procese hodnotenia a pripravy narodnej
protidrogovej stratégie sa stali Ndrodny akcny pldn pre problémy s alkoholom (NAPPA)
na roky 2006 - 2010 a Ndrodny akcny pldn na kontrolu tabaku na roky 2009 - 2010.
Vroku 2001 bol uznesenim vlady SR7 vytvoreny tzv. ,Ustredny uzol drogového
informa¢ného systému“, ktory predstavoval zaklad pre vznik Narodného
monitorovacieho centra pre drogy (NMCD) v roku 2002 ako sucast pripravy
Slovenska na vstup do EU. Vroku 2013 schvalila vlada SR $tatiit nového poradného
organu vlady - Rady vlady SR pre protidrogovi politiku. Funkciu sekretaridtu Rady
vykondva NMCD, v sucasnosti pdsobiace pod nazvom Odbor koordinacie
protidrogovej stratégie a monitorovania drog (dalej OKPSaMD). Pdovodne po
delimitacii odboru z Uradu vlady v roku 2013 bol OKPSaMD stiéastou sekcie zdravia
Ministerstva zdravotnictva SR. Od roku 2015 je OKPSaMD zacleneny do tseku Statneho
tajomnika MZ SR a organizacne sa ¢leni na dve oddelenia:

e oddelenie koordindcie protidrogovej stratégie, zabezpecujice medzirezortnu
koordinaciu asledovanie plnenia uloh vyplyvajicich zimplementacnych
akénych planov stratégie, agendu medzinarodnej kooperacie a agendu dotacii
pre projekty,

6 Uznesenie vlady SR ¢. 583/1995.
7 Uznesenie vlady SR ¢. 622/2001.
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e oddelenie monitorovania drog (Ndrodné monitorovacie centrum pre drogy),
¢len REITOX-u8, zodpovedné za monitorovanie narodnej situacie s drogami
(OKPSaMD, 2020).

Zakladnym, v poradi piatym strategickym dokumentom SR v oblasti protidrogovej
politiky, ktory vychadza z Protidrogovej stratégie Eurépskej tinie na obdobie 2013 -
2020, je Narodna protidrogova stratégia na obdobie 2013 - 2020. Narodna
protidrogova stratégia (d'alej NPS) je Struktirovana do dvoch zakladnych oblasti
protidrogovej politiky a do troch prierezovych tém:

e voblasti ZNIZOVANIA DOPYTU PO DROGACH sa hlavné ciele, ku ktorym
smeruju jednotlivé opatrenia, zameriavajui na predchadzanie Skodlivému
uzivaniu drog avzniku zavislosti; na zniZenie miery uzivania nelegalnych
drog; na predchadzanie zdravotnym a socidlnym rizikdm a $kodam stvisiacich
suzivanim drog a na zameranie pozornosti na prevenciu rizikovych
vyvinovych obdobi, v ktorych sa zac¢inaju uzivat psychoaktivne latky;

e v oblasti ZNIZOVANIA PONUKY DROG je hlavnou prioritou NPS predchadzanie
a potlacanie drogovej trestnej €innosti, zvlast v oblasti organizovanej trestnej
¢innosti;

e cielom prierezovej témy KOORDINACIA je zabezpedit synergiu, ucelenost
aucinné pracovné postupy medzi prisluSnymi inStiticiami a orgdnmi SR
a zaroven podporovat aktivnu politicka diskusiu a angazovanost mimovladnych
organizacii, mladeZe, uZivatelov drog aprijemcov sluZieb v procese tvorby
auplatiiovania protidrogovej politiky na narodnej urovni, urovni EU
a medzinarodnej trovni;

e hlavnou prioritou MEDZINARODNE] SPOLUPRACE ako dalsej prierezovej
témy je upevilovat spolupracu a koordinaciu aktivit s ¢lenskymi $tatmi EU
a prislusnymi medzinarodnymi organizaciami v oblasti protidrogovej politiky;

e cielom prierezovej témy VYSKUM, INFORMACIE, MONITOROVANIE
A HODNOTENIE je prispiet k lepSiemu Sireniu vysledkov monitorovania,
vyskumov a hodnoteni a k lepSiemu porozumeniu vsetkych aspektov
jednotlivych opatreni protidrogovej politiky (NPS, 2020).

MozZeme teda konStatovat, Ze hoci problematika, ktorej sa vramci monografie
venujeme, nie je medzi prioritami NPS explicitne zmienend, NPS prostrednictvom
jednotlivych priorit a opatreni poskytuje ramec pre riesenie problematiky latkovych
a nelatkovych zavislosti aj v kontexte novych trendoch, akymi excesivne pouzivanie
internetu a zavislost od internetu nepochybne su.

Zamerom tejto podkapitoly bolo zmapovat vedecko-vyskumné projekty v oblasti
excesivneho pouzivania internetu a vybranych socialno-patologickych javov

8 Eurépska informacna siet' o drogach a drogovych zavislostiach.
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umladych T'udi zo socidlne znevyhodneného prostredia realizované slovenskymi
vysokymi $kolami v rokoch 2015 az 2019 a 2020, ktoré boli podporené vybranymi
grantovymi schémami. Diskurz vytvoreny prostrednictvom obsahovej analyzy ma
prispiet’ k lepSiemu poznaniu sti¢asného obrazu o tom, akd pozornost sa venuje
nami vybranej problematike na vysokych $kolach na Slovensku.
Ked'Ze excesivne pouZivanie internetu mdzeme Kklasifikovat ako rizikové spravanie
(alebo socialno-patologické, viac Fischer & Skoda, 2009), do analyzy sme zahrnuli aj
d'alSie typy rizikového spravania, resp. socidlno-patologickych javov. Medzi rizikové
spravanie radia Jessor a Jessor (1977) okrem uZivania navykovych latok aj poruchy
spravania, delikvenciu a rizikové sexualne spravanie. Nielsen Sobotkova et al. (2014)
medzi rizikové spravanie d’alej zarad'uju zaskolactvo, klamstvo, agresivitu, agresivne
spravanie, Sikanovanie, kybersikanovanie, nésilné spravanie, krimindlne spravanie
(najma kradeze), vandalizmus, zavislé spravanie, rizikové spravanie na internete,
rizikové spravanie v doprave, extrémne rizikové Sporty, hazardné aktivity, uzivanie
anabolik a steroidov, nezdravé stravovacie navyky, extrémizmus, xenof6biu,
rasizmus, intoleranciu, antisemitizmus (viac Savrnochova et al, 2020). Matel
a Schavel (2011) na zaklade obsahovej analyzy monografii slovenskych, ¢eskych
a pol'skych odbornikov klasifikovali pribliZzné poradie jednotlivych socidlno-
patologickych javov (zastipenych po roku 1989) do tychto kategorii:
1. kriminalita a delikvencia, zavislosti (vSeobecne a ich vybrané prejavy),
suicidalita;
2. nasilie (vSeobecne a jeho vybrané prejavy), prostiticia;
3. zavislosti nelatkové (najma gamblerstvo), sexudlne deviacie, patologia rodiny
(napr. doméce nasilie, syndrom CAN), sekty a kulty, drogy, alkohol;
4. chudoba, xenofdbia a rasizmus, nasilie v Skolach (Sikanovanie);
5. nezamestnanost, rozvodovost, bossing (nésilie na pracovisku), nové formy
zavislosti, grafity, futbalové chuliganstvo.

Ako upozornuju autori, relativnost uvedenej kategorizacie je priestorom na odbornu
diskusiu apri Kklasifikacii sociadlno-patologickych javov (a ich rbéznorodosti) je
potrebné brat do uvahy viacero kritérii (napr. kritérium deviantnosti, kritérium
negativnych doésledkov, S$tatistické Kkritérium, kritérium potreby profesionalnej
intervencie ai.), podl'a ktorych mozZeme isty typ spravania oznacit ako patologicky,
resp. socidlno-patologicky (Matel & Schavel, 2011). Vzhladom na nejednotny
Kklasifikacny pristup budeme vramci obsahovej analyzy pracovat so vSetkymi
uvedenymi typmi spravania, kladic pritom doraz na vek os6b, ktoré sa spravaju
rizikovo, a na charakter prostredia, v ktorom sa spravanie realizuje.

V ramci vyskumu sme formulovali niekol'’ko vyskumnych otazok:
1. Ak4 je pocetnost podporenych vedecko-vyskumnych projektov rieSiacich

témy excesivneho pouZivania internetu a socidlno-patologickych javov
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u mladych I'udi zo socidlne znevyhodneného prostredia v sledovanom obdobi
v ramci jednotlivych grantovych schém?

2. Aké je zastupenie jednotlivych tém suvisiacich s excesivnhym pouzivanim
internetu a d'al$ich socialno-patologickych javov?

3. Aké je zastupenie jednotlivych tém suvisiacich s excesivnhym pouzivanim
internetu a dalSich socialno-patologickych javov suvisiacich so socidlne
znevyhodnenym prostredim?

4. Aké je zastipenie pedagogickych a nepedagogickych fakult v realizovanych
vedecko-vyskumnych projektoch s témami excesivneho pouzivania internetu
a socidlno-patologickych javov umladych l'udi zo socidlne znevyhodneného
prostredia v sledovanom obdobi?

V ramci kvalitativnej stratégie sme pri spracovani empirickych udajov vyuzili metédu
obsahovej analyzy. Ako uvadza Gavora (2015), obsahovd analyza predstavuje
Standardnd metédu vyskumu zamerant na vyhodnotenie a interpretaciu obsahu textov.

3.3.1. Projekty podporené agentiurami KEGA, VEGA, APVV

Zakladnu vyskumnu vzorku naSej analyzy tvorili projekty, ktoré boli podporené
agenturami VEGA (Vedecka grantova agentura Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu Slovenskej republiky a Slovenskej akadémie vied), KEGA (Kultirna
aedukacnd grantova agentira Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky) a APVV (Agentira na podporu vyskumu avyvoja) v rokoch
2013 az 2019, t. j. so zaciatkom rieSenia v tychto rokoch. Celkovo islo 04 230
projektov pre vysoké skoly, ale aj pre vyskumné ustavy SAV, v pripadne projektov
APVV aj pre iné subjekty. Vprvom kroku analyzy sme identifikovali projekty,
v ktorych sa riesili nami vybrané témy, a az nasledne sme selektovali tie, ktoré sa
tykali len vysokych kél. Udaje sme ¢erpali z verejne dostupnych zoznamov finanéne
podporenych vedecko-vyskumnych projektov v rdmci grantovych agentur. Vybrané
grantové schémy nie su jedinou platformou na ziskanie vedecko-vyskumnych
grantov vysokych $kol, ale vpodmienkach Slovenskej republiky ide popri
medzinarodnych projektoch o najviac hodnotené vedecko-vyskumné projekty - pre
rozpis finanénych prostriedkov pre vysoké skoly, ale aj pre vysledky akreditacie.
Zaroven tieto schémy podporuji roézne typy vyskumov vo vsetkych vednych
oblastiach. Do analyzy sme v ramci agentiry APVV zapocitali len projekty schvalené
v grantovej schéme VSeobecné vyzvy. Do analyzy neboli zaradené projekty v schéme
Bilaterdlne vyzvy, Otvorené vyzvy, Multilateralne vyzvy ani Podporné a pripravné
vyzvy pre Horizont 2020.
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Grantova agentura KEGA je od roku 2008 vnutornym grantovym systémom zameranym
na finan¢nu podporu projektov aplikovaného vyskumu v oblasti Skolstva, pedagogiky
a tvorivého a interpretacného umenia, iniciovanych rieSitelmi z verejnych vysokych
§kol alebo Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky
v stanovenych tematickych oblastiach z instituciondlnych finan¢énych prostriedkov
verejnych vysokych $kol. Tematické oblasti urc¢uje minister a vychadzaju z dlhodobého
zameru ministerstva v oblasti Skolstva. Osobitni tematick(l oblast tvoria projekty
z oblasti tvorivého umenia. Agentira KEGA ma 4 tematické oblasti: Tematicka oblast
¢. 1: Program rozvoja materského, zakladného a stredného Skolstva (perspektivy).
Tematicka oblast ¢. 2: Nové technoldgie, metdédy aformy vo vzdelavani. Tematicka
oblast’ ¢. 3: Obsahova integracia a diverzifikacia vysokoskolského stidia. Tematicka
oblast ¢. 4: Rozvoj kultiry a umenia (www.kega.sk).

Grantova agentira VEGA je vnutornym grantovym systémom pre rezort Skolstva
a Slovensku akadémiu vied (SAV), ktory zabezpecuje vzajomne koordinovany postup pri
vybere a hodnoteni projektov zakladného vyskumu riesenych na pracoviskach vysokych
$kol a vedeckych tstavov SAV. Navrhuje ministrovi $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
a predsedovi SAV vysku dotdcie, ktord sa ma poskytnut' na rieSenie vybranych novych
a pokracujicich vedeckych projektov z institucionalnych finan¢nych prostriedkov.
Grantovy systém vznikol v roku 1996 a jeho hlavnou ulohou bol vzijomny
koordinovany postup pri vybere a hodnoteni vedeckych projektov, ¢o malo prispiet
k efektivnemu vyuzivaniu finanénych prostriedkov na vedu v podmienkach rezortu
Skolstva a SAV. V roku 2008 sa VEGA organizacne restrukturalizovala zo 16-tich komisif
na spolo¢ny poradny organ ministra Skolstva a pomocny organ predsednictva SAV
na vyber vyskumnych projektov na financovanie z institucionalnych finan¢nych
prostriedkov vyclenenych z rozpo¢tu MSVVaS SR, ak ide o projekty z pracovisk
verejnych vysokych $kdl, azinstituciondlnych finan¢nych prostriedkov SAV, ak ide
o projekty z jej vedeckych a Specializovanych organizacii. VEGA zabezpecuje vyber na
zaklade hodnotenia dvoch typov projektov: projektov zakladného vyskumu a projektov
zakladného vyskumu cielovo orientovanych na rieSenie Kkonkrétnych problémov
spolocenskej alebo hospodarskej praxe. Pri obidvoch typoch projektov si tému voli
navrhovatel'. RieSenie projektov méZe byt rozvrhnuté na dva aZ Styri roky. Hodnotenie
projektov sa uskutociiuje na zaklade pravidiel VEGA. Komisie VEGA vykonavaju vstupné
a zaverec(né hodnotenie projektov. V sti¢asnosti ma VEGA 13 komisii: Komisia VEGA ¢. 1
pre matematické vedy, pocitacové a informatické vedy a fyzikalne vedy. Komisia VEGA
¢. 2 pre vedy o Zemi a vesmire, environmentalne vedy (aj zemské zdroje). Komisia VEGA
¢. 3 pre chemické vedy, chemické inzinierstvo a biotechnolégie. Komisia VEGA ¢. 4 pre
biologické vedy. Komisia VEGA ¢. 5 pre elektrotechniku, automatiziciu a riadiace
systémy a pribuzné odbory informac¢nych a komunikac¢nych technolégii. Komisia VEGA
C. 6 pre stavebné inzinierstvo (stavebnictvo, dopravu a geodéziu) a environmentalne
inZinierstvo vratane banictva a vodohospodarskych vied. Komisia VEGA ¢. 7 pre
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strojarstvo a pribuzné odbory informacnych a komunikacnych technolégif a materialové
inzinierstvo. Komisia VEGA ¢. 8 pre pddohospodarske, veterinarske a drevarske vedy.
Komisia VEGA ¢. 9 pre lekarske vedy a farmaceutické vedy. Komisia VEGA ¢. 10 pre
historické vedy a vedy o spolocnosti (filozofia, sociolégia, politoldgia, teoldgia). Komisia
VEGA ¢. 11 pre vedy o ¢loveku (psycholdgia, pedagogika, vedy o Sporte). Komisia VEGA
€. 12 pre vedy o umeni, estetiku ajazykovedu. Komisia VEGA ¢. 13 pre ekonomické
a pravne vedy (www.vega.sk).

Grantova agentira APVV bola zriadend v roku 2005 zdkonom ¢. 172/2005 Z.z.
o0 organizacii $tatnej podpory vyskumu a vyvoja a o doplneni zakona ¢. 575/2001 Z. z.
o organizacii ¢innosti vlady a organizacii ustrednej Statnej spravy v zneni neskorsich
predpisov. Agentira je ako rozpoctova a rezortnd organizdcia Ministerstva $kolstva,
vedy, vyskumu a Sportu SR jedinou narodnou grantovou agenturou zriadenou na ucel
podpory vyskumu avyvoja na Slovensku poskytovanim finan¢nych prostriedkov zo
Statneho rozpoctu na rieSenie projektov: vyskumu avyvoja v jednotlivych skupinach
odboroch vedy a techniky, v ramci programov agenttiry, v rdmci dvojstrannych alebo
mnohostrannych zmliv o medzindrodnej vedecko-technickej spolupraci, projektov
vramci Ucasti Slovenskej republiky v medzinarodnych programoch vyskumu a vyvoja
aprojektov vramci komunitarnych programov a iniciativ Eurdpskej tnie v oblasti
vyskumu a vyvoja vratane nakladov na ich pripravu. Vramci APVV ide o podporu
projektov vyskumu a vyvoja v jednotlivych skupinidch odborov vedy a techniky,
projektov v ramci programov agentdry, projektov v ramci zmliv a programov
medzinadrodnej vedecko-technickej spoluprace, podpora mobility rieSitel'ov
vyskumnych projektov na zdklade medzistaitnych dohdd o vedecko-technickej
spolupraci. Agentira je zriadend s cielom podpory vyskumu a vyvoja poskytovanim
finan¢nych prostriedkov na rieSenie projektov vyskumu a vyvoja a projektov rozvoja
infraStruktiry vyskumu a vyvoja naplanovanych na obdobie 3 rokov. Grantova agenttira
ma vytvorené tri schémy: 1. VSeobecné vyzvy - podpora vyskumu a vyvoja systémom
,zdola nahor“ - ide o otvorené vyzvy na predkladanie projektov, v ktorych sa
vyskumno-vyvojové Kolektivy v akejkolvek oblasti m6zu na projektovom zaklade
uchadzat o finan¢né prostriedky. 2. Programy - podpora vyskumu a vyvoja v zaujme
napliiania vybranych zamerov a cielov v stilade s dlhodobym zdmerom $titnej vednej
a technickej politiky, ktoré sa realizuju prostrednictvom vyziev reflektujicich schvalené
programy. 3. Medzindrodna spolupraca - Podpora vyskumu a vyvoja uskuto¢novana
vrozsahu aza podmienok urc¢enych prisluSnou medzinarodnou dohodou, programom
alebo iniciativou (www.apvv.sk). V ramci analyzy sa zameriavame na pracu
so ziskanymi datami len z grantovej schémy VSeobecné vyzvy.
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Vybrané roky sledovania 2015 - 2019 (pri APVV?) a 2020 (pri KEGA, VEGA10) suvisia
snastupom platnosti NPS na obdobie 2013 - 2020 schvalenej vijuli 2013.
Predpokladame, vzhladom na projektovy cyklus, Ze vysokoskolski rieSitelia
ariesitel'ky podali sice projekty v aprili roku 2014, ale ich schvalenie a realizacia sa
zacCala az od roku 2015. Rok 2019 je zaroven poslednym moznym sledovanym
obdobim, ked'Ze vysledky za rok 2020 eSte nie st dostupné.

V prvej faze obsahovej analyzy sme sa zamerali na vyhl'adanie a vyber projektov,
ktoré s témami excesivneho pouzivania internetu a vybranych socidlno-
patologickych javov u mladych l'udi zo socidlne znevyhodneného prostredia suviseli.
Tie sme identifikovali zadanim kl'i¢ovych tém z nasej problematiky:
e excesivne pouZzivanie internetu a zavislost od internetu;
e socialne znevyhodnené prostredie;
e socialno-patologické javy.
V ramci poslednej Spravy o mladezi Slovenskej republiky z roku 2018 boli
vyselektované skupiny mladych l'udi, ktoré st v sucasnosti najviac zasiahnuté
socidlnym vylicenim a stavaja sa sucastou socidlne znevyhodneného prostredia:
e mladi l'udia z vylacenych (segregovanych alebo separovanych) rémskych
komunit;
e mladi l'udia zasiahnuti chudobou (v désledku vaznej choroby v rodine, tazkej
Zivotnej situdcie, nezamestnanosti rodi¢ov) a mladez zijlica v dedi¢nej biede;
e mladi l'udia so vzdelanostnymi prekazkami sposobenymi vyvinovymi
poruchami ucenia a nedokon¢enym zakladnym vzdelanim.

Z tychto projektov sme selektovali tie, ktoré boli podl'a nazvu a pripadnej anotacie
skutofne zamerané na témy suvisiace s excesivnym pouzivanim internetu a d'alSich
socidlno-patologickych javov vyskytujicich sa v socidlne znevyhodnenom prostredi
aktoré boli realizované vysokymi Skolami. Tieto projekty nasledne tvorili nasu
vyberovu vzorku. Vyberova vzorka pozostavala zo 68 projektov. Pri projektoch sme
sledovali nazov projektu, fakultu hlavného riesitel'a/riesitel’ky, pridelent finan¢nu
sumu v prvom roku riesenia (celkovy objem finan¢nych prostriedkov na projekt totiz
zavisi od financii pridelenych v jednotlivych rokoch) a anotaciu projektu. Dalsia faza
analyzy spocivala vo vytvarani prehl'adov a analyz podla definovanych vyskumnych
otazok.

V druhej faze sme zmapovali vyskyt a pocetnost’ a vytvarali kontingen¢né analyzy.
Pri analyze sme sa zameriavali nielen na kvantitativne ukazovatele, ale aj na
hl'adanie vyskumnych problémov vedecko-vyskumnych projektov vo vztahu
k témam excesivneho pouzivania internetu a socialno-patologickych javov u mladych

9V ramci roku 2020 neboli dostupné vysledky podporenych projektov.
10V rdmci roku 2020 boli dostupné vysledky hodnoteni projektov.
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I'udi zo socidlne znevyhodneného prostredia. Data sme spracovavali v programe
Excel prostrednictvom zakladnych deskriptivnych Statistickych postupov.

Vrokoch 2015 az 20191t a2020!2 bolo vramci grantovych schém VEGA, KEGA
a APVV podporenych celkovo 4 230 projektov, pricom isSlo o projekty pre vysoké
Skoly aj pre vyskumné ustavy, v pripadne projektov APVV aj pre iné subjekty. Z tohto
poctu bolo 68 (1,60 percent) zameranych na niektord z tém excesivneho pouzivania
internetu a socidlno-patologickych javov u mladych ludi zo socidlne
znevyhodneného prostredia (d’alej EXC a SPJ) ariesili ich vysoké skoly. Prehl'ad
projektov podl'a jednotlivych grantovych agentir uvadza tabul'ka 7.

Tabulka 7 Podiel projektov v oblasti excesivheho pouzivania internetu
a socialno-patologickych javov umladych I'udi zo socidlne znevyhodneného
prostredia na vysokych $kolach na celkovom poéte podporenych projektov
vo vybranych schémach v rokoch 2015 az 2019 a 2020

Celkovy pocet Pocet % zastipenie
, financovanych financovanych projektov v oblasti
Grantova . .
I projektov projektov EPI, SPJ a SZP /
& (2015 az 2019 v oblasti celkovy pocet
a2020) EPI, SPJ a SZP projektov

KEGA 981 9 0,92 %

VEGA 2374 29 1,22 %

APVV 875 30 3,42 %

Spolu 4230 68 1,60 %

EPI: excesivne pouzivanie internetu; SPJ]: socidlno-patologické javy; SZP: socidlne
znevyhodnené prostredie

Najvyssie zastipenie projektov, ktoré riesili témy excesivneho pouzivania internetu
a socialno-patologickych javov u mladych Tudi zo socidlne znevyhodneného
prostredia, bolo v ramci agentiry APVV. Z celkového poctu projektov financovanych
vramci APVV vnami sledovanom obdobi bolo 3,42 % stémami excesivneho
pouzivania internetu a socidlno-patologickych javov u mladych l'udi zo socidlne

11 Agentura APVV.
12 Agentury KEGA, VEGA.
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znevyhodneného prostredia na vysokych Skolach. Vramci agentiry VEGA to bolo

vy

Prehl'ad projektov podporenych v jednotlivych rokoch je zachyteny v tabul’ke 8.

Tabul'ka 8 Projekty vtémach excesivheho pouZivania internetu a socialno-
patologickych javov umladych l'udi zo socialne znevyhodneného prostredia
v jednotlivych rokoch

Grantova agentira 2015 2016 2017 2018 2019 | 2020

KEGA 1 1
VEGA 4 5 4
APVV 10 3 X
Spolu 14 12 18 9 10 5

Najviac projektov v témach excesivneho pouzivania internetu a socialno-
patologickych javov u mladych l'udi zo socidlne znevyhodneného prostredia bolo
podporenych vroku 2017 - 18 projektov. KedZze rok 2020 na zdklade poctov
nemozeme vyhodnocovat, v roku 2018 bol pocet podporenych projektov
sledovanom obdobi maji projekty v ramci schémy APVV. Vroku 2015 bolo
podporenych 10 projektov, v nasledujucich rokoch 2016 a 2017 bolo podporenych
8 projektov, vroku 2018 to boli 3 projekty avposlednom sledovanom roku
1 projekt. Vramci celkového prehladu mozZno uviest, Ze pocet projektov vysokych
Skol voblasti excesivneho pouZivania internetu a socialno-patologickych javov
umladych ludi zo socidlne znevyhodneného prostredia v nami sledovanych
schémach koliSe apohybuje sa od 9 do 18 projektov, o predstavuje 50-percentnt
distinkciu.

PretoZe pocet projektov v oblasti excesivneho pouzivania internetu a socialno-
patologickych javov umladych l'udi zo socidlne znevyhodneného prostredia moze
byt ovplyvneny aj celkovym poctom podporenych projektov, v tabul'ke 9 uvadzame
podiel projektov v oblasti excesivneho pouzivania internetu a socidlno-patologickych
javov umladych l'udi zo socidlne znevyhodneného prostredia na celkovom pocte
financovanych projektov v jednotlivych rokoch.
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Tabulka 9 Podiel projektov voblasti excesivneho pouZzivania internetu
a socialno-patologickych javov umladych I'udi zo socidlne znevyhodneného
prostredia na celkovom pocte projektov v jednotlivych rokoch

2015 2016 2017 2018 2019 2020
% % % % % %
Neleer | N ofeec | N jEe | N feec | N JER | N |ER

KEGA | 138 0 151 (1,32 | 176 | 1,7 | 174 | 0,57 | 177 | 1,12 | 171 |0,58

VEGA | 413 | 0,97 | 408 | 0,49 | 421 | 1,66 | 385 | 1,81 | 384 | 1,82 | 362 | 1,1

APVV | 268 | 3,73 | 154 | 519 | 152 | 5,26 | 152 | 1,97 | 149 | 0,67 | x X

Spolu| 819 | 1,7 | 713 [ 1,68 | 749 | 2,4 | 711 | 0,7 | 710 | 1,41 | 533 | 1,1

N = celkovy pocet podporenych projektov; % EPI = percentudlny podiel projektov
v oblasti excesivneho pouZzivania internetu a socialno-patologickych javov u mladych
l'udi zo socialne znevyhodneného prostredia na celkovom pocte projektov

V ramci agentiry VEGA ma podiel projektov v oblasti excesivneho pouZivania internetu
a socidlno-patologickych javov u mladych I'udi zo socialne znevyhodneného prostredia
stipajticu tendenciu, stipa rovnako ako pocet tychto projektov. Kym v roku 2016 bol
percentudlny podiel projektov v schéme VEGA na celkovom pocte podporenych
projektov 0,49 %, v roku 2019 to bolo 1,82 %. V agentire KEGA ma podiel projektov
v oblasti excesivneho pouZivania internetu a socidlno-patologickych javov u mladych
I'udi zo socidlne znevyhodneného prostredia v jednotlivych rokoch kolisavé zastipenie.
Vramci APVV ide skor o klesajicu tendenciu, najvacsi pokles mozeme vidiet medzi
rokom 2017 (5,26 %) a rokom 2019 (0,67 %).

Zastupenie tém excesivneho pouzivania internetu a socialno-patologickych
javov u mladych l'udi zo socialne znevyhodneného prostredia vo vedecko-
vyskumnych projektoch na vysokych skolach

Pri dalSej analyze sme sa hlbSie zamerali na témy v oblasti excesivneho pouzivania
internetu a socidlno-patologickych javov u mladych l'udi zo socidlne znevyhodneného
prostredia, ktoré riesili projekty vysokych $kol. Témy, podla ktorych sme jednotlivé
projekty kategorizovali, tvorili témy excesivneho pouZivania internetu a socidlno-
patologickych javov u mladych l'udi zo socidlne znevyhodneného prostredia, ako st
uvedené v Narodna protidrogovej stratégii na obdobie 2013 - 2020 a v Sprave
o mladezi Slovenskej republiky zroku 2018. Prehl'ad projektov podla vybranych
klicovych dokumentuje tabul’ka 10.
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Tabulka 10 Projekty podla kltcovych tém socialno-patologickych javov
u mladych l'udi zo socidlne znevyhodneného prostredia v rokoch 2015 az 2019
a2020

Téma N %
1. Kriminalita a delikvencia 6 8,45
2. Nasilie, extrémizmus, poruchy spravania 28 39,43
3. Zavislosti nelatkové 3 4,22
4. Zavislosti latkové 10 14,1
5. Patolégia rodiny 24 33,8
Spolu 71 100

Pozn.: pocet N je vyssi vzhladom na skuto¢nost, Ze niektoré vedecko-vyskumné projekty
venovali pozornost viacerym témam naraz (napr. latkové aj nelatkové zavislosti).

Z celkového poctu 68 projektov sa 39,43 % venovalo témam n3silie, extrémizmus
aporuchy spravania. Viac ako 33 % sa venovalo témam suvisiacim s patolégiou
rodiny. Dalej nasledovali projekty na témy latkovych zavislosti (14 %) a témy
kriminalita a delikvencia (8,45 %). NajmenSie zastipenie mali nelatkové zavislosti
(4,22 %).

Bliz$i prehlad projektov podla tém v ramci jednotlivych grantovych agentir
poskytuje graf 1. RozloZenie projektov podla tém je vjednotlivych grantovych
vyzvach rozne. V. schéme APVV a VEGA dominuji témy patoldgia rodiny a nésilie
aextrémizmus a poruchy spravania s vyraznym odskokom od schémy KEGA.
V schéme APVV absentuju projekty na témy nelatkové zavislosti. V.schémach VEGA
si najmenej zastupené témy neldtkové zavislosti a delikvencia a kriminalita.
V schéme KEGA st najmenej zasttipene latkové zavislosti a kriminalita a delikvencia.
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Graf 1 Projekty podla kl'icovych tém socidlno-patologickych javov u mladych
I'udi v jednotlivych grantovych schémach

patoldgia roding N

zavislostilatkeve I

zavislosti nelatkové [N

nasilie, extré mizmus, poruchy spravania NG

kriminalita a delivenda [

Graf prezentuje pocetnost (N) zastupenia projektov v sledovanych témach socialno-
patologickych javov.

V ramci analyzy podporenych vedecko-vyskumnych projektov vysokych kol
v témach globalneho vzdeldvania sme sa zamerali aj na bliZSiu analyzu Ciastkovych
tém vo vyskumnych projektoch. Kvalitativna obsahova analyza ilustruje priklady
projektov pri nami identifikovanych ciastkovych témach vyskumnych projektov
v ramci jednotlivych tematickych celkov.

Vtéme KRIMINALITA A DELIKVENCIA nachadzame v projektoch ciastkové témy
suvisiace s touto skupinou socidlno-patologickych javov. Projekty sa venuju témam
suvisiacim so zabezpecenim zakladnych prav (napr. Trestnoprdvna ochrana Zivota
a zdravia mladych Rémov v podmienkach Slovenskej republiky). Orientuju sa na
Specificku tému kriminolégie (napr. Siicasnost’ a budiicnost’ boja proti drogovej
kriminalite: kriminologické a trestnoprdvne aspekty).

Vtéme NASILIE, EXTREMIZMUS, PORUCHY SPRAVANIA sa projekty dotykali najma
problematiky rizikového spravania (napr. Sebaposkodzovanie: vymedzenie, prevalencia,
ovplyviiujiice faktory a znevyhodriujiice implikdcie; Rizikové sprdvanie v adolescencii, jeho
incidencia a ovplyviiujice faktory; Self-sexting a peer-sexting u mladych z dysfunkcnych
rodin; Rizikové sprdvanie a emigracné, migracné zdmery; Problémové sprdvanie
dospievajiicich). V ramci nasilia st pocetnejsie zastiipené témy nasilia vo vztahoch (napr.
Stratégie Zien na predchddzanie, zmiernenie a zastavenie ndsilia v blizkych vztahoch;
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Tvorba a implementdcia metodiky pre prdcu v oblasti prevencie ndsilia v intimnych
vztahoch dospievajtcich). V ramci témy extrémizmus su zastipené témy zamerané na
vzdelavanie a prevenciu pred narastom politického extrémizmu (napr. Inovativny model
vzdeldvania vediiceho k aktivnemu obcCianstvu ako prevencii pred ndrastom politického
extrémizmu; Devalvacné a extrémistické prejavy Ziakov voci ucitelom - prevencia), ako aj
moznosti elimindcie extrémizmu (Trestnoprdvne a kriminologické mozZnosti elimindcie
extrémizmu - vysokoskolskd ucebnica).

Vyskumna pozornost’ v téme NELATKOVE ZAVISLOSTI je venovana medidlnej vychove
(napr. Medidlna gramotnost’ u Ziakov primdrneho vzdeldvania v kontexte kooperdcie
rodiny a Skoly; Medidlne ndvyky a kompetencie deti so znevyhodnenim v ranom detstve
a mladsom Skolskom veku; Pedagogické pésobenie Divadla férum v procese resocializdcie
ldtkovo a neldtkovo zdvislych). Vedecko-vyskumné projekty st orientované aj na
ohrozenia vonline prostredi (napr. Automatizované rozpozndvanie antisocidlneho
sprdvania v online komunitdch; MoZnosti kognitivnej analyzy bezpecnostnych hrozieb na
socidlnych sietach v kybernetickom priestore). Identifikovali sme aj tému zameranu na
vyhl'adavanie a spracovanie informacii v digitilnom priestore (Informacné sprdavanie
sa cloveka v digitdlnom priestore) atému zamerani na zavislost od internetu
(Zavislost' od internetu u Ziakov zdkladnych $kél v podmienkach SR a CR).

V téme LATKOVE ZAVISLOSTI je vyskumna pozornost ststredend na tému
prevencie, pricom ide o:

e metodiky mapovania problematického uzivania (napr. Skolské
randomizované kontrolované Stiudie prevencie uZivania drog slovenskych
adolescentov; Vyvoj a Standardizdcia skriningovej metodiky na identifikdciu
vyskytu a rizika problémového uZivania legdlnych drog u adolescentov);

e preventivne programy (napr. Fidelita programu univerzdlnej prevencie
uzivania ndvykovych ldtok "Unplugged"” v podmienkach slovenskych zdkladnych
$kol) a

e resocializaciu (Pedagogické pdsobenie Divadla férum v procese resocializdcie
ldtkovo a neldtkovo zdvislych).

Vramci PATOLOGIE RODINY sme identifikovali projekty zamerané na socilno-
patologické javy, ktoré boli priamo prepojené so socidlne znevyhodnenym
prostredim (napr. Socidlna pasca - ndklady a cesta von; Sexudlne zneuZivanie deti
a zverenych 0séb; Podpora vzdeldvania deti zo socidlne znevyhodneného prostredia,
ktori zaostdvaju vo vysledkoch pre nedostatocniil subvenciu v Skole alebo v rodine;
Analyza socidlno-osobnostnych charakteristik dospievajiicich a indikdtorov rizikového
sprdvania v kontexte rodinnych procesov). Vramci patologickych javov islo
o chudobu (napr. Socidlna pasca - ndklady a cesta von; Psychologické pric¢iny
a socidlne doésledky chudoby; Pokrok SR pri napliiani stratégie EUROPA 2020 v oblasti
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zniZovania chudoby a socidlneho vylicenia), zneuzivanie deti (napr. Sexudine
zneuZivanie deti a zverenych os6b; Identifikdcia prejavov socidlnej rizikovosti rodin
vo vybratych indikdtoroch chudoby a ich vplyv na socidlne fungovanie rodin). Pritomna
bola aj problematika migrantov (napr. Deti utecencov na Slovensku; Rizikové
sprdvanie a emigracné, migracné zdmery).

Zastipenie tém socialno-patologickych javov v ramci socidlne
znevyhodneného prostredia vo vedecko-vyskumnych projektoch
na vysokych $kolach

V Sprave o mladezi Slovenskej republiky zroku 2018 najdeme cast, ktora venuje
pozornost’ socidlnemu zacleneniu mladych I'udi do spolo¢nosti. V sprave je socialne
zaclenenie vnimané v kontexte podpory socialnej inkltizie mladych I'udi do vSetkych sfér
Zivota spolocnosti. Preto v narodnom kontexte je socidlne zaclenenie vnimané ako
komplexny a multidimenziondlny pristup, ktory si vyzaduje koordinované usilie
viacerych pomahajucich profesii. Stvisi to stym, Ze socidlne vylicCenie sa prejavuje
voblasti byvania, vzdelavania a pristupu ksluzbam. Za najviac zasiahnuté ciel'ové
skupiny st povazované tie skupiny mladych I'udi, ktoré st zasiahnuté minimalne tromi
znakmi vylicenia: priestorové vylucenie, ekonomické vylucenie, kultirne vylicenie,
symbolické vylucenie, politické vylicenie. Medzi prostredia, ktoré indikuju socidlne
znevyhodnenie, patri niekolko prostredi, vktorych st pritomné znaky vylicenia.
Vramci analyzy vedecko-vyskumnych projektov sme sa zamerali pri identifikovani
vedecko-vyskumnych projektov len na vybrané znaky socidlneho znevyhodnenia
a s nim suvisiace sociélne vylicenie (Sprava o mladezi v Slovenskej republike, 2018).

V rdmci prostredia vylicenych a segregovanych alebo separovanych romskych
komunit sa projekty tykali:
e hodnotenia désledkov nastavenia politik (napr. Metodolégia a hodnotenie
impaktov kohéznych politik na marginalizované rémske komunity) a
e analyzy bariér v uplatneni sa na trhu prace (napr. Analyza bariér pristupu
k pracovnym prileZitostiam pre marginalizované skupiny obyvatel'stva: Vybrané
regiony Slovenska v socidlno-ekonomickej, geografickej a socidlno-
antropologickej perspektive).

V ramci prostredia zasiahnutého chudobou v dosledku vaznej choroby v rodine, tazkej
Zivotnej situdcie, nezamestnanosti rodic¢ov a dedi¢nej biedy boli projekty zamerané na:
e rizikovost chudoby (napr. Identifikdcia prejavov socidlnej rizikovosti rodin
vo vybratych indikdtoroch chudoby a ich vplyv na socidlne fungovanie rodin) a
e vyskum finan¢nej situacie a finanénej gramotnosti (napr. Vyskum financnej
situdcie a financnej gramotnosti nizkoprijmovych skupin obyvatelstva
v kontexte socidlno-ekonomickych problémov vychodného Slovenska).
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Oblast’ socialneho znevyhodnenia prepojena na vzdelanostné prekazky tvorila v ramci
obsahovej analyzy nazvov a abstraktov projektov najvacsi podiel pozornosti vedecko-
vyskumnych projektov. V radmci prostredia s pritomnostou vzdelanostnych
prekazok spdsobenymi vyvinovymi poruchami ucenia a nedokoncenym zakladnym
vzdelanim sme identifikovali:

e projekty zamerané na podporu inklizie deti a mladeZe, pricom islo o tvorbu
inkluzivneho prostredia fyzického a spolo¢enského (napr. Tvorba inkluzivneho
prostredia v materskej skole; Kvalita vybranych komponentov Skolskej kulttry
ako podmienka tvorby inkluzivneho skolského prostredia), zvySovanie
gramotnosti a kultivaciu jazyka (napr. Gramotnost' ako ndstroj socidlnej
inkluzie deti zo socidlne znevyhodneného prostredia a marginalizovanych
komunit; Socidlna inkliizia kultivdciou pouZivania jazyka), podporu inkluzivnej
edukacie (napr. Podpora inkluzivnej edukdcie na predprimdrnom a primdrnom
stupni Skolskej stistavy s akcentom na socidlne znevyhodnené skupiny);

e projekty zamerané na vychovu k zdraviu (napr. Vychova k zdraviu rémskych
Ziakov v primdrnej edukdcii; Vychova k zdraviu v edukdcii rémskych Ziakov
zo socidlne znevyhodneného prostredia) a

e projekty zamerané na rieSenie $pecialnych vychovno-vzdelavacich potrieb
suvisiacich s potrebou diagnostikovania takychto potrieb (napr. Inkluzivne
pristupy v diagnostike a v stimuldcii vyvinu socidlne znevyhodnenych detf;
Somatickd a motorickd charakteristika deti mladSieho Skolského veku a ich
vyvojové trendy so zvldstnym zameranim na vzdeldvanie deti z marginalizovanych
skupin), s nedostato¢nou podporou Skoly arodiny (napr. Podpora vzdeldvania
deti zo socidlne znevyhodneného prostredia, ktoré zaostdvajii vo vysledkoch pre
nedostatocnu  subvenciu v Skole alebo vrodine), stvorbou Specifickych
vzdelavacich konceptov (napr. Koncept vzdeldvania mladych dospelych Rémov
z marginalizovanych komunit) a skorekciou problémového spravania Ziakov
(napr. Pohybovd korekcia problémového sprdvania Ziakov Standardnej populdcie
a Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami vzdeldvanych
v podmienkach integrdcie).

Zastupenie ucitel'skych a neucitel'skych fakilt vo vedecko-vyskumnych
projektoch v témach excesivheho pouzivania internetu a socialno-
patologickych javov u mladych I'udi zo socidlne znevyhodneného prostredia

Analyzu zastipenia ucitel'skych a neucitel'skych fakult sme realizovali len v ramci
agentur VEGA a KEGA, pretoZe v ramci celého sledovaného obdobia 2015 az 2020
v dostupnych zoznamoch podporenych vedecko-vyskumnych projektoch uvadzali
nielen nazvy univerzit, ale aj fakult. Vramci agentury APVV je uvadzana len
univerzita. Medzi ucitel'ské fakulty sme pri analyze zaradili okrem pedagogickych
fakult aj filozofické fakulty afakulty humanitnych vied, fakulty prirodnych vied
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a fakulty humanitnych a prirodnych vied, pretoze na tychto fakultach sa na vacsine
slovenskych vysokych $kdl pripravuji budtci ucitelia a ucitel'ky.

V grantovej agenture VEGA v nami sledovanom obdobi bolo vtémach globalneho
vzdelavania podporenych celkovo 29 vedecko-vyskumnych projektov (tabul'ka 11).

Na ucitel'skych fakultach sa vsledovanom obdobi riesilo 25 (83,4 %) z celkového
poctu 29 projektov v sledovanej problematike vramci grantovej schémy VEGA.
Najvyssie zastupenie v rieSeni projektov v témach globdlneho vzdeldvania pritom
mali pedagogické fakulty.

Vramci prepoctov vysky finanénych prostriedkov pripadd na ucitel'ské fakulty
priemernd suma 5600,00 EUR na projekt VEGA vprvom roku jeho rieSenia.
Na neucitel'ské fakulty priemerna finan¢nd dotacia na projekt v prvom roku jeho
1 225,00 EUR na prvy rok rie$enia na vedecko-vyskumny projekt v téme PATOLOGIA
RODINY A]JE] RIZIKOVOSTI NA SOCIALNE FUNGOVANIE MLADYCH LUDI. Naopak
najvyssia finan¢na dotacia - 14 295,00 EUR - na prvy rok rieSenia bola poskytnuta
na projekt tykajuci sa témy ZIVOTNEHO PROSTREDIA.

Tabul'ka 11 Zastupenie fakilt v projektoch v oblasti excesivneho pouZzivania
internetu a socialno-patologickych javov u mladych l'udi zo socidlne
znevyhodneného prostredia v agentiire VEGA za obdobie rokov 2015 - 2020

Typ fakulty % Nazov fakulty N %

Filozoficka fakulta 8 26,7

Fakulta humanitnych vied, Fakulta
Ucitel'ska 83,4 [prirodnych vied, Fakulta humanitnych 3 10,0
a prirodnych vied

Pedagogicka fakulta 13 46,7
Fakulta ekonomiky a manazmentu 1 3,3
Neucitel'ska | 16,6 |Fakulta politickych vied 1 3,3
Fakulta zdravotnictva a socidlnej prace 3 10,0
Spolu 100,00 29 100
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V grantovej agentire KEGA je zastipenie medzi ucitel'skymi a neucitel'skymi
fakultami pri rieSeni projektov v sledovanej problematike nerovnomerné. Ucitel'ské
fakulty riesili 8 projektov, co je 66,7 % z celkového poctu projektov v sledovanej
problematike v ramci agentiry KEGA. Neucitel'ské fakulty riesili 1 projekt.

Rozdiely nachadzame vo vyske finan¢nych prostriedkov pridelenych na projekty
v prvom roku rieSenia. Priemerna vyska finan¢nych projektov pridelena v prvom roku
1684,00 EUR vprvom roku rieSenia ziskal projekt na tému PODPORA INKLUZIE.
Najvyssia finan¢na podpora 8 164,00 EUR na prvy rok riesenia bola v téme PODPORY
VZDELAVANIA DETI ZO SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO PROSTREDIA.

Tabul'ka 12 Zastupenie fakult v projektoch v oblasti excesivneho pouZzivania
internetu a socidlno-patologickych javov u mladych l'udi zo socialne
znevyhodneného prostredia v agentire KEGA za obdobie rokov 2015 - 2020

Typ fakulty % Nazov fakulty N %
Filozoficka fakulta 2 22,2
Ucitel'ska 88,9
Pedagogicka fakulta 6 66,7
Neucitel'ska 11,1 |Fakulta ekonomiky a manazmentu 1 11,1
Spolu 100,00 9 100

Zavery analyzy vedecko-vyskumnych projektov v oblasti excesivneho
pouzivania internetu a socialno-patologickych javov u mladych Tl'udi
zo socialne znevyhodneného prostredia na vysokych $kolach

Z celkového poctu financovanych projektov vramci agentiry VEGA, KEGA a APVV
v rokoch 2015 az 2019 a 2020 bolo 7,89 % zameranych na niektoru z tém excesivneho
pouZzivania internetu a socidlno-patologickych javov umladych ludi zo socialne
znevyhodneného prostredia a riesili ich vysoké skoly. Najvyssie zastipenie projektov,
ktoré riesili sledované témy, bolo v rdmci agentiry APVV. Najviac projektov v témach
globalneho vzdelavania bolo podporenych v rokoch 2015 a 2017. V roku 2018 bol pocet
pouZivania internetu a socidlno-patologickych javov umladych l'udi zo socidlne
znevyhodneného prostredia, ktoré riesili vysoké skoly, vnami sledovanych vyzvach
koliSe. Vradmci socidlno-patologickych javov je najmensia pozornost vedecko-
vyskumnych projektov venovana nelatkovym zavislostiam (4,42 %). Najvacsiu
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pozornost venuju vedecko-vyskumné projekty nasiliu, extrémizmu a poruchdm
spravania mladych l'udi (39,43 %). V kontexte socidlne znevyhodneného prostredia sa
vedecko-vyskumné projekty venovali najviac vzdelanostnym prekazkam.

Z celkového poctu 37 projektov rieSenych vramci grantovych schém VEGA a KEGA
v témach excesivneho pouzivania internetu a socialno-patologickych javov u mladych
I'udi zo socidlne znevyhodneného prostredia vnami sledovanom obdobi bolo 32
projektov rieSenych na ucitel'skych fakultach. Vramci prepoctov vysky finan¢nych
prostriedkov pripada na ucitel'ské fakulty priemerna suma 5 600,00 EUR na projekt
VEGA v prvom roku jeho rieSenia a 3 455,75 EUR na projekt KEGA.

3.3.2. Dalsie vyskumné a vzdelavacie projekty

Do analyzy projektov v oblasti excesivneho pouZivania internetu u mladych l'udi sme
zahrnuli projekty podporené Uradom vlady SR a Ministerstvom zdravotnictva SR
v oblasti protidrogovej politiky; projekty podporované Uradom splnomocnenkyne
vlady SR pre rdmske komunity a Ministerstvom vnutra SR (d’'alej MV SR) a vyskumné
projekty realizované Vyskumnym ustavom detskej psycholdgie a patopsycholégie
(dalej VUDPaP). Obsahova analyza vybranych projektov a vyskumnych tloh
zahffiala vyhl'adavanie a vyber projektov suvisiacich s predmetnou problematikou
a na zaklade zadania kl'icovych tém:

e excesivne pouZzivanie internetu a zavislost od internetu;

e socialne znevyhodnené prostredie;

e socialno-patologické javy.

Projekty podporené Uradom vlady SR a Ministerstvom zdravotnictva SR

Cielom poskytovania dotacif na projekty podporené Uradom vlady SR (roky 2015 -
2019) a Ministerstvom zdravotnictva SR (roky 2015 - 2019) v oblasti protidrogovej
politiky je finan¢nad podpora aktivit deklarovanych v Narodnej protidrogovej stratégii
Slovenskej republiky na obdobie rokov 2013 - 2020, podpora programov, aktivit,
inovativnych pristupov a tiez snaha zachovat' kontinuitu realizovanych aktivit a iniciativ
v protidrogovej oblasti, ktoré maji obsiahnut' oblast prevencie drogovych zavislosti,
oblast liecby drogovych zavislosti a oblast resocializacie drogovo zavislych osob.
Vrokoch 2015 - 2019 bolo vramci dota¢nej podpory schvalenych celkovo 145
projektov zo 438 podanych. Tabul'ka 13 zndzorniuje prehl'ad dota¢nej podpory podla
§ 2 ods. 1 pism. 1) zdkona NR SR ¢. 525/2010 Z. z. o poskytovani dotécii v pésobnosti
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky za sledované obdobie.
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Tabul'ka 13 Celkovy prehl'ad projektov v jednotlivych rokoch

Pocet schvalenych projektov / Vyska dotacie

Rok L 2 .
celkovy pocet podanych projektov celkovo

2019 32/56 632 783,47 €
2018 29/60 519 999,26 €
2017 24/97 537 763,14 €
2016 29/134 509 679,46 €
2015 31/91 514 999,20 €

V ramci analyzy schvalenych projektov na podporu protidrogovych aktivit za obdobie
rokov 2015 - 2019 sme neidentifikovali Ziadny projekt zamerany na excesivne
pouzivanie internetu (a zavislosti od internetu) v kontexte socidlne znevyhodneného
prostredia. Rovnako v sledovanom obdobi nefiguroval ani jeden schvaleny projekt,
ktory by sa explicitne zaoberal nami vyselektovanymi skupinami mladych I'udi, ktori su
v sUcasnosti najviac zasiahnuté socidlnym vyliCenim a stavaju sa sucastou socialne
znevyhodneného prostredia.

Dalej sme sa zamerali na bliZ$iu analyzu nami identifikovanych najéastejie sa
vyskytujucich kI'i¢ovych oblasti (tém) drogovej problematiky. V nasledujicom texte
uvadzame priklady projektov zaradenych do jednotlivych tém.

V téme DROGY sa projekty dotykali viacerych psychoaktivnych latok, najma cigariet
(napr. Rodina bez cigariet 4. rocnik; Rodina bez cigariet 4. ro¢nik; Rodina bez cigariet
4. roénik), alkoholu (napr. Deti a vyvoj alkoholovej zdvislosti; Co sme si, to sme si,
vypime si? Dievcatd I), liekov (napr. Lieky srozumom - Predid'me vzniku liekovej
zavislosti u stredoskoldkov; Lieky s rozumom III) a kokainu a kraku (napr. Zostat' pri
snoch - drzat’ sa d'alej od kokainu a kraku).

Potetne zastlipené boli projekty, ktoré sa tykali PREVENCIE DROGOVYCH ZAVISLOSTI
vprostredi zakladnych astrednych S$kol (napr. Rovesnicky program prevencie
uzivania drog; Program univerzdlnej prevencie pre dospievajicich Unplugged; Predndsky
o drogdch a rizikdch ich uZivania pre Studentov strednych a zdkladnych skol),
so zameranim na Sportové aktivity (napr. Vychova talentovanych brankdrov; Bud’
zavisly od Sportu nie od drogy; Pohybom k zdravym ndvykom; Florbalom proti drogdm;
Sportovymi aktivitami k lepsiemu zvlddaniu abstinencie pri komplexnej lie¢he a prevencii
zavislosti; Komplexnou prevenciou a pohybom k zdravym ndvykom) a v online priestore
(napr. Pilotny projekt ,Identifikdcia a terapia problémov spojenych s uZivanim marihuany
prostrednictvom internetu; Pilotny projekt ,Ako nehulit’ - testovanie interkaktivnej web
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stranky; Ako nehulit’ - online internetové poradenstvo a terapia pre uzZivatel'ov marihuany;
HEJTUJEMDROGY.SK; Tematické stidiové rozhovory ,0 drogdch®).

Viacero projektov bolo zameranych na oblast HARM REDUCTION ana zvySenie
kvality Zivota injekénych uzivatel'ov drog (napr. Bezpecnd alternativa; Harm-
reduction - ucinné opatrenia v uliciach; Krok vpred do bezpecnej zény; Program -
Chradrni sa sam - vymena injekcnych striekaciek sa stdatu oplatf; Prima Street).

V téme LIECBA DROGOVYCH ZAVISLOSTI sme identifikovali projekty tykajiice sa lie¢by
drogovej zavislosti (napr. Ochrana verejného zdravia a podpora komplexnych
liecebnych programov zdvislosti v tistavnej praxi; Komplexnd externalizdcia ambulantnej
zdravotnickej starostlivosti a resocializdcie s rozSirenim primdrnej prevencie
u  alkoholizmu,  zdvislosti od  vsSetkych  druhov  psychoaktivnych  ldtok
a psychodestruktivneho sprdvania u mladistvych atinedZerov) a resocializacie
drogovej zavislosti (napr. Terénna terapia pre zavislych v procese resocializdcie;
Spolu dokdzeme viac; Restart; Dalsie kroky k abstinencir).

Téma DOKUMENTY O ZAVISLOSTIACH (vratane rozhlasovych relacif) figurovala
v projektoch zameranych na uZivanie alkoholu (napr. Zly priatel’ alkohol - kreslend
animovand rozprdvka pre deti predskolského veku), nové psychotropné latky (napr.
Nové psychotropné ldatky, staronové problémy: dokumentdrny film) azavislosti
vSeobecne (napr. Dokumentdrno-vzdeldvaci film - Zdvislost' sa ta dotyka; Séria krdtkych
edukacnych spotov; Tematické stiidiové rozhovory ,0 drogdch“; Drogovd pasca - MéZe sa
to stat’ aj tebe IV. séria; Drogovd pasca — MéZe sa to stat aj tebe V. séria).

Globalny charakter drogovej problematiky, medzinarodna spolupraca
a koordinacia medzi institiciami v ramci SR a medzi ¢lenskymi krajinami v ramci
EU (ako jedny z prierezovych tém NPS na obdobie rokov 2013 - 2020) figurovali len
v troch projektoch za nami sledované obdobie: Monitorovanie, hodnotenie a vyskum
efektivnosti lieCby zdvislosti na medzindrodnej tirovni s eurépskou pridanou hodnotou;
Medzindrodnd a medziodborovd spoluprdca, vymena skusenosti a informovanost ako
piliere efektivity protidrogovych aktivit a Vymena skisenosti a $irenie dobrej praxe
v oblasti riadenia kvality sluZieb uzivatel'ov psychoaktivnych ldtok - kvalita sluZieb.

Dal$ou oblastou podpory boli projekty zamerané na talentové sutaze (napr.
BRJT/Trieda hl'add hviezdu - detskd talentovd siitaz; Celoslovenskd stutaZ ,Najlepsia
protidrogovd ndstenka”; Bola raz jedna trieda - detskd talentovd sutaZz)
a multimedialne divadelné prevencné vystipenie (napr. Drogy - Cesta do tmy;
Drogy - cesta do tmy 2; Kam vedu drogy).
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Tabul'ka 14 dokumentuje oblasti drogovej problematiky, ktoré boli v sledovanom
obdobi najviac dotované. Z celkového prehl'adu mozno uviest, Ze v nami sledovanom
obdobi boli najviac dotované projekty v oblasti dokumentarnych a rozhlasovych
relacii zameranych na problematiku uzivania jednotlivych psychoaktivnych latok
aich nepriaznivych uc¢inkov na jedinca (na ilustraciu uvedieme priklad projektu
Dokumentdrno-vzdeldvaci film - Zdvislost' sa ta dotyka zamerany na uzivanie toluénu
amarihuany, pricom osobiti pozornost venovali tvorcovia dokumentu detom
z najslabsich spoloc¢enskych vrstiev ako najrizikovejSej a najzranitelnejsSej cielovej
skupiny).

Tabul'ka 14 Podiel dota¢nej podpory pre identifikované oblasti v jednotlivych
rokoch

Rok Oblast’ (téma) %

2019 Lie¢ba drogovych zavislosti 26,9
2018 Dokumenty o zavislostiach 21,2
2017 Dokumenty o zavislostiach 18,0
2016 Lie¢ba drogovych zavislosti 13,9
2015 Dokumenty o zavislostiach 19,7

Projekty podporené Uradom splnomocnenkyne vlady SR pre rémske
komunity a Ministerstvom vnutra SR

Vramci analyzy projektov za sledované obdobie 2015 - 2019 sme sa zamerali aj
na projekty podporované Uradom splnomocnenkyne vlady SR pre rémske komunity
a Ministerstvom vnttra SR (d'alej MV SR). Urad splnomocnenca vlady SR pre rémske
komunity v zmysle zakona NR SR ¢. 526/2010 Z. z. o poskytovani dotacii v pdsobnosti
MV SR kazdorocne vyhlasuje vyzvu na predkladanie Ziadosti na podporu socidlnych
a kulttirnych potrieb a rieSenie mimoriadne nepriaznivych situacii rémskej komunity na
dalsi kalendarny rok. Doticiu poskytuje ministerstvo len do vysky rozpoctovych
prostriedkov vyclenenych na bezny rozpoctovy rok na zaklade rozhodnutia ministra
o poskytnuti dotacie zo Statneho rozpoctu v pdsobnosti ministerstva. Komisia zriadena
ako poradny organ MV SR vyhodnocuje Ziadosti o poskytnutie dotacie na:
e podporu vzniku a ¢innosti komunitnych centier zriadenych subjektmi dotacii;
e zabezpecenie technickej vybavenosti v osidleniach s marginalizovanymi
rémskymi komunitami, opravu a rekonstrukciu bytov a socidlneho byvania,
projektovi dokumentaciu k bytom nizsieho Standardu, vnttorné dovybavenie
a sklady paliva k bytom nizsieho Standardu;
e podporu vzdelavania a vychovy;
e podporu zamestnatel'nosti, zamestnanosti a umiestriovania na trh prace;
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podporu umeleckej tvorby a kultirnych aktivit;

podporu $portovych aktivit;

podporu zriad’ ovania rémskych ob¢ianskych hliadok;

tvorbu a ochranu Zivotného prostredia a ochranu zdravia obyvatelov
romskych komunit;

podporu tvorby a zverejilovania analytickych a hodnotiacich studif;

podporu odstraniovania havarijnych stavov obydli vzniknutych najma
v dosledku zivelnych pohréom, pésobenia prirodnych zivlov alebo poziarov;
podporu zasobovania dodavkami elektrickej energie, tepelnej energie, paliva
alebo vody urcenej na I'udsku spotrebu v pripadoch ohrozujtcich l'udsky Zivot
a ludské zdravie, osobitne v situaciach pdsobenia nepriaznivych vplyvov
vonkajsieho zivotného prostredia alebo nepriaznivych poveternostnych vplyvov;
podporu vysporiadania vlastnickych vztahov k obydliam a k pozemkom,
na ktorych sa tieto obydlia nachadzaji, alebo na nakup pozemkov obcou
urcenych na vystavbu novych obydli;

podporu prioritnych politik a cielov Stratégie Slovenskej republiky pre
integraciu Romov do roku 2020 a

financovanie projektov na zdklade priorit vlady Slovenskej republiky vo
vztahu k romskym komunitdm (Zbierka pokynov splnomocnenca vlady SR

pre rémske komunity, 2013).

V rokoch 2015 - 2019 bolo vramci dotacnej podpory schvalenych 357 projektov
z celkového poctu 649 podanych. Tabulka 15 znazoriuje prehl'ad dotacnej podpory
podla zdkona NR SR ¢. 526/2010 Z. z. o poskytovani dotacii v pésobnosti MV SR
v zneni neskorsich predpisov za sledované obdobie.

Tabul'’ka 15 Celkovy prehl'ad projektov v jednotlivych rokoch

Rok13 Poéef schvvélen)"ch Proiekt'ov / Vyska dotacie celkovo
celkovy pocet podanych projektov

2019 81/144 600 000,00 €

2017 102/125 596 500,00 €

2016 93/145 615 000,00 €

2015 81/235 640 000,00 €

V rédmci analyzy schvélenych projektov sme neidentifikovali Ziadny projekt
zamerany na excesivne pouzivanie internetu (a zavislost od internetu) u mladych
I'udi zo socidlne znevyhodneného prostredia. Taktiez sme nenasli ziadny projekt,
ktory by sa dotykal socidlno-patologickych javov aich blizsej Specifikacie. V tabul'ke

13 (Jdaje za rok 2018 nie st k dispozicii.
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16 preto uvadzame podiel projektov zameranych na mladych l'udi v rémskych
komunitach v kontexte definovanych oblasti dota¢nej podpory.

Tabulka 16 Podiel projektov so zameranim na mladych l'udi v jednotlivych
rokoch

2019 2017 2016 2015

N % MD N % MD N % MD N % MD

81 12,35 102 19,60 93 4,30 81 2,40

N = celkovy pocet podporenych projektov, % MD!4 = percentualny podiel projektov
so zameranim na mladych I'udi na celkovy pocet projektov

RozloZenie projektov vjednotlivych rokoch bolo podla oblasti dotacnej podpory
rozne. BlizSou analyzou sme identifikovali niekol'ko oblasti, v ramci ktorych bolo
zastipenych najviac projektov zameranych na pracu s mladymi I'ud'mi.

Prevazna vacsina projektov bola rieSena v oblasti podpory vzdelavania a vychovy
(napr. Podpora vzdeldvania a vychovy deti z rémskej marginalizovanej komunity;
Vzdelanie - cesta k tispechu; Podpora vzdeldvania rémskych Ziakov ZS s MS; Po stopdch
knihy; Citatel'sky klub deti a mlddeze; Neformdine vzdeldvanie rémskej mlddeze).
Vramci podpory aktivit zameranych na integraciu rémskej mladeZze boli
zastupené projekty tykajice sa réznych tvorivych a kultdrnych aktivit (napr. Rozvoj
ludskych zdrojov - aktivity ul'ahlujiice integrovanie mladych Rémov; Deviatka Zije!
Zlepsovanie imidzu MC Kosice - Lunik IX a prdca s miestnou mlddeZou prostrednictvom
tvorivych a kultirnych aktivit; Podpora aktivit zameranych na posilnenie postavenia
rémskej mlddeze).

Niektoré projekty boli zamerané na oblast nediskriminacie (viac Stratégia
Slovenskej republiky pre integraciu Rémov do roku 2020), napr. Index diskrimindcie;
Knihou proti predsudkom.

Oblast podpory S$portovych aktivit bola za sledované obdobie zastipena len
vjednom projekte — Sportom k integrdcii mariginalizovanych rémskych komunit.

Prevenciou socialno-patologickych javov sa vo svojej vyskumnej ¢innosti dlhodobo venuje
aj VYSKUMNY USTAV DETSKE] PSYCHOLOGIE A PATOPSYCHOLOGIE ako priamo
riadend prispevkova organizdciu Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu aSportu SR
(blizSie sme sa jej venovali v kapitole 1). KedZe klicovou oblastou vyskumnej ¢innosti
VUDPaP je okrem prevencie rizikového spravania aj vyvin deti zo socidlne
znevyhodneného prostredia, v rdmci analyzy sme sa zamerali na vyskumné tlohy (okrem
projektov VEGA) realizované za jednotlivé roky v kontexte nami sledovanych indikatorov.
Opat sme neidentifikovali Ziadny vyskumny projekt, ktory by sa explicitne dotykal

14 Mladi l'udia.
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excesivneho pouZivania internetu umladych I'udi (prip. inych socidlno-patologickych
javov) zo socialne znevyhodneného prostredia. MéZeme vSak konstatovat, Ze vramci
zakladného vyskumu disponuje VUDPaP za nami sledované obdobie najvy$$im poctom
vyskumnych uloh zameranych na sledovanie vplyvov rdéznych foriem rodinného,
Skolského a mimorodinného prostredia na psychiku dietata, na identifikiciu
protektivnych arizikovych faktorov a na formovanie optimalnych programov prevencie
deti (vratane deti z minorit) ohrozenych socialno-patologickymi javmi (tabulka 17).

Tabul'’ka 17 Prehl'ad vyskumnych iiloh VUDPaP v jednotlivych rokoch

Rok Nazov Oblast vyskumu

Overenie moznosti vybranych kresbovych
Overenie validity a vyuzitie |diagnostickych metodik pri diagnostike
vybranych kresbovych osobnosti deti z roznych skupin (prevazne
technik v diagnostike deti z malo podnetného prostredia, deti

s roznou etnickou prislusnostou a pod.).

Determinanty nasilia v $kolskom a online

Nasilie, Sikanovanie prostredi medzi Ziakmi a Studentmi
a kybersikanovanie medzi |vybranych $kol; vztahy a kontext
det'mi a mladezou agresivneho spravania; moznosti
N prevencie a eliminacie tychto javov.
o
[N}
Psychosocidlny obraz deti Tes:covanie hypotf'.‘z zisteni o uil’vap,i
P - legalnych a nelegalnych drog a socidlneho
a mladeZe v oblasti P . h
. . . spravania sa mladych; analyza faktorov
dusevného zdravia P PR .
. . ovplyviiujucich extrémistické postoje
a drogovej prevencie . . PR
a prejavy deti a mladeze.
azykovy vyvin u deti L. , . .
Jazy vy vy , Suvislost medzi Groviiou rozvoja
z marginalizovanych oy PO
. f materinského a druhého jazyka
romskych komunit , .
. . so zameranim na deti od 3 rokov
a vybrané faktory, ktoré ho . A , .
s v po nastup na povinnu skolsku dochadzku.
podmienuju
Realizacia narodnej Casti siedmeho
ESPAD - Eurdpsky Skolsky |opakovania dlhodobého $tandardizovaného
prieskum o alkohole a inych | vyskumu konzumaécie psychoaktivnych latok,
drogach v SR ako aj postojov mladeZe vo veku 15 - 19
o rokov ESPAD 2019.
3
Overovanie dvoch programov zameranych
Tvorba a overovanie na prevenciu, resp. eliminéciu tych druhov
psychologickych rizikového spravania deti a mladeze, ktoré su
programov v sucasnosti vyskumami identifikované ako

najrozsirenejsie (drogové zavislosti).
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Rok

Nazov

Oblast vyskumu

Dusevné zdravie deti
a mladeze

Sucasny stav rodiny a jej vplyv na psychicky
vyvin dietata; faktory duSevného zdravia
deti a mladeze; kauzalita a suvislosti
psychickych problémov deti a mladeze
(najma z pohl'adu rodinného prostredia

a uzSieho socidlneho zazemia dietata,

v ktorom vyrasta, v kontexte zvladania
roznych zivotnych situacif).

Psychoedukaény program
minimalizacie
extrémistickych

postojov a prejavov

Priprava nového psychoedukacného
programu a overenie jeho ucinnosti pri
spol'ahlivej identifikacii efektu programu

% | mladych I'udi (xenofébia, . j . A
S |rasizmus, integricia prllp.ravgneho v sulade s,o slove.nskyml
™ do multikultirneho redliami a pre slovenské podmienky;
prostredia, multikultdrna zaskolenie giivatel’ov programu a zavedenie
vychova, multikulturalna do odbornej praxe.
trieda...)
VyuZzitie psychologickych (vykonové,
osobnostné, behavioralne) a socialno-
et o L , demografickych udajov zozbieranych
Liizzﬁl;izzsizz:‘:i};f(&ia v ramci platformy Komposyt pre korelacné
ich rizikového sprévania a multivaria¢né analyzy pre lepSie
pochopenie vzajomnych vztahov
a psychologickej regulacie a podmienenia
spravania.
Vyvin znevyhodnenych deti (vratane
Tvorba konceptu rémskych detf); prenos dobrej praxe
inkluzivneho vzdelivania a vyuzitie skusenosti z realizacie doméacich
v podmienkach aj zahrani¢nych projektov v prospech
slovenského kolstva kvality edukacie a vychovného poradenstva
a prevencie v Skolach a skolskych
N zariadeniach v SR.
(o]
N

Diagnostika a rediagnostika

deti zo SZP v podmienkach
inkluzivneho vzdelavania

Overenie nového pristupu k diagnostike,
ktora nema slazit’ selektovaniu deti do
roéznych typov $kdl, ale opisaniu silnych
a slabych stranok kazdého dietata pre
potreby vzdelavania v inkluzivnom
prostredi.
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Rok Nazov Oblast vyskumu

Vztahy recového a kognitivneho vyvinu
aich prepojenie na zvladanie ucebnych
obsahov u deti zo slovensky hovoriaceho
prostredia, ktoré si v predskolskom veku
osvojuju d'alsf jazyk, a u socialne
znevyhodnenych deti s rémskym

Psycholingvistické aspekty
kognitivneho vyvinu a ich
vztah k zvladaniu u¢ebnych
obsahov u viacjazy¢nych
deti z bezného a socialne

O . , . s oves s
, , . | materinskym jazykom, ktoré Ziju
S znevyhodneného prostredia SKym Jazy u
N a vzdelavaju sa v slovensky hovoriacom
prostredi.
. Skrining aktualne vyuzivanych pristupov
Rovesnicke programy g Vyuzvanycu p P
. . prevencie na slovenskych Skolach a miesta
a prevencia negativnych rovesnickych participativnych programov
javov na skolach esnickych p P ych prog
v ramci nich.
Analyza osobnostnych premennych
(zabezpecenie stikromia profilov
Prilezitosti a rizika na sociadlnych sietach, ochrana osobnych
socialnych médii pre udajov detskymi pouzivatel'mi)
detského pouzivatela a uzkostnosti s pouzivatel'skymi navykmi
st deti a adolescentov a s mierou zazivania
N rizika a pripadného poskodenia.

Podporovanie bilingvalnej |Vytvorenie a aplikacia programu
komunikacie rodic¢ov na rozvijanie bilingvalnej komunikacie

s det'mi zo socialne rodiCov a deti zo socidlne znevyhodneného
znevyhodneného prostredia | prostredia.

Spracované podl'a VUDPaP (2015 - 2020)

Zavery analyzy d'alSich vyskumnych a vzdelavacich projektov v oblasti
excesivneho pouZivania internetu a socidlno-patologickych javov
u mladych l'udi zo socialne znevyhodneného prostredia

Mozno konstatovat, %e vramci analyzy projektov podporenych Uradom vlady SR
a Ministerstvom zdravotnictva SR v oblasti protidrogovej politiky; Uradom
splnomocnenkyne vlady SR pre rdmske komunity a MV SR a projektov realizovanych
VUDPaP sme neidentifikovali Ziadny projekt zamerany na excesivne pouZivanie
internetu (a zavislost od internetu) v kontexte socidlne znevyhodneného prostredia.
Z celkového prehladu vyplynulo, Ze v nami sledovanom obdobi boli v oblasti
protidrogovej politiky najviac dotované projekty zamerané na tvorbu dokumentarnych
arozhlasovych relacii voblasti uZivania psychoaktivnych latok aich nepriaznivych
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vplyvov na jednotlivca; v oblasti liecby drogovych zavislosti a prevencie (predovSetkym
vprostredi zikladnych a strednych 8kdl). Projekty podporené Uradom
splnomocnenkyne vlady SR pre rémske komunity a MV SR venovali najvacsiu
pozornost vzdelavaniu, vychove a podpore aktivit zameranych na integraciu romskej
mladeze. Pocet projektov u oboch rezortov koliSe. Ich percentualny podiel na celkovy
pocet projektov bol v roku 2017 najvyssi. Ako sme uviedli, v rdmci zakladného vyskumu
disponoval najvy$$im po¢tom vyskumnych tloh v skiimanej problematike VUDPaP.
Pozitivnym konstatovanim je kontinuita Skolského prieskumu (v poradi siedmeho)
o alkohole a inych drogach v SR (ESPAD, 2019), ktorého obsahovy ramec otazok zahfiial
okrem uZzivania psychoaktivnych latok a postojov mladeze vo veku 15 - 19 rokov aj
otazky tykajuce sa klinickych prejavov aznakov excesivnosti a zavislosti vo vztahu
k pouzivaniu internetu a hraniu pocitacovych hier. Kontext socidlne znevyhodneného
prostredia amladych l'udi figuroval predovsetkym v oblastiach overovania novych
pristupov k diagnostike a rediagnostike deti v podmienkach inkluzivneho vzdelavania;
psycholingvistickych aspektov kognitivneho vyvinu tychto detf a ich vztahu k zvladaniu
ucebnych obsahov a tvorby programu na rozvijanie bilingvalnej komunikacie rodicov
a deti.

3.4 Excesivne pouzivanie internetu u mladych l'udi
zo socidlne znevyhodneného prostredia -
autorské vyskumné zistenia

V nasledujucej kapitole uvadzame vysledky vyskumu, ktory bol realizovany u Ziakov
aziacok zadkladnych 8$koél scielom zistit ich spravanie v suvislosti s pouZivanim
internetu. KedZe monografia sa zameriava na deti amladez zo socidlne
znevyhodneného prostredia, vuvodnej Casti uvadzame deskriptivne charakteristiky
celého vyskumného suboru a osobitne aj stiboru prave tejto cielovej skupiny. Okrem
deskriptivnych tudajov uvadzame identifikdciu mozZnych vztahov a rozdielov
v jednotlivych premennych v kontexte excesivneho pouZivania internetu a sucastou je
aj identifikacia rizikovych skupin pouzivatelov internetu a prediktorov excesivneho
pouzivania internetu u deti zo socialne znevyhodneného prostredia.

Pri uvazovani o vplyve na excesivne pouzivanie internetu (EPI) u Ziakov a Ziacok sme
predpokladali tieto mozné prediktory (¢i uz protektivne, alebo rizikové): vek,
socioekonomicky status respondentov, travenie volného ¢asu respondentmi, socidlna
opora respondentov, sensation seeking (vyhl'adavanie senzicii), problémové spravanie
respondentov, $kila emocionalnych problémov, self-efficacy (sebadévera vo vlastné
schopnosti), ¢as straveny na internete respondentmi a rodicovska kontrola aktivit na
internete. V tvode Kkapitoly popisujeme jednotlivé premenné a ich deskriptivne
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charakteristiky, nasleduje podkapitola venovana uvaZovaniu o moznych vztahoch
arozdieloch vpouzivani internetu v kontexte jednotlivych premennych a posledna
podkapitola je venovana identifikovaniu prediktorov a identifikacii rizikovych skupin
respondentov.

Socioekonomicky status respondentov

Vyskumu sa zucastnilo 1062 respondentov - Ziakov zakladnych $kol zregiénu
Horehronie, Liptov a Sari$. Zber dat bol realizovany v obdobi oktéber 2019 - februar
2020. Islo o zdmerny vyber typu vyber ,priemernych jednotiek” (Chraska, 2016).

Pri definovani socioekonomického statusu respondentov sme vychadzali z vyskumu
Global Kids Online, konkrétne z dotaznika Global Kids Online: Child and Parent
Questionnaire. Do premennej socioekonomicky status sme zahrnuli polozky: ,ako
casto si kupujes alebo niekto ti kupuje nové obleCenie"; ,ndjdes si doma tiché miesto
na studovanie alebo robenie domdcich tloh*; ,ako casto chodi$ na dovolenku (aspor
Jeden tyZden vkuse) mimo domu“; ,ako casto mds doma k dispozicii na jedenie Cerstvé
ovocie alebo zeleninu“ a ,mds aspon dva pdry dobre sediacich topdnok*. Prvé Styri
polozky obsahovali Stvorstupiiové Skaly, ktoré sme preskalovali na dvojstupnové,
rovnako ako poslednda polozka. Po spocitani vSetkych poloziek do celkového skére
sme dospeli k premennej socioekonomicky status, ktorého priemerné skore
M = 4,04. Deskripcia premennej socioekonomicky status je uvedena v tabul’ke 18.

Tabul'’ka 18 Deskripcia premennej socioekonomicky status

Socioekonomicky status

Pocet (N) 1062
Priemer (M) 4,04
Standardna odchylka (SD) 1,00
Minimum 0
Maximum 5

Tabul'ka 19 zobrazuje pocty respondentov v jednotlivych trovniach. Do skupiny
nizka uroveri socioekonomického statusu boli zaradeni respondenti, ktor{ ani v jednej
alebo asporn v jednej polozke dosiahli jeden bod (2,1 %, N = 22), do skupiny strednd
uroven socioekonomického statusu boli zaradeni respondenti, ktori dosiahli aspon
v dvoch alebo v troch polozkdch po jednom bode (23,7 %, N = 252); ado skupiny
vysokd troven socioekonomického statusu boli zaradeni ti, ktori dosiahli bod
v najmenej Styroch alebo piatich polozkach (74,2 %, N = 788).

Do skupiny respondentov pochddzajicich zo socidlne znevyhodneného prostredia sme
zahrnuli tych, ktori spadajui do nizkej a strednej Grovne socioekonomického statusu
-ide o0 274 respondentov (25,8 %).
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Tabul'ka 19 Urovne socioekonomického statusu respondentov

Urovne socioekonomického statusu N %
Nizka droven socioekonomického statusu 22 2,1
Strednd droven socioekonomického statusu 252 23,7
Vysoka urovei socioekonomického statusu 788 74,2
Spolu 1062 100

Nasledujuce deskriptivne charakteristiky budeme uvadzat jednak za subor
respondentov pochadzajicich zo socidlne znevyhodneného prostredia a jednak za
respondentov z bezného prostredia a budeme uvadzat aj pripadné rozdiely a ich
Statistickll vyznamnost. V pripade uvadzania Statistickych rozdielov a vztahov boli
pouzité Statistické testy Mannov-Whitneyho U-test, Pearsonova korelacia. V pripade
Specifikacie excesivneho pouZzivania internetu sa budeme zaoberat len stiborom
respondentov zo socidlne znevyhodneného prostredia.

Charakteristika vyskumného stiboru beznej populacie

Respondentov z beZnej populacie bolo 788 a boli vo veku od 10 do 16 rokov,
priemerny vek 12,77 roka, median 13, modus 14, Standardna odchylka 1,53. 50,8 %
(n = 400) respondentov bolo dievéat, 49,1 % (n = 387) bolo chlapcov, 1 respondent
pohlavie neuviedol. 34,8 % (n = 274) respondentov byva v meste, 64,1 % (n = 505)
respondentov byva na dedine, 9 respondenti bydlisko neuviedli. Co sa tyka
navstevovaného roc¢nika - 20,4 % (n = 161) respondentov navstevuje 5. rocnik,
17,6 % (n = 139) navstevuje 6. ro¢nik, 17,9 % (n = 141) navstevuje 7. roc¢nik, 20,3 %
(n = 160) navstevuje 8. ro¢nik a 23,7 % (n = 187) navstevuje 9. ro¢nik.

Charakteristika vyskumného stiboru zo socidlne znevyhodneného
prostredia

Respondentov zo socidlne znevyhodneného prostredia bolo 274 a boli vo veku od 10
do 16 rokov, priemerny vek 12,71 roka, median 13, modus 11, standardna odchylka
1,64. 47,4 % (n = 130) respondentov bolo dievéat, 51,8 % (n = 142) bolo chlapcov,
2 respondenti pohlavie neuviedli. 27,0 % (n = 74) respondentov byva v meste,
71,2 % (n = 195) respondentov byva na dedine, 5 respondenti bydlisko neuviedli.
Co sa tyka navitevovaného ro¢nika - 21,5% (n = 59) respondentov navstevuje
5.roc¢nik, 23,4 % (n = 64) navstevuje 6. rocnik, 16,4 % (n = 45) navstevuje 7. rocnik,
12,8 % (n = 35) navstevuje 8. ro¢nik a 25,9 % (n = 71) navstevuje 9. ro¢nik.
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Vzdelanie a zamestnanie rodicov respondentov

Tabul'ka 20 zobrazuje vzdelanie rodicov respondentov. V ramci komparacie stiborov
respondentov modzZeme vidiet rozdiely vo vzdelani (ktoré su aj Statisticky
signifikantné na hladine vyznamnosti 0,05). Najvacsi rozdiel je vo vysokoskolskom
vzdelani matiek - v sibore respondentov zo socidlne znevyhodneného prostredia ma
takéto vzdelanie 20,8 % matiek a v subore beznej populacie 31,5 % matiek
av zakladnom vzdelani u otca - v sibore respondentov zo socidlne znevyhodneného
prostredia ma takéto vzdelanie 18,2 % otcov a v sibore beZnej populacie 7,4 %.

Tabul'ka 20 Vzdelanie rodi¢ov respondentov

Vzdelanie SZP Bezna populacia
rodi¢ov Otec Matka Otec Matka

N % N % N % N %
74kladné 50 | 182 | 57 | 208 | 59 | 75 | 58 | 74
Stredné bez 57 | 208 | 51 | 186 | 133 | 169 | 100 | 12,7
maturity
Stredné 103 | 376 | 95 | 347 | 364 | 462 | 344 | 437

s maturitou

VysokosSkolské 41 15,0 57 20,8 170 21,6 248 31,5

Neodpovedal/a 23 8,4 14 51 62 7,9 38 4,8

Spolu 274 100 274 100 788 100 788 100

SZP: socidlne znevyhodnené prostredie; BP: bezna populacia

V pripade zamestnania rodi¢ov respondentov mézeme takisto vidiet rozdiely medzi
suborom deti zo socidlne znevyhodneného abeZného prostredia (rozdiely su aj
Statisticky signifikantné na hladine vyznamnosti 0,05). Najvacsi rozdiel sa preukazal
u matiek respondentov - u respondentov zo socialne znevyhodneného prostredia je
zamestnanych 70,4 % matiek a v stibore respondentov z beZzného prostredia 84,6 %
matiek; v pripade otcov sa najvacsi rozdiel preukazal takisto v pocte zamestnanych —
urespondentov zo socidlne znevyhodneného prostredia je zamestnanych 82,2 %
otcov a u respondentov z beznej populacie to je 90,2 %.
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Tabul'ka 21 Zamestnanie rodicov respondentov

Zamestnanie SZP BeZzna populacia
rodicov

Otec Matka Otec Matka
N % N % N % N %

Zamestnany/4 227 | 82,2 193 70,4 711 90,2 667 84,6

Nezamestnany/a | 18 6,6 52 19,0 11 1,4 59 7,5

Ddchodca 5 1,8 5 1,8 8 1,0 8 1,0
Rodicovska ) ) 20 73 ) ) 37 47
dovolenka

Neviem 17 6,2 3 1,1 41 5,2 9 1,1
Neodpovedal/a 7 2,6 1 0,4 17 2,2 8 1,0
Spolu 274 100 274 100 788 100 788 100

Rodinny kontext respondenta

V pripade rodinného kontextu respondentov oboch siborov sa nepreukazali
Statisticky vyznamné rozdiely, v jednotlivych typoch rodin st obidva subory
zastupené priblizne rovnako - tabul'ka 22.

Tabul'’ka 22 Typ rodiny, z ktorej respondent pochadza

Rodina SZP BeZna pop.

N % N %
Uplna 203 74,1 579 73,5
Uplné doplnena 22 8,0 72 9,1
Netplna 39 14,2 108 13,7
Iné 8 2,9 26 3,3
Neodpovedal/a 2 0,7 3 0,4
Spolu 274 100 788 100
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Travenie vol'ného ¢asu respondentmi

V otazke tykajucej sa travenia vol'ného ¢asu mali respondenti k dispozicii 11 ¢innosti,
pri ktorych oznacovali jednu z moznych frekvencii: ,nikdy“, ,niekol’kokrat”, ,asporn
raz za mesiac”, ,aspon raz za tyzden", ,denne alebo takmer denne“. V tabul'ke 23 su
zobrazené jednotlivé aktivity a v podfarbenych polickach si oznacené Statisticky
signifikantné rozdiely medzi dvoma stbormi. Respondenti zbeZnej populacie
CastejSie ako respondenti zo socidlne znevyhodneného prostredia: chatuju
s priatelmi na socidlnych sietach, surfuju na internete, pouZivaji socidlne siete,
Sportujq, travia ¢as s rodicmi a navStevuju kruzok alebo kruzky. Naopak deti
amladez zo socidlne znevyhodneného prostredia castejSie hraju na vyhernych
automatoch ako deti a mladez z beznej populacie.

Tabul'’ka 23 VolI'nocasové aktivity respondentov

SZP Bezna populacia
Vol'nocasové aktivity
M SD M SD

Chaty s priatel'mi na soc. sietach 3,78 1,49 4,19 1,30
Surfovanie na internete 3,67 1,54 4,09 1,36
Socialne siete 3,41 1,70 4,11 1,37
Sportujem 3,21 1,42 3,72 1,26
Travim cas s rodi¢mi 3,02 1,26 3,58 1,13
Krazok, kruzky 2,96 1,62 3,22 1,59
Nakupné centra 3,05 1,28 3,17 1,12
Hram PC hry 2,96 1,51 3,09 1,57
Organizované Sportové aktivity 2,36 1,40 2,47 1,33
Vyherné automaty 1,35 1,00 1,11 0,57

Pre zjednoduSenie dal$ich analyz bola realizovand faktorovd analyza, ktord
zredukovala ich pocet. Pred realizaciou faktorovej analyzy boli pouzité Kaiserov-
Meyerov-Olkinov (KMO) test a Barlettov test, ktoré slizia na potvrdenie
opodstatnenosti realizacie faktorovej analyzy. Z analyzy boli vylucené polozky,
ktorych faktorovy naboj bol nizsi ako 0,4. Vysledok KMO testu premennej travenie
volného casu bol 0,707 avysledok Barlettovho testu bol Statisticky signifikantny
(x2=1707,323 p < 0,000), ¢o potvrdzuje opodstatnenost realizicie tejto Statistickej
operdacie. Faktorova analyza identifikovala dva relevantné faktory: pasivne traveny
vol'ny ¢as (,trdvim ¢as na socidlnych sietach”, ,travim ¢as na socidlnych sietach alebo
chatujem s priatel'mi“, ,surfujem na internete", ,chodim do ndkupnych centier alebo len
tak po meste*) aaktivne traveny volny cas (,ziucastriujem sa organizovanych
Sportovych aktivit®, ,trdvim cas s rodicmi (vylety, Sport, kino)“, ,Sportujem sdm alebo
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s priatelmi*, ,chodim na kriZok alebo kruzky“). Tabul'ka 24 zobrazuje deskriptivne
charakteristiky novovzniknutych premennych u respondentov zo socidlne
znevyhodneného prostredia a z beznej populacie. MézZeme vidiet, Ze aj v pripade
pasivneho a aj v pripade aktivneho vol'ného ¢asu st priemerné hodnoty vyssie u deti
amladeze z beznej populdcie - v priemere obidva typy volného Casu realizuju
vo vysSej frekvencii ako deti a mladdeZ zo socidlne znevyhodneného prostredia.
Uvedené rozdiely su signifikantné na hladine vyznamnosti 0,05.

Tabul'ka 24 Pasivny a aktivny vol'ny ¢as respondentov

; . - SZP Bezna populacia
Travenie vol'ného
casu respondentmi Pasivny VC | Aktivny VC | Pasivny VC | Aktivny VC
Pocet 274 273 785 788
Chybajtce - 1 3 -
Priemer 13,75 11,48 15,48 12,87
Standardna odchylka 4,51 3,82 4,01 3,63
Minimum 4 2 4 2
Maximum 20 20 20 20

Konzumovanie navykovych latok

V dotazniku respondenti odpovedali na otazku tykajicu sa frekvencie konzumovania
navykovych latok - tabulka 25. Statisticky vyznamné rozdiely medzi sibormi
respondentov zo socidlne znevyhodneného prostredia a respondentmi z beZnej
populacie sa preukazali u cigariet, marihuany, lysohlavok, extazy, prchavych latok,
LSD aheroinu. Vo vSetkych uvedenych pripadoch vykazuju vyssiu konzuméciu
tychto latok respondenti pochadzajuci zo socidlne znevyhodneného prostredia.
V tabulke 25 su Statisticky signifikantné rozdiely na hladine vyznamnosti 0,05
oznacené tmavsou farbou.
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Tabul'’ka 25 UZivanie navykovych latok

SZP BeZzna populacia
Navykova latka
M SD M SD

Energetické napoje 2,05 1,32 1,91 1,20
Alkohol 1,67 1,12 1,46 0,82
Cigarety 1,41 0,97 1,28 0,84
Marihuana 1,19 0,72 1,06 0,40
Lysohlavky 1,09 0,52 1,03 0,31
Pervitin 1,05 0,38 1,03 0,33
Kokain 1,05 0,33 1,04 0,34
Extaza 1,09 0,50 1,02 0,27
Prchavé latky 1,11 0,49 1,07 0,41
LSD 1,07 0,44 1,03 0,32
Heroin 1,05 0,35 1,02 0,26

Socialna opora

Socialna opora (SO) je pomoc, ktora je poskytovana druhymi I'ud'mi ¢loveku, ktory sa
nachadza v zlozitej situdcii, a tito situdciu mu ul'ahcuje (Krivohlavy In Mares & Jezek,
2005). Niekedy ju mozeme vnimat ako existenciu I'udi, ktori su v blizkosti cloveka
asu ochotni nejakym spoésobom pomdct (napr. vypocutie, materidlna pomoc,
poradenstvo a pod.), priCom moze ist o rodi¢ov, surodencov, pribuznych, priatel'ov,
ucitel'ov, psycholégov, socidlnych pracovnikov a pod.

Pri zistovani socialnej opory sme pouzili dotaznik CASSS-CZ autorov Mare$ a Jezek
(2005), ktory je vhodny pre vekové zloZenie naSich respondentov. Dotaznik obsahuje
pat ,poskytovatelov” socidlnej opory: ,matka“, ,otec“, ,ucitelia”“, ,spoluZiaci“
a ,kamardti‘. V kazdej Casti respondent oznacoval 12 poloziek na dvoch $kalach: ,ako
Casto” (respondent si mohol vybrat jednu z moznosti: ,nikdy“, ,takmer nikdy"“, ,obcas",
Jcasto”, ;takmer vZdy“ alebo ,vZdy“) a ,ako je to pre teba déleZité" (respondent si mohol
vybrat’ jednu z moZnosti: ,nedéleZité", ,dolezité" a velmi délezité"). Casti ,ako Casto"
a ,ako je to déleZité" sa mozu vo vysledku od seba odliSovat - prva cast je o tom, ako
vnima respondent frekvenciu poskytovanej socialnej opory, a druha cast' je o tom, ako je
pre respondenta dolezita socidlna opora od poskytovatela (hoci redlne poskytovana byt
nemusf).

Tabul'ka 26 zobrazuje hodnoty vnimanej socidlnej opory vdvoch suboroch deti
amladeze zo socidlne znevyhodneného prostredia a beznej populacie. Vo vsetkych
oblastiach vykazovali deti z beZnej populdcie vysSie hodnoty socialnej opory ako deti
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zo socialne znevyhodneného prostredia. Uvedené rozdiely su aj Statisticky signifikantné
na hladine vyznamnosti 0,05.

Tabulka 26 Vnimana socidlna opora v oblastiach ,ako casto“ a ,ako je to
délezite"

SZP Bezna populacia
Poskytovatel SO N N
(chybajtice) M (chybajtice) M
Matka - ako Casto 273 (1) 50,92 781 (7) 56,74
Matka - ako je to dolezité 250 (24) 26,79 750 (38) 28,61
Otec - ako casto 256 (18) 48,52 751 (37) 53,50
Otec - ako je to dolezité 224 (50) 26,31 715 (73) 27,91
Kamarati - ako ¢asto 272 (2) 50,71 780 (8) 54,29
Kamarati - ako je to dolezité 246 (28) 26,36 731 (57) 27,61
Ucitelia - ako Casto 269 (5) 45,02 780 (8) 48,35
Ucitelia - ako je to dolezité 246 (28) 24,51 729 (59) 25,56
Spoluziaci - ako ¢asto 269 (5) 41,24 778 (10) 46,40
Spoluziaci - ako je to dolezité 245 (29) 24,09 729 (59) 25,19

V pripade celkovej socidlnej opory dosahovali u vsetkych poskytovatel'ov vyssie
hodnoty respondenti z beZnej populacie (rozdiely su Statisticky signifikantné
na urovni 0,05). Najvacsi rozdiel sa preukazal u celkového skére poskytovanej
socialnej opory od matky - respondenti z beznej populacie dosiahli priemerné skére
na urovni 81,68 arespondenti zo socidlne znevyhodneného prostredia na urovni
73,28. Druhy najvacsi rozdiel sa preukazal u otca - respondenti z beZnej populacie
dosiahli priemerné skdre na urovni 79,64 a respondenti zo socialne znevyhodneného
prostredia na tirovni 71,26.

Tabul'’ka 27 Celkové skére vnimanej SO u jednotlivych poskytovatel'ov

SZP Bezna populacia
Poskytovatel SO N N
(chybajiice) M (chybajice) M
Matka 274 (0) 73,28 785 (3) 81,68
Otec 257 (17) 71,26 755 (33) 79,64
Utitelia 272 (2) 66,67 782 (6) 72,05
Spoluziaci 270 (4) 62,95 780 (8) 69,82
Kamarati 273 (1) 74,27 783 (5) 79,86
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Sensation seeking (vyhl'adavanie senzacii)

Podla Zuckermana (2010) je vyhladdvanie senzacii osobnostnad Crta vyjadrend
vseobecnou tendenciou hl'adat rozne, nové, zlozité a intenzivne vnemy a senzacie
a ochotou riskovat pre tieto zazitky. Ako uvadza spomenuty autor, v literatire sa
moéZeme stretnit aj s inym pomenovaniami - napr. vyhladdvanie noviniek,
vzrusSenia, senzacii, zabavy, odvaznost. Pri kon$truovani nasej $kaly vyhl'adavania
senzacii sme vychadzali z vyskumu GKO (Global Kids Online!s) - skala ma dve
polozky: ,robim nebezpecné veci pre zdbavu“ a ,robim vzrusujiice veci, aj ked siu
nebezpecné“. Respondenti mali moznost oznacit' jednu ztychto moznosti: ,vébec
neplati“, ,trochu plati“, ,dost' plati“ a ,uplne plati“. Pre zjednoduSenie dalSich
vypoctov sme vypocitali celkové skore a deskripcia premennej vyhl'adavanie senzacii
je zobrazenad vtabulke 28. Priemerné celkové skore premennej vyhladavanie
senzacif je urespondentov zo socidlne znevyhodneného prostredia na trovni 1,96,
ktoré sa blizi k hodnote ,trochu plati“, a u respondentov z beznej populacie na trovni
1,71, ¢o sa takisto blizi khodnote ,trochu plati“. Rozdiely medzi subormi su
Statisticky signifikantné.

7

Tabul'’ka 28 Deskripcia premennej vyhl'adavanie senzacii

Sensation seeking SZP BP
Pocet 273 786
Chybajtce 1 2
Priemer 1,96 1,71
Standardna odchylka 1,04 0,91
Minimum 1 1
Maximum 4 4

Problémové spravanie

Pojem problémové spravanie zahfiia v sebe Siroku paletu prejavov spravania, takisto
st kdispozicii rozne teoretické vychodiska, ktoré pracuju stymto pojmom. Pri
premennej problémové spravanie sme sa rovnako inSpirovali vyskumom GKO a boli
do nej zahrnuté tieto polozky: ,lasto sa nahnevdm a stratim nervy“, ,Casto ma
obviniuju, Ze klamem alebo podvddzam®“, ,beriem si veci, ktoré nie sui moje - napr.
zdomu, Skoly alebo zinych miest“. Respondenti, podobne ako v predchadzajicej
premennej, mali oznalit jednu zo Styroch moZnosti. Deskripcia premennej je
uvedend v tabulke 29. Priemerné skdre premennej problémové spravanie je

15 Vo vyskume Global Kids Online bola pouzita dvojzlozkova $kala Sensation Seeking autorov
Stephenson et al., 2003.

110




u respondentov zo socidlne znevyhodneného prostredia na drovni 1,91 a bliZi sa
k hodnote ,trochu plati“ a u respondentov z beznej populacie na Grovni 1,73 a taktiez
sa blizi k hodnote ,trochu plati“. Rozdiely medzi stibormi st Statisticky signifikantné.

Tabul'’ka 29 Deskripcia premennej problémové spravanie

Problémové spravanie SZpP BP
Pocet 274 788
Chybajuice - -
Priemer 1,91 1,73
Standardna odchylka 0,68 0,55
Minimum 1 1
Maximum 4 4

Skala emocionalnych problémov

Pri zostavovani Skaly emociondlnych problémov sme sa takisto in$pirovali
vyskumom GKO?¢, pricom Skdla ma pat poloziek: ,casto si robim starosti a mdm
obavy*, v niektorych situdcidch som nervézny/nervézna a l'ahko strdcam sebadéveru”,
,casto ma boli hlava, brucho alebo je mi zle“, ,Casto som nestastny/nestastnd,
smutny/smutnd aje mi do placu“, ,bojim sa mnohych veci alahko sa vylakdm".
Tabulka 30 zobrazuje deskriptivne udaje premennej Skala emociondlnych
problémov, pricom priemerné skére urespondentov zo socidlne znevyhodneného
prostredia je na urovni 2,07 ablizi sa khodnote ,trochu plati“ aurespondentov
z beznej populécie je na drovni 2,03 atakisto sa blizi khodnote ,trochu plati.
Rozdiely medzi subormi nie su Statisticky signifikantné.

Tabul'ka 30 Deskripcia premennej $kila emocionalnych problémov

Skila emocionalnych problémov SZP BP
Pocet 274 788
Chybajtce - -
Priemer 2,07 2,03
Standardna odchylka 0,69 0,69
Minimum 1 1
Maximum 4 4

16 Vo vyskume bola pouzitd 5-zlozkova Skala Emotional Symptoms zdotaznika SDQ: The
Strengths and Difficulties Questionnaire (dotaznik prednosti a nedostatkov) autora Goodmana,
1997.
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Self-efficacy (sebaddvera vo vlastné schopnosti)

Autorom konceptu self-efficacy je americky psycholég Bandura (1982), ktory self-
efficacy charakterizuje ako vieru v schopnost ¢loveka organizovat a uskuto¢novat
kroky potrebné na zvladnutie potrebnych situdcii. Ide o vieru vo vlastné schopnosti,
ktoré mézZeme vyuzit v situdciach, ktoré sa v nasich Zivotoch vyskytnu. InSpirovali
sme sa otazkami pouzitymi vo vyskume GKO. I$lo o polozky: ,je pre mria lahké drZat’
sa svojich cielov a dosiahnut’ ich“, ,som presvedceny/presvedcend, Ze si dokdZem
poradit’ s neocakdvanymi problémami“, ,dd sa povedat, Ze dokdZem zvlddnut nové
situdcie”, ,ak sa velmi snaZim, dokdZem vyrieSit vdcsinu problémov", ,ak mdm
problémy, zvylajne pridem na to, co mdm robit“. Respondent opat volil jednu
zo Styroch moznosti - rovnako ako v predchéadzajucich troch premennych. Tabul'ka 31
zobrazuje deskriptivne charakteristiky premennej self-efficacy, pricom jej priemerné
skére u respondentov zo socidlne znevyhodneného prostredia je na trovni 2,51, ¢o je na
urovni medzi hodnotami ,trochu plati“ a,dost plati‘, aurespondentov zbeZznej
populécie je na urovni 2,63, ¢o je takisto na urovni medzi hodnotami ,trochu plati“
a ,dost plati“. Rozdiely medzi sibormi su Statisticky signifikantné.

Tabul'ka 31 Deskripcia premennej self-efficacy

Self-efficacy SZP BP
Pocet 274 788
Chybajtce - -
Priemer 2,51 2,63
Standardna odchylka 0,65 0,65
Minimum 1 1
Maximum 4 4

AKktivity respondentov na internete

Pri skiimani aktivit respondentov na internete nas zaujimalo, ktoré online aktivity
respondenti realizuji. Tabul'ka 32 zobrazuje priemernt diZku realizacia jednotlivych
aktivit, pricom respondenti mali mozZnost uviest pri kazdej aktivite jednu
z nasledovnych mozZnosti: ,1 = nikdy"“, ,2 = niekol'kokrdt", ,3 = aspor raz za mesiac”,
,4 = asponi raz za tyzden“ a5 = denne alebo takmer denne”. Rozdiely medzi sibormi
su v pripade realizacie vSetkych aktivit. Respondenti z beznej populacie vykazuju
vo vSetkych aktivitdch vysSiu frekvenciu, okrem online sexu (pornografia, erotika
a pod.) a online gamblingu.
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Tabul'ka 32 Priemerna realizacia vybranych aktivit na internete

SZP BP
Aktivity na internete
M SD M SD

Socialne siete 3,79 1,50 4,16 1,35
Chaty 3,49 1,65 3,99 1,44
Informacné stranky 2,91 1,26 3,06 1,15
Online hry 2,57 1,61 2,84 1,66
E-mail 2,17 1,30 2,40 1,34
Internetové obchody 2,13 1,32 2,30 1,19
Online sex 1,66 1,32 1,53 1,16
Online gambling 1,45 1,69 1,20 0,78

Pocet hodin stravenych na internete

V dotazniku nas zaujimalo, kol'ko ¢asu v priemere stravia respondenti na internete
pocas tyzdna a cez vikend. Tabul'ka 33 zobrazuje, Ze cez tyzden je to u respondentov zo
socidlne znevyhodneného prostredia v priemere 5,01 hodiny za det a u respondentov
z beZnej populdcie 4,73 hodiny za denl a cez vikend je to urespondentov zo socidlne
znevyhodneného prostredia v priemere 5,97 hodiny za den a u respondentov z beznej

populécie 6,06 hodiny za deni. Uvedené rozdiely nie su Statisticky signifikantné.

Tabul'’ka 33 Pocet hodin stravenych na internete cez tyzden a cez vikend

SZP BP

Pocet hodin na internete

Tyzden Vikend Tyzden Vikend
Pocet 272 272 783 783
Chybajuice 2 2 5 5
Priemer 5,01 5,97 4,73 6,06
Standardna odchylka 5,41 5,84 4,54 5,42
Minimum 0 0 0 0
Maximum 24 24 24 24

Rodic¢ovska kontrola aktivit na internete

Pri zistovani rodic¢ovskej kontroly mali respondenti k dispozicii Sest moZnosti, pricom
oznacovali jednu zmoznosti: ,nikdy“, ,mdlokedy", ,niekedy", ,Casto” a,velmi Casto".
Rozdiely medzi respondentmi z dvoch suborov nie su Statisticky signifikantné, okrem
kontroly aktivity online ndkupy - respondentov zo socidlne znevyhodneného prostredia
rodi¢ia viac kontroluju pri nakupovani na internete (M=2,69 - blizi sa k hodnote
niekedy) ako respondentov z beznej populacie (M = 2,25 - blizi sa k hodnote malokedy).
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Tabul'ka 34 Rodi¢ovska kontrola aktivit na internete

SZP BP
Rodicovska kontrola
M SD M SD

Nékupy, ktoré uskutocniujem online 2,69 1,62 2,25 1,53
MJj profil na socidlnych sietach 2,30 1,40 2,23 1,37
Aplikacie, ktoré pouzivam 2,18 1,42 2,13 1,40
Priatel'ov, s ktorymi sa kontaktujem 2,11 1,25 2,11 1,27
Webové stranky, ktoré navstevujem 2,21 1,34 2,08 1,33
Spravy, ktorymi komunikujem cez chat 2,06 1,33 2,05 1,32

Excesivne pouZzivanie internetu

Nami upravena skala EIU bola vytvorena pouzitim komponentov zavislosti (Griffiths,
2005; ingpirované Skaiupova et al., 2015) a pokryla pat komponentov zo Siestich,
pricom respondenti odpovedali na 5-stupiiovej $kale (,1 = nikdy“, ,2 = niekol'kokrdt”,
»3 = aspon raz za mesiac", ,4 = asporn raz za tyzden“ a ,,5 = denne alebo takmer denne").
Skala obsahovala tieto polozky: 1. vyznaénost: ,Zanedbdvas niekedy svoje potreby
(napr. jedlo alebo spdnok) kvéli internetu alebo hraniu hier?", 2. syndrém z odnatia:
,Citis sa nekludny/nekludnd, mrzuty/mrzutd alebo podrdzdeny/podrdzdend, ked
nemézes byt na internete alebo hrat' hry?“, 3. tolerancia: ,Pristihnes sa, Ze zostdvas
na internete alebo v hre, i ked’ ta to uZ vlastne nebavi?‘, 4. relaps: ,Pokusil/pokiisila
si sa niekedy neuspeSne obmedzit' cas, ktory trdvi§ na internete alebo v hre?",
5. konflikt: ,Zanedbdvas svoju rodinu, priatel'ov, prdcu alebo konicky kvéli casu, ktory
travi§ hranim alebo online?” Vnutornd Kkonzistencia nami upravenej S$kaly
prostrednictvom Cronbachovej a bola 0,631.

Pri vyhodnocovani poctu respondentov, ktori by spadali do kategérie excesivnych
pouzivatelov internetu, je moZné postupovat dvomi spOosobmi - prisnejSim
ajemnejsim. Pri prisnejsom spdsobe ide o identifikiciu respondentov, ktorf spiiiaji
vSetkych pat uvedenych komponentov - rovnako pristupuju pri vyhodnocovani
odbornici v ramci vyskumu EU Kids Online. Pri jemnejSom spdsobe sa excesivnost
pouzivania hodnoti prostrednictvom priemerného skére - v nasom subore
respondentov zo sociadlne znevyhodneného prostredia nadobtiidalo hodnotu 1,75.
Ak respondent vykazuje priemerné hrubé skére vysSie ako 2,6, méZeme o nom
uvazovat ako o jedincovi, ktory excesivne pouziva internet. Skoére takejto hodnoty
zdvojnasobuje pravdepodobnost problémov so spravanim, Skolskych problémov,
online rizik a réznych psychologickych tazkosti - priznaky depresie alebo uzkosti
(in$pirované Skafupova et al,, 2015).
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V stiibore respondentov zo socialne znevyhodneného prostredia bolo takychto
respondentov 42 (15,3 %) a v subore respondentov z beznej populacie to bolo 82
(10,4 %) respondentov. VSetky nasledujice vypocty sme realizovali s tymto
vyhodnocovanim excesivneho pouzivania internetu.

Nasledujtice analyzy pracuju len so stiborom respondentov zo socialne znevyhodneného
prostredia.

Excesivne pouZzivanie internetu u respondentov zo socialne znevyhodneného
prostredia

Na zistovanie pripadnych rozdielov v excesivnom pouzivani internetu u respondentov
zo socialne znevyhodneného prostredia sme pouzili Mannov-Whitneyho U-test, prip.
Kruskalov-Wallisov test, pretoze data nevykazuji normadlne rozdelenie. Testy boli
realizované na hladine vyznamnosti 0,05. Sumarizujeme najddleZitejsie zistenia:

e v excesivnom pouZzivani internetu sa nepreukazal signifikantny rozdiel
medzi dievcatami (M = 1,76) achlapcami (M = 1,74) pochadzajicimi
zo socialne znevyhodneného prostredia;

e respondenti z mesta (M = 2,02) sa odliSuji v pouzivani internetu
od respondentov z vidieka (M = 1,65);

e vexcesivnom pouzivani internetu nie s medzi respondentmi rozdiely
vzhl'adom na to, ¢i pravidelne navstevuju kostol (M = 1,59) alebo nie
(M=1,78);

e vexcesivnom pouZivani internetu medzi respondentmi nie si rozdiely
vzhl'adom na vzdelanie otca ani na vzdelanie matky.

Vztah medzi excesivnym pouzivanim internetu a vybranymi premennymi

Na zistovanie vztahu medzi excesivnym pouZzivanim internetu a popisanymi
premennymi sme pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient. Nie vSetky korelacie su
signifikantné (signifikantné korelacie si vyznafené hrubym pismom), tabulka 35
uvadza prehl'ad najpodstatnejsich zisteni (uvadzame len signifikantné korelacie):

e (im sa respondenti zo socidlne znevyhodneného prostredia vyznacuji niZSou
hodnotou ekonomického statusu, tym je excesivne pouzivanie internetu
vyssie;

e (im viac respondenti travia vol'ny cas pasivhym spésobom, tym je vyssSia
hodnota excesivneho pouzivania internetu;

e ¢im je socidlna opora zo strany matky, otca, ucitelov a kamaratov slabsia,
tym je vyssia hodnota excesivneho pouzivania internetu;

e (im je celkové skére socialnej opory nizsie (¢im je celkova socialna opora
nizsia), tym je vyssia hodnota excesivneho pouzivania internetu;
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e ¢im je hodnota celkového skdre sensation seeking vyssia, tym je vyssia
hodnota excesivneho pouzivania internetu;

e (¢im je hodnota celkového skére problémového spravania vyssia, tym je
vysSia hodnota excesivneho pouZzivania internetu;

e (im je vySsi cas straveny na internete cez tyzden a cez vikend, tym je
vyssia hodnota excesivneho pouzivania internetu;

e (im je vysSia frekvencia konzumovania energetickych napojov, lysohlavok,
pervitinu, kokainu, extazy, prchavych latok, LSD a heroinu, tym je vyssia
hodnota excesivneho pouzivania internetu.

Tabul'’ka 35 Korelacie medzi EPI a jednotlivymi premennymi

EPI

Premenné r p

Socioekonomicky status -0,186 0,002
Aktivny volny cas 0,057 0,350
Pasivny vol'ny Cas 0,199** 0,001
Socialna opora - matka -0,144* 0,017
Socialna opora - otec -0,174%** 0,005
Sociadlna opora - ucitelia -0,144** 0,018
Sociadlna opora - kamarati -0,143 0,018
Socidlna opora - spoluziaci -0,070 0,251
Socialna opora - celkové skore -0,101 0,004
Sensation seeking 0,244** 0,000
Problémové spravanie 0,385** 0,000
Self-efficacy -0,054 0,371
Skala emocionalnych problémov 0,338** 0,000
Hodiny na internete - tyzden 0,147* 0,016
Hodiny na internete - vikend 0,279** 0,000
Energetické napoje 0,212** 0,000
Lysohlavky 0,144* 0,017
Pervitin 0,144* 0,017
Kokain 0,136* 0,025
Extaza 0,143* 0,018
Prchavé latky 0,156* 0,010
LSD 0,126* 0,038
Heroin 0,149* 0,014

** korelacia je signifikantna na irovni 0,01
* korel4cia je signifikantna na trovni 0,05
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Identifikacia prediktorov excesivneho pouzivania internetu
a rizikovych skupin pouzivatelov internetu pochadzajicich zo socialne
znevyhodneného prostredia

Na identifikaciu prediktorov a rizikovych skupin v kontexte excesivneho pouzivania
internetu bola pouZitd metéda klasifika¢nych stromov (ang. Decision Trees), ktora sa
pouziva na identifikovanie respondentov, ktori patria do urcitej skupiny - napr. ako
v pripade naSich respondentov na zdklade rizikovosti v kontexte excesivneho
pouzivania internetu. Vysledkom analyzy je graf - tzv. dendogram, ktory ma podobu
stromu, pricom v jednotlivych uzloch st ,zoskupeni“ respondenti na zaklade
rizikovosti v kontexte excesivneho pouZzivania internetu. Pod pojmom prediktory
mame na mysli nezavislé premenné, ktoré vstipili do algoritmu klasifika¢ného
stromu: socidlna opora, Uroven socioekonomického statusu, sensation seeking,
problémové spravanie, Skala emociondlnych problémov, self-efficacy, pasivny
a aktivny vol'ny Cas, pocet hodin stravenych na internete cez vikend a cez tyzden, vek
respondentov. Zavislou premennou v algoritme bolo celkové skére excesivneho
pouzivania internetu, ktoré nadobudalo hodnotu 1,75.

Dendogram je rozdeleny do troch hlavnych vetiev, pricom premennd, ktord najviac
rozdel'uje respondentov do jednotlivych skupin, je pocet hodin stravenych na
internete pocas vikendu. Respondenti, ktor{ vykazuju najviac hodin stravenych na
internete cez vikend (> 6 hodin, uzol 3), vykazuju aj vysSie skore v excesivnom
pouzivani internetu (M = 2,18). Tento uzol sa rozvetvuje aj d’alej arozdel'uje ho
premenna $kala emocionalnych problémov?!’. Respondenti, ktori nadobudli v tejto
premennej vyssie skére (> 1,6, uzol 7), vykazuju najvyssie skére v excesivnom
pouzivani internetu - ide o najrizikovejsi uzol a patri do neho 60 respondentov.

Lavy horny uzol 1 dendogramu 1 sa deli podl'a premennej celkova socialna opora's
arozvetvuje sa do dvoch skupin podla velkosti nadobudnutého skére. Respondenti,
ktori nadobudli nizsie skére vo vnimanej socidlnej opore (< 276,0), dosahuju vyssie
skore v excesivnom pouZzivani internetu a tento uzol je druhy najrizikovejsi - patri
do neho 22 respondentov a zarovei je koncovy. Respondenti, ktori dosahovali vyssie
skoére vo vnimanej socialnej opore (> 276,0, uzol 5), sa d'alej delia podl'a premennej
aktivny vol'ny €as. Respondenti, ktori viac travia volny ¢as pasivnym sposobom,
vykazuju vyssie skore v excesivnom pouzivani internetu (M = 1,54). Priemerné skore
excesivneho pouZivania internetu vnaSom vyskumnom sibore respondentov
zo socidlne znevyhodneného prostredia je na trovni 1,75 a metdda klasifikacnych
stromov umoznuje identifikovat rizikové skupiny na zaklade porovnavania
s priemernym skore.

V nasledujucom prehlade uvadzame tie skupiny, ktoré vykazuju vyssi priemer ako
1,75, a preto ich povazujeme z hl'adiska excesivneho pouzivania internetu za rizikové

17 §kala emocionalnych problémov méZe nadobtidat’ hodnotu 1 - 4.
18 Premennd moze nadobidat hodnotu 56 - 525.
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(vdendograme su tieto rizikové skupiny vZdy koncovym uzlom) v kontexte
premennych vlozenych do algoritmu:
e uzol ¢. 7: 60 respondentov, ktori travia cez vikend na internete viac ako 6
hodin a v premennej $kala emocionédlnych problémov dosiahli vyssie skore;
e uzol ¢. 4: 22 respondentov, ktori travia na internete menej ako 3 hodiny alebo
na tuto otazku neodpovedali a ich celkova socidlna opora je nizka;
e uzol ¢. 2: 65 respondentov, ktori travia cez vikend na internete 3 - 6 hodin.

Rizikové prediktory excesivneho pouzivania internetu, ktoré sme identifikovali,
su:

skore v premennej skala emocionalnych problémov;

e vys$i ¢as straveny na internete pocas vikendu;
e vyssie

e nizka socialna opora.
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Dendogram 1

EFI
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Fredicted 1228 Fredicted 14838
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Zavery autorského vyskumu

Hlavnym ciel'om nasho vyskumu bolo zistit' spravanie adolescentov pochadzajucich zo
socidlne znevyhodneného prostredia v suvislosti s pouzivanim internetu so zameranim
na identifikaciu rizikovych skupin a rizikovych prediktorov excesivneho pouzivania
internetu. Identifikacia rizikovych skupin a rizikovych prediktorov patri k zakladnym
predpokladom presne zacielenych selektivno-indikovanych preventivnych pristupov,
ktoré povazujeme za najefektivnejSie pri praci sadolescentmi nielen z prostredia,
z ktorého pochadzaji nasi respondenti.

Pri identifikovani respondentov zo socidlne znevyhodneného prostredia sme vychadzali
z metodiky pouzitej vo vyskume Global Kids Online, konkrétne z casti Child and Parent
Questionnaire, v ramci ktorého bolo pouzitych 5 poloziek. Po vypocitani celkového
skére a podl'a jeho vysky sme rozdelili respondentov do dvoch stiborov - respondentov
pochadzajucich zo socidlne znevyhodneného prostredia arespondentov z beznej
populécie. Nasledujice vypocty boli realizované ako komparacia tychto stiborov
anasledne sme pozornost venovali len respondentom zo socidlne znevyhodneného
prostredia.

Vradmci porovnania stborov respondentov zo socidlne znevyhodneného azbeZného
prostredia sa preukazali Statisticky signifikantné rozdiely: vo vzdelani rodicov
respondentov, v zamestnani rodiCov respondentov, v traveni volného casu
respondentmi aktivnym a pasivnym spdsobom a takisto vjednotlivych konkrétnych
vol'nocasovych aktivitach, v uzivani niektorych navykovych latok (cigarety, marihuana,
lysohlavky, extaza, prchavé latky, LSD a heroin). V pripade premennej socialna opora sa
vo vSetkych polozkach ,ako casto“ a ,ako je to déleZité“ takisto preukazali rozdiely,
pricom respondenti zo socialne znevyhodneného prostredia vykazovali niz§iu vnimanua
socidlnu oporu ako respondenti zbeZnej populacie, rovnako to bolo aj v pripade
celkovej socidlnej opory u jej jednotlivych poskytovatel'ov.

V pripade komparacie siborov respondentov z odlisnych prostredi podl'a premennych
sensation seeking, problémové spravanie a S$kila emocionalnych problémov sa
preukazalo, Ze respondenti zo socidlne znevyhodneného prostredia sa vo vsSetkych
premennych vyznacuju vy$sim skore - to znamena, Ze viac riskuju v mene vzrusenia
azabavy, vyznacuju sa vyS$im problémovym spravanim a maju viac emociondlnych
problémov. Naopak, v premennej self-efficacy, ktord ,meria“ sebadéveru vo vlastné
schopnosti, vykazovali respondenti zo socidlne znevyhodneného prostredia nizsie
skore.

Pri komparacii realizacie konkrétnych aktivit na internete vramci naSich dvoch
suborov sme zistili, Ze v aktivitach socialne siete, chaty, navstevovanie informac¢nych
stranok, hranie online hier, mailovanie a nakupovanie na internete vykazovali
respondenti z beZnej populacie vyssiu frekvenciu a, naopak, v aktivitach online sex
a online gambling vykazovali respondenti z beznej populacie nizsiu frekvenciu.
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V pripade poctu hodin stravenych na internete cez tyzdei a cez vikend sa nepreukazali
signifikantné rozdiely - respondenti pouzivaji internet rovnako bez ohl'adu na to, ¢i
pochadzaju z bezného alebo socidlne znevyhodneného prostredia; rodi¢ovska kontrola
aktivit na internete je takisto rovnakd urespondentov pochadzajicich zr6znych
prostredi.

Meracich nastrojov pouzivanych na meranie excesivneho pouZzivania internetu je
dostupnych viacero, vnasom vyskume sme pouzili Skalu EIU, ktora obsahuje
komponenty zavislosti inSpirované Griffitsovou teériou. Na zaklade tejto Skily sme
identifikovali viac ako 15 % respondentov zo socidlne znevyhodneného prostredia
aviac ako 10 % respondentov zbeZnej populacie, ktori vykazuju charakteristiky
excesivneho pouzivania internetu.

Pri identifikovani vztahov medzi excesivhym pouzivanim internetu avybranymi
premennymi sme dospeli k zaveru, Ze hoci vSetci respondenti pochadzaji zo socialne
znevyhodneného prostredia, ¢im je toto prostredie ,chudobnejsie® (hodnota
socioekonomického statusu je nizsia), tym je excesivne pouZivanie internetu vyssie.
Premenné, ktoré pozitivne koreluju s excesivnym pouzivanim internetu, su: travenie
volného ¢asu pasivnym spdsobom, sensation seeking, problémové spravanie, skala
emocionalnych problémov, pocet hodin stravenych na internete cez tyZdei a cez vikend
a uzivanie navykovych latok - energetické napoje, lysohlavky, pervitin, kokain, extaza,
prchavé latky, LSD aheroin. Negativne s excesivnym pouzivanim internetu Kkoreluje
socidlna opora u vSetkych poskytovatel'ov, celkové skdre socidlne opory a self-efficacy.
Pri identifikovani prediktorov excesivneho pouzivania internetu urespondentov
zo socidlne znevyhodneného prostredia sa ako rizikové ukazali vyssi ¢as straveny
na internete pocas vikendu, vyssie skore v premennej $kdla emocionalnych problémov
anizka vnimana socidlna opora. Krizikovym teda patria respondenti, ktori dlho cez
vikend pouZivaju internet, majii emociondlne problémy (napr. st ¢asto smutni a plac,
I'ahko stracaju sebaddveru apod.) anemaji dobré vztahy so svojimi blizkymi,
kamaratmi, spoluziakmi a ucitelmi - t.j. nedisponuju dostato¢nou socidlnou oporou.
Pri realizovani prevencie by tvorcovia preventivnych programov mali brat' do tvahy aj
tieto skutocnosti.
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Zaver

V zaverecnej Casti naSej monografie chceme poskytnut reflexiu na nami stanoveny
vedecky ciel monografie. Ciel'om vedeckej monografie bolo poskytnut komplexny
aktudlny obraz o problematike excesivneho pouzivania internetu u mladych l'udi zo
socidlne znevyhodneného prostredia a prispiet tak k rozvijajucej sa databaze
dokazov v kontexte rastucej potreby prevencie problémov stvisiacich s excesivnym
pouzivanim internetu utej najohrozenejSej skupiny - mladych l'udi. Pomocou
odpovedi ziskanych analyzou dostupnych teoretickych a vedeckych vychodisk, ako aj
prostrednictvom empirického badania vytvirame podnet na systematické
uvazovanie o potrebe situa¢ného, otvoreného a najmd komplexného pristupu
kintervenciam pri excesivnom pouzivani internetu umladych l'udi zo socialne
znevyhodneného prostredia. Teoretické a vedecké ukotvenie nastupujiiceho
spolocenského javu, akym je excesivne pouZivanie internetu, prindSa mnoZstvo
podnetov, ktoré mozu vyraznym spdsobom obohatit proces prace smladezou
(nielen zo socidlne znevyhodneného prostredia). Prax obohatend dostatoénym
vedomim o nastupujicom trende excesivneho pouZivania internetu je orientovana
nielen na zivotnu situaciu a kazdodenné aktivity mladych l'udji, ale taktiez na socialny
kontext ich zivota a jeho zvladanie (Balogova, 2011; Brozmanova Gregorova, 2012;
Levicka et al., 2016; Navratil, 2001; Palovicova, 2011).

Teoretickym vychodiskom predkladanej monografie bol koncept socialneho fungovania
zdoraziujuci citlivost vo¢i osobnym, kultirnym, socidlnym a politickym vplyvom,
monografia otvara moZznosti pomahajticim profesiondlom sledovat nielen momentalnu
situdciu, ale taktiez odhalit’ budice trendy aich vyvoj v Zivote mladych l'udi (Barlett,
1970; Nussbaum, 2000). Druhé teoretické vychodisko tvoril koncept excesivneho
pouzivania internetu (Kuss & Pontes, 2018; Savrnochova et al, 2020) akoncept
zavislosti od internetu (Billieux et al, 2017; Griffiths, 1998; 1999; Young, 1997).
Pracovali sme skonceptom excesivity vneklinickom kontexte anajma v spojitosti
s detskou populdciou a populaciou dospievajicich (Savrnochova et al, 2020).
Na zaklade predlozenej analyzy vedecko-vyskumnych projektov a vzdelavacich
projektov realizovanych v oblasti excesivneho pouZivania internetu a vybranych
socidlno-patologickych javov u mladych l'udi zo socialne znevyhodneného prostredia na
Slovensku sme identifikovali sledované ukazovatele, ktoré naznacuju tendencné
moznosti mapovania zvolenej problematiky. Analyza vyskumov a Stadii, ktoré boli
zamerané na excesivne pouZzivanie internetu azavislost od internetu so zameranim
na socidlne znevyhodnené prostredie na Slovensku, pontika obraz vo vztahu najma
k stavu obyvatel'stva, informanym a komunikatnym technolégidm, digitalnej
gramotnosti a latkovym alebo technologickym zavislostiam. Vo vysledkoch empirického
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vyskumu, ktory bol realizovany u Ziakov a Ziacok zakladnych $kdl s cielom zistit' ich
spravanie v suvislosti s pouzivanim internetu, sme identifikovali premenné stvisiace so
socidlne znevyhodnenym prostredim. Kompardciou naSich vyskumnych zisteni,
publikovanych v monografii Excesivne pouZivanie internetu u adolescentov na Slovensku
(Savrnochova et al., 2020), ked' sa nepreukézala vo vybranych oblastiach skiimania
ubeznej populacie mladeZe Ziadna suvislost, chceme poukdzat na suvislosti medzi
premennymi suvisiacimi so socidlnym znevyhodnenim a prevalenciou excesivneho
pouzivaniu internetu (na hladine vyznamnosti p = 0,05):

e hodnota ekonomického statusu respondenta;

e spdsob travenia vol'ného ¢asu respondentom;

e socialna opora zo strany matky, otca, ucitel'ov;

o celkové skére socidlnej opory;

e skore sensation seeking;

e skore problémového spravania;

e frekvencia konzumovania vybranych psychoaktivnych latok.

Aj napriek tomu, Ze sa nam podarilo identifikovat premenné, ktoré by zmapovali
excesivne pouZivanie internetu umladych l'udi zo socidlne znevyhodneného
prostredia, vnimame znacny potencial a taktiez limity komplexného zodpovedania
poloZenej vyskumnej otazky. Z vysledkov vyskumu, ktory mapoval sicasny stav na
Slovensku, vyplyvaju v stvislosti s predkladanou vedeckou monografiou dve dodlezité
zistenia, ktoré upozoriuju na limity nasej vedecko-vyskumnej ¢innosti.

Prvym je aktudlna situacia realizacie vedecko-vyskumnych projektov v predmetnej
oblasti, ktort povazujeme (vzhladom na aktudlnost témy) za nepostacujicu
(na Slovensku zastipena v podiele maximalne 4,42 % a minimalne 0,0 %). V stvislosti
s tymto zistenim je d’alSie meranie vplyvu, dosledkov ¢i aspont minimalisticky ponatych
bariér suavisiacich s excesivnym pouZivanim internetu u mladych l'udi
zo socidlne znevyhodneného prostredia v SirSom kontexte skor nerealne. Preto
vedeckd monografia nardza na problém neexistencie porovnania zisteni s inymi
zisteniami v kontexte slovenskych podmienok.

Druhym prvkom limitujicim naSe zistenia je vyskumna vzorka empirického
vyskumu. Tu by sme chceli zdoraznit dve skutoc¢nosti. Pozitivnym konstatovanim je
skuto¢nost zachytenia skrytej casti populacie mladych l'udi so socidlnym
znevyhodnenim. Ide o ¢ast mladych l'udi, ktorych znevyhodnenie nie je ovplyvnené
prevazne geografickym vylacenim ¢i prislusnostou k danej minorite. Negativnym
konstatovanim je uvedomenie si limitu zovSeobecnovania vysledkov empirického
vyskumu, pretoZe nami analyzovana problematika tvori iba cast velkého celku
v oblasti socidlne znevyhodneného prostredia. V kontexte tohto limitu by sme preto
odporucali pokracovat vo vedeckom-vyskumnom skimani, ktoré by zachytavalo
dalSie casti spolo¢nosti zo socidlne znevyhodneného prostredia. Na uvedené
reflektujeme aj z dovodu potreby podchytenia eduka¢ného kontextu (GaZovicova et
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al.,, 2010; Hroncova et al,, 2016; Kovalcikova & Dzuka, 2014), socidlneho kontextu
(Matousek, 2013; Mydlikova, 2005; Schavel & Olah, 2010) a sociologického kontextu
(Filadelfiova & Gerbery, 2012; Dzambazovic et al., 2005) skiimanej problematiky.

Ako sme uviedli v uvode, ide o voObec prva synergizaciu vedeckych zisteni
o problematike excesivneho pouZivania internetu u mladych l'udi zo sociilne
znevyhodneného prostredia v podmienkach Slovenska. Uvedeny potencidl, ale aj limity
tvoria vhodny podklad na pozitivne budice smerovanie vo vyskume suvisiacom
s uvedenou problematikou. Vnimame, Ze aj napriek parcidlnym zisteniam monografie
sme Koncipovali prvé podklady na podporu dal$ich krokov a budtcich projektovych
a vyskumnych zamerov.
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Conclusion

The final part of the monograph reflects on the scientific goal of the monograph
as defined by the author. The aim of the scientific monograph was to provide
a comprehensive and up-to-date picture of excessive Internet use among young people
from socially disadvantaged backgrounds and to contribute to the evolving database of
evidence in the context of the growing need to prevent problems related to excessive
Internet use in the most vulnerable group - young people. Using the answers gathered
by analysing the available theoretical and scientific background, as well as through
empirical research, the author hereby encourages systematic consideration with respect
to the need for situational, open and, in particular, comprehensive approach
to interventions in excessive Internet use among young people from socially
disadvantaged backgrounds. The theoretical and scientific anchoring of the emerging
social phenomenon, such as the excessive use of the Internet, provides a number of
stimuli that can enrich significantly the process of working with young people (not only
from socially disadvantaged backgrounds). The practice — enriched with sufficient
awareness of the emerging trend of excessive use of the Internet — is focused on the life
situation and daily activities of young people, as well as on the social context of their
lives and their approach. (Balogova, 2011; Brozmanova Gregorova, 2012; Levicka et al.,
2016; Navratil, 2001; Palovicova, 2011).

The presented monograph was based theoretically on the concept of social
functioning emphasizing sensitivity to personal, cultural, social and political
influences. The monograph thus opens up opportunities for helping professionals
to monitor not only the current situation, but also to reveal future trends and their
development in the lives of young people (Barlett, 1970; Nussbaum, 2000).
The second theoretical basis was the concept of excessive use of the Internet (Kuss
& Pontes, 2018; Savrnochova et al, 2020) and the concept of Internet addiction
(Billieux et al., 2017; Griffiths, 1998; 1999; Young, 1997). The author worked with
the concept of excessiveness in a non-clinical context and especially in connection
with the paediatric and adolescent population (Savrnochova et al, 2020). Based
on the presented analysis of scientific and research projects as well as educational
projects implemented in the field of excessive use of the Internet and selected socio-
pathological phenomena among young people from socially disadvantaged
backgrounds in Slovakia, the author identified the observed indicators that suggest
tendentious possibilities of mapping the selected issue. The analysis of research and
studies addressing excessive use of the Internet and the Internet addiction with
afocus on socially disadvantaged environments in Slovakia offers a picture in
relation to the state of the population, information and communication technologies,
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digital literacy and substance or technological addictions. The results of empirical
research, which was conducted among primary school students in order
to determine their behaviour in connection with the use of the Internet, revealed
variables related to socially disadvantaged environments. By comparing the research
findings, published in the monograph Excessive use of the Internet among adolescents
in Slovakia (Savrnochova et al.,, 2020), where no connection was found in selected
areas of research among the general youth population, the author wishes to point
out the connections between variables related to social disadvantage and the
prevalence of excessive Internet use (at the level of significance p = 0.05):

o the value of the respondent's economic status;

e how respondents spend their free time;

e social support from the mother, father, teachers;

e overall social support score;

e sensation seeking score;

e problem behaviour score;

e time spent on the Internet during the week and over the weekend;

o frequency of consumption of selected psychoactive substances.

Despite the fact that the author managed to identify variables that would map the
excessive use of the Internet among young people from socially disadvantaged
backgrounds, there is still considerable potential as well as the limits
of a comprehensive answer to the research question. The results of the research, which
mapped the current situation in Slovakia, reveal two important findings in connection
with the presented scientific monograph, which draw attention to the limits of the
scientific and research activity.

The first is the current situation with regard to implementation of scientific research
projects in the subject area, which is considered (given the topicality of the topic)
insufficient (represented by a maximum of 4.42% and a minimum of 0.0%
in Slovakia). In connection with this finding, further measurement of the impact,
consequences or at least minimalist barriers related to excessive use of the Internet
among young people from socially disadvantaged backgrounds is rather unrealistic
in a broader context. Therefore, the scientific monograph encounters a problem with
the lack of any comparison of the findings with other findings in the context of Slovak
conditions.

The second element limiting the findings is the research sample of empirical research.
In this context, the author would like to emphasize two facts. A positive statement is the
fact of capturing a hidden group of young people with social disadvantages. This is
a group of young people whose disadvantage is not influenced predominantly by
geographical exclusion or belonging to a specific minority. The negative statement is the
awareness of the limit of generalization of the results of empirical research, because the
issues analysed form only part of a large unit in the field of socially disadvantaged
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environment. In the context of this limit, the author would therefore recommend
continuing scientific research that would capture other groups of society from socially
disadvantaged backgrounds. It is also necessary to support interest in such research due
to the need to capture the educational context (GaZovicova et al.,, 2010; Hroncova et al,
2016; Kovalcikova & Dzuka, 2014), social context (Matousek, 2013; Mydlikova, 2005;
Schavel & Olah, 2010) and sociological context (FiladelfiovdA & Gerbery, 2012;
DZambazovic et al., 2005) of the researched issues.

As presented in the introduction, this is the very first synergization of scientific
findings on the issue of excessive use of the Internet among young people from
socially disadvantaged backgrounds in Slovakia. The potential, as well as the limits,
form an appropriate basis for a positive future direction in research related to this
issue. Despite the partial findings of the monograph, the first materials to support
further steps and future project and research plans in this area were designed.
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Zoznam skratiek

ADHD
AICA-S

APVV
BFAS

BP
CASSS

CIAS
CPPPaP
CPPS
CSPP
DSM

EIU
EPI
ESPAD

FOMO
GAS
GKO
GPIUS2

HBSC
IA
IAT
ICD
IFSW
IGD

IKT
ISCED
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Porucha pozornosti s hyperaktivitou

Meraci néstroj na zistovanie zavislosti od pocitacovych hier a internetu
(The Assessment for Computer and Internet Addiction - Screener)
Agenttra na podporu vyskumu a vyvoja

Bergenska $kala zavislosti od Facebooku (Bergen Facebook Addiction
Scale)

BeZna populacia

Skala socialnej opory u deti a adolescentov (Child and Adolescent Social
Support Scale)

Chanova skala zavislosti od internetu (Chen Internet Addiction Scale)
Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
Centrum poradensko-psychologickych sluzieb

Centrum Specidlno-pedagogického poradenstva

Diagnosticky a Statisticky manudl mentalnych poriuch (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders)

Excesivne pouZivanie internetu (Excessive Internet Use)

Excesivne pouzivanie internetu

Eurépsky Skolsky prieskum o alkohole ainych drogach (European
School Survey Project on Alcohol and other Drugs)

Strach z premeskania, vynechania niecoho (Fear of Missing Out)

Meraci nastroj hrania videohier (Game Addiction Scale)

Global Kids Online, nepreklada sa

Skala generalizovaného patologického pouzivania internetu (Generalized
Problematic Internet Use Scale-2)

Medzindrodnd stadia o zdravi a so zdravim stvisiacim spravani (Health
Behavior in School-Aged Children)

Zavislost od internetu (Internet Addiction)

Meraci nastroj zavislosti od internetu (Internet Addiction Test)
Medzinarodna Klasifikacia chorob - MKCH (International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems)

Medzinarodna federacia socidlnych pracovnikov (International Federation
od Social Workers)

Porucha internetového hrania (Internet Gaming Disorder)

Informacné a komunikac¢né technoldgie

Medzinarodné Standardné clenenie vzdelavania (International Standard
Classification of Education)



KEGA Kultirna a eduka¢nd grantova agentura Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a $portu Slovenskej republiky

MMORPG Virtudlna hra shranim roli pre velké mnoZstvo hracov (Massive
Multiplayer Online Role-Playing Game)

MSVVa$ SR Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky

MV SR Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky

MZ SR Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky

NAPPA Narodny akény plan pre problémy s alkoholom

NCZI Narodné centrum zdravotnickych organizacif

NMCD Narodné monitorovacie centrum pre drogy

NPBD Narodny program boja proti drogam

NPS Nérodnd protidrogova stratégia

NR SR Narodna rada Slovenskej republiky

OECD Organizacia pre hospodarsku spolupracu a rozvoj (Organisation for

Economic Co-operation and Development)
OKPSaMD Odbor koordinacie protidrogovej stratégie a monitorovania drog

OSN Organizacia spojenych narodov

RPPS Referat poradensko-psychologickych sluzieb
SAV Slovenska akadémia vied

SES Socioekonomicky status

SNS Socialne siete (Social Networking Sites)

SO Socialna opora

SPJ Socialno-patologicky jav

SPOD a SK Socidlnopravna ochrana deti a socidlna kuratela
SR Slovenska republika

sS Stredna $kola

SvVZ Specialne vychovné zariadenie

SZP Socialne znevyhodnené prostredie

UoZ Uchéadzac o zamestnanie

UPSVaR Urad prace, socialnych veci a rodiny

VEGA Vedeckd grantova agentira Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu Slovenskej republiky

VM DZKD Vybor ministrov pre drogové zavislosti a kontrolu drog

VSRD Vzdelavanie a starostlivost v ranom detstve

V§ Vysoka $kola

VUDPaP Vyskumny ustav detskej psycholégie a patopsycholégie
YSR Sebavypoved mladeze (Youth Self-Report)

YA Z4kladna $kola
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