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Ulohou katedier psycholégie na fakultach, ktoré pripravuji budicich uéitelov a ucitelky je zabezpedovat ich
psychologicki pripravu a rozvoj socialno-psychologickych kompetencii. Projekt mapuje teoretické pristupy
k vymedzeniu ucitel'skych kompetencif a empiricky overuje model socidlno-psychologickych kompetencii ucitel'a.

Vyskum je zamerany na analyzu vztahu osobnostnych dispozicii a sebahodnotenia v oblasti ucitel'skych
sposobilosti, identifikdciu klticovych momentov v pregradudlnej priprave a ranej pedagogickej kariére ucitel'ov
s ohladom na rozvoj takych sposobilosti ako riadenie triedy, komunika¢né kompetencie, zvladanie naro¢nych
situdcii i vedenie skupin a jednotlivcov zo Specifickych cielovych skupin a evaluaciu vybranych metéd ucitel'skej
pripravy. Jednym z planovanych vystupov je vytvorenie a psychometrické overenie sebahodnotiacej $kaly socialno-
psychologickych kompetencii ucitela.

Vo vedeckej a odbornej literattre sa stretdvame so snahou vymedzit kompetencie ucitel'ov - kIi¢ové zrucnosti,
ktoré by mali mat pre efektivne vykonavanie ich prace. Ako uvadzaju Olson a Wyett (2000) posledné snahy
o definovanie toho, ¢o ucitelia potrebuju vediet a ¢o maju byt schopni robit, sa priklanaju k priliSnému
zdoraznovaniu kognitivnych sposobilosti ucitel'ov. Tedria i prax ukazuju, Ze hybnou silou vzdelavania je prave ucitel
(Dytrtova, Krhutova, 2009), jeho spravanie a sociidlno-psychologické kompetencie ako socidlna empatia
a komunikativnost' ¢i adaptabilita a adjustabilita. Napriek tomu, Ze problematike kompetencii ucitel'a je v slovenskej
aj zahranic¢nej literatire venovany pomerne Siroky priestor, stile castejSie sa ozyvaju aj postrehy z praxe, ktoré
hovoria o nedostatocnej pripravenosti ucitelov na rieSenie vychovnych problémov v triede, udrzanie discipliny,
pracu s integrovanymi ziakmi, podnecovanie osobnostného rozvoja Ziakov, rieSenie socialno-psychologickych
problémov v triednych skupinach, adekvatnu komunikaciu so Ziakmi a ucitel'mi (napr. Locke, Ciechalski, 1995,
Simonik, 1995, Cabanova, 2009). Zruénosti spojené s komunikaciou a riadenim triedy robia najvaésie tazkosti prave
zacinajucim ucitel'om (Tok, 2010), predpokladdme, Ze mézZu byt aj jednou z pricin, preco absolventi ucitel'ského
Stddia nenastupuju do Skolstva, resp. v zacCiatkoch svojej kariéry Skolstvo opustaju. Pripravenost ucitel'a na uvedené
oblasti jeho pedagogického pdsobenia vnimame ako komplexnu kategériu, ktoru sytia osobnostné dispozicie,
motivacia a postoj k ucitel'skému povolaniu, cCinitele vyvinového a profesijno-vyvinového cyklu, praktické
skudsenosti, sebapoznanie a sebareflexia a v neposlednom rade aj obsah a charakter pregradualnej pripravy.

Stale aktuadlna otazka, ¢o sa mozno v priprave na profesiu ,naucit“ a aké kompetencie a zru¢nosti mozno ziskat
len poéas vlastného pedagogického pdsobenia (Stech, 1995) vedie k potrebe hlbsie analyzovat’ implicitné teérie
ucitel'stva a zivotné pribehy ucitel'ov a konfrontovat ich s teoretickymi modelmi a skuto¢nym obsahom ucitel'skej
pripravy. Takto koncipovany vyskum podl'a naSich prieskumov na Slovensku absentuje. V priprave projektu sme
realizovali predvyskumné sondy (LemeSova, Sokolova & Cabanova, 2012), ktoré poukazuju na to, Ze Studenti
a Studentky ucitel'stva st lepSie pripraveni v oblasti funkcénej gramotnosti (odbornost v ramci svojej aprobdcie,
v sulade napr. s Gergelova et al, 2009) ako v oblasti socidlno-psychologickych zrucnosti. Praktické tréningy
zrucnosti nevnimaju len ako pripravu na profesiu, ale aj ako prilezitost pre sebapoznanie a osobnostny rozvoj,
kurzy a metédy zamerané na prakticky rozvoj zru¢nosti hodnotia pozitivne, pretoZe napomahaju vytvorit realny
obraz o ucitel'skej profesii, efektivnejSie sa pripravit na konkrétne situacie a aj prehlbuju identifikaciu posluchacov
ucitel'stva s ich cielovou profesiou.

Na zaklade Studia vedeckych zdrojov (Pacevitius, 2008, Morgernsternova, Sulova, 2007, Saeed, 2009 a i)
a priebeznych vysledkov predvyskumu sme sformulovali hierarchicky model socialno-psychologickych sposobilosti
ucitel'a, ktory bude vychodiskom pre vyskumné smerovanie predkladaného projektu. Model pozostava zo Styroch
oblasti: intrapersondlne kompetencie, interpersonalne kompetencie, kompetencie spojené s riadenim triedy
a socidlno-inkluzivne kompetencie. Kazd4 oblast zahftia Styri hierarchicky usporiadané kategérie spésobilosti.

Prekladany projekt reflektuje aktudlnu potrebu Specifikovani aj vo vystupoch rozvojového projektu
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR , Transformdcia vysokoskolského vzdelavania ucitel'ov v kontexte
reformy regionalneho Skolstva“ zamerat vyskum ucitel'skej profesie na oblast posilnenia ucitel'skych kompetencii.
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Kladieme si za ciel komplexne prepojit oblast teoretického vymedzenia kompetencii, reflexiu ich praktického
rozvijania a uplatnenia v zaciatkoch pedagogickej kariéry ucitelov a psychologicki predikciu a diagnostiku
interpersonalnych dispozicii ucitelov. Usilujeme sa reagovat na aktualne potreby sucasnej Skoly - naroky na
socialnu, psychologicki a emoc¢nu zataz ucitel'a, kompetencie spojené s riadenim triedy, komunikac¢né zrucnosti
ucitel’a, zvladanie naro¢nych situacii ¢i vedenie skupin a jednotlivcov zo Specifickych cielovych skupin. Prave aspekt
inklizie nie je bezne zahrnuty do kategérie socidlno-psychologickych kompetencii ucitel'a. Katedra psychologie
a patopsycholdgie PdF UK sa, pravdepodobne ako jediné pracovisko v SR, dlhodobo venuje vyskumu a vyucbe
disciplin zameranych na psychologické aspekty integracie a inkldzie jedincov s postihnutim a so Specifickymi
vzdelavacimi potrebami do vzdelavacieho procesu, pricom tiloha kompetencii ucitel'a tu rezonuje ako klticova.

Za jedineCny prinos projektu povazujeme empirické overenie modelu socialno-psychologickych kompetencii

ucitel'a prostrednictvom triangulacie dat ziskanych z viacerych metdd a roznych aspektov nazerania na ucitel'ské
kompetencie a nasledné vytvorenie diagnostického nastroja, ktory moZzno priamo vyuzit v planovani praktickej
pripravy ucitelov. Usilujeme o sformulovanie vedecky zd6vodnenej postupnosti rozvijania socidlno-
psychologickych kompetencii. Osobitne sa budeme venovat problematike predmetovo-Specifickych kompetencif
ucitelov psycholdgie, nakolko prave tito ucitelia v praxi Casto poOsobia ako ucitelia budtcich ucitel'ov
(v sekundarnom vzdelavani na pedagogickych a socidlnych akadémiach a konzervatériach, v terciarnom vzdelavani
na pedagogickych fakultach aj v kontinudlnom vzdelavani ucitel'ov). V zahranici aj v SR narastd zaujem o Stidium
psycholégie v sekundarnom aj tercidarnom vzdeldvani, vyskum kompetencii ucitela psycholdégie je vSak aj
v medzindrodnom meradle len v zaciatkoch (Williamson et al.,, 2011). Katedra psycholdgie a patopsycholégie PdF
UK ma dlha tradiciu v priprave ucitel'ov psycholégie v SR a stc¢asne zabezpecuje psychologicku pripravu stoviek
Studentov rocne v roznych pedagogickych profesiach (ucitel'stvo akademickych predmetov, uitel'stvo preprimarnej
a primarnej pedagogiky, Specialna a liecebna pedagogika a logopédia), preto aj touto podtémou predkladaného
projektu aSpirujeme na veducu poziciu vo vyskume v oblasti ucitel'stva psycholdgie. Ziskané vyskumné data
planujeme v ramci nadvazujucich aktivit a projektov implementovat do psychologickej pripravy buducich ucitel'ov
a d'alej ich rozpracovat do podoby metodickych priruciek, odbornych seminarov a pod.
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Riesitel'sky kolektiv bol zostaveny so zamerom plne odborne pokryt vsetky skiimané podoblasti projektu.
Zohl'adnili sme regiondlne aj generacne rdznorodé zastipenie, aby tim dokazal reflektovat odliSné regionadlne
potreby i genera¢nti kontinuitu v priprave uéitel'ov. Clenovia a ¢lenky riesitel'ského kolektivu majti pedagogické aj
vedecké skusenosti v oblasti psychologickej pripravy buducich a zacinajtcich ucitel'ov, pricom sa odborne profiluju

prave v cielovych témach projektu.

Meno riesitel'a/riesitel'ky

RieSitel'ska kapacita

2013

2014

2015

Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
Univerzita Komenského v Bratislave
Pedagogicka fakulta

Katedra psycholdgie a patopsycholégie

500

500

500

Mgr. Miroslava LemeSova, PhD.
Univerzita Komenského v Bratislave
Pedagogicka fakulta

Katedra psycholdgie a patopsycholégie

400

400

400

PhDr. Elena Brozmanova
Univerzita Komenského v Bratislave
Pedagogicka fakulta

Katedra psycholdgie a patopsycholégie

200

200

200

PhDr. Katarina Cabanova, PhD.
Univerzita Komenského v Bratislave
Pedagogicka fakulta

Katedra psycholégie a patopsycholégie

400

400

400

Mgr. Daniela Fischer, PhD.*
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v PreSove
Filozoficka fakulta

200

Mgr. Zlatica Jursova Zacharova, PhD.
Univerzita Komenského v Bratislave
Pedagogicka fakulta

Katedra psycholdgie a patopsycholégie

200

400

400

PhDr. Radomir Masaryk, PhD.*
Univerzita Komenského v Bratislave
Pedagogicka fakulta

Katedra psycholdgie a patopsycholégie

300

300

Mgr. Michaela Soucek Vanova, PhD.
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici
Pedagogicka fakulta

Katedra psycholégie

200

200

200

Doc. PhDr. Blandina Sramova, PhD.
Univerzita Komenského v Bratislave
Pedagogicka fakulta

Katedra psycholdgie a patopsycholégie

400

400

600

PhDr. Kvetoslava Vackova, PhD.*
Univerzita Komenského v Bratislave
Pedagogicka fakulta

Katedra psycholdgie a patopsycholégie

300

300

SPOLU

3100

3100

2700

*Riesitelia a riesitel’ky ukonéili participdciu na projekte z dévodu ukoncéenia pracovného pomeru na riesitel'skom pracovisku.
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Vyskumny projekt pozostaval zniekolkych Cciastkovych Stidii so zmieSanym vyskumnym dizajnom
(Standardizované, prevzaté aj autorské metodiky). Ich cielom bolo v sulade s ciel'mi projektu analyzovat proces
utvarania socidlno-psychologickych kompetencii ucitel'ov a uciteliek, moznosti ich diagnostiky a rozvoja v ramci
pregradudlnej ucitel'skej pripravy.

RozloZenie vyskumnej vzorky podl'a parcialnych stadii:

Studenti Studenti Zatinajuci Utitelia a ucitelky
a Studentky a Studentky ucitelia experti
ucitel'stva ucitel'stva a ucitelky (min. 7 rokov Spolu
v bakalarskom | v magisterskom | (max. ukoncéeny praxe + expertné
stupni Studia stupni Stadia 3. rok praxe) pozicie)

KVALITATIVNA STUDIA
INTERVIEW ZIVOTNEHO
PRIBEHU (Leme$ova,
Sokolova, Soucek Vanova, 0 25 23 13 61
Fischer & Jursova
Zacharovj, 2013)
REFLEKTIVNE ESEJE Z
UVODNYCH KURZOV
PSYCHOLOGIE PRE
UCITELOV A UCITELKY
(Jursova Zacharova &
Sokolov3, 2014)
KVANTITATIVNA STUDIA
EVALUACIA UCITELSKE]
PRIPRAVY (Leme$ova, 0 75 0 0 75
2013)

SKRINING UCITELSKYCH
KOMPETENCI{

(Sokolova & Lemesova,
2013)

POSTOJE K UCITELSTVU
A PROFESIJNA IDENTITA
AKO ZLOZKA SOCIALNO-
PSYCHOLOGICKYCH
KOMPETENCI{

(SD, ICL)

KOMPETENCIE RIADENIA
SKOLSKE] TRIEDY -
OBRAZKOVY TEST
SKOLSKYCH SITUACI{
(LemeSova & Sokolova,
2013)

OSOBNOST
UCITELA/UCITELKY

V RANE] FAZE KARIERY
(BIP, ICL)
SEBAHODNOTENIE
SOCIALNO-
PSYCHOLOGICKYCH
KOMPETENCIi UCITELA 131 93 41 0 265
(Sokolova, Lemesova,
Jursova Zacharova,
Cabanové & Sramova, 2014)

150 0 0 0 150

0 142 0 0 142

210 255 95 120 680

88 187 41 0 316

131 93 41 0 265
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RieSeny projekt bol zamerany na problematiku vyznamu a formovania socialno-psychologickych kompetencii
ucitelov a uciteliek v ranej faze ich pedagogickej kariéry. Vychodiskovym teoretickym konceptom bol model
socialno-psychologickych kompetencii ucitel'a (LemeSova, Sokolova & Cabanova, 2012). Tento model bol na zaklade
konfrontacie vyskumnych zisteni autorského kolektivu a vysledkov zahrani¢nych vyskumnych zisteni overovany a
korigovany (ABB Sokolov4, L., Jursova Zacharovi, Z., LemeSova, M., Cabanovi, K. & Sramova, B. (2015). Socialno-
psychologické kompetencie ucitel'ov v ranej faze pedagogickej kariéry. In L. Sokolova & Z. Jursova Zacharova (eds.):
Osobnost’ a socialno-psychologické kompetencie ucitelov a uciteliek. Bratislava: UK, 2015. S. 7-69). Na zaklade
terminologického vymedzenia skiimanej problematiky a analyzy roznych konceptov kompetencii ucitel'a s dorazom
na vymedzenie socialno-psychologickych kompetencii boli jednotlivé obsahové oblasti modelu (interpersonalne
kompetencie, intrapersonalne kompetencie, kompetencie spojené s riadenim Skolskej triedy a socidlno-inkluzivne
kompetencie) doplnené 0 tri diferencované zloiky kompetencii- znalostnﬁ, postojovﬁ a zloiku zruénosti
al,, 2015). Ako vyznamna oblast ucitel'skych kompetencii sa v ranej faze pedagogickej kariéry javi najma rieSenie
naroc¢nych skolskych situacii (nevhodné spravanie Ziakov, konflikty, disciplina v triede a pod.) a s nim spojené
zvladanie zataze. Buduci ucitelia preferuju direktivne stratégie, priCom viac stavaju na prekonceptoch vlastnych
skdsenosti v Ziackej role ako na skudsenostiach z pregradudlnej pripravy, ktora je v tejto oblasti znacne
poddimenzovana (AFC Sokolovj, L. (2014). Ako rieSia naro¢né skolské situacie Studenti a Studentky ucitel'stva. In
Pedagogicky vyzkum: spojnice mezi teorii a praxi. Olomouc: Agentura Gevak. s. 121 -131). Tieto situacie su aj
Castym zdrojom obav z nastupu do praxe a zdrojom tzv. Soku z reality u zacinajucich ucitelov a uciteliek (AFD
Lemesova, M. (2013). Co ak je realita este horsia... Obavy $tudentov a $tudentiek ucitel'stva. In 31. Psychologické dni.
Otazniky rozhodovania: Tedria, empiria, Zivot / R. Masaryk (ed). Bratislava: Stimul, 2013).

Ako kl'i¢ové mil'niky rozvoja a zvnutoriiovania socidlno-psychologickych kompetencii v zac¢iatkoch pedagogickej
kariéry sa v zivotnych pribehoch ucitel'ov javia skisenosti z pedagogickej praxe pocas studia (najma v oblasti
intrapersondlnej) a prvych rokov vlastnej praxe po nastupe do profesie (najma v oblasti riadenia Skolskej triedy).
Vstup do profesie sa Studentom a Studentkdm spdja s obavami v oblasti interpersondlnych kompetencii a
kompetencii spojenych s riadenim Skolskej triedy. Prave konciaci Studenti ucitel'stva v porovnani so za¢inajlicimi
ucitel'mi, uCitelmi-expertmi a novo prijatymi Studentmi ucitel'stva (N = 680) vykazuji najnizSiu identifikaciu s
profesiou. V obdobi tranzitu do praxe su silnym facilitujicim c¢initelom osobné aj profesijné vztahové siete (AFC
LemeSova, M. & Sokolova, L. (2014). Vztahové siete v ranej pedagogickej kariére ucitel'ov. In Sapere Aude 2014:
Pedagogika, psycholégia a dnesni spole¢nost 4. Hradec Kralové: Magnanimitas, 2014. S. 447-455) a taktieZ Cinitele
idealizovanej profesijnej identity a vnimanych intrapersonalnych kompetencii (AFD Sokolova, L. & LemeSova, M.
(2014). Aky budem ucitel? Tri pohl'ady na ucitel'sky ideal. In Najnovsie trendy a vyzvy eurdpskeho vyskumu
v edukacnych vedach. Trnava: Fakulta socidlnych vied UMC v Trnave, 2014. S. 394-403; Sokolova et al. (v recenznom
konani) Milestones on the pathway to the teaching career).

Vo vztahu k formovaniu socidlno-psychologickych kompetencii ucitel'ov a uciteliek boli analyzované aj vybrané
metody aformy pregradudlnej psychologickej ucitel'skej pripravy (socidlno-psychologicky tréning, tréningy
Specifickych zrucnosti ucitela, videotréning interakcii, mikrovyucovanie, pedagogickd prax). Z vysledkov analyz
vyplyva, Ze v ucitel'skom Stadiu vyrazne prevazuje teoreticka - odborova a didakticka zlozka, tréningy socialno-
psychologickych kompetencii maju postavenie voliteInych disciplin, resp. nie si zastipené vobec. Budtci a
zacinajuci ucitelia a ucitel’ky vsak prave prakticky orientované predmety v priprave najviac ocenujui (AFC LemeSova,
L. (2013). Tedria, tedria, tedria... Realita a idedl ucitel'skej pregradualnej pripravy ocami Studentov. In Efektivita
vzdélavani v proménach spoleénosti. - Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyné, 2013. S. 534 - 539). Hodnotenie
prakticky orientovanej ucitel'skej pripravy sme realizovali v rdmci vybranych kurzov podl'a prvého, resp. druhého
stupna Kirkpatrickovho modelu a analyzy obsahu a metdéd tychto kurzov. Kurzy ako tréning neverbalnej
komunikacie, tréning socialnych zrucnosti, psychologicka analyza skolskych vychovnych situacii alebo videotréning
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maju potencidl rozsirit repertoar socidlno-psychologickych kompetencii, zvySuju citlivost k socidlno-
psychologickym javom a vytvaraja priestor pre bezpetné trénovanie novych spdsobov reagovania. (AAB Sokolova,
etal. (2015); AFC LemesSova, M. (2013). Socialno-psychologicky vycvik ako sucast pregradualnej pripravy ucitelov a
uciteliek. In Sapere Aude 2013: Pozitivni vzdélavani a psychologie 3. Hradec Kralové: Magnanimitas, 2013. S. 474-
481; AFC Sokolova, L. (2013). Rozvijanie socialno-psychologickych kompetencii buducich ucitel'ov a uciteliek v
ramci pedagogickej praxe. In Sapere Aude: Pozitivni vzdélavani a psychologie 3. Hradec Kralové: Magnanimitas,
2013. S. 482-490.; AFD Sokolova, L. (2013). Videotréning v priprave budtcich ucitel'ov a uciteliek psycholégie. In
Psycholégia (v) skole. Zbornik prispevkov z medzindrodnej vedeckej konferencie / L. Sokolova et al. (eds).
Bratislava: UK, 2013). Na zaklade modelu socialno-psychologickych kompetencii bola vytvorena a primarne
psychometricky overena sebahodnotiaca Skala socidlno-psychologickych kompetencii ucitelov a uciteliek.
Vyskumné zistenia boli konfrontované s navrhovanym hierarchickym modelom socidlno-psychologickych
kompetencii ucitela. Z vysledkov vyplyva, Ze obsahovo a hierarchicky diferencovany model socidlno-
psychologickych kompetencii je opodstatneny konsStrukt, pretoze boli zistené signifikantné rozdiely v
sebahodnoteni ucitel'ov a uciteliek v jednotlivych oblastiach aj zlozkdch modelu a tento vysledok koreSponduje aj s
vypovedami v Zivotnych pribehoch ucitelov a utiteliek (ABB Sokolova et al, 2015). Dalej sme zistili $tatistiky
vyznamné rozdiely medzi ucitelmi a ucitel’kami pre primarne a sekundarne vzdelavanie, a to v oblasti motivacnej
Struktiry volby ucitel'ského Studia, vnimania vyznamu kompetencii, sebahodnotenia v oblasti kompetencii aj
v oblasti osobnostnych profilov (AED LemeSova, M. (2015). ,Nasa praca je vel'mi naroc¢na...“: Ucitel'ské kompetencie
z pohl'adu ucitel'ov a uciteliek primarneho a sekundarneho vzdeldvania. In L. Sokolova & Z. Jursova Zacharova (eds.):
Osobnost a socialno-psychologické kompetencie ucitel'ov a uciteliek. Bratislava: UK, 2015. S. 69-88). Tieto rozdiely
mozno interpretovat aj v kontexte komparacie podielu praktickej pripravy v ucitel'skom $tadiu u oboch tychto
skupin. Vystupy vyskumu boli pre prakticki implementaciu do pregradualnej pripravy ucitelov spracované v
podobe vysoko$kolskej uéebnice (ACB Sokolova, L. (2015). Co ma ¢aka v $kole?), ktord sumarizuje zakladné
vysledky vyskumu a prepaja teériu adlerovskej psycholdgie v ucitel'skom tréningu rieSenia vychovnych situacii s
overovanym modelom socidlno-psychologickych kompetencii ucitel'a. Uc¢ebnica obsahuje stubor praktickych cviceni,
sebapoznavacich testov, pripadovych stadii a indikatorov dosiahnutej irovne kompetencii.
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Kvalitativna Studia
(polostrukturované interview, 2012)
n=61 (priemerna dlZka interview 40 minut, interview viedlo 5 vyskumnicok)

RozloZenie vzorky
Premenna Kategoéria N (%)
Vek - celavzorka (n=61) (priemer 33,67)
- Studenti a Studentky ucitel'stva (n=25) (priemer 24)
- zaCinajuci ucitelia a ucitel’ky (n=23) (priemer 29)
- ucitelia a ucitel'ky - experti (n=13) (priemer 48)
Di7ka praxe - celdvzorka (n=61) (priemer 7,85)
- Studenti a Studentky ucitel'stva (n=25) (priemer 0,2)
- zaCinajuci ucitelia a ucitel'ky (n=23) (priemer 1,75)
- ucitelia a ucitel'ky - experti (n=13) (priemer 21,6)
Pohlavie muzi 17 (28%)
Zeny 44 (72%)
Kvalifikacia Studenti a $tudentky uéitel'stva 25 (41%)
Zacinajuci ucitelia a ucitel'ky 23 (38%)
Ucitelia a ucitel'ky - experti 13 (21%)
Ucitel'ska priprava Stredné pedagogicka $kola + VS $tidium ucitel'stva 4 (6%)
VS stadium ucitel'stva 51 (84%)
Dopliujiice pedagogické $tiidium po absolvovani neuéitel'ského VS $tidia 6 (10%)
Typ skoly Zakladna skola - prvy stupen (primarne vzdelavanie) 6 (9%)
Zakladna skola - druhy stupen (nizsie sekundarne vzdelavanie) 6 (9%)
Stredné skola - gymnazium (vysSie sekundarne vzdelavanie) 5 (8%)
Stredna Skola - stredna odborna skola (vyssie sekundarne vzdelavanie) 15 (25%)
Zakladna umelecka skola 4 (7%)
Jazykové skola 5 (8%)
Bez pedagogickej praxe s vynimkou praxe pocas ucitel'ského stadia 20 (34%)
Riadiaca pozicia ano 3
no 58
Vyucovany predmet* Odborné predmety 13
Anglicky jazyk 11
Spolocenské vedy a psycholdgia 11
Dejepis 7
Pedagogika 7
Vytvarné umenie (vychova) 6
Primarne vzdelavanie 6
Prirodopis (biol6gia) 5
Nemecky jazyk 4
Matematika 4
Slovensky jazyk 4
Fyzika 3
Zemepis (geografia) 2
Informatika 2
Hudobné umenie (vychova) 2
Telesna vychova 1
Rusky jazyk 1
Spanielsky jazyk 1
Zavery:

Na zaklade analyz interview s ucitel'mi a ucitel’kami naprie¢ kariérovym cyklom (N = 61) moZzno konstatovat, ze
socialno-psychologické kompetencie su dolezitou sucastou profesijného vykonu ucitela. Napriek vnimanej
vyznamnosti nie je rozvoj tejto oblasti kompetencii v priprave ucitelov dostato¢ne saturovany, aj preto sa stava
zdrojom obav v obdobi tranzitu do praxe. Ucitel'ky aucitelia zdroje tychto kompetencii vnimaju odlisne,
identifikovali sme tri zakladné kategorie nazorov: a) tieto kompetencie st izko spaté s osobnostnou Struktirou a st
prakticky nenaucitel'né, praktické formy pripravy na ucitel'stvo tu maji najma funkciu sebapotvrdenia v ucitel'skej
role, b) ide o kompetencie, ktoré mozno rozvijat napriek ich osobnostnej podmienenosti, no rozvijaju sa najma
praxou, c) ide o naucitel'né kompetencie, ktoré mozno rozvijat, priCom sa rozvijaju najma vlastnou praxou, ale aj
prostrednictvom réznych zazitkovych a praktickych foriem vzdelavania.

Ako vyznamné mil'niky z hl'adiska formovania socidlno-psychologicky kompetencii vnimaji najma pedagogicku prax
avstup do profesie, kde vyznamnu rolu v rovine profesijnej identity, reziliencie a motivacie k zotrvaniu v profesii
zohravaju vztahové siete zacinajicich ucitel'ov a ucitel'ov.
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Kvantitativna stuadia

Byt ¢i nebyt ucitelom?

Z analyz vysledkov dvojdimenziondlneho sémantického diferencidlu a dotaznika motivacie k studiu ucitel'stva
vyplyva, Ze respondenti a respondentky majui k ucitel'skej profesii kladné az neutralne postoje, takmer 75 %
planuje ucitel'skd kariéru. Statisticky vyznamné rozdiely sme zaznamenali v postojoch aj v motivoch medzi
budiicimi uéitel'mi a ucitelkami pre primarne a sekundarne vzdelavanie. Studentky uéitel'stva pre primarne
vzdeldvanie vnimaju ucitel'skd profesiu pozitivnejSie a najviac ich k Stddiu ucitel'stva motivuju predchadzajice
skusenosti. Vysledky ucitel'ov a uciteliek pre sekundarne vzdelavanie nie su také konzistentné.

Pripravenost ucitel'ov a uciteliek na vstup do praxe

Stddia sa zameriava na pohlad $tudentov a S$tudentiek (N = 75) magisterského stuptia $tddia ucitel'stva
akademickych predmetov Pedagogickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave na ich sucasnu a zaroven
pozadovanu pripravu na ucitel'ské povolanie. Z analyzy tdajov ziskanych metédou nedokoncenych viet vyplyva,
Ze podla Studentov a Studentiek tvori najvacsiu Cast vysokosSkolskej pripravy odborovo-predmetova a najmensiu
prakticka zlozka, ¢o je opak ich poZadovanej predstavy. Studenti a $tudentky sa citia byt pripraveni teoreticky, no
obavaju sa aplikicie nau¢eného do praxe ako i kazdodennych, ¢asto beznych, situacii v Skole.

AKko rieSia buduci ucitelia a ucitel’ky naro¢né vychovné situacie?

Studenti a $tudentky ucitel'stva aj za¢inajuci ucitelia a ucitel’ky sa ¢asto na zaciatku pedagogickej praxe obavajti
zvladania nevhodného spravania a rieSenia konfliktov v Skole. Napriek tomu, Ze nevhodné spravanie v skole je
zavaznym problémom, ucitel'ska priprava sa tejto problematike dostato¢ne nevenuje. Budtci a zacinajuci ucitelia
a ucitel’ky sa tak spoliehaju viac na svoje prekoncepty o ucitel'stve a tacitné znalosti, ako na stratégie a postoje
ziskané pocas pregradudlnej pripravy. 175 Studentov a Studentiek bakalarskeho a magisterského Stadia
reagovalo na 5 skolskych situacii v Obrdzkovom teste Skolskych situdcii. Hoci situacie klasifikovali vacsinou ako
mierne az stredne naro¢né nevhodné spravanie, ich reakcie boli prevazne direktivne.

AKi ucitelia nastipia do skoly?

K zisteniu profesijnych charakteristik osobnosti u Studentov ucitel'stva a zacinajicich ucitel'ov (do troch rokov
praxe) bol pouzity Bochumsky inventar profesijnych charakteristik osobnosti (BIP). Vzorku tvorilo 92 Studentov
a Studentiek ucitel'stva a 40 zacinajucich ucitel'ov a uciteliek z celého Slovenska. Ich odpovede boli analyzované v
kategoriach pracovného zamerania, socidlnych kompetencii, pracovného spravania a psychickej konstiticie za
ucelom vytvorenia profilu typickej osobnosti zac¢inajiceho ucitel'a/ucitelky. Medzi Studentmi a Studentkami
ucitel'stva a zacinajucimi ucitel'mi a ucitel’kami boli zistené signifikantné rozdiely v dimenzidch svedomitost’ t
(130) -3,171; p < 0.05, r = 0,243, rozhodnost' t (130) -3,089; p<0.05, r = 0,261, spolo¢enskost t (130) -2,749; p <
0.05, r = 0,213 a motivacia pre vykon t (130) -2,019; p < 0.05,r =0,174 v prospech zacinajucich ucitelov.

Ako vnimaju socialno-psychologické kompetencie ucitelia a ucitel’ky pre primarne a sekundarne
vzdelavanie?

Stidia sa zameriava na odhalenie sebahodnotenia ucitelov a utiteliek réznych stupiiov vzdelavania s réznou
dizkou praxe v jednotlivych kompetenénych oblastiach a zaroven objasiiuje ich pohl'ad na kompetencie potrebné
pre uspesSného ucitel'a/ucitel’ku. Analyzované boli tidaje ziskané pomocou rozhovorov a Skriningového dotaznika
ucitel'skych kompetencif. Z vysledkov vyskumu vyplyvaju isté rozdiely v sebahodnoteni jednotlivych
kompetenénych oblasti medzi ucitelmi a ucitelkami jednotlivych stupiiov vzdelavania i vzhladom na dizku ich
praxe. Ako klIicové pre vykonavanie ucitel'skej profesie boli vSetkymi skupinami ucitel'ov a uciteliek oznacované
najma intra- a interpersonalne kompetencie a socialno-inkluzivne kompetencie.

Validizacia hierarchického modelu sociidlno-psychologickych kompetencii

V rdmci overovania tohto modelu bol aplikovany zmieSany vyskumny dizajn, kde sme zostavili a pilotne overili
sebahodnotiacu $kalu socialno-psychologickych kompetencii ucitela. Skala bola skonstruovand na zaklade
teoretického modelu uéitel'skych kompetencii a kvalitativnej analyzy hibkového interview so 61 ucitelmi a
ucitel’kami. Nastroj bol administrovany ako sucast diagnostickej batérie, do finadlneho spracovania boli zaradené
dotazniky od 134 respondentov a respondentiek.

Z analyzy dat vyplyva, Ze sebahodnotiaca $kdla napriek urc¢itym limitom vykazuje uspokojivé psychometrické
parametre a po rozsiahlejSom overeni ju moZno pouZivat ako sebapoznavaci alebo vyskumny nastroj. Vo
validiza¢nom vyskumnom sdbore sme zaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely medzi jednotlivymi oblastami
aj zlozkami kompetencii, preto povazujeme navrhovanu hierarchickud struktiru modelu socidlno-psychologickych

kompetencii za relevantnu.
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Evaluacia metdd a foriem psychologickej pripravy ucitel'ov a uciteliek

Prakticka ucitel'ska priprava:

(Studenti a Studentky magisterského stupiia studia ucitel'stva akademickych predmetov a primarneho vzdelavania
na Pedagogickej fakulte UK v Bratislave)

Metaddy: dotaznik spitnej vazby, reflexie pedagogickej praxe

Videotréning:

(Studenti a Studentky magisterského stupia ucitel'stva psycholégie v kombinacii, ktori absolvovali videotréning
v rdmci predmetu Didaktika psycholégie na PAF UK v Bratislave)

Metddy: analyza videozaznamov mikrovyucovania, reflexie videotréningu

Tréningy socialno-psychologickych zruc¢nosti:

(Studenti a Studentky bakalarskeho a magisterského stupia ucitel'stva akademickych predmetov, ktori absolvovali
predmet Socialno-psychologicky tréning 1., Socialno-psychologicky tréning II., Tréning socialnych zrucnosti alebo
Individualna psycholégia pre ucitel'ov na PdF UK v Bratislave)

Metady: nedokoncené vety, reflexie absolvovanych kurzov

Teoreticka psychologicka priprava:

(Studenti a Studentky bakalarskeho stupiia ucitel'stva akademickych predmetov, ktori absolovali povinny predmet
Biodromalna psycholdgia na na PdF UK v Bratislave)

Metddy: pisomné narativa

Zavery:

Studenti a $tudentky ucitel'ski pripravu vnimaji ako prili§ teoretickii a vzdialent redlnemu $kolskému Zivotu.
Metédy a formy pripravy s redlnou moznostou nacviku zrucnosti su zastipené v ucitel'skej priprave mensinovo,
Studenti a Studentky ich vnimaju ako velmi prinosné v oblasti motivacie k ucitel'skej profesii, budovaniu pro-
ucitel'skej identifikacie aj sebapoznania a rozvoja zivotnych aj profesijnych kompetencii.

Limitom tejto Casti vyskumu je najma skutoCnost, Ze v ramci kratkodobého projektu nie je mozné vyskumne
zmapovat dosah tychto metdd pripravy na redlnu uUspeSnost ucitela/ucitelky po vstupe do profesie, mozno sa
orientovat len na subjektivne vnimany prinos a sposobilosti preukazané v tréningovych situaciach.
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Prehl'ad hlavnych vystupov projektu

Publikacie:

PSYCHOLOGIA (V) SKOLE

dne vedecke|

&

A

Zbornik prispevkov z medzinarodnej vedeckej konferencie Psycholégia (v) Skole, ktora sa
konala 14. a 15. novembra 2013 v Bratislave. Konferencie sa zucastnilo viac takmer 100
ucastnikov a ticastni¢ok a bolo prezentovanych viac ako 40 prispevkov zameranych na
problematiku Skolskej psycholégie, psychologického vzdelavania a psychologickej pripravy
ucitel'ov a uciteliek.

Ustrednou témou jednotlivych $tidii monotematického vedeckého zbornika je uéitel' /uitel'ka
- osobnost, kompetencie a d'alSie psychologické cinitele kariérového vyvinu ucitel'a/ucitel’ky
najma v ranej faze pedagogickej kariéry a v obdobi tranzitu do praxe. Sedem Studii sumarizuje
vystupy viacerych cCiastkovych vyskumnych projektov. V hlavnom prispevku sa autorky
zaoberaju teoretickym konceptom socidlno-psychologickych kompetencii ucitel'a, moznostami
jeho empirického overovania a prezentuju zakladnd psychometrickd analyzu pilotnej verzie
sebahodnotiacej Skdly socidlno-psychologickych kompetencif ucitela.

Kurzy psychologie mozu ucitelom a ucitelkdm mnohé ponuknut. Psycholdgia poskytuje
nastroje ainterpretidcie spravania aplikovatelné v procesoch planovania, realizicie
a hodnotenia vyucby, ale aj v oblasti sebapoznania a sebareflexie ucitel'a/ucitel’ky. Hlavnym
cielom psychologického vzdelavania ucitel'ova uciteliek by malo byt rozvijanie psychologickej
gramotnosti a socialno-psychologickych kompetencii. Na zaklade analyzy dat od vyse 400
ucastnikov a ucastniCok praktickych psychologickych kurzov moézeme konsStatovat, zZe
psychologické vzdeldvanie formou vycvikov a tréningov mdze facilitovat rozvoj tychto
kompetencii.

Ocakavania, napétie a obavy, aj zvedavost, ¢o nds ¢akd za branami Skoly sa pripisujd najma
nadSenym prvacikom. Nie su vSak jedini, koho tato otdzka celé prazdniny prenasleduje. Aj
budtci ucitelia a ucitel'’ky nastupuju do ucitel'skej praxe s podobnymi eméciami a itvahami.

V projekte VEGA Sociadlno-psychologické kompetencie v pregradudlnej priprave a ranej
pedagogickej kariére ucitelov sme sa zaoberali tym, ako budtci a zacinajici ucitelia
a ucitel’ky vnimaju svoju pripravenost a kompetencie pre Skolskd prax, aké su ich postoje,
Coho sa obavaju, s ¢im si vzaciatkoch svojej pedagogickej kariéry vedia, alebo nevedia
poradit, ako prezivaju tranzit z ucitel'skej pripravy do Skolskej praxe, a ako si predstavuju
efektivneho ucitel'a ¢i ucitel'ku. Cielom tejto publikacie je reagovat na otazky, podnety
a notrebv buducich uditel'ov a uciteliek. ktoré vvnlvnuli z nasich viskumnvch zisteni.

Vyskumné nastroje:

Pre potreby realizacie projektu boli vytvorené tri originalne autorské nastroje, ktoré boli v rdmci projektu
experimentalne administrované a overované.

Obrazkovy test Skolskych situacii (Lemesova & Sokolova, 2013)

Skala socialno-psychologickych kompetencii (Sokolové, Lemegova, Jursova Zacharova, Cabanové & Sramova, 2014)

Dotaznik motivacie k ucitel'skému stidiu (Jursova Zacharova & Sokolova, 2015)
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Termin konania: november 2013

Vystupy: zbornik a kniha abstraktov Psycholdgia (v) skole

Podujatie sa konalo v ramci Tyzdia vedy a techniky 2013.

Vedecky seminar I. - Inovativne pristupy v psychologickej priprave ucitel'ov a uciteliek
Termin konania: november 2014
Prezentované vystupy: monografia Psychologicka priprava buducich ucitel'ov a uciteliek: Inovativne pristupy

Podujatie sa konalo v rdmci Tyzdiia vedy a techniky 2014.

Vedecky seminar II. - Cim nas laka psycholégia?
Termin konania: november 2015
Prezentované vystupy: zaverec¢na sprava a vystupy projektu
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V ramci rieSenia projektu bolo k téme projektu tspesne obhajenych sedem diplomovych a dve bakalarske zaverecné
prace.
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