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C0 JE T0 0SOBNOSt?

» 7 latinského "persona" = maska,
ktort si davaja herci, ked’ hraju -
teda vyjadruje to
iste charakteristiky, vyraz

» Je osobnost dana, alebo sa vyvija v
priebehu?

> Co ovplyvfluje utvaranie osobnosti?

Atkinson a kol. (2004) osobnost
definuje ako "priznaCné a
charakteristické vzorce

myslenia, emocil a spravania, ktore
definuji individualny osobny styl
interakcie s fyzickym a

sociélnym prostredl'm"



Geneticka determinacia,
dediCnost

DEERMNY .,
(OSOBNOSTI Socializacia

KongtituCné

tendencie
Biologické hl'adisko



Modalna
osobnost

» Taka osobnost’, ktort zdiel'a vi€sina Clenov skupiny
» Stihrn spoloCnej sktisenosti

» Rané skusenosti deti v istej kultlire, socialnej skupine
su podobne, takze sa produkuje podobny typ osobnosti

v rovnakej kultare

» Slovaci, Nemci, Indiani, Eskimaci, Japonci...




VYVIN
DSUBNOSII

Okolo 1 roku si postupne
zacina uvedomovat seba
samého, telesnéja a
psychické j

Po narodeni - este
neodlisuje medzi sebou a
okolitym svetom

Uvedomovanie i
Vznika vedomé ja socialneho ja - okolo 2,5
roka

Crty a vlastnosti utvorené
do prvych 3-5 rokov su

viac-menej stabilné
(Kubiny, 2010)




/ Jastvo
sebauvedomovanle
vedomie seba

vola



STRUKTURA
DSUBNOSII

Vyjadruje usporiadany celok
dispozicii, ktoré podmieniuju
spbsoby psychického
reagovania (t. j. preZivania a
spravania)

\V Struktlre osobnosti

rozliSujeme:

schopnosti,

temperament,

charakter.




Priekopnikom bol Gordon Allport

Osobnostné
crty

Osobnostné Crty - vlastnosti, charakteristiky

Utvoril dve skupiny: spolo¢né Crty (vSetci z jednej
skupiny/modalna osobnost) a individualne Crty (dané
pre daného cloveka)

VSetci mame jedinecnu kombinaciu ¢rt

Centralne Crty su tie, ktoré urcuju osobnost a
sekundarne Crty su viditelné len v istych situaciach



"Osobnost je prilis
zlozita, aby sme ju
napchali do kazajky
jediného konceptu"

Gordon Allport




[YP TEMPERAMENTU

o podl’a | Pavlova rozdohujtice s viastnosti nervovej sistavy - teda viastnosti dvoch

zakladnych procesov: varuch a Gtlm

o Sila varuchu a atimu - ako sa NB schopné iest’ zata7 a odpovedat’ na podnety
* Wyrovnanost’ medzi varuchom a dtmom - schopnost’ uvolTovat’ & bradit
Cinnost’

o Pohyblivost’ vrzuchu a dtlmu- ako s schopné sa rjchlo menit’ a prispsobit’

Zmenam

Melancholik

Fegmatik

Sanguinik

(dolnost’ a prispdsobivost”




-_

P/

StupTuj prekazky, na kloré nardzate vasu energiu 4 eldn?
Ste rozhodny a iniciativny?
(itite sa spravidla plny siy?

Nechavate sa odradit’ prvjm nedspechom?
Robi vam problém nadviazat’ kontakt s cudzimi Tud'mif
Potrebujete odpoCivat’ CastefSie ako ini Ludial

Ak vas vyrusia v praci, dokazete sa rjchlo sistredit’?
Nevadi vam pri Citant knihy, Ze niekto vedl’a rozprava
Date sa Tahko wyprovokovat’?

Nedokazete odolat’ nakupu, aj ked” neskdr nebudete mat’ dost’ petdazi? Stavate sa nekl'udnym, ak je okolo vas hluk?
Davate sa hnevom strhndt’ a7 k Cinom, ktoré neskér T'utujete?

PaCilo by sa vam zamestnanie s Castymi zmenami pobytu!
Prebudzate sa vaCsinou rychlo a 'anko!
Tazko zndsate jednotvarmu pracu?

Travite svoje vol'né dni (napr. nedele) ustalenym spdsobom?
Robite s tazkost’ami a nerad dve veci naraz’
Ste rozpaCity v novom prostredi?



Vypocet

v Po spoCitani bodov u kazdej skimanej vlastnosti zvlast’ si nakoniec urobte vyrazné znamienko ,,plus“ u toho symbolu kazdej dvojice

(S1 alebo S2,V1 alebo V2, P1 alebo P2), ktory vykazuje prevahu bodov.

4 Sangvinik ma ,plus“u S1 —sily, V1 — vyrovnanosti a P1 pohyblivosti. Je teda schopny velkej zataze, prejavuje primerané reakcie a

dokaze sa pruzne prisposobovat’. Pri nedostatku posobiacich podnetov sa méze stat, Ze ich sam nevyhl'adava.

v’ Cholerik vykazuje ,plus® u S1 — sily, avsak V2 nevyrovnanosti i P1 — pohyblivosti. Je teda dostatoCne odolny a prisposobivy, avsak

,nevyrovnany“ v tom zmysle, ze do vsetke¢ho vklada viac energie, ako je potrebne.

v Flegmatik ma prevahu S1 — sily, V1 vyrovnanosti, avsak tiez P2 — nepohyblivosti. Nie je teda l'ahké ho odklonit’ od prave
vykondvajlcej Cinnosti. To vSak vedie aj k tomu, Ze na miesto celého radu povrchnych zaujmov ich ma spravidla menej, avsak

hibgich. Ide teda o idealny typ temperamentu napr. pre vedecku pracu.

v' Melancholik mé naopak vaCsiu mieru S2 — slabosti, V2 — nevyrovnanosti i P2 — nepohyblivosti nervovych procesov. Nie je
schopny reagovat’ ihned’, zvlast' na silné podnety, ma problémy v bezprostrednom kontakte s I'ud'mi. K dosiahnutiu ziaduceho

vykonu potrebuje stabilne podmienky. Kritika ho Zraﬁuje.
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INTROVERI/EXTROVERT

* Hans Eiseneck nehovori o
Crtach ale o r(A)znych

typoch osobnostiach

* Typ je ista vlastnost’, ktora

vystupuje z osobnosti tak

) v .
zretelne, Ze urCuje cela

oblast

emocné

labilni
naladovy popudlivy
uzkostlivy neklidny
rigidni agresivni
véeny vznétlivy
pesimisticky proménlivy
rezervovany impulzivni
nespolecensky optimisticky
tichy aktivni
melancholik | cholerik
introverze extroverze
pasivni flegmatik spolecensky
premyslivy otevieny
opatrny komunikativni
mirny vstiicny
kontroluje se pohodovy
spolehlivy velmi zivy
vyrovnany bezstarostny
Klidny virdei typ

emocne
stabilni



Velka patka 4

* Raymond Cattell tvrdi, Ze osobnost

/ ) /
necmusl byt necmenna

* Nase vlastné vnimanie seba samého sa
moze lisit od toho, Co vnimajh ostatni a

e

to sa nazvalo osobn}’/ konstrukt

SVEDOMITOSt | EXTROVERIIA ) * Z Eisenkovej typolégii vyvinuli
Vel'k patka/ \
Big five

typologiu, ktora vychadza z piatich
faktorov a nazvali to vel'ka péit'ka
. Psychotizmus nahradili svedomitost ou

4 . ) . . ) V.
a privetivostou, priadli otvorenost voCi

/ / .
novym skusenostlam



'.v) sy A
ECTOMORPH

Atleticky somatotyp

- viskazny typ temperamentu

- bez velkjch citovch varucho &
myslienkovjich zaujat

(7 \!
(A3
il < )
7 Q)

Kretschmerova
konstitucna
typologia

) LoD &N [ <X
ENDOMORPH MESOMORPH

Eodl’a telesnei konstitacii iedincov
Piknicky typ Astenciky typ

- prefivanie charakterizuje striedanie nalad, t | - extrémne polohy precitlivelosti a chlady

[alozend na konstituCnej typologii -

radostného vzrusenia (euférie, manie) 3 - uzatvoreni, nepristupni, jednostranne
skl'GCenosti zameran
- 501 otvorent a spoloCenski - majd astny fantazjny svet

Maniodepresivna porucha????



TEMPERAMENTOVE TYPY DET]

* A. Thomas, S.

Chess a A.G.
Birch Vymedzili

tri typy:

Typ lahko
vychovatelného
dietata:

« Pozitivne ladenie
« Pohotové

prisposobenie
« Pravidelny biorytmus

o/

« Zaujimasa o nove

Typ narocCne
vychovatelného
dietata:

- Negativne ladenie

« Nepravidelny
biorytmus

« Vyhybanie novym
podnetom

» Slaba prisposobilost

Typ pomalého
dietata:
apatia
Neaktivnost
Mierne mrzuté

Pravidelné rytmy

Pomalé
prisposobenie



pozornost
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