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ABSTRAKT

Prispevok prezentuje vysledky zo slovenskej spoluprace v projekte I CO-COPE (Interprofessional
Collaboration for Co-creating Opportunities for Participation and Empowerment), ktory sa zameriava
na podporu hlasu deti a mladych I'udi na druhom stupni zakladnych §kél a osemro¢nych gymnazii. Do
vyskumu bolo zapojenych 658 ziakov vo veku 11-15 rokov, ktori vyplnili dotaznik
mapujuci spokojnost’ so Skolou a moznosti participacie prostrednictvom Likertovej skaly (pocit
prijatia, férové zaobchadzanie, pristup k pomoci, moznosti ovplyviiovat’ rozhodnutia). Kvantitativne
data dopliiiaju fokusové skupiny z dvoch bratislavskych §kol, kde Ziaci podrobnejsie opisovali svoje
skusenosti. Vysledky poukazuju na silné stranky $kolského prostredia (férovost’, dostupnost’ podpory)
a na slabSie oblasti participacie (nizky pocit redlneho vplyvu). Diskusia zdorazituje potrebu
interprofesionalnej spoluprace odbornikov na Skolach a dolezitost’ systematického zapéjania ziakov do
rozhodovacich procesov.
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ABSTRACT

This paper presents findings from the Slovak participation of the I CO-COPE (Interprofessional
Collaboration for Co-creating Opportunities for Participation and Empowerment) project, which
focuses on amplifying student voice in lower secondary schools and eight-year grammar schools. A
total of 658 students aged 11-15 participated in a questionnaire assessing school satisfaction and
opportunities for participation using a Likert scale (perceptions of acceptance, fairness, access to
support, and influence on decision-making). Quantitative findings are complemented by focus
groups in two Bratislava schools, where students provided in-depth narratives of their experiences.
Results highlight strengths of school environments (fair treatment, accessible support) and areas
needing improvement in participation (low perceived impact of student voice). The discussion
emphasizes the role of interprofessional collaboration among educational specialists and the
importance of embedding student participation into school decision-making processes.
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UVOD

V stcasnom vzdelavacom diskurze nadobuda Coraz vacsi vyznam otdzka inkluzie, participacie ziakov
a medziprofesijnej spoluprace v skolskom prostredi. Projekt / CO-COPE (Inclusive Communities of
Practice for Coping with Educational Challenges) vznikol ako odpoved’ na potrebu systematického
rozvoja $kol prostrednictvom konceptu komunit praxe (Communities of Practice — CoP). Tento pristup
zdoraziuje spolupracu medzi ucite'mi, riaditel'mi, odbornymi zamestnancami a samotnymi ziakmi s
cielom podporit’ dobré zivotné podmienky, ucenie a aktivnu participaciu vsetkych Ziakov, vratane
tych s komplexnymi $pecifickymi potrebami.

Prispevok predstavuje medzinarodny projekt I CO-COPE (Inclusion through Interprofessional
Collaboration in a Community of Practice in Education), ktory od roku 2024 prebieha v 4 europskych
krajinach - Belgicku, Portugalsku, Raktisku a Slovensku — a jeho hlavnym vystupom je profesionalny
balik vzdelavacich modulov, ktory ma pripravit' Skoly na vytvaranie inkluzivnych komunit praxe.
Tieto komunity su charakteristické interprofesiondlnou spolupracou a aktivnym zapojenim ziakov do
rozhodovacich procesov, ¢im sa posiliiuje ich participacia a schopnost ovplyviiovat Skolské
prostredie.

Ciele projektu st multidimenzionalne: zahfiiaji rozvoj kapacit $kél v oblasti inkluzivneho
vzdelavania, tvorbu poznatkov o spolupraci medzi profesiami, podporu ziackej participacie a
prevenciu pred¢asného ukoncenia Skolskej dochadzky. Konceptualny ramec projektu je postaveny na
Styroch kl'aicovych pojmoch — inkluzivne vzdelavanie, medziprofesijna spolupraca, ziacka participacia
a komunity praxe — ktoré st analyzované z hladiska etickych hodnét, politickych ramcov a
praktickych nastrojov.

Koncept komunit praxe (Communities of Practice d’alej ako CoP), formulovany Laveom a Wengerom
(1991), vychadza z predpokladu, Ze ucenie je socialny proces prebiehajuci v konkrétnom kontexte
prostrednictvom spolo¢nej ¢innosti. CoP predstavuju skupiny Tudi, ktori zdiel'aju zaujem o uréita
oblast’ a prostrednictvom pravidelnej interakcie si prehlbuju poznanie. Podl'a Mossa (2009) je jednou z
najdolezitejSich hodnoét v CoP priznanie si, Ze nevieme vSetko — prave to vytvara priestor na skiimanie
a ucenie (Walton et al., 2019).V oblasti inkluzivneho vzdelavania sa CoP ukazuju ako efektivny ramec
pre medziprofesijni spolupracu, podporu Studentskej/ziackej participacie a rozvoj Skolskej kultury
zalozenej na hodnotéch participacie, dovery a otvorenosti.

Studentsk/ziacku participacitl je mozné rozumiet’ ako schopnost’ Ziakov a Ziatok ovplyviiovat’ svoje
vzdelavacie prostredie, iniciovat’ diskusie a spolurozhodovat’ (Silviera-Maio, et al, 2024). Jej rozvoj
zavisi od uznania zo strany dospelych a od vytvarania demokratického priestoru v Skole. CoP
podporuju inkluziu tym, ze vytvaraju bezpecné prostredie, kde sa reSpektuje hlas kazdého clena
komunity — vratane ziakov. Poznatky vznikajice v ramci CoP st praktické, flexibilné a kontextovo
ukotvené, ¢im prispievaju k udrzatelnému rozvoju inkluzivneho vzdelavania. V sucasnosti sa navyse
kladie doraz aj na vychovu charakteru, ktora je v novom Statnom vzdelavacom programe (SVP, 2023)
zaradena medzi hlavné piliere vzdelavania. V tejto stvislosti sa ako perspektivna metoéda ukazuja
komunity praxe (Communities of Practice — CoP), ktoré umoznuji intenzivne zdiel'anie poznatkov o
tom, ¢o vo vychove charakteru funguje, a zdroven podporuju ucenie, sebadoveru a profesijny rozvoj
pedagdgov. CoP vytvaraji priestor pre socialne ucenie, v ktorom sa ucitelia navzajom ucia, ako
efektivne realizovat’ ciele vychovy charakteru (Wenger, 1998; Morris et al., 2017). V oblasti
vzdelavania sa CoP vyuZzivaji na rozvoj pedagogickych postupov, zlepSovanie vzdelavacich
vysledkov Ziakov a podporu inkluzivneho prostredia (Brandon & Charlton, 2011; Smith & Becker,
2021). Ich potencial spocCiva v tom, ze prepajaju odborné poznatky s kazdodennou praxou a vytvaraja
priestor pre kolektivne ucenie, ktoré je citlivé na potreby ziakov aj ucitel'ov.
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Pre ucely projektu bol vytvoreny dotaznik pre ucitelov a dotaznik pre ziakov, ktory sledoval
participaciu ziakov a ich aktivne zapojenie do rozhodovania v skole. Dotazniky boli administrované na
zadiatku projektu a po roku spoluprace s dvomi §kolami v kazdej zo zu¢astnenych krajin. Skoly okrem
vyplnenia dotaznika zabezpecili pedagogického zamestnanca, ktory bol zaskoleny ako moderator pre
utvaranie komunit praxe na Skolach. Spolo¢ne s mentorom a vyskumnikom pocas roku 2025
realizovali tri stretnutia sucitelmi a ziakmi zamerané na tému spoluprace, inkluzie a ziackej
participacie. Prispevok predstavuje prvotni sondu do vyskumnych zisteni na Slovensku, sledujic
odpovede ziakov tykajlce sa ich subjektivneho prezivania kazdodenného Zivota v Skole a ich ziacku
participaciu na chode skoly.

METODY

Vyskum bol realizovany prostrednictvom dotaznika vytvoreného na online platforme MS Forms, ktora
je ur€end na zber dat. Tato platforma umoznila ndslednt hlbsiu Statisticka analyzu pomocou softvéru
SPSS IBM. Okrem zberu zakladnych demografickych udajov o ziakoch boli pouzité dve vyskumné
Skaly navrhnuté vyskumnym timom. Prva Skala bola zamerand na subjektivne prezivanie pohody
ziakov, najma na ich skusenosti v $kolskom prostredi a na mieru naplnenia ich potrieb v suvislosti s
inkliziou. Obsahovala 7 poloziek hodnotenych na pétstupniovej Likertovej skale. Spolahlivost’ skaly
bola overend pomocou Cronbachovej alfy = 0,880. Druha skala skimala S$tudentska/ziacku
participaciu v Skolskom prostredi, teda mieru, do akej sa ziaci citia byt zapojeni do rozhodovania a
Skolskych aktivit. Obsahovala 9 poloziek, taktiez hodnotenych na pitstupnovej Likertovej skale,
pricom spol'ahlivost’ bola potvrdena hodnotou Cronbachovej alfy = 0,865. Posledna otazka bola
otvorena a zistovala ako Ziaci a ziacky hodnotia moznosti Skoly podporovat’ ich a zaclenovat’ ich do
participécie na aktivitach Skoly.

Vyskumna vzorka

Vyskumni vzorku tvorilo 658 ziakov z viacerych slovenskych §ko6l nizSieho sekundarneho
vzdelavania pricom 318 ziakov (48,33 %) a 340 ziacok s priemernym vekom 13,14 roka (min. 11
a max. 15).

VYSLEDKY

Nizsie uvedené vysledky poukazujii na subjektivne hodnotenie Zziakov svojho kazdodenného
prezivania v Skole a toho ako sa v Skole citia (Graf €. 1). V priemere sa ziaci citia v Skole dobre (M =
3,41), no 24 (3,64 %) ziakov oznacilo, Ze sa rozhodne neciti v Skole a 54 Ziakov sa v skole citi
rozhodne citi dobre (8,21 %). Najviac suhlasili ziaci s tym, Ze sa vedia na koho v Skole obratit’, ak
maju nejaky problém a suhlasia s tym, zZe sa mézu zucastnovat’ Skolskych aktivit (M = 3,83). Najmene;j
ziaci suhlasili s tym, Ze sa ucitelia venuju kazdému ziakovi (M = 3,37).
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Obrazok 1 Kazdodenna sktisenost’ Ziakov a ziacok so Skolou

V druhej Casti otazok boli ziaci dotazovani ohl'adom ich participacie na chode skoly (Graf ¢ 2). Tuto
oblast’ Ziaci relativne negativne hodnotili. Najmenej suhlasili s vyrokom, Ze ich hlas méze ovplyvnit’
rozhodnutia prijaté v skole (M = 2,67) astym, ze robia veci, ktoré st dolezité pre realizaciu
rozhodnuti prijatych v skole (M = 2,84). Tiez negativnejSie hodnotili, Ze ich Skola uci ako sa podelit’
0 svoj ndzor s druhymi (M = 3,03). V tejto oblasti najviac suhlasili s tym, Ze st informovani o tom, ¢o
sa v Skole deje (M = 3,63).
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Obrazok 2. Aka je Studentska participacia na Skolskych aktivitach

Participacia deti a mladezZe v Skolskom prostredi — analyza vypovedi Ziakov a Ziacok
Participacia deti a mladeze v Skolskom prostredi je jednym z pilierov demokratického vzdelavania.
Umoziuje ziakom rozvijat’ zodpovednost’, kritické myslenie a pocit spolupatri¢nosti. Napriek tomu sa

v praxi stretavame s réznorodou mierou zapojenia ziakov do rozhodovacich procesov. Preto sme sa
v otvorenej otazke pytali ziakov ktoré opatrenia ma vytvorené Skola k tomu, aby sa Ziak/ziacka
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mohol/mohla ¢o najlepsie zac¢astiiovat’ vyucovania a $kolskych aktivit, vyjadrit’ svoj nazor a aktivne sa
podielat’ na rozhodovani na svojej Skole. Zo 658 Zziakov vyplnilo otvorent otazku 230 ziakov. Ich
odpovede boli analyzované pomocou obsahovej analyzy k identifikécii frekventovanych vyrazov
(Tabulka 1) apostojov apomocou tematickej analyzy boli kategorizované ich  vypovede do
tematickych oblasti (tabul’ka 2). Vypovede ziakov boli rozdelené do troch hlavnych kategorii:
pozitivne, neutralne alebo nejasné a negativne.

V kategorii pozitivne vypovede ziaci Casto reflektovali pozitivne skisenosti zo Skolského prostredia.
Uvadzali, ze maji moznost’ vyjadrit’ svoj nazor napriklad na triednickych hodinach, pocas diskusii
alebo prostrednictvom rozhovorov s uciteI'mi. Taktiez ocetiovali podporu zo strany ucitelov a
Skolského psychologa, ktori im poskytovali emocionalnu oporu a prejavovali zadujem o ich potreby.
Medzi pozitivne skusenosti patrila aj ucast’ na Skolskych aktivitach, ako su vylety, Skoly v prirode,
prespavacky v Skole, sutaze (Skolsky pohar), teambuildingy ¢i zapojenie do cinnosti $kolského
parlamentu. Prikladmi tychto vypovedi su: ,, Ucitelia si vypocuju nazor kazdého Ziaka, ,, Rozpravame
sa s psychologickou, “ alebo ,, MozZem sa vyjadrit na triednickych hodinach. “ Objavili sa aj vypovede
ziakov/Ziacok, ktoré pozitivne hodnotia inkluziu ,,Mdézem pouzivat potrebné pomocky. Navstevujem
Specidlnu pedagogicku. Travim potrebny cas v multisenzorickej miestnosti. Moji rodicia komunikuju s

ucitelmi. ', atiez pozitivne hodnotia moralnu edukaciu v skole ,,Skola ma naucila komunikacii s
ludmi spravnemu sprdavaniu v spolocnosti priatel’stvu a mnohym roznym veciam *

Druhou kategdriou boli neutralne vypovede. Vyznamna Cast’ ziakov a ziaCok odpovedala nespecificky,
¢o mdze naznacovat’ nedostatok informacii, reflexie alebo zaujmu. Medzi najcastejsie odpovede patrili
vyroky ako: ,, Neviem, “ ,, Netusim, “ ,, Ni¢ ma nenapada* ¢i ,,Idk.

Posledni kategoriu tvorili negativne vypovede ziakov a ziaCok. Niektori ziaci a ziacky vyjadrili
frustraciu a pocit nizkej vahy svojho hlasu v skolskom prostredi. Vyjadrenia ako ,, Moj hlas nema
velku vahu, “ ,, Absolutne ni¢* alebo ,, Na tom parlamente ni¢** poukazuji na ich negativnu skisenost.
Okrem toho sa v niektorych odpovediach objavili sarkastické a ironické poznamky.

Tabulka 1 Obsahova analyza otvorenych vypovedi Ziakov a zZiacok

Kategoria Pocet vyskytov Percentualne zastipenie
Neviem / Netusim / Nespomeniem si 74 32%
Moznost’ vyjadrit’ nazor 28 12 %
Skolské aktivity (sutaze, vylety) 26 11 %
Podpora ucitel'ov / psycholdgov 22 10 %
Skolsky parlament / triednické hodiny 20 9 %
Negativne vypovede (ni¢, hovno, ni¢ moc) 18 8%
Komunikacia / diskusia 14 6 %
Zaclenenie / rovnost’ / reSpekt 10 4%
Zabavné aktivity / hry / teambuildingy 8 3%
Ironické / sarkastické vypovede 6 3%

Vzdelavanie / pomoc pri uceni 4 2%
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Tabul’ka 2 Tematick4 analyza otvorenych vypovedi ziakov ohl'adom ich moznosti participacie na
chode skoly

Téma Priklady vypovedi Frekvencia

Vyjadrenie nazoru S$kolsky parlament, triednické hodiny, komunikacia Vysoka
doucovanie, rozhovory, pomoc pri problémoch: ,,Pomaha mi“,

Podpora ucitel'ov Zaujima sa 0 mpa® Vysoka
gkolsk}'/ parlament ,,Volime si predsedu triedy*, ,,Parlament sa zrusil* Stredna
Psychologicla »Meetingy so psycholégom®, ,,Rozhovory s psychologickou* Stredna
podpora

Aktivity a podujatia Skolsky pohar, vylety, Skola v prirode, trhy, prespavacky Vysoka
Nezaujem ’ / Neviem®, .Idk*, . Ni® Vel mll

nevedomost vysoka
Kritika / frustracia pocit vylucenia, nedostatok respektu, formalnost’ dotaznikov Strednd

»Absolutne ni¢*, ,,M6j hlas nema vahu*

Poznamka: Téma = hlavnéd identifikovana kategdria v datach, priklady = ilustrativne odpovede
ziakov, frekvencia = relativna frekvencia v datach.

DISKUSIA

Kym slovenski Ziaci hodnotia svoje prezivanie v Skole relativne dobre (M = 3,41) no aj tak je ich
hodnotenie mierne pod priemerom v porovnani s ostatnymi krajinami (M = 3,81). V datach
z ostatnych krajin az 78,2 % ziakov suhlasi s vyrokom ,,Mdzem sa zucastnit’ vSetkych Skolskych
aktivit“ (M = 4.118), zatial’ ¢o slovenski ziaci tuto oblast’ hodnotili pozitivne, ale bez vyrazného
suhlasu. Dalsie rozdiely boli pozorované v oblasti hodnotenia spravodlivosti a pozornosti uéitel'om
voc¢i kazdému ziakovi. Slovenski ziaci vnimaji nizSiu mieru individudlneho pristupu zo strany
ucitelov (M = 3,37) nez ziaci v Belgicku, Portugalsku a Rakusku (priemer M = 3,58). V pripade
participacie ziakov na riadenie aktivit v Skole, slovenski Ziaci uvadzaju najnizsi stthlas spomedzi
ziakov zinych krajin. Na druhej strane porovnate'ne so zahrani¢nymi ziakmi suhlasia s dobrou
informovanostou o diani v §kole. Slovenski Ziaci sa v §kole citia relativne dobre, no v porovnani s
rovesnikmi z Belgicka, Portugalska a Rakuska vykazuji nizSiu mieru subjektivnej pohody, slabsi
pocit spravodlivosti a mensiu doveru vo vlastny vplyv na skolské dianie. Participacia ziakov je
vnimana ako oblast’ s najvdcSim priestorom na zlepSenie, Co koreSponduje s kvalitativnymi
vypoved’ami o pasivite, neinformovanosti a frustracii. Kvalitativne vypovede poukazuji na bohaté
spektrum aktivit, ale aj na nedostatok uznania individualnych potrieb. Belgicki ziaci vykazuju vyssiu
mieru subjektivnej pohody (M = 3.81) a silnejsi pocit spravodlivosti v Skolskom prostredi.
Participacia je vSak rovnako obmedzena — len 34,1 % ziakov suhlasi s tym, Ze ich hlas ovplyviuje
rozhodnutia. V Belgicku sa kladie déraz na metakognitivny rozvoj, ¢o sa prejavuje v mierne vyssej
schopnosti ziakov reflektovat’ skolské procesy. Portugalski ziaci vykazuji najvyssiu mieru suhlasu s
vyrokom ,,Mdzem sa zucastnit' vSetkych Skolskych aktivit” (M = 4.118). Napriek tomu sa aj tu
objavuje nizka miera vnimaného vplyvu na rozhodovanie (M = 2.95). Vysledky naznacuju, ze
formalna participacia je pritomnd, ale skuto¢nd moc ziakov je obmedzena. Rakuski ziaci hodnotia
Skolské prostredie mierne nadpriemerne, najmi v oblasti informovanosti o diani v skole (M = 3.63).
Vnimanie spravodlivosti a pozornosti ucitel'ov je u raktiskych ziakov podobné ako v Portugalsku (M
~ 3.58) (zdroj oficialne vysledky projektu I CO-COPE).

Této Stidia ma niekol'’ko metodologickych a interpretacnych obmedzeni, ktoré je potrebné zohl'adnit
pri vyhodnocovani vysledkov. V prvom rade, vyskumna vzorka pozostavala zo Ziakov nizSieho
sekundarneho vzdelavania, pricom nebola rovnomerne zastupend podla regionov, typov $kol ani
socialno-ekonomického zazemia. Vysledky preto nemozno generalizovat’ na celt populaciu ziakov
na Slovensku.

Dalej, data boli ziskané prostrednictvom sebahodnotiacich dotaznikov, ¢o médze viest’ k skresleniu
odpovedi v dosledku socialne zelateného spravania, nepochopenia otdzok alebo momentalneho
emocného stavu respondentov. Vypovede typu ,,neviem*, ,ni¢“ ¢i ironické komentare naznacuju, ze
Cast’ Ziakov nemusela otazky reflektovat’ dostatocne hlboko.



Zacharovd, Z., Lilikovd, L., Ferkovd, S., & Kas¢dkovd, L. (2025). Hlas Ziakov o participdcii a skolskom prostredi: Zistenia z
projektu | CO-COPE [Students’ voices on participation and the school environment: Findings from the | CO-COPE project]. In
Skola rozvoja a podpory jedineénych potencidlov Ziakov (pp. 103—-111). ASP.

ZAVER

Vysledky vyskumu poukazuji na to, ze slovenské Skoly realizuji mnozstvo aktivit, ktoré maja
potencial podporit’ participaciu ziakov. Kvantitativne data ukazuji, Zze ziaci sa vo vSeobecnosti v
Skolskom prostredi citia dobre, pri¢om najviac ocenuju dostupnost’ pomoci a moznost’ zucastiiovat’ sa
Skolskych aktivit. Na druhej strane, oblast’ Studentskej/ziackej participacie je hodnotena vyrazne
rezervovanejSie — ziaci vnimaju, zZe ich hlas ma len obmedzeny vplyv na rozhodovanie v skole.
Kvalitativna analyza vypovedi ziakov potvrdzuje tito ambivalenciu. Mnohi Ziaci spontanne uvadzaji
konkrétne aktivity ako Skolsky pohar, vylety, Skoly v prirode ¢i skolsky parlament, ktoré vnimaju ako
formy zapojenia. Zaroven sa vSak vyskytuje vysoky podiel vypovedi typu ,neviem®, ,nic“, ¢i
ironickych komentéarov, ktoré naznacuju nedostato¢nu informovanost, slabi reflexiu alebo prezivanie
vylicenia, ¢i nezapojenia do Skolskych aktivit a teda aj do samotného zivota v Skole.

Tieto zistenia poukazuju na potrebu systematickej podpory Studentskej participacie a medziprofesijnej
spoluprace v Skolach. Participacia ziakov by nemala byt’ len formalna, ale zakorenena v kazdodenne;j
kultare skoly, kde je kazdy ziak vnimany ako aktivny spolutvorca vzdeldvacieho prostredia a a svoj
hlas pri rozhodovani a riadeni Skoly.
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