Wellbeing §tudentov so $pecifickymi potrebami na PdF UK v AR 2024/2025

Odpovede

10

1.Zhodnot'te na stupnici od 1 do 5 Vase psychické zdravie pocas stidia na VS

(1 najlepsie, 5 najhorsie)
o1 ®2 3 04 @5

100% 0% 100%

2. Zhodnot'te na stupnici od 1 do 5 Vase fyzické zdravie pocas stadia na VS

(1 najlepsie, 5 najhorsie)
o1 e2 3 04 5

100% 0% 100%

3.Zhodnot'te na stupnici od 1 do 5 Vasu emocionalnu pohodu poc¢as stadia na VS

(1 najlepsie, 5 najhorsie)
o1 @2 3 04 @5

100% 0% 100%

4.Zhodnot'te na stupnici od 1 do 5 Vase socialne vztahy pocas stidia na VS

(1 najlepsie, 5 najhorsie)
®1 02 3 ®4nost4 @5

100% 0% 100%
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5.Zhodnot'te na stupnici od 1 do 5 podporu pre Vas ako studenta so specifickymi
potrebami (napr. koordinatorom, studijnym oddelenim, pedagogmi...)?
(1 najlepsie, 5 najhorsie)
®Moznost 1 ©® Moznost 2 Moznost'3  ® Moznost 4  ® Moznost' 5

100% 0% 100%

6. Aké typy podpory by vam pomohli zlepsit vas wellbeing pocas studia?

® akademicka podpora 3 ]

® psychologické podpora 6 -
® socialna podpora 2 ]

® podpora v komunikacii 6 ]
® emocionalna podpora 4 ]

® duchovna podpora 2 S

@ Sportova podpora 1 ]

® kultirna podpora 1 [ ]

® Iné 1 o

o
[z
S
o

7. Co najviac ovplyviiuje Vas pocit pohody na vysokej skole?

- jasné instrukcie a zadania uloh,

- iniciativni a zvedavi spoluziaci,

- pristup vyucujucich, napr. ked' sa zaujimaju aj o veci nad ramec nasho studia,
- poOsobenie pedagdgov a ich pochopenie nas ako Studentov,

- vytvaranie pozitivnej atmosféry pedagdgmi v triede

- novy automat na kavu, td mi vzdy zdvihne néaladu,

- mnozstvo priebeznych zadani, to je stresujuce,

- perfektny individualny pristup niektorych pedagdgov

- podpora Centra pre Studentov so Specifickymi potrebami (pozitivne)
- starostlivi, mili, vtipni a ndpomocni spoluziaci;

- priatelska atmosféra na hodinach,
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- rychle tempo prednasania,

- mnozstvo predmetov a ucenia,

- odstranenie automatu na pitie,

- neskorsie zasielanie Studijnych materialov,

- stres ludi okolo mna, vtedy necitim pohodu a pokoj,

- eliminovanie stresovych faktorov a sustredenie sa na to délezite,

- ked sa mi zhorsi zdravotny stav, je to celkovo ndro¢né a musim sa sUstredit’ na to, aby mi bolo lepsie a
zvladla som vsetky povinnosti,

- reSpektovanie Studenta so Specidlnymi potrebami (prispdsobovanie formy skdsania a i.)

8. Akym sposobom sa vyrovnavate so stresom a narocnymi situaciami v suvislosti
s Vasim stadiom?

- velmi tazko, ale snazim sa; Casto idem cez svoj limit, aby som dodrzala, ¢o vyZaduju vyucujuci,

- rozhovorom s kamaratmi, ale vacSinou sa snazim nestresovat,

- musim brat’ lieky, ale aj tak mam problém; v $kole mi ¢asto poméaha pocavat hudbu mimo prednasok, ist
si niekam von sadnut, alebo ked' je velmi zle, odist' domov,

- snazim sa stresu Uplne vyhnut sposobom, Ze si rozdelim velké zadania na mensie a rozplanujem udlohy tak,
aby som sa im venovala priebezne,

- nevyrovnavam sa so stresom a naro¢nymi situdciami v suvislosti so Studiom,

- relaxom vo velernych hodinach, komunikaciou so spoluziackami,

- modlitbou, relaxovanim,

- snazim sa vypustat stresové faktory, ale je to dost' narocné; snazim sa venovat sama sebe, mat
psychohygienu, nemysliet’ na veci, ktoré mi sposobuju stres,

- rozplanujem si studium, zapnem si pripomienky, spytam sa chat GPT na vysvetlenie nepochopeného, pocas
Studovania a opakovania uciva si robim poznamky, pojmové mapy.

9. Aké aktivity/hobby/sposob travenia volného c¢asu vam prinasaju pocit pohody
pocas vysokoskolského studia?

- tanec,

- Citanie knih, Sportova strelba, travenie volného Casu s kamaratmi alebo priatelom,

- malovanie, Sporty, cas s rodinou,

- tulanie sa a objavovanie bratislavskych kaviarni,

- videohry,

- kino, filmy,

- pocuvanie hudby, denné snenie, modlitba,

- sledovanie zaujimavych videi, seridlov, skladanie miniatur, travenie casu s rodinou a so zvieratami, vylety,
rozhovory s kamaratmi, hranie spolocenskych hier,

- travenie volného casu so spoluziakmi,

- Dungeons and Dragons - role play stolovéa hra, pri ktorej mézem dat’ priestor Uplnej kreativite, flexibilite
myslenia a odreagovat’ sa so skupinou ludi, s ktorou spoloc¢enskd hru hrame,

- tanecné divadlo a tréningy tanca.
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10. Ako casto sa venujete aktivitam vo volnom case, ktoré vam prinasajua pocit
pohody pocas vysokoskolského studia?

10%

® kazdy den 3 10% ’ 30%
® 2-3 krédt do tyzdha 5 ,

® 1 krat do tyzdna 1

® 1 krat mesacne 0

® menej ako 1 krat mesacne 1

50%

11. Skuste prosim konkrétne pomenovat, ktoré z fyzickych, psychickych,
komunikaénych, informacnych, socialnych, digitalnych alebo inych bariér
vnimate vo vztahu k wellbeingu v skole pocas Vasho studia?

- fyzické bariéry - najma starsie vybavenie ucebni,

- socidlne bariéry, neschopnost vzajomnej komunikacie viacerych Studentov, ked musia riesit
skupinové prace, problémy v socializacii Studentov navzajom, neakceptovanie/netolerovanie
spoluziakov, neakceptovanie/netolerovanie inych,

- komunikacné bariéry - rusné hlucné prostredie,

- informacné bariéry — neporozumenie obsahu vzdelavania a neschopnost’ zaznamenat' si vSetky
informacie,

- samotné psychické ochorenia a tazkosti Studentov,

- postpandemické problémy - strata schopnosti vyjadrovat’ sa a komunikovat, strata schopnosti
mysliet, riesit’ problémy, rozmyslat; strata time manazmentu (spracovanie seminarnych prac, uloh,
povinnosti, organizanych veci),

- neskorsia informovanost” o terminoch hodnoteni, testov, nemoznost’ realizovat’ prednasky a testy
online firmou, nutnost” dochadzat' na hodnotenia/skusky do skoly,

- zhorSené zdravie ako bariéra,

- neprispésobenie formy a ¢asovej dotacie zo strany pedagdgov pri skdsani, resp. pri teste.

Vadsina studentov so SP nepocituje nijaké bariéry, tvrdia, ze vaciina pedagdgov ma porozumenie pre

ich Specifické potreby. Maju dostatok priestoru od ucitelov (reSpektovanie castejSich absencii a

umoznovanie dlhsieho Casu pri pisomkach).
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12. Mate pocit, ze témy ako dusevné zdravie a wellbeing ludi st v spolocnosti
dostatocne prezentované, komunikované a podporované?

20%
® ano 0
® nie 8
® neviem posudit’ 0
® Iné 2

- podla mna sa to dava sucasne viac do popredia, ale mohlo by to byt esSte viac. Lebo je to naozaj
velmi dolezité.

- ano, akurat sa mi ale zd4, zZe je to skor postavené na "kto hlada, najde". Nikto s tou témou nepride
priamo ku Vam, ale ked" potrebujete nie¢o, si mnohi, o vas vedia nasmerovat, len to musi byt

konkrétne formulované.

13. Co by ste odporudili inym $tudentom so $pecifickymi potrebami, aby zlepsili
svoj pocit pohody/wellbeingu pocas studia?

- hobby, ¢o by ich bavilo,

- rozhovor s blizkym ¢lovekom

- nestresovat sa zbytocne,

- dostatok spanku,

- Sport,

- meditacia,

- venovat sa konickom a sebe,

- zaclenovat sa do podobnych socialnych komunit,
- psychicky nevnimat’ svoje znevyhodnenie ako zataz, ale pristUpit' k tomu ako k niecomu, Co je
sucastou cloveka a byt vdacny za moznost individualneho pristupu zo strany fakulty,

- mysliet na seba, sUstredit sa na to, Ze zdravie je v tomto pripade najdolezitejSie.

- aktivity na psychohygienu,

- viera, Ze sa to da zvladnut,

- aktivne komunikovat s pedagdgmi,

14. Povazujete vysokoskolské vzdelavacie prostredie za bezpecné?

® ano 10
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15. Povazujete vysokoskolské vzdelavacie prostredie za motivujice?

10%

P

® éno 4

® nie 2 40%
. s g 30%

@ neviem posudit 3

® Iné 1

e’

20%

16. Povazujete vysokoskolské vzdelavacie prostredie za aktivizujuce?

10%

ano I
nie 20%
neviem posudit’ 2

Iné
10%

[e)]

—_

60%

—_

17.Povazujete vysokoskolské vzdelavacie prostredie za kreativne?

10%

s

® ano 7
20%
® nie 2
® neviem posudit 1
® né 0

70%
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18.Co prispieva k Vaému pozitivnemu $tudentskému wellbeingu?

® lreativita 5
® schopnost riesit problémy ¢
® schopnost kritického myslenia 5 e
® pocit spokojnosti so svojimi 4
vedomostami a zru¢nostami |
sposob spracovavania
o L 6
informacii |
® postoje a etické principy 4 [
o O
® tradicie 3
® spolocenské hodnoty 3 G
socialne vztahy vo oy
o . . 5
vSeobecnosti
: .
® vztah s partnerom/kou 3
® vztahy s pribuznymi 6 |
dobré komunikacnymi O
® I 3
zrucnosti
® medziludské vztahy 3
® empatia 7 O
® hodnotové presvedcenie 4 S
® vn(torna motivécia 7 -
schopnost’ zvladat' negativne 3 [
e emocné situacie
® sebadovera 3 .
® zdravy Zivotny &l 4 .
® spankovy rezim 7 e —
® dusevné zdravie 3 ]
® zdravé stravovanie 2 [ ]
® fyzicka aktivita 6 .
® Iné 2 E—

o
N
I
[«)]
[e5]
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19.€o naopak negativne vplyva na Vas studentsky wellbeing?

® ekonomicka situacia 2 ]
® okolité prostredie 3 ]
® informacné presytenie 4 ]
® digitalne presytenie 2 ]
® zlé medziludské vztahy v Skole 3 [ ]
® predsudky spoluziakov 5 /)
® nezaujem pedagogov 5 -
® stresory z okolitého prostredia 6 T
® osobné obmedzenia a limity 6 |
® spodsob stravovania 2 ]
® stav duSevného zdravia 4 O
@ spankovy rezim 2 O
® zZivotny Styl 2 E—
® absencia sebadovery 4
nezvladanie emocne narocnych EEE—
® siuci ' o
® absencia motivacie 3
S
® vztahy s pribuznymi 2
S
® vztah s partnerom/kou 1
socialne vztahy vo ]
o vSeobecnosti 4
® spolocenské hodnoty 2 ——
® Iné 0 —
|

o
)]
I
(@)]
(o]
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20.Skuste prosim napisat’, s ¢im ste pocas studia spokojna/y a prispieva to k Vasmu
pozitivhemu wellbeingu?

- ked mam nejaky problém, viem, na koho sa mézem obratit,

- mam moznost si medzi hodinami oddychnut’ v Studovni,

- viem sa s pedagogmi dohodn(t na dizke trvania testov,

- mam moznost na VS robit $port, ktory mé bavi,

- mladi ucitelia st velmi motivujuci, aktivizujuci, vedia ako zaujat” a vzdelavaju najma prakticky, nie
len teoreticky,

- uCitelia poskytuju dostatok literatury,

- som spokojna aj s takymito priebeznymi "anketami", pretoze ich konec¢nym cielom je dozvediet sa
viac o $tudentoch so SP a zlepsit' ich wellbeing,

- som spokojna, ze mame moznost’ prednostne si zabezpedit’ ubytovanie, moj studentsky wellbeing
vyrazne zlepsil fakt, Ze mi bolo umoznené byvat na jednol6zkovej izbe,

- cenim si Ustretovy a individualny pristup pedagogov,

- mam dobru podporujucu komunitu spoluziakov a podporu rodiny,

- som nadsenad ztoho, ako to funguje na tejto univerzite; eSte som sa nestretla ani z jednym
negativnym postojom, vzdy citim oporu a podporu,

- cenim si reSpekt vybranych pedagdgov a spoluziakov,

- som spokojna s moznostou vyuzitia Skolskej budovy na ucenie, ked sa to doma nedéa a s podporou
zamestnancov na vytvorenie vhodnych podmienok.

21.Skuste naopak napisat, s ¢im ste pocas studia nespokojny a prispieva to k

negativhemu prezivaniu Vasho wellbeingu?

- Casovy stres,

- prerusovanie prehovoru Studenta pedagdgom,

- ked je ucitel nadmieru prisny a nedokaze vytvorit pozitivnu atmosféru v triede,

- ked kvoli skole nestiham tréningy alebo sa minimalne vidim s priatelom,

- vela uciva, malo praxe a praktickych vedomosti, skupinové prace vo velkych skupinach, vysoké

naroky niektorych ucitelov,

- negativne prezivanie obdobia pisania bakalarskej prace (horsia komunikacia so skolitelom),

- moje osobné obmedzenia a limity,

- stav dusevného zdravia,

- absencia sebadovery,

- nezvladanie emocne narocnych situdcii,

- strata motivacie,

- stres z neskorého oznamenia terminov testov,

- vnutorny pocit, Ze si okolie mysli, Ze je moja chyba, ked nie¢o nezvlddam a chcem sa vyhovarat,

- nereSpektovanie zdravotného znevyhodnenia niektorymi pedagégmi,

- nervozita z mnozstva informacii, ku ktorym nemam back-up.
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22.Co by zlepsilo Vas wellbeing pocas vysokoskolského stadia?

- chéapanie meniaceho sa stavu $tudenta so SP,

- pristup niektorych pedagogoyv,

- zameranie sa na to, ako to funguje v praxi, uvadzanie viac prikladov, podpora kreativity, moznost
vyberu spésobu hodnotenia,

- poskytnut’ studentom vacsiu podporu pri pisani zaverecnej prace,

- posielanie prezentécii/poznamok pedagdgmi,

- pomoc so strukturovanim a vedenim komunikacie/rozhovoru

- menej ucenia na hodnotenia a skusky,

- podpora timu, ochota poméct” a vyhoviet' vzdy, ked to potrebujem,

- reSpekt, komunikacia, prilezitosti,

- titulky pre kazdy rozhovor, s ktorym sa stretnem (som SP a je to nerealistické, aj ked by to bolo super)

- priamy pristup k ucebnym materidlom, ktoré su vo svojej podstate kompletné a pri ktorych madm
istotu, Ze ak sa ich naucim, zvladnem skdsku.

23.Je nieco, co by ste chceli na zaver dodat' a my sme sa na to zabudli opytat?

Externé studium by mohlo byt realizované online formou.
Vébec nie, dakujem za dotaznik, uzila som si vyplianie!

Dakujem za vietko, aj ked' viem, Ze povinnosti musim splnit, ale mém podporu v tom, ze ked' sa spytam
na odlozenie terminu vzhladom k zdravotnému stavu, tak to nie je problém. Potom sa mi ulavi a citim sa
lepsie. Necitim tlak, stres a viem, Ze ked bude lepSie budem pokracovat. A som rada, lebo je to viac
motivujucejsie.



